Zeitschrift: Schweizerische Lehrerinnenzeitung
Herausgeber: Schweizerischer Lehrerinnenverein

Band: 13 (1908-1909)

Heft: 6

Artikel: Etwas Uber unser Frihsttick

Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-310635

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 13.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-310635
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

— 129 —

schichte gehdrender Waorter nach ihrem Ursprung erkliart, die neben Bekanntem

auch viel Uberraschendes enthalten. Das Werk ist auch fiir solche, die nicht

Greschichte unterrichten, sehr interessant. D. M.

Verspiteter Friihling. Eine lustige Szene fiir Kinder von Elise Maul. Verlag
~Helvetia® Lyss, A. Wenger-Kocher. Preis 30 Rp.

Hasen, Lerchen und Storche klagen sich ihre Not, verursacht durch das
Ausbleiben des Frithlings. [hrer vereinten Bitte gelingt es; das holde Himmels-
kind zu erweichen, das nun den armen Tierlein Sonnenschein und Nahrung
bringt. Das anspruchslose Stiicklein ist in lustigen, leicht lernbaren Versen ge-
schrieben und kann von den Kindern als kleine dramatische Szene, etwa an
Examentagen. auteefiihrt werden. Das Thema ist iibrigens hochst zeitgemiiss.

.G

¢ -
Stellenvermittlung.

Das Stellenvermittlungsbureau des Schweizerischen Lehrerinnenvereins fiir
Lehrerinnen, Erzieherinnen, Fachlehrevinnen, Stiitzen, Gesellschatterinnen, Kinder
friulein, Handelsbeflissene usw. befindet sieh seit 1. November 1903 Riitlistr. 47,
Basel (Tramhaltstelle Allschwilerstrasse).

Das rastlose Treiben, das wir modernes Leben nennen, hat sich rascher
entwickelt, als dass unser Organismus geniigend Zeit gehabt hiitte, sich den
neuen Verhiltnissen anzupassen. Wir stiirmen vorwiirts, bereichern unser Wissen
durch neue Entdeckungen in allen Zweigen menschlicher Titigkeit und drohen
schliesslich zusammenzubrechen unter der Last, mit der wir uns selbst beladen
haben. Daler das allgemeine Unbehagen. das Missverhiiltnis zwischen Wollen
und Konnen, mit cinem Wort: daher unsere Nervositit, Anpassung ist ein Natur-
eesetz, dem instinktiv Menschen, Tiere und Pflanzen gehorchen. Anpassung an
die neuen Lebenshedingungen bedeutet auch hier die Heilung, die Riickkehr
einer harmonischen Gestaltung unseres Daseins.

Bereits sehen wir als heilsames Gegengewicht zu unserer einseitigen Gehirn-
titigkeit eine miichtige Sportstreudigkeit um sich greifen, welehe die Menschen,
die sich in Stuben, Bureaus. Fabriken usw. eingeptercht, wieder hinausgefiihre
zu der einzigen Quelle menschlichen Gliicks, zur Natur.  Aber nicht nur durch
Lutt, Licht und Bewegung, sondern auch durch die Ernibrung kénnen wir uns
den neugeschatfenen Verhiiltnissen anpassen.  Es st dies eines der wichtigsteu
Kapitel der hygienischen Autklirung und von fundamentaler Wichtigkeit fiir
das Wolllergehen breiter Volksmassen. Leider fehlt uns Zeit und Raum, um
diesen Gegenstand eingehender zu  witrdigen.  Wir mochten nur auf’ das Be-
strebhen einer iitber die Grenzen unseres Landes bekannten Firma, der Fabrik
diatetischer Priparate von Drv. A, Wander, A.-G.. Bern, hinweisen. welche das
Problem, ein den modernen Lebensanforderungen wirklich entsprechendes Friih-
stiicksgetrink zu schaffen, nach unserer Ansicht glinzend gelost hat.  Dieses
neue, unter dem Namen ,Ovomaltine* in den Handel gebrachte, aus tfrischen
Eiern, Alpenmilch, Malzextrakt und Kakao hergestellte Priiparat, trigt den
modernen wissenschattlichen Anschauungen iiber Ernihrung und Assimilation in
jeder Weise Rechnung. Gerade wiihrend der Vormittagsstunden ptlegen die
grossten Anforderungen an unsere geistige und korperliche Leistungsfihigkeit
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cestellt zu werden. Deshalb ist es von grosster Wichtigkeit, die erste Mahlzeit
des Tages, das Friibstiick, nicht zu vernachlissigen und unserem Nervensystem
nicht mittelst einer Tasse Kaffee oder Tee einen Peitschenhieb anstatt wirklicher
Nahrung zu verabfolgen. Durch Auflésen von zwei bis drei Kafteeloffeln voll
Ovomaltine in einer Tasse warmer Milch erhalten wir ein konzentriertes und
in kiirzester Frist neue Spannkrifte schaffendes Niahrgetrink von feinstem Wohl-
geschmack, welches, ohne unsere Verdauungsorgane zu belistigen, uns wie kein
anderes Friihstiick instand setzt, unser Tagwerk mit frischem Mut zu beginnen.
Diese glinzenden Eigcnschaften haben denn auch diesem neuen Nihrmittel in
wenigen Monaten schon zu einem beispiellossen Erfolge verholfen, einem Erfolge,
der so recht deutlich beweist, wie sehr eine rationelle Erndhrungsweise zu den
gebieterischen Forderungen unserer Zeit gehort.

o wissen den Wert von Grolichs Heublumenseife zu
Frauen und MﬂdChEl] schiitzen. Preis 65 Cts. Uberall kiuflich.

Mdbelfabrik 4. Pfluger & Co., Bern

Kramgasse 10
Berns grosstes Spezialgeschaft fiir Wohnungseinrichtungen

in einfacher und vornehmer Ausfiithrung. Gediegene Arbeit. “ g
ZWES Prima Ware. — Billige Preise. — Gewissenhatte Bedienung. “8g
B lllustrierte Kataloge und Preislisten gratis. “75sg
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esfes Frilhstiicksgelranky
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Um meine Waschmaschinen & 21 Fr.

mit einem Schlage iiberall einzufithren, habe ich mich entschlossen, dieselben
zu obigem billigen Preise ohne Nachnahme zur Probe zu
senden! Kein Kaufzwang ! Kredit 3 Monat! Durch
Seifenersparnis verdient sich die Maschine in kurzer Zeit, und greift die
Wiische nicht im geringsten an! Leichte Handbabung! Leistet mehr und ist
dauerhafter wie eine Maschine zu 70 Fr.! Tausende Anerkennungen! Die
Maschine ist aus Holz, nicht aus Blech und ist unverwiistlich! Grisste Arbeits-
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erleichterung und Geldersparnis! Schreiben sie sofort an: 577
Paul Alfred Goebe¢l, Basel, Postfach Fil. 18.
Vertreter auch zu gelegentlichem Verkauf iiberall gesucht! — Bei Bestellung stets

nichste Eisenbahnstation angeben!
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