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Die Erziehung der Midchen zum Mutterberuf.*

Yon Frau F. Coradi-Stahl, und Luise Eberhard, Zirich.
Leitsiitze.

Der Mutterberut ist einer der schwierigsten Lebensberutfe. Es tehlt indessen
in allen Schichten der Bevolkerung, bei vornehm und gering an guten Miittern.
Weshalb? Weil die Vorbereitung auf diese heiligste Lebensaufgabe der Frau
nirgends oder doch in seltenen Fillen geboten wird. Man iiberldsst es dem
miitterlichen Instinkte, das Kind zu pflegen und zu erziehen.

Die hdusliche Erziehung sollte in erster Linie die Grundlage fiir die
korperliche Gesundheit, sowie fiir cine gesunde Entwickelung des Charakters
bieten. Der Schule, namentlich der hohern Schulstufe, den Mittelschulen, héheren
Tiochterschulen, den Midchenfortbildungsschulen und Haushaltungsschulen bleibt
die eigentliche Bildung fiir den Beruf der Frau in der Familie, als Hausfrau
und Mutter vorbehalten.

Die Ehe bleibt immer der natiirliche Lebenslauf einer Frau; die vielen,
die ftreiwillig oder gezwungen aut diese Karriere verzichten. bediirfen nichts-
destoweniger wie jene ciner Bildung, welche ihnen Verstdndnis verschaftt tiir
die tiefeingreitenden Lebensbedingungen, fiir die leibliche, geistige und sittliche
Entwickelung der Menschennatur.

Nur erzogene Menschen kinnen andere erzichen. Unsere grdisste Sorge sei
deshalh Veredelung des weiblichen Geschlechts im allgemeinen durch vermehrte
Erziechung, die auch zur Selbsterzichung anregt. Verschaften wir also allen
Midchen Gelegenheit, ihren Geist zu entfalten, ihr Gemiitsleben zu entwickeln,
die Forderungen an ihren zukiinfticen Wirkungskreis, namentlich di¢ an den
Mutterberut, kennen zu lernen.

Von grosstem Kinfluss auf das zu erstrebende Bildungsniveau ist neben
der Ptlege der allgemein bildenden Disziplinen der Unterricht in den naturkund-
lichen Fiichern: Chemie, Physik, Anthropologie, Physiologie usw., ferner in
Gesundheitslehre, Kranken- und Kinderptlege, dann aber auch in Gesinnungs-
lehre und Erzichungslehre.

Fiir diejenigen Midchen, die Zeit und die notwendigen Mittel besitzen,
sich eine hiohere Bildung anzueignen, bieten die héhern Téchterschulen, neben
den abstrakten Wissenschatten fiir die Vorbereitung aut das Universititsstudium,
einer Gruppe von Tichtern den Abschluss einer Erziehung, die namentlich den
Beruf der Frau nach seiner ethischen Seite hin ins Auge fasst. Bei aller
Achtung vor diesem Streben, muss der Wunsch ausgesprochen werden, diese
Schulstute sollte mehr Belehrungen und Anleitungen geben, die den praktischen
Wirkungskreis der Hausfrau und Mutter betretien.

Auch die Sekundarschule muss ausgebaut werden. In ihrer jetzigen Form
bietet sie den Midchen, die nicht weiter studieren, durchaus keinen befriedigenden
Abschluss der Bildung. Die dritte Klasse, oder noch besser eine anzugliedernde
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vierte miisste in ihren Lehrplan vorherrschend die Erziehung der Midchen fiir
die Familie autnehmen.

Die speziell aut den Haustrauenberut vorbereitenden Hauhaltungsschulen
mit Internat miissen die Erziehung zum Mutterberuf viel mehr und griindlicher
betreiben, als es bisher geschah. An Stelle der ot zur blossen Gedichtnissache
herabsinkenden theoretischen Behandlung der Haushaltungskunde sollen Be-
lehrungen iiber Gesundheitspflege, namentlich auch in bezug aut die Gesundheit
der kiinftigen Mutter, iber Kinderpflege und -Erzichung, und zwar nicht nur
theoretische Belehrungen, sondern durch Anschauung und Erfahrung erhirtete
Begrifte vermittelt werden.

Dem Grossteile der weiblichen Bevolkerung, dem die genannten Bildungs-
gelegenheiten versagt sind, denjenigen, die von der Primarschule weg sofort an
einen Erwerb heranzutreten gezwungen sind, oder in dem landwirtschattlichen
oder irgend einem beruflichen Betriebe ihrer Eltern mitzuwirken haben, muss
die Midchenfortbildungsschule oder die Haushaltungsschule fiir externe Schiile-
rinnen mit wochentlich einem bis zwei Unterrichtshalbtagen diese Vorbereitung
aut den Berut der Frau und Mutter gewihren. Nur die obligatorische Fort-
hl](]ll]lf'bSChllle tiir Midchen wird indessen diese ihre Aufgabe an allen erfiillen.

Um diese Ziele zu erreichen, bediirfen wir:

1. Lehrkrifte, bei deren Ausbildung in Seminarien und Haushaltungslehrerinnen-
Bildungskursen auf das Gebiet der Erziehung zum Mutterberuf besonderes
Gewicht gelegt wird, und zwar durch Verbindung dieser Anstalten mit
einer Krippe (Siduglingsheim) und einem Kindergarten.

2. Dieselbe Verbindung oder irgend eine andere Gelegenheit zur Anschauung
und Ubung in Kinderpflege und -Erzichung mit der hohern Téchterschule,
der obersten Klasse der Sekundarschule, mit der Haushaltungsschule und
der Midchentortbildungsschule.

3. Dieser Unterricht ist je nach der daraut verwendbaren Zeit zu organi-
siecren. Er kann mehr oder weniger griindlich und umfassend betrieben
werden. Unter allen Umstinden aber soll er die elementaren Begrifie ver-
mitteln in folgenden Gebieten :

@) Allgemeine Gesundheitsptlege, unter besonderer Beriicksichtigung der
Pflege des weiblichen Korpers zur Trigerin des kommenden Geschlechts.
(Man kann ohne Priiderie, aber mit dem nétigen Ernst mit 16 bis
17jiahrigen Midchen hieriiber sprechen.)

b) Pflege und Ernihrung des Siuglings im ersten Lebensjahre.

c) Korperptlege des Kindes in den weitern Lebensjahren. (Verniinftige
Abhidrtung, zweckmiissige Nahrung usw.)

/) Erkennen von Kinderkrankheiten, deren Verhiitung, erste dabei zu ver-
wendende Ptlege, erste Hilte bei Ungliicksfiillen.

e) Krziehungslehre. Entwickelung des kindlichen Geistes, Pllege des Ge-
miits- und Seelenlebens des Kindes. (Anleitung zu Spiel und Arbeit,
gute Gewohnheiten, Strafen, Wahrhattigkeit, Selbstheherrschung, Tier-
und Pflanzenschutz usw. usw.)

Die Erzichung der Midchen zum Mutterberut bleibe in Zukunft nicht mehr
dem blinden Zufall iiberlassen! Staat und Gemeinde miissen das grosse Interesse
daran nehmen, an der Erziehung zu guten Mittern mitzuwirken. In der Familie
wurzelt das Gute und Grosse des gesamten Volks- und Staatslebens.

Gebt dem Lande gute DMitter und um euer Land wird es wohl be-
stellt sein!



¥rl. L. Eberhard, Zirich, die in zuvorkommenster Weise die Vertretung
der erkrankten Frau Coradi-Stahl iibernommen, fithrte zu den Thesen der Rete-
rentin folgendes aus:

Uber die Wichtigkeit des Mutterberufes brauche ich mich in Ihrem Kreisc
nicht nidher auszulassen. Man kann denselben in seinem Einfluss auf die kom- -
mende Generation nicht leicht zu hoch einschiitzen, und es ist dariiber schon
in den letzten Tagen manch gutes Wort hier gesprochen worden.

Warum verlangen wir aber eine besondere Vorbereitung darauf, wenn
doch die Frauenwelt seit iiltester Zeit und bis in die neueste Zeit auch ohne
eine solche eine Menge von autopfernden und einsichtigen Miittern aufweist?

Es ist die verinderte Stellung des weiblichen Geschlechtes in unserem
Kulturleben, die dringend einer solchen Vorbereitung ruft.

Friither wuchs das junge Madchen in der allseitigen Praxis des hiuslichen
Lebens durch Gewdhnung und miitterliche Anleitung nach und nach in alle
Pflichten des fast einzigen ihm offenstehenden Berufes, eben des Hausfrauen-
und Mutterberutes, hinein.

Heute aber fiillen Lern- und Berufsarbeit die Miadchenjahre aus, das
Midchen tritt in die Ehe, hiiufig ohne in Frauen- und Mutterpflichten Einsicht
oder praktische Ubung zu haben, und der Staat tut bis jetzt sozusagen nichts,
um sich dureh tiichtige Mitter den Nachwuchs einer an Korper, Geist und
Charakter gesunden, kriitticen jungen (eneration zu sichern. Allerlei wirschatt-
liche Missstinde (Riickgang der schweizerischen Volkskraft, iiberhandnehmender
Alkoholismus) haben dann freilich einer Menge von Veranstaltungen zu besserer
Vorbereitung der Frauen und Midchen fiir ihre hauswirtschaftliche Titigkeit
gerufen. Durch Haushaltungsunterricht in Primar- und Fortbildungsschulen,
Haushaltungskurse soll jenen Schiden im Volksleben entgegengearbeitet und dem
Familienleben eine gesundere Basis gegeben werden. Das ist natiirlich sehr zu
begriissen und weitere Verbreitung solchen Unterrichts noch sehr notig.

Damit ist aber doch nur fiir eine Seite der zukiinttigen Frauentitigkeit
vorgesorgt. Unsere jungen Midchen werden ja nicht nur Hausfrauen sein, sondern
auch Miitter; von ilmen wird nicht nur das materielle Wollbefinden der Familie,
sondern zum grossen Teil auch die Gesundheit und Charakterentwickelung der
Kinder, das geistige Niveau der Familie abhangen. Und gerade in der Kin-
seitigkeit der in der Berufslehre und im Haushaltungskurs gebotenen Bildung
liegt die Getahr, dass den jungen Frauen berufliche und wirtschaftliche Tiichtig-
keit als das einzig Erstrebenswerte erscheint, dass Mutter- und Erziehungspflichten
canz in den Hintergrund gedringt werden und im jungen Geschlecht iiberhaupt
die Sorge fiir das Materielle ungebiihrlich zur Vorherrschaft komme.

Es ist zwar weit herum die Meinung verbreitet, zur Betiitigung in hius-
licher Erziehung brauche es keiner besonderen Vorbereitung; der miitterliche
Instinkt finde da von selbst immer den rechten Weg. Bei harmonisch entwickelten,
krifticen Persoénlichkeiten ist das ganz richtig. Gerade der heutige Bildungs-
gang unserer meisten Middchen hindert aber die harmonische Entwickelung einer
selbstiindigen, kraftvollen Personlichkeit. Und durch wie viele Erziehungsresultate
wird jene Behauptung von der Unfehlbarkeit des miitterlichen Instinktes Liigen
gestraft! Wie manches Familiengliick ist zerstirt, wie manches Menschenlehen
in falsche Bahn geleitet worden, weil die Eltern erst durch Erfahrung klug wurden'!

Als Griinde, die zur Verwahrlosung der Schiiler fiihren, ist auch im letzten
Jahresbericht der Zentralschulpflege Ziirich ausser sozialen Missstdnden insbe-



T

sondere die Unfihigkeit vieler Eltern und Besorger zu dem so wichtigen Werke
der Erziehung* angegeben.

Dass die beste Jugendfiirsorge die wire, wenn man es allen Eltern méglich
machen konnte, ihre Kinder in gesunden Verhiiltnissen zu Hause zu erziehen
und man alle Eltern zu verniinftiger Erziehung der Kinder betihigen konnte,
dariiber sind wohl alle Meinungen einig. Das erstere stellt dem Staate schwer
zu lisende Aufgaben, das letztere liesse sich mit verhiiltnismissig kleinen Opfern
anstrehen. Durch Weckung des Verantwortlichkeitsgefiihls der Eltern fiir ihre
Kinder, durch Verbreitung gesunder Erzichungsgrundsitze konnte auch in un-
giinstigen sozialen Verhiiltnissen dem Familienleben vielerorts eine gesundere
Richtung gegeben und das ganze Volksleben giinstig beeinflusst werden.

(FFortsetzung folgt.)

Mitteilungen.

Langnau. (Korr.) Am Dienstag nachmittag den 23. Mirz hatte die neu-
gegriindete Midchenforthildungsschule in Biirau ihr Schlussexamen. Eine zahlreiche
Zuhorerschatt fand sich dazu ein: die Aufsichtskommission, aus Minnern und
Frauen bestehend, als Prisident Herr Dr. Schenk an der Spitze, sodann Mit-
glieder der Primarschulkommission, des Gemeinderates, der Armenbehorde und
andere Eingeladene mehr. Von Bern war Fraulein Triissel, Vorsteherin des
Haushaltungsseminars, gekommen, begleitet von Frau Oberst Keller, Mitglied
der Aufkichtskommission genannter Anstalt.

Die Schule wurde am 16. November des abgelautenen Jahres mit fiinfzig
Schiilerinnen erétfnet. Diese kamen aus allen Teilen der ausgedehnten Gemeinde,
so dass einzelne einen Schulweg von zwei Stunden zuriickzulegen hatten. Vier
Schiilerinnen kamen aus der Nachhargemeinde Signau, aus Aschau. Der Unter-
richt war unentgeltlich; die 5 Fr. Haftgeld, die bei Beginn einbezahlt werden
mussten, wurden beim Schulschluss zuriickerstattet.

Fiir den Anfang beschriinkte man sich auf zwei Ficher: Handarbeit und
Kochen. und der Unterricht wurde von Friulein Rosette Wyss, Arbeitslehrerin
in Birau, und Friulein Klara Kich aus Basel, Lehrerin am Haushaltungs-
seminar in Bern, erteilt. Die Einrichtungskosten, namentlich auch die in der
Kiiche, wurden durch freiwillige Beitrige gedeckt, die die ansehnliche Hohe von
Fr. 2500 erreichten. Die Gemeinde hat auch bereits einen bedeutenden Beitrag
entrichtet, und der Gemeinderatsprisident Reichen stellte in Aussicht, es werde
auch in Zukunft an der Sympathie der Behirden und an finanzieller Unter-
stiitzung nicht fehlen. Dazu kommen Beitrige des Kantons Bern und des Bundes.
Bei einem Besuch der eidgendssischen Expertin, Frau Coradi-Stahl. sprach diese
ihre volle Zufriedenheit mit den Leistungen der Schule aus.

Die minnlichen Besucher des Schlussexamens haben ohne Zweifel der
praktischen Betiitigung der Schiilerinnen in der Kochkunst die Hauptautmerksam-
keit zugewandt, und die vorgelegten Proben haben allgemein befriedigt. Dabei
wurde manch gutes Wort gesprochen, so von Herrn Pfarrer Kistler und Herrn
Dr. Schenk, die allen dankten, die zum Gelingen beigetragen, so ganz besonders
auch von Fraulein Triissel, welche die Hoffnung aussprach, die von Langnau
gegriindete Midchenforthildungsschule mdoge eine Musteranstalt werden fiir das
ganze Emmental, zum Wohl der Bevilkerung in der Gemeinde Langnau und weit
im Umkreise. (,Berner Schulblatt.©)
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