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plan ausgefiillt, und an Arbeit wiirde es uns auch nicht fehlen. Aber ich
glaube, dass unsere Arbeit uns mehr befriedigen wiirde; denn wenn ich
jetzt so recht intensiv mit meinen Schiillern arbeite, so habe ich immer
ein schlechtes Gewissen, weil ich weiss, dass ich zu viel von ihnen ver-
langen muss.

Wire es nun nicht méglich, vorliufig wenigstens in einer Stadt, wo
die Behorden fortschrittlicher sind und ein geneigteres Ohr fiir Reform-
vorschlige haben, eine wirkliche Abriistung zustande zu bringen, wenn
alle Lehrkréfte sich zusammenschlossen und energisch fiir eine Neuge-
staltung eintridten? Wéire einmal die Elementarschule reformiert, so miissten
die obern Klassen von selbst folgen. M. G.

Rhythmische Gymnastik.

Uber rhythmische Gymnastik hielt Herr Dalcroze am 25. April im dicht-
besetzten Palmensaal einen Vortrag mit anschliessenden Demonstrationen, von
Schiilerinnen ausgefithrt, welche seit zZwei Jahren unter seiner Fiihrung ge-
standen hatten.

Nicht nur die an sich zahlreiche Horerschaft zeugte davon, dass die
Reformideen Dalcroze’s schon starke Wellen geschlagen hatten, sondern nament-
lich auch die Art der Hoérer. Von den Reformbestrebungen des bekannten
Musikers ist freilich die rhythmische Gymnastik derjenige Zweig. welcher schon
den grossten Interessentenkreis erwarb, weil er sich nach verschiedenen Rich-
tungen auswirkt: der musikalischen, der hygienischen, der #sthetischen und der
ethischen. So kam es denn auch, dass ausser einem musikliebenden Publikum,
Musiker von Beruf, Arzte (Professoren der Physiologie) und Pidagogen sich
diese Gelegenheit, das System Daleroze aus erster Hand kennen zu lernen,
nicht entgehen liessen, nachdem schon ein Kollege des Herrn D. vor einigen
Wochen durch einen vorbereitenden Vortrag mit Demonstrationen in geschlos-
sener (Gesellschaft dafiir interessiert hatte.

In elegantem Franzosisch entwickelte nun Herr Dalcroze seine Begriindung
der rhythmischen Gymnastik, von einfachen Beobachtungen ausgehend iiber die
Wirkungen, welche die Musik aut die verschiedenen Individuen einer Zuhorer-
schaft im Konzert ausiibt. Wihrend manche, mit Kopf, Fuss oder selbst dem
ganzen Korper in Bewegung geratend, dem Rhythmus eines Musikstiickes, sei
es welcher Art es wolle, folgen, zeigen sich andere durchaus unempfindlich, oder
sie sind immer hintendrein, genau wie Menschen, die fiber einen Witz eine
volle Weile hinterher lachen.

Das rhythmische Gefiihl steht im Zusammenhang mit den motorischen
Nerven, und diese sind wiederum mehr oder weniger abhingig von stirkerer
oder geringerer Reizbarkeit der sensiblen Nerven. In dieser Verkniipfung liegt
der Grund der Trigheit oder Titigkeit des rhythmischen Gefiihls, welches sich
prompt oder langsam oder gar nicht nach der Linge, der Breite und der Tiefe
auswirken muss und sich in den gebrochenen Linien der Korperbewegungen
iussert.
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Das ausgeprigt rhythmische Gefiihl ist deswegen kompetent fiir die musi-
kalische Begabung, weil der Reiz mit sciner Auswirkung eine rasche Paarung
der sensiblen und motorischen Nerven bhezeugt, wihrend ein einseitig sensibles
System hauptséchlich dem Gefiihl fiir Harmonie oder Melodie Vorschub leistet.
Melodie ohne packenden Rhythmus wirkt siisslich, Harmonie ohne denselben
niichtern. Ein richtiges musikalisches Talent muss deshalb nach allen drei
Richtungen ausgebildet sein, soll es nicht der Einseitigkeit und Wirkungslosig-
keit anheimfallen. Es ist aber gewodhnlich diese schone Dreiheit selten voll-
kommen vereint, und das Stiefkind in der Ausbildung war bis jetzt der Rhythmus.

Dies sind in Kiirze die musikalischen Beweggriinde fiir die rhythmische
Gymnastik, und ihr Wert erhellt aus den vorgefithrten Ubungen, auf die wir
noch zu sprechen kommen. :

Der hygienische Wert mag vielleicht hinter dem musikalischen zuriickstehen,
und dem Turnlehrer von Beruf mag méglicherweise diese Art Turnen als eine Spielerei
erscheinen, da allerdings der Organismus nicht so stark in Anspruch genommen
wird, wie bei manchen turnerischen Ubungen, namentlich dem Geritturnen,
Immerhin ist diese Anstrengung durchaus nicht zu unterschiitzen. Die ver-
schiedenen Korperteile werden tiichtig und anhaltend betiitigt, ohne fiberanstrengt
zu werden. Die Muskeln werden nach allen Richtungen gekriftigt, durch die
reichlichen Atembewegungen der Brustkorb geweitet und der Blutkreislauf
regliert, ohne dass die Herztitigkeit zu stark in Mitleidenschaft gezogen wird.
Diese Art Gymnastik diirfte sich deshalb namentlich fiir schwiichliche Kinder,
besonders fiir den Anfang eignen, wihrend wir Mut, Tatkraft und Gewandtheit
im geselligen Leben eher durch intensivere Turniibungen, Turnspiele und Turn-
fahrten zu iiben fortfahren werden. Immerhin sind, dem Urteile vieler Eltern
nach zu schliessen, die Ubungen nach Dalcroze von bester Wirkung fiir die
Gesundheit der Kinder gewesen.

Ebensosehr als die Einwirkung auf das Muskelgewebe und den Blutkreis-
lauf, fillt die Bedeutung fiir das Nervensystem in die Wagschale. Ja, die
Wirkung auf die motorischen Nerven miissen hier dem rhythmischen Turnen
das Ubergewicht vor andern Turniibungen geben. Die Unmittelbarkeit, mit der
das Individuum den Reiz auf die sensiblen Nerven in Aktion umsetzen muss,
ist von griosster Wichtigkeit., Zu spit erfolgt, verliert die Bewegung den
Wert. Die unbedingte Raschheit in der Aufeinanderfolze von Auftassung und
Auslosung erzeugt eine ungeahnte Geschmeidigkeit., Die kombinierten Ubungen,
welche fiir die verschiedenen Gliedmassen durchaus kontrdr sind, reglieren den
Gang, sowie alle unwillkiirlichen Bewegungen zu unbewusster Grazie und grosser
Ausgeglichenheit.

Wenn oft die Kinder eine Ehre und ein Vergniigen darein legen, Tiitscheln
des Kopfes und Reiben der Brust fix auszufiihren, so betreibt Daleroze Ubungen
mit dem n&mlichen Zwecke, dem Anstreben von Unabhingigkeit, im grossen Stil.

Um jedoch zu vollkommener Herrschaft iiber alle noch so komplizierten Be-
wegungen zu gelangen, ist eine ganz bedeutende Willenskraft erforderlich,
zugleich mit einer Unterordnung unter die Gesetze der Musik, was, miteinander
vereint, als disziplinierte Freiheit vorteilhaft auf den Charakter wirken muss,
und in unserer nach Freiheit und Unabhingigkeit strebenden Zeit ist dieser
Faktor nicht zu unterschitzen. Dies der ethische Zweck. Ob er sich bewihrt,
muss die Zukunft lehren; einleuchtend ist er.
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Uber jeden Zweifel erhaben aber stellt sich der musikalische Wert der
Ubungen. Nicht nur muss nach dem System Daleroze der Rhythmus an sich
in Fleisch und Blut iibergeben; er weckt auch den Sinn fiir rhythmischen Auf-
bau eines Tonstiickes, fiir die Gruppierung der Tonwerke und in ganz ver-
bliffender Weise fiir den Ausdruck musikalischer Gedanken.

Die Hauptpunkte des Systems wurden in fiinfzehn Ubungsgruppen vor-
gefithrt, vom Leichten zum Schweren fortschreitend, mit Weglassung der grund-
legenden Ubungen.

Die vier Midchen erschienen in losem Empirekleidchen mit freiem Hals
und entblossten Armen. Wiire es ein griechisches Gewand gewesen, man hiitte
sich zeitweise in ein Theater des klassischen Altertums versetzt gewihnt, so
war man in das Anschauen dieser reinen Formen und Bewegungen versunken.
Um den isthetischen Wert der Methode zu ermessen. muss man gesehen haben.
und zwar mit schonheitsdurstigen Augen.

Es muss vorausgeschickt werden, dass die Ubungen nicht regelrecht ein-
studiert, sondern zum Teil improvisiert und nur eine natiirliche Folge der
Schulung waren, um zu zeigen, wie weit der Impuls wirksam werde. Wir
werden natiirlich raumeshalber nicht alles eingehend besprechen kiénnen.

1. Die ersten Ubungen brachten die Ausfiihrung der verschiedenen Taktarten
in raschem Wechsel. Ein oder beide Arme haben den Takt zu schlagen, kriiftig
und weitausgreifend, die Fiisse mit Stampftritt die betonten Taktteile zu
markieren,

9. Ubungen, ohne und mit Musikbegleitung, zur Illustrierung der Noten-
weite in verschiedenen Bewegungen. Wechsel von (Ganzen, Halben, Vierteln
und Achteln in verschiedenen Schrittarten; Arme und Kopf sind auch tiitig.

3. brachte die vorerwdhnten Atemiilbungen: Hinde am Hinterkopf gefaltet,
langsames Einatmen in 8 Zeiten, Anhalten des Atems in 8 Zeiten, langsames
Ausatmen in 8 Zeiten, Diese Atemtechnik hat einerseits einen gesundheitlichen
Wert, anderseits ist sie fiir die Leistungsfihigkeit der Lunge zum Gesang fordernd.

4. a) Ubungen zur Erhaltung des Gleichgewichts in Ubereinstimmung mit
dem musikalischen Aushalt; b) Synkopen: Der Arm gibt den Taktschlag, der
Fuss den Akzentschlag; d) umgekehrt.

5: Verbindung von Ganzen. Halben, Vierteln und Sechzehnteln (Croches):
Laufschritt verbunden mit langsamern Gangarten. Ahnlich wird die Punktierte
behandelt.

6. Ubung zur Forderung des spontanen Willens. Es werden keine An-
ordnungen gegeben. Zu der gegebenen Musik sollen sich die Bewegungen indi-
viduell auswirken. Sind die Individuen aber geschult, so wird die Ubung doch
kollektiv ausfallen.

7. Eigenartig sind die Ubungen zur Ausfiilllung der Zeit durch einen
musikalischen Gedanken. welcher die Individuen zu entsprechenden Bewegungen.
verleiten soll. (Durch Musik eingerahmt.)

8. Markierung verschiedener Taktwerte: die einen Gliedmassen markieren
Triolen, die andern Sekundolen,

9. bezweckt die Inervation der Turnenden zu improvisierten Bewegungen
zur Illustrierung der Dynamik (Anspannung und Abschlaffung der Muskeln) und
Darstellung des musikalischen Ausdrucks (Gebérdenspiel).

10. Gleichzeitige Darstellung verschiedener Taktarten: Kopf Zweitakt,
rechter Arm Dreitakt, linker Arm Viertakt, Fuss Fiinftakt.
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11. Teilung der Notenwerte in niederere, Zusammenfassung in hohere
Werte (durch verschiedene Gangart).

12, Improvisation: Die Schiilerinnen iussern durch Bewegungen kollektiv
cine musikalische Idee, welche der Lehrer in Musik umsetzt. Eine Verbindung
von vorher gebotenen Ubungen.

13. Tempowechsel: Tempo verdoppeln und um die Hilfte verlangsamen.
(Gangarten.)

14. Die Turnenden haben einen andern festzusetzenden Rhythmus auszu-
filren und darin zu verharren als der Spieler.

15. Simultane rhythmische Bewegungen mit Hiinden und Fiissen, d. h.
sukzessives Einfallen in den Rhythmus, im Gesang als Kanon bezeichnet.

Die Fiille des Gebotenen wurde mit reichem Applaus belohnt.

Fragen wir uns nun, was die rhythmische Gymnastik fiir unsere Schule
hedeutet, so miissen wir mit Bedauern zugeben, dass sie allerdings in dieser
Vollkommenheit als Lehrfach im Schulbetrieb sich kaum wird angliedern lassen,
einmal weil es dazu eine musikalisch durchgebildete Lehrkraft erfordert, welche
cewohnlich nur beim Fachunterrichtssystem vorhanden ist, andererseits, weil
vermutlich weder viel Zeit noch auch Neigung vorhanden sein michte, die
cigentlichen Turn- und Singstunden zugunsten dieser Neuerung zu beschriinken,
besonders aber, weil zur Ausfithrung dieser Ubungen nnumgiinglich ein Instrument,
d. h. ein Klavier vorhanden sein sollte, Ohne Musik sind nur die ganz ein-
fachen Ubungen ausfihrbar. Es muss aber doch gesagt werden, dass mnoch
einiges in unsern Unterricht hiniibergerettet werden kann und vielerorts schon
Eingang fand. Dies betriftt erstens den Unterricht in Miadchenturnklassen,
welche den Vorzug haben. wohleingerichtete Turnhallen, mit Klavier zur Ver-
fiigung, benutzen zu diirfen.

In den Monatsblittern fiir Schulturnen, Nr. 4 (1907), heisst es Alinea 2
wie folgt: !

,In unserm Midchenturnunterricht, wie er gegenwértig fast iiberall be-
trieben wird, nehmen die Ordnungsiibungen eine umfangreiche Stelle ein, und es
muss auf die Erlernung der verschiedenen Formen viel zu viel Zeit verwendet
werden, Da aber der korperbildende Wert derselben dem Autwand an Zeit
und Mithe bei weitem nicht entspricht. sind sie anf das notigste Mass zu be-
schriinken, “

Hier wiire nun ein Ersatz gegeben durch rhythmische Gymnastik ncben
vermehrtem Turnspiel und Geriitturnen. In den obern Klassen sind auch fast
immer Schiiler da, die Klavierspielen konnen und die man zu scharf rhythmischem
Spiel drainieren kann. Die Musik dazu hat Daleroze selber gesetzt., Es ist
unliingst ein Werk erschienen.

Zweitens wire von der Violine mehr Gebrauch zu machen und in den
Sing- und Turnstunden zur Abwechslung und Ausspannung nach deren Begleitung
rhythmische Gymnastik cinzuschalten.

Elementare Ubungen sind bei festem rvhythmischem Zihlen ganz gut aus-
zufiihren. Tin Notfalle wiirde zur Schonung der Stimme ein Metronom mit Glocke
cute Dienste leisten. Tmmerhin ist noch besser Vorsingen von Melodien mit
charakteristischem Rhythmuas zn turnerischen Ubungen. Im ersten Schuljahre
diirften auch die Spiellieder sich wieder vermehrter Pflege erfreuen.

Nach solchen Voriibungen sollte es nicht mehr schwer halten, von der
ersten Stufe an den Rhythmus in der Gesangstunde durch Skandieren, Takt-
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singen und Taktschlagen zu pflegen. Die Kinder lieben das Rhythmische und
profitieren jede mogliche und unmdégliche Gelegenheit, diesem Drange nachzu-
gehen. Zugegeben, dass die Ubungen mit arhythmischen Kindern keine leichte
Sache sind, aber auch keine hoftnungslose.

Es sollte doch schliesslich nicht mehr vorkommen, dass in den Schulen
so viel noch _takilos® gesungen wird, dass ganze Taktteile und Pausen unter-
gehen. Ein Schrecken ist es mir z. B. immer, wenn ich _da hich uf de-n-Alpe*
zu hdren bekomme, da es nun schon epidemisch geworden ist, im lala-Refrain
einen Taktteil auszulassen, was mir das hiibsche Lied verleidet hat. Die Kinder
gewbhnen sich augenblicklich an eine kleine rhythmische Siinde, und hernach
ist sie nimmer wegzubringen.

Bei den Versuchen fiir Schulreform im ersten Schuljahr diirften rhyth-
mische Ubungen einen nicht zu unterschiitzenden Teil im vorbereitenden Unter-
richt abgeben, Ein ofteres Einschalten derselben in den Unterricht verschafft
einen kriiftigen Ausgleich zum Stillesitzen, kommt einem Disziplinarmittel gleich
und unterstiitzt zudem das mathematische Gefiithl durch Inervation nach Zeiten
und ihren Vielfachen.

Wie gesagt, kann aber im Schulbetrieb die rhythmische Gymnastik nur
in bescheidenen Anfingen aufgenommen werden. Wo sie aber einen unbestrittenen
Ehreuplatz einnehmen sollte als integrierender Unterrichtszweig, das ist in der
Musikschule, dem Konservatorium, und Miinchen hat hier in anerkennenswerter
Weise einen Vorstoss gemacht, indem es dort als Obligatorium eingefithrt sein
soll, wie etwa Harmonielehre.

Bevor ein Kind zum nervenangreitenden Musikunterricht angehalten wird,
sollte es intensiv in der rhythmischen Gymnastik heimisch werden; auch sollte
diese noch lingere Zeit nebenhergehen. Es wiirde da auf seine musikalischen
Fihigkeiten, sowie aut seine kiorperliche Widerstandsfihigkeit hin gepriift und
miisste, wenn zu leicht erfunden, von der Erlernung eines Instruments dispen-
siertt werden, Dagegen wiirden bei Vorhandensein musikalischer Anlagen diese
in hervorragender Weise zum Musikunterricht vorgebildet: 1. durch das Bekannt-
werden mit der gesamten Grundlage und Theorie des Rhythmus, 2. durch Pflege
des Gehors und Schulung zur Kollektivitit fiir das Zusammenspiel und zur
griindlichen Beherrschung seirer Bewegungsapparate, zur Erwerbung der Finger-
fertigkeit.

Es kime dann seltener vor, dass unmusikalischen Kindern und ihren ge-
quilten Lehrern die Tortur des Musikunterrichts zugemutet wiirde. Da aber
gerade oft musikalische Begabung mit nerviser Anlage verbunden ist, wiirde
ein dem eigentlichen Musikstudium vorangehendes rhythmisches Turnen die
nitigen hygienischen Vorbeugungen treffen gegen iibermiissige Inanspruchnahme
der Gesundheit im allgemeinen und der sensiblen Nerven im besondern, welche
der Schularbeit oft genug feindlich entgegensteht mit Zunahme der Reizbarkeit,
Nervenerschlaftung, Zerstreutheit usw, der Kinder.

In jeder griossern Ortschaft, wo Musik getrieben wird, sollte fiir die
Jugend eine Gelegenheit geboten werden zun cinem solchen musikalisch-gyio-
nastischen Priparandenkurs vor und neben dem Musikunterricht. Arbeiten wir
dafiir, so werden wir der Schule wiederum dienen, indem wir die Kinder vor
verfrithtem Klavier- und Violinunterricht schiitzen, bevor sie erst geistig und
korperlich dazu reif sind. Alsdann werden wir auch eine Anzahl Musikmirtyrer
weniger haben — Horer und Ausfithrende,



Das System Daleroze ist nicht vom Katheder herunter in die Menge ge-
treten. Ganz in der Stille ist es dureh mehrere Jahre hindurch in der Praxis auf
seinen praktischen Wert hin gepriift worden, bevor es in Druck gelegt wurde.
Vor etwa zwei Jahren widmete Karl Stork, der bekannte Musikkritiker und
Schriftsteller; der Methode einen eingehenden und anerkennenden Awufsatz in
Westermanns Monatsheften. Er erachtet sie als epochemachend. Wer sich
nither damit vertraut machen will, wird das Werk selbst studieren miissen, das
bei Sandoz, Jobin & Co. in Neuenburg erschien. Am besten wire es freilich,
durch Kurse, die Dalcroze veranstaltet, die nitige Schulung zu gewinnen.

Grau, Freund, ist alle Theorie, griin ist des Lebens goldner Baum. -g-

Stimmbildung !

Kurse werden viele abgehalten; Kurse, wo man alles Mo6gliche und Un-
mogliche lernen oder auch nieht lernen kann, und es gibt woll keine Lehrerin,
die kaum ein Jahr in Amt und Wiirde, nicht schon einen Kurs absolviert hitte, —
Einen eigenartigen Kurs, der voll und ganz verdient, dass man ihn zu den sehr
gefihrlichen zihlt, hat nun soeben Schreiberin dieser Zeilen mit noch drei Ge-
treuen aus dem bernischen Lehrerstand hinter sich — einen Kurs fiir Stimm-
bildung.

Dass der Kurs so gefihrlich wurde und man seine alte Haut nicht heil
daraus retten konnte, daran waren natiirlich nicht wir Lernende schuld, sondern
dieses Verdienst gebithrt voll und ganz der Lehrenden, und diese war Friulein
H. Grélinger, Lehrerin fiir Stimmbildung in Spicz., Viele Leserinnen der Lehr.-
Zeitung werden nun wohl diesen Namen noch nie gehort haben; er wird ihnen
car so fremd klingen. Fremd ist nun Frl, Grélinger insoweit, dass sie sich aus
Holland an den schionen Thunersee geflitchtet hat, also keine Schweizerin ist —
und doeh seit vielen Jahren hier, in Getithl und Denken zu einer solehen wurde.
Fremd ist ferner die Mcthode, die Frl. Grélinger verficht; aus Holland hat sie
diese mit heriibergebracht und vertritt sie allein im Schweizerland. Doch tfremd
sollen weder Frl. Grélinger noch ihre Stimmbildungsmethode bleiben; sie ver-
diencn beide, recht heimisch zu werden in den Sehweizergauen, namentlich in
den Kreisen derjenigen, die ihre Stimme durch alle Tage, durch den Beruf ge-
zwungen, voll und ganz brauehen miissen.

Stimmbildung ! — Die Stimme, das herrliche Instrument. das dem Menschen
vom Schipfer verliehen, richtig gebrauchen zu lernen, gut und deutlich. schén
und natiirlich zu sprechen und auch zu singen, kranke Stimmen gesund und
gesunde Stimmen noch gesunder zu machen, das will Frl. Grélinger mit ihrer
Stimmbildung, Nicht an der Konstruktion des Instrumentes fehlt es ja, wenn’s
beim Reden happert, wenn sich Miidigkeit und Halsschmerzen einstellen, wenn
die Sprache punkto Aussprache und Klang nicht ohne Mingel ist; nein, die
Organe sind alle so gut beschaffen, wie sie nur sein kinnen: aber das Instru-
ment richtiz gebrauchen, das kénnen wenige! Wir brauchten unserer Kurs-
leiterin nur zuzuhdren, und wir wussten gleieh, dass auch wir's nicht konnten
und setzten uns folglich sehr gern zu Fiissen unsersr Lehrerin, um zu lernen,

Die Schwingungen der Stimmbiinder durch die offene Kehle zum richtigen
Resonanzboden, dem harten Gaumen, zu leiten und dort bei oftenem Mund
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