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Der Deutsche Verband fortschrittlicher Frauenvereine
hat als Wegleitung fiir seine Verbandsarbeit folgende Thesen aufgestellt:

1. Die schidlichen Folgen des Alkohols auf hygienischem Gebiet.

a) Der Alkohol gehdrt zu den narketischen Giften und wirkt in der Weise
auf das Hirn, dass er anstatt abzuschrecken und Widerwillen zu erregen, infolge
der eigentiimlichen Lihmung und Betiubung der Nervenzentren zu wiederholtem
Genuss reizt, eine rasche Gewdhnung erzeugt und den angerichteten Schaden
nicht erkennen lisst. )

b) Die Folgen der Alkoholvergiftung dussern sich in Nerven- und Geistes-
krankheiten, in Erkrankung von Herz, Leber und Nieren, Gicht, Diabetes usw.
Die Alkoholvergiftung wirkt préddispenierend fiir Cholera, Lungenentziindung,
Tuberkulose, Syphilis.

¢) Die Sterblichkeit in den Alkoholgewerben ist erheblich grisser als in
anderen Gewerben, Die allgemeine Sterblichkeit ist nach Angaben der eng-
lischen Lebensversicherungsgesellschaften bei den Abstinenten um 25 /o geringer
als bei den Missigen.

d) Die Folgen des Alkoholismus zeigen sich in der Vererbung. Die Nach-
kommen der Alkoholiker sind gewdhnlich entartet, geschwicht, alkoholisiert, mit
Konvulsionen behaftet oder schwachsinnig. In vielen Fillen von schwerem
Idiotismus, Epilepsie wurde Trunksucht der Eltern festgestellt.

¢) Fir die zunehmende Unfihigkeit der Frauen zum Stillen wurde durch
die Forschungen von Bunge Trunksucht des Vaters als Ursache ermittelt.

2. Die schidlichen Folgen auf sittlichem Gebiet.

a) Der Alkoholismus ist eine Hauptursache der Roheit und Sittlichkeits-
verbrechen:; die im Verhiltnis zur Schwere der Sittlichkeitsverbrechen viel zu
milde Bestrafung wird stets mit Trunkenheit als mildernder Umstand begriindet.

b) Die Prostitution steht im engsten Zusammenhang mit dem Alkoholismus;
der Alkoholgenuss wirkt als Reizmittel auf die Geschlechtsorgane und erzeugt
die Verwilderung des Geschlechtstriebes, welcher die méinnliche Jugend der
heutigen Zeit kennzeichnet. Nach den Aussagen von Prostituierten bedienen
sich viele derselben des Alkohols, um den Widerwillen gegen ihr Gewerbe zu
iiberwinden. Die weibliche Gasthausbedienung fillt hiufig der Prostitution zum
Opfer.

¢) Der Alkoliolismus wirkt zerstireud auf das Familienleben. Grobe Miss-
handlungen der Frau und Kinder werden hiufig durch Trunksucht des Mannes
veranlasst. Das Kind verliert jede Achtung vor dem- trunksiichtigen Vater.
- Ebenso traurig sind die Folgen der Trunksucht der Mutter; die Erziehung der
Kinder, die Fiihrung des Haushalts wird vernachlissigt.

d) Der stetiz zunehmende Alkoholgenuss der Kinder zerstért Korper- und
Geisteskraft der Jugend.

¢) Die zunehmende Kriminalitit der Jugendlichen ist grossenteils Folge der
alkoholischen Vererbung. Bei einer grossen Anzahl der in Straf- und Besserungs-
anstalten untergebrachten jugendlichen Verbrecher konnte Trunksucht der Eltern
festgestellt werden,

) Der Alkoholismus fithrt hiufig zum Selbstmord.
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3. Die schidlichen Folgen auf wirtschaftlichem Gebiet.

a) Da nach den Forschungen der neueren Wissenschaft auch der missige
Genuss von alkoholischen Getrinken eine Tendenz hat. die Leistungsfihigkeit
herabzusetzen und das Leben zu verkiirzen, so muss alles fiir Alkohol veraus-
gabte Geld als verschwendet angesehen werden; der Alkoholismus beeintrichtigt
deshalb den Wohlstand der Nation. Deutschland verbraucht in einem Jahr 3000
Millionen Mark fiir alkoholische Getriinke.

b) Die Lebenshaltung der arbeitenden Klassen in bezug auf Ernihrung und
Wohnung wird durch den Alkoholgenuss in starken Prozentsitzen herabgesetzt.

¢) Die Alkoholfabrikation gibt viel weniger Arbeit und viel weniger Lohn
im Verhiltnis zum Kapitalgewinn als die Arbeit in anderen niitzlichen Gewerben.
Wenn das Kapital, das die Nation fiir iiberfliissigen Alkohol (nicht zu tech-
nischen Zwecken ndtigen) vergeudet auf niitzliche Weise verwendet wiirde, be-
kdmen Millionen von Menschen Arbeit.

d) Der Alkoholbetrieb schadet auch iusbt‘ern, als das Getreide, eins der
wichtigsten Genussprodukte und Ernihrungsmittel dadurch zerstort wird.

e/ Die Gefingnisse und Besserungsanstalten, die Idioten- und Irrenanstalten,
welche grossenteils von Alkoholikern und deren Nachkommen bevilkert werden,
die Krankenhiuser, die der Armenpflege anheimfallenden Alkoholiker, deren
Witwen und Waisen kosten dem Staat und den Gemeinden ungelieure Summen.

Die Bekimpfung des Alkoholismus ist deshalb eine der vornehmsten Aufgaben
der Sozialreform.

Die Mittel der Beldmpfung.

@) Verbreitung einer richtigen Erkenntnis iiber dié Wirkungen des Alko-
hols durch Einfihrung des Temperenzunterrichtes in den Schulen, durch Vor-
trige, durch Verteilung von Broschiiren und Flugbliittern.

b) Einwirkung hiuslicher Erziehung zu vélliger Enthaltsamkeit der Jugend.

¢) Einfiihrung hauswirtschaftlichen Unterrichts und stirkere Betonung der
Erndhrungslehre in allen Schulen und Fortbildungsschulen.

d) Ersatz der alkoholischen Getrinke durch alkoholfreie Getrinke, frisches
Obst, Errichtung von alkoholfreien Wirtschaften..

e) Soziale Institutionen aller Art: Lesehallen, Jugendspiele, Volkskiichen,
Wirmehallen, Arbeiterinnenheime.

f) Gesetzliche Beschrinkung des Alkoholverkaufs.

Es ist durch die Erfahrung bewiesen, dass viollige Abstinenz der einzige
Weg zur Trinkerrettung ist und dass nur Linder, welche grosse Organisationen
von Abstinenten besitzen, Grosses in der Bekimpfung des Alkoholismus geleistet
haben.

Die Frauen werden durch die Folgen des Alkoholismus am schwersten ge-
trofien und sind daher zu einem energischen Kampf gegen diese Volksseuche
verpflichtet.
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