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wolken, vor uns aber Sonnenschein und blauer Himmel; tber uns vergoss ein
leichtes Wolkchen ein paar Abschiedstriinen, die uns gar wohl taten.

Gleichzeitig mit unserm festlich geschmiickten Schiff, das eine Anzahl
Schiiler, die direkt vom Seelisberg zum Riitli abstiegen, mitbrachte, riickten
auch die Fussginger ein und genossen nochmals die glanzvolle Fahrt und Aus-
sicht auf dem eigentiimlich beleuchteten See. In Wiiggis boten ,Paradies® und
o Post“ gastliche Aufnahme zum Kaftfeetrunk und Tanz, wobei sich die Kava-
liere vom Tanzkurs und Maienzug durch erhohten Pflichteifer auszeichneten.
Andere spazierten unter Rosen und Kastanien, kauften aus ihrem ersparten oder
selbstverdienten ,Bitmperligeld® allerlei niedliche Andenken fiir ihre lieben An-
gehorigen, oder sahen unserm Schiffe zu, das inzwischen eine Privat-Lustfahrt
mit Wiiggiserbuben unternommen. Nach wohltuendem Aufenthalt am blumen-
reichen, schattigen Gestade ging’s flugs nach Luzern. Aussteigen! ,Lebewohl,
» Vierwaldstitter, du schoner See, ihr Berge, lebt wohl!®

Jetzt grosse Musterung: ,II A.¢ _III. Buben“, ,IV. Miidchen“, ,Nume-
riert!“ | Eins“, ,zwei“ — lange Pause — ,Miggi chum!® _Juggi, g'hirscht
niid ¢ Endlich: ,drei“, ,vier® etec. Ks fehlte kein teures Haupt. Die Hirten
mit ihrer Herde zogen vom Quai zuam Bahnhof, wo die Aarauer-Wagen schon
bereit standen. Unter Sang und Klang und Spiel und Scherz war die Heimat-
stadt bald erreicht und mit Jauchzen begriisst. Husch, husch, schon sind sie
alle auseinandergestoben und entrollen nun die schinen Bilder am trauten Herd
ihrer Lieben.

Wohl hatten mancherlei Bedenken die Hoffnung vor dem Ausflug getriibt ;
aber was man fiirchtet, sucht man zu verhiiten, und so war denn durch den
Rektor, Hrn. Dr. Hirzel. alles so umsichtig organisiert, dass die Reise wohl
gelang und nicht nur die Wolken des Himmels, sondern auch die der Menschen
verscheucht wurden. Mit den Schiillern méchten also auch wir ausrufen: _Es
lebe der gemischte Schulausflug, und es leben hoch alle die, welche den
Schweizerkindern es erméglichen, den schinsten Fleek unseres Vaterlandes, ihr
eigenes heiligstes Gut, das JRiitli“, kennen zu lernen.® Nur ein Gedanke triibte
die Freude, der, dass es noch Schweizer gibt, die diesen geweihten Ort noch
nie betreten und nicht betreten kénnen.

Sprechsaal.

Kiassenzusammenkunftsklinge: Variation iber das Thema: Fiirs Lehre-
rinnenheim®.
Liebes Lehrerinnenheim !
Wie vor anderthalb Jahren sind wir zu frohem Tun vereint. Diesmal nicht
im Unterlande bei glithenden Sommersonnenstrahlen, sondern atn Eingangstor
zur herrlichen Gebirgswelt bei milden Frithlingsliiften. Ein wonniges Beisammen-
sein! Noch kommen wir uns vor wie am Tage, da wir, mit den Urkunden
unseres Wissens und Konnens versehen, auszogen aus der alten, treuen Studien-
stadt, traurig iiber das Sclieiden, freudig iiber die errungene Selbstindigkeit
und die baldige Betiitigung im Lehramte.
Schon zweimal fiithrten seither Klassenzusammenkiinfte die Schwester zur
Scehwester. Heute sind wir zum drittenmal beieinander: die Feuerprobe der
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gegenseitig gelobten Treue ist also bestanden, die Zukunft wird uns wohl nicht
mehr zu trennen vermogen.

Als Seminaristinnen waren wir mit menschlichen Mingeln behaftet wie
alle andern (mit Méngeln, die der altbewihrte ,Zahn der Zeit® leider noch
nicht abgebissen!), aber das diirfen wir oline Pharisiertum behaupten: eine
flotte Schar waren wir punkto opfimistischer Auffassung des Lebens. Der Froh-
mut, der uns auch im Seminar nach einem Sturme wieder frisch aufleben liess,
der uns immer wieder die Herzen unserer Lehrer erschloss, derselbe Frohmut
beseelt uns jetzt noch und erschliesst uns immer wieder die Herzen unserer
Schiiler. Obwohl an manche von uns schwere Sorgen herangetreten sind, obwohl
die selber vom Schicksal verschonten anderer Leid mitempfunden und daher
auch gelitten haben, ist uns unser Frohmut geblieben. Heute bewiihrt er sich
mehr wie je und scheint uns bleiben zu wollen. Es geschehe dies zur Fiorderung
und Befruchtung der Schularbeit! '

Unser Frohmut veranlasste uns vor anderthalb Jahren, dir, Zukunftsheim,
ein klingendes Silbergriisschen zu senden, in der optimistischen Ueberzeugung,
andere Klassenzusammenkiinfte wiirden dem bescheidenen Beispiele folgen und
dir somit eine neue Erwerbsquelle verschaffen. Leider scheint das Klingen nicht
oft gehdrt worden zu sein. Wir blieben unsern Prinzipien nicht treu, wollten
wir uns dadurch abschrecken lassen. Noch einmal senden wir dir also hoffnungs-
freudig den kleinen Betrag von 5 Fr., dem wir weitere D Fr. fiir den neuge-
griindeten Staufferfonds beilegen, mit dem allerherzlichsten Wunsche, dass du
bald nicht mehr aus duftigen Traumbildern zusammengesetzt seiest, sondern aus
wetterfesten Bausteinen und stolz in die Lande Dblickest, als Burg Ruhefels derer
von Altenglied und Seelenjung, derer von Lirmesmatt und Stillvergniigt, derer
von Weltenleid und Heimesfreud.

Auf dein Erstehen-denn; Vielersehntes! Dich wird einst mit Jubel begriissen
die frohmiitige Seminarklasse 1896 —1899 der stiddtischen M:idchenschule Bern.

Thun, Freihof, am 24. April 1903.

Lesefriichte aus einemn Vortrag tiber das auch bei uns sehr aktuelle Thema:
o Wie erhilt sich die Lehrerin kirperlich und gelstig frisch 7 (der von Frau
Loepper- Housselle ausgezeichnet redigierten Zeitschrift ,Die Lehrerin“ ent-
nomien) :

,Die Pflicht der Selbsterhaltung hat fiir die Lehrerin nicht bloss eine
positive Seite, sich fiir sich selbst und ihre Angehirigen mglichst lange kirper-
lich und geistig frisch zu erhalten — sondern auch eine negative — den zall-
reichen Gegnern der Frauenarbeit tm allgemeinen wnd der Lehrerin im besondern
2w beweisen, dass auch ihre physische Leistungsfihigheit allen diesbeziiglichen
Anforderungen gewachsen sei; ihre dntellektuelle Befiligung st lingst
statistisch nachgewiesen (siehe Priifungsresultate der Schulen). |

Wir leben heute in einer Zeit, welche die geistigen Fihigkeiten gegeniiber
der Korperpflege noch allzusehr betont; speziell beim weiblichen Geschlecht
ist die blosse Kopfdressur ein schwerer Irrtum, der sich dureh Bleichsucht,
Nervositit, vorzeitiges Erschlaften aller Kriifte bitter rdcht. Die Lehrerin soll
aber auch hierin als Pionier einer bessern Zukunft mit gutem Beispiel voran-
gehen; sie soll mitarbeiten an der grossen Aufgabe, das Weib nicht nur geistig,
sondern auch physisch zu verbessern. Helene Lange schrieb kiirzlich sehr tretftfend :
,Es wird mir immer klarer, dass sich die Kulturarbeit der Frau aus Jauter
kleinen Einzelleistungen zusammensetzt. Wohl uns und allen nachfolgenden
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Generationen, wenn wir unser Teil dazu beigetragen nach bestem Wissen und
Kdnnen.

I. Die Kérperfrische. Mens sana, in corpore sano, schreiben wir
diesen alten guten Spruch auf unser Panier! Einen gesunden Korper erhalten
wir uns aber nur durch Beachtung folgender wichtiger Faktoren: 1. Rationelle
Hautpflege; 2. Regelmissige Verdawung; 3. Bewegung in frischer, freier Luft;
4. Zwanglose Kleidung, trockene, sonnige Wolinung; 5. Einfache, reizlose Kost,
keinen Allohol, Kaffee und Tee; 6. Viel Schlay und Gemiitsrule.

In den drei Haupimomenten: Wasser, Luft und Licht konzentrieren sich
die Hauptbedingungen menschlicher Gesundheit.

Aus dem Kapitel iiber die Kleidung : Das Korsett mit all seinen
Schéidlichketten wird hoffentlich bald endgiltiy in der Rumpelkammer oder auf
der Niirnberger Burg bei den Marterwerkzeugen den thm gebiihrenden Elrenplatz
finden. TFir alle jedoch, die sich iiber den Mangel einer , Wespentaidle® grimen
sollten, sei zum Trost gesagt, dass die mediceische Venus SO em. Taillenweite hat,

Von der Wohnung. Eine trockene, sonnige Wohnung ist die Grund-
bedingung zu dauernder Gesundheit. Dafiir zeugen schon die gefliigelten Worte:
, Wo die Sonne nicht hinkommt, kommt der Arzt hin*®.

Vom Schlaf. Unendlich wichtig ist das Schlafen bei offenen Fenstern ;
eine geschlossene Schiafstube ist ein Grab fir die Gesundhed.

Von der Kost. Viel Blatt- nund Wurzelgemiise, Salat und Friichte sollen
die Hauptnahrung, Fleisch nur die Nebenspeise bilden. Wasser und Mileh sind
die besten Gretriinke., Suchen Sie das Vorurteil zu bekdmpfen, dass eine einfache
Kost eine Entsagung sei. Der Mittelweg zwischen lukullischen Geniissen und
spartanischer Blutsuppe ist ein  sehr guter und- segensreicher; man muss ihn
nur durch rechtes Wollen und Wissen zu finden suchen. ,Der Weg nach Karls-
bad ist mit guten Gerichten gepflastert® sagt ein bonmot, es sollte aber eigent-
lich heissen ,schlechten Gerichten® oder bloss ,sogenannten guten®.

1I. Die Geistesfrische. Interesse fiir Kunst und Wissenschaft, geist-
reiche Vortriige, edle Musik, Malerei, gute Biicher, kurz innige Teilnahme an dem
gesamten Geistesleben aller gebildeten Nationen halt uns geistig frisch, bildet
und veredelt. ,Es wiichst der Mensch mit seinen hohern Zwecken.®

Schweizerische Ferienkurse fiir Lehrer an Volks- und Mittelschulen, ange-
ordnet. vom Erziehungsrate des Kantons Ziirich, 3.—15. August 1903, an der
Universitit Ziirich.

Auf Veranlassung des schweizerischen Lelirervereins und der Société péda-
gogique de la Suisse romande, sowie der. Konferenz der kantonalen Erziehungs-
direktoren veranstaltet der Erziehungsrat des Kantons Ziirich in der Zeit vom
3.—15. August 1903 an der Universitdt Ziirich schweizerische Ferienkurse fiir
Lehrer an Volks- und Mittelschulen. Die Kursleitung liegt in der Hand einer
Anzahl Professoren und Dozenten der Kantonal-Lehranstalten.

Das Programm umfasst:

1. Spezial-Kurse. (Je vormittags.)
A. Botanisch-zoologische Gruppe. 1. Botanik. Bau und Leben der Pflanze,
in Verbindung mit Bestimmungsiibungen. Mikroskopische Technik. Je den zweiten
Tag 4 Stunden. Prof, Dr. Hans Schinz.
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2. Zoologic. Zootomischer Kurs, unter besonderer Beriicksichtigunyg der
Wirbeltiere. Ubungen im Sezieren. Je den zweiten Tag 4 Stunden. Privatdozent
Dr. R. Hescheler.

NB. Die Teilnehmer haben ein einfaches Priparierbesteck mitzubringen:
solche konnen auch zum Selbstkostenpreise von Fr. 8 bei Beginn des Kurses
bezogen oder soweit Vorrat zum Preise von Fr. 1. 50 gemietet werden.

B. Physikalisch-chemische Gruppe. 1. Physik. Die Wellenbewegung und
ihre Beziehung zu den neuen Errungenschaften auf dem Gebiete der Elektrizi-
. tat in experimenteller Behandlung. Tiglich 2 Stunden. Prof. Dr. A. Weilenman,

Chemie. Feuer und Licht. Experimentalvortrige tiber iltere und moderne
chemische Methoden der Wirme- und Lichterzeugung. Die Oxydationen und ihre
Begleiterscheinungen vom chemischen und thermochemischen Standpunkte aus,
Flammen und Explosionen. Brenn- und Beleuchtungsmaterialien. Die Verbrennungs-
produkte. Diskussionen. Tiglich 2 Stunden. Prof. K. Egli.

C. Sprachliche Gruppe fiir Deutschsprechende. 1. Lesen und Erkliren von
Lessings ,Nathan der Weise“ und Schillers ,Wallenstein®, Taglich eine Stunde.
Prof. Dr. Ad. Frey.

2. Die Schweizerdichter: Jakob Frey, Gottfried Keller, C. F. Meyer. Tiig-
lich eine Stunde, Prof. Dr. Jul. Stiefel.

3. Kursus in franzisischer Sprache und Literatur. Taglich 2 Stunden.
Prof. Dr. E. Bovet. ,

Phonétique. b Stunden. Die dem Franzisischen cigeniiimlichen Laute; das
Wort im Satze. (Handbuch: Quiehl, Franzisische Aussprache und Sprachfertig-
keit. 3. Auflage, Marburg 1899.)

Diction. 2 Stunden. Es sollen einige moderne Gedichte auswendig ge-
lernt und nach franzdsischer Methode rezitiert werden. ‘

Grammaire. 6 Stunden. Hauptwort und Zeitwort; Gebrauch der Tempora
und Modi.

Littérature. 10 Stunden. Le Cid. — Andromaque; Phédre. L’Art poétique.
——~ La Fontaine. — Vauvenargues. — Montesquien. — Les Confessions, —
Victor Hugo. — Alexandre Dumas fils. — Alphonse Daudet. — Sully Prudhomme.

4. Neuere Erscheinungen auf demn Gebiete der englischen Literatur. Tiglich
eine Stunde. Prof. Dr. Th. Vetter. Die Praeraffacliten in der Literatur (Ruskin,
Dante Gabriel Rossetti, William Morris.) — Der Tendenzroman Sir Walter Be-
sant’s und der Frau Humphry Ward., — Die neue Erzdhlerkunst Kiplings. —
Zangwill. der Zionist. — Die neueste Literatur in ehemaligen und gegenwiirtigen
Kolonien Englands.

NB. Es wird ermoglicht, dass die Kurse 1—3 oder aber 3 und 4 und
dazu 1 beziehungsweise 2 hesucht werden konnen.

D. Deutsche Ubungen fiir Fremdsprachliehe. 1. Aussprache-Ubungen unid
Erérterungen von Fragen der Grammatik. Tiglich cine Stunde. Prof. Dr. von Arx.

2. Ubungen in der Stilistik. Tiglich eine Stunde. Prof. Dr. von Arx.

NB. Die Ubungen fallen zeitlich mit C. 8 zusammen, so dass die Teilnehmer
auch den Vorlesungen und Ubungen von C. 1, 2 heziehungsweise 4 beiwohnen
konnen. '

11, Allgemeine Kurse.
(Je am Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag Nachmittag.)
1. Hauptergebnisse der Experimental-Psychologie und ihre Anwendung zu
einer neuen Begriindung der Pidagogik. (8 Vortrige.) Prof. Dr. E. Meumann,
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2. Neuzeitliche Meister der Weltliteratur. (7 Vortrige.) Prof. Dr. Louis Betz.

Einfithrung : Der Begrift , Weltliteratur. Moderne internationale Literatur-
stromungen. — Zola und der Naturalismus. — Ibsen und der Einfluss des skan-
dinavischen Nordens. — Richard Wagner, der Neuschiopfer der dramatischen
Tondichtung. — Nietzsche, der Dichter-Philosoph. — Tolstoi, die mystische
Botschaft aus dem Osten. — Die Heimatkunst.

3. Geschichte der Schweiz im XIX. Jahrhundert. (6 Vortrige). Prof. Dr.

W. Ochsli.
111, Abendzusammenkiinfte.
Diskussionsabende. — Besuch der Tonhallekonzerte. — Freie Vereinigungen.
IV, Weitere Veranstaltungen. (Je am Mittwoch und Samstag Nachmittag.)

Nach freier Verstindigung der Kursteilneluner: DBotanische Exkursionen
in der Umgebung der Stadt Ziirich; Ausflige nach dem Utliberg und dem Zii-
richberg; Fahrt auf dem Zirichsee nach der Ufenau und nach Rapperswil;
Besueh des Landesmuseums ete.

Am Sonntag, den 9. August (bei schinem Wetter): Gemeinsamer Austlug
anf die Rigi.

Das Kursgeld hetriigt: fiir die Spezialkurse nach freier Auswahl Fr. 20. —,
fiir die allgemeinen Kurse oder einen einzelnen Spezialkurs Fr. 10.—.

Ausserdem ist eine Einschreibegebithr von Fr. 5. — zu entrichten.

Die Anmeldungen sind bis zum 15. Juni 1903 an die Kanzlei der Er-
ziehungsdirektion zu richten.

Mit der Oberleitung der Kurse, sowie mit den weiteren Anordnuugen hat
der Erziehungsrat eine Spezialkommission, bestehend aus den Herren Erziehungs-
riten Dr. R. Keller und Fr. Fritschi und Erziehungssekretir Zollmwer betraut,
welche auch zur Auskunfterteilung bereit siid.

Ziirich, 1. April 1903.
Numens des Erzichunysrates ,
Der Dircktor des Erziehungswesens: Locher.
Der Sekretir; Zollinger.

Abstinenten - Ecke.

Ueber eine neue Erziehungsfrage hielt Frau Dr. phil. Bleuler-Waser aus
Ziirich am 3. Mai im Grossratssaale zu Bern einen hichst fesselnden Vortrag.
Nicht wie chemals kann man die Jugend einfach zu dem erzichen, was die El-
tern waren. Neue Verhiltnisse erfordern andere Menschen, daher die mannig-
fachen Fragen, wie und zu was soll man erziehen? — Die Alkoholfrage scheint
so klar und einfach: Ursache und Wirkung stehen sich so offenkundig gegen-
iiber, dass man nicht erst feierlich sollte konstatieren miissen, die Jugend miisse
vor diesem Gift behiitet werden. Aber die Trinksitte, dieser so seltsame Brauch,
hat eine wunderbare Macht, die sich wohl nur dadurch erkliren lisst, dass man
durch die Alltiglichkeit abgestumptt, den fest eingepriigten Linien der Gewohn-
heit folgend, das unbefangene Urteil verliert. Auch denken Alkoholgegner wenig
daran, dic Alten zu #ndern, bei den Jungen suchen sie ihr Arbeitsfeld.

Wenige Kinder haben nicht von Natur aus eine Abneigung gegen den
Alkolol. Sie lernen trinken unter der Suggestion, es sei ein grosser Genuss;
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