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2. Auf unsere Anfrage betreffend die Ersatzmitglieder des Vorstandes und
die Verlegung der Generalversammlung auf 1902. hat Herr Notar v. Greyerz
ein (rutachten abgegeben des Inhalts: @) Die Ersatzmitglieder konnen den Vor-
stands-Sitzungen mit beratender aber nicht mit beschliessender Stimme beiwohnen.
b) Es ist nicht statthaft. die Generalversammlung fiir niichstes Jahr ausfallen
zu lassen, da die statutarischen Geschiifte jedes Jahr abgewickelt werden miissen.

Nach gewalteter Diskussion wird beschlossen, den 4 Sektionen Basel.
Zirich, Aargau und Baselland eine Abschrift dieses Gutachtens zuzusenden. ob-
schon fiir Baselland kein Ersatzmitglied gewiihlt werden konnte, da diese Sek-
tion auf der Generalversammlung nicht vertreten war.

Frl. F. Schmid macht die Anregung, die Generalversammlung niichstes
Jahr in moglichst bescheidenem Rahmen in Olten, sofern ein grosses Lokal dort
erhiiltlich sei. abzuhalten und, damit den Statuten Geniige geschieht. nur die
statutarischen Geschiifte auf die Traktanden zu setzen.

Diese Anregung soll zu Protokoll genommen werden.

Schluss 43/y TUhr, Der Vorstand.

Die Hygieine der Lehrerin.
Vortrag von Friulein Dr. med. 4. Heer im Lehrerinnenverein Sektion Ziirich.

Die Gesundheit ist ein kostbares Gut, gleich unentbehrlich zur Arbeit wie
zum Genusse des Lebens. So viele erkennen den Wert der Gesundheit erst.
nachdem sie dieselbe verloren haben und schmerzlich entbehren miissen. Dann
freilich erscheint ihnen kein Preis zu hoch und kein Opfer zu schwer. wenn es
¢ilt, das verscherzte Gliick wieder zu erringen. Der Weise dagecen schiitzt die
(Gesundheit, wiithrend er sich noch in ihrem Vollbesitze befindet und sucht sich
diesen zu sichern durch verniinftices Haushalten mit der Gottesgabe.

»Wir haben nichts umsonst,* sprach Meister Aufrecht zu seinem Sohn,
»am allerwenigsten Leben und Gesundheit, und selbst der ererbte Reichtum muss
sorgtiiltig verwaltet werden., wenn er nicht verloren gehen und in bittere Armut
umschlagen soll.“

Die Erfolge der Volksgesundheitspflege sind bekannt. Schwere Epidemien.
wie Cholera und Typhus, die in frithern Zeiten zahllose Opfer forderten, kinnen
heute nicht mehr recht Fuss fassen. Das schmutzige, ungesunde. alte London
ist jetzt. dank der in umfassendster Weise zur Durchtihrung gelangten hygiei-
nischen Massregeln. trotz des Kohlendunstes eine gesunde Stadt. Miinchen, friiher
das Typhusnest par excellence. vermochte des bisen Feindes fast viilliz Meister
zu werden.

Aber auch im Leben des Einzelnen kann die Privatgesundheitspflege die-
selben Erfolge erringen, wenn sie zielbewusst arbeitet. Es ist jedem die Mige-
lichkeit geboten. dadurch seine Altersziffer hinaufzuriicken, das Leben zu ver-
lingern, Ja. es ist eine Pflicht der Gebildeten, die Gesetze der Gesundleits-
pllege ebenso mit Bewusstsein anzuwenden, wie die sittlichen und tkonomischen.
Vor allem aber ist es unabweisliche Pflicht der Lehrer und Lehrerinnen. durcls
eine in vollem Einklang mit den hygieinischen Gesetzen stehende Lebensfithrune
der Jugend das richtige Beispiel und die wirksamste Belehrung zu bieten. Was
die Lehrerin auf diese Weise den Kindern bietet. kommt ihr selber in erster
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Linie zu gute, und so gehen gerade in Beziehung auf Gesundheitspflege die
Interessen der Lehrenden und Lernenden in erfreulichster Weise zusammen.

Fragen wir nun nach den Bedingungen, unter welchen die Lehrerin die
Gesetze der Hygieine anwenden soll. | Derjenige Berut,® sagt Sonderegger,
yeewihrt das lingste und beste Leben, welcher uns Luft und Nalrung, Arbeit
und Ruhe in vollem Masse giebt und dabei eine sittliche Lebensordnung be-
giinstigt. *

Die Luft ist unser unentbehrlichstes Nalhrungsmittel. Die Schulluft aber
ist eine beriichtigte Luft. Sie erfihrt fortwihrend eine starke chemische und
mechanische Verunreinigung, IFiinfzig und noch mehr kleine Menschen atmen
ununterbroehen ihr Quantnm Kohlensiure aus. Dazu kommen noch die giftigen
Hautausdiinstungen. Hundert und noch mehr kleine Fiisschen bringen von draussen
den Staub der Strasse und scheuern in hochst iiberfliissiger Weise den Boden
der Schulstube. Staub enthalten auch die Kleider, Staub liegt auf allen Schul-
veriten, Nicht selten sind die staubférmigen Verunreinigungen der Luft Triger
specieller Krankheitsstoffe, wie ja Staub und Schmutz iberhaupt Feinde der
Gesundheit sind. Schlimmen Einfluss aut die Schulluft gewinnt auch eine fehler-
hafte Heizanlage. Die schiidlichen Folgen des anhaltenden Einatmens von Schul-
stubenluft sind bekannt und lassen sich namentlich im ersten Schuljahr mit
Leichtigkeit konstatieren. Das kleine Schulkind verliert nach und nach sein
blithendes Aussehen, zeigt weniger Appetit und eine langsamere Gewichtszunahme
als frither. Aber auch die Lehrerin leidet unter den Folgen dieser langsamen
Vergiftung; sie verliert ihre Frische und leidet an Kopfweh,

Was kann die Lehrerin thun diesen schidlichen Einfliissen gegeniiber? An
der Griosse und Luftmenge des Schulzimmers kann sie nichts iindern und doch
vermag sie ein an und fiir sich ungiinstiges Schullokal durch geeignete Mass-
nahmen in einen ganz annchmbaren Raum zu verwandeln. Dies geschicht zu-
nichst einmal durch Verdiinnung der unreinen Luft, durch reichliche Mischung
derselben mit der gesunden Luft im Freien, und zwar nicht nur in den Pausen,
sondern auch wiihrend der Schulstunden, ganz besonders in niedrigen Schulzim-
mern durch das offene Fensterfliigelchen, durceh spaltfirmige Oeftnung der Fenster
nalie der Decke. Je entfernter diese Oeffnung von Lehrenden und Lernenden
sich befindet, wm so mehr wird die Mischung der kalten Luft mit der warmen
des Zimmers gefordert, bevor sie die Einzelnen erreicht. Die Beschaffenheit der
Zimmerluft ist fiir die Lehrerin zum mindesten so wichtig wie fiir das Kind.
Als Erwachsene atmet sie dieselbe reichlicher ein; auch ist die durch das
Sprechen angestrengte Kehle ausserordentlich empfindlich gegeniiber den mecha-
nischen Verunreinigungen der Luft, dem Staub, sowie den Krankheitskeimen.
Wichtig ist aber auch die Beschaffenheit der Luft in Bezug aut Feuchtigkeit.
Die durch Luftheizung erzeugte warme trockene Luft reizt bekanntlich die
Sprech- und Atmungsorgane, erzeugt Schlingbeschwerden und dhnliche Uebel. Da.,
wo die warme Heizluft ins Zimmer tritt, soll deshalb ein nasses Tuch aunfgehiingt
werden, das die Luft gleichsam filtriert und dabei befeuchtet. Dies erreicht den
Zweck besser als ein mit Wasser gefillltes Gefiss. Noch besser freilich ist es,
wenn von Seite der Behorde die ganze Heizungsanlage in zweckentsprechender
Weise umgestaltet wird. Im Sommer, an schwiilen Tagen vor einem kommenden
Gewitter, kann der Aufenthalt im Schulzimmer geradezu zur Plage werden.
Infolge der mit Feuchtigkeit gesiittigten Luft ist die normale Hautthitigkeit
cestiirt, was die Nerven in Mitleidenschaft zieht. In solehen Fiillen hilft nur



eine miglichst griindliche Liiftung, es darf dann sogar wihrend des Unterrichtes
durch genfigendes Oeffnen von Thiire und Fenster ein Luftzug hergestellt werden. .

Besonders mnotwendig ist eine kurze, aber griindliche Liiftung zur kalten
Jahreszeit. Selbstverstindlich sollen weder Schiiler noch Lehrerin wihrend der
Liiftung im Zimmer verbleiben. Schon aus diesem Grunde sind Pausen unerlédsslich.
Es wirkt zwar befremdend, dass manche Lehrerinnen die Pause im Schulzimmer
zubringen, was zur Folge hat, dass dasselbe weniger als nitig ist, geliiftet wird.
Aber aueh wenn sie sich in ¢in anderes Zimmer, ins Lehrerzimmer begiebt, hat
sie nicht den ganzen Nutzen von der Pause, Schon um ihrer selbst willen, ihren
Nerven und ihrer Lunge zulieb sollte sie die Mehrzahl der Pausen, sofern es
die Witterung erlaubt, im Freien zubringen, ganz abgesehen davon, dass sie
ihre Schitler auf dem Spielplatze, beim Mitspielen, Mithandeln und -\Wandeln
noch von einer andern Seite als beim Unterricht kennen lernt.

Einen grossen Teil des Tages bringt die Lehrerin zu Hause zu. Wie steht
es nun mit der ihr hier zu Gebote stehenden Luft? Oft entbehrt die Lehrerin
der eigenen Hiuslichkeit und lebt in Pension. Sie sollte darauf achten, ein gutes
Yimmer zu erhaiten in einer Familie, die in ihrer Lebensfithrung die Grundsitze der
Hygieine befolgt. Es ist im Interesse der Lehrerin zu bedauern, dass oft gerade
soleche Familien, welche in dieser Beziehung gut gestellt sind. keine Pensionire
annchmen. Bei der Auswahl des Zimmers, sofern die Lehrerin tiberhaupt ,wihlen®
kann, soll sie darauf achten, dass seine Grisse dem Mass des Menschen. aus-
gedriickt dureh die Linge der Bettstatt, entspricht, d. h. dasselbe soll bei 3 Meter
Hihe mindestens so gross sein, dass darin bequem ein Bett plaziert werden
kann, ohne dass es zu nahe bei Thiire, Ofen und Fenster sich befindet.

Sehr oft werden aber diese Anforderungen an eine zweckentsprechende
Behausung nicht erfiillt. Am bedauerlichsten ist es, wenn der Lehrerin nicht
die Mboglichkeit der Trennung von Wohn- und Schlafzimmer geboten ist. Sitzt
die Lehrerin abends bei ihrer Studierlampe. so erzeugt diese fortwihrend in dem
auch der Nachtruhe dienenden Raume Kohlensiure. Noch schlimmer ist es, wenn
die Lehrerin, wie manche arme Niherin, gezwungen ist; ihr Wohn- und Schlaf-
gemach zugleich als Kiiche zu benutzen. Was geht da alles mit der Luft vor?
Durch das Kochen der Speisen entwickelt sich Feuchtigkeit. Die Ausdiinstungen
der Speisen wiren an und fiir sich noch harmloserer Natur. mindern aber den
Appetit. Stark verunreinigt wird aber die Lutt withrend des Kochens durch
Kohlensiurebildung der Flammen., Es ist jeder Lehrerin, die eigene Haushaltung
fithrt, dringend anzuraten, wenn immer miglich das Kochen ausserhalb ihrer
Wohnriume vorzunehmen, auch wenn dies verschiedene Unannehmlichkeiten mit
sich fiithren sollte.

Es hingt vielfach von der Intellicenz, der Bildung und Willenskraft der
Lehrerin ab, ob sich ihre Lebensfiihrung zu einer hygieinischen gestalte.

Wo sich zur Einsicht die rechte Willenskratt gesellt, da wird sie durch
sorgfiltice und griindliche Liiftung in ihrem Heim stets fiir gute Luft Sorge
tragen. Besonders abends vor dem Bettegehen sollte sie fiir ein Stiindchen ihr
Stiibchen verlassen und wiithrend dieser Zeit fiir gehorige Durchlitttung des
Zimmers Sorge tragen.

Wird die Lehrerin im Winter im geheizten Zimmer schlafen? Gewiss be-
tinden sich viele abgehiirtete Naturen ganz wohl im kalten Zimmer. Doch muss
es als hygieinisch giinstiger bezeichnet werden, wenn der Schlafraum angewirmt
ist, etwa dureh einen Kachelofen. Die Wiinde werden dadurch trocken erhalten.



Betriigt die Temperatur im Schlatzimmer 10 bis 12° so darf man ftrshlich
- withrend der Nacht ein Fenster often halten, Freilich ist Vorsicht anzuraten,
namentlich denjenigen, welche sich erst an diese neue Lebensweise gewihnen.
Um die Gefahr der Erkiltung zu verhiiten, ist es ratsam, das offene Fenster
mit einem Tuche zu verhiingen. Jedenfalls wird das Fenster eher im geheizten
Zimmer offen gehalten werden kinnen, als im ungeheizten, wo die Abkiihlung
unter Umstiinden eine zu starke sein kann. Ungeheizte geschlossene Zimmer
zeigen, da die Lufterneuerung wihrend der Nacht einzig durch die Ritzen der
Winde und zwar bei gleicher Innen- und Aussentemperatur sehr langsam statt-
findet und daher ungeniigend ist, am Morgen eine bedeutende Verschlechterung
der Luft. Die beste Probe ergiebt sich, wenn man nach einem erfrischenden
Morgenspaziergang wieder ins geschlossene Schlafzimmer tritt.

Was fiir weitere Anforderungen miissen an einen gesunden Schlafraum
gestellt werden ?

Aus dem Schlafzimmer soll alles entfernt werden, was zum Triger von
Unreinigkeiten werden kann, also Teppiche, Vorhiinge aus schweren Stoffen,
Kleider, Biicher, Schuhwerk. DBiicher sollten am besten in einem Schrank
auf dem Korridor untergebracht werden. Wo immer die Miaglichkeit geboten
ist, sollte auch die Garderobe der Schulkinder ausserhalb des Schulzimmers
verwahrt werden. Mehr noch, als es viclleicht da und dort geschehen
mag, dirften die Schulkinder zur griindlichen Reinigung der Schuhe beim Ein-
tritt ins Schulhaus wie ins Schulzimmer angehalten werden.

Reden wir nunmehr wvon unserer engsten Wohnung, die wir immer mit
uns tragen, vom Kleid. An das Kleid der Lehrerin miissen wir dieselben An-
forderungen stellen wie an die Berufskleidung der Frau iiberhaupt. Es sei
einfach und praktisch. Einfachheit des Kleides erspart unnitige Mithe. Es
fehlt der Berufsfrau die Zeit, um all den modernen Firlefanz, der zu der
Kleidung gehort. in Stand zu halten. Also weg damit! Lange Kleider, die den
Staub der Strasse ins Schulzimmer tragen und hier wiederum den Staub des
Schulbodens aufwirbeln, sind ein Unsinn. Ebenso unsinnig ist es, enge Kleider
und anliegende Korsets, welche die Lungen gefihrden, zu tragen. Die Mode
begiinstigt gegenwiirtic und seit Jahren hohe enge Stehkragen, so dass kaum
mehr die Ohren herausgucken. Es ist geradezu unverantwortlich, wenn die
Lehrerin solche Kragen trigt, die ihr den Kehlkopt zusammenpressen und die
oberfliichlichen Adern. die das Blut aus dem Kopf zuriickfithren, bedriicken.
Noch schlimmer wirken diese Kragen beim Sitzen, sofern gelesen und geschrieben
wird. Namentlich heranwachsende Midchen sollten vor diesen Kragen behiitet
werden. Die Folgen des zu engen Krawatterls pflegen sich prompt einzustellen:
Kopfweh, ein entschieden weniger schoner Teint, Schwindel, Ohrensausen, ge-
rincere Arbeitsfihigkeit, Kurzsichtigkeit, begiinstigt durch Stauung des Blutes.
Strumpfbinder sollen ebenfalls vermieden werden. Nicht selten sind némlich
junge Lehrerinnen blutarm und leiden infolgedessen durch das anhaltende Stehen.
Aus den schlaffen Blutgefissen steigt das Blut nicht so leicht zum Herzen und
so entstehen Krampfadern. erweiterte Adern an den Unterschenkeln.

Was den Stoff der Kleidung betrifft, so wiihle man einen moglichst leicht
zu reinigenden. Wihrend die Mode in Bezug auf die Kleidung mehrere Etagen
verlangt, ausser dem Oberkleid noch zwei bis drei Unterricke, erfordert das
Reformkleid nur ein einziges Unterkleid. Das einfache Reformkleid nimmt auch



weniger Staub auf und ldsst sich leichter durch Klopfen und Biirsten reinigen
als die Kleidung der Mode mit den zugehorigen Unterkleidern.

Nun wird zwar nicht jede Lehrerin von heute auf morgen zur Retorm-
kleidung tbergehen wollen, schon um nicht unter ihren Schwestern aufzufallen.
Bis sich also eimmal das Reformkleid allgemein bel unserer Frauenwelt einge-
biirgert haben wird, muss eben das Kleid, welches uns die Mode diktiert, mig-
lichst verbessert werden. Die Kleider sollen nicht an den Hiiften getragen werden;
denn dadurch leiden vor allem die Unterleibsorgane. Jedenfalls sollten schwere
Oberkleider unbedingt an den Schultern getragen werden. So viel wie moglich sollte
das Oberkleid aus waschbarem Stofte hestehen, oder es sollte iiber dem wollenen
Oberkleide eine waschbare grosse Schiirze getragen werden. Ein solches wasch-
bares leichtes Oberkleid braucht deshalb durchaus nicht geschmacklos zu sein.

Fiir die Unterkleider wiihlen wir pordse Stoffe, welche die Hautthiitigkeit
begiinstigen, doch wollen wir uns nicht verwohnen. Ein Hemd aus locker ge-
wobenem Baumwollstoff, am besten aus Heureka. ist jedemm andern, auch dem
feinsten Stofte, vorzuziehen.

Was die perstnliche Reinlichkeit betriftt, so ist die Lehrerin stark den
Verunreinigungen ausgesetzt. Da sind einmal die unreinen, mit Schweiss bedeckten
Hiindehen der Kinder, ferner deren Griffel und Federn, die Hefte, Tateln, Schwimme
n. dgl. Alle Schulutensilien, mit denen die Lehrerin in Beriihrung kommt, sind
mit Staub bedeckt. In allen Winkeln und Ritzen des Schulzimmers sammelt sich
Staub an und es schadet daher gar nicht, wenn die Lehrerin nach den vorge-
schriebenen Scheuerungen durch die Schulwiirte selbst etwa noch in den Winkeln
nachschaut.

Bei ihrer Schulthiitigkeit verunreinigt sich die Lehrerin die Hinde arg.
“Bevor sie also nach Hause geht, mige sie dieselben waschen und vor den
Mahlzeiten noch einmal eine griindliche Waschung vornehmen. Diese peinliche
Gewissenhaftigkeit in Erfiilllung der Gebote der Reinlichkeit ist sie sich selbst
einmal schuldig, dann aber auch allen denjenigen, mit welchen sie verkehrt,
Am gefihrlichsten in Bezug auf Verunreinigung ist die Fingernagelgegend. Die
Lehrerin trage daher keine langen Niigel, sondern kurze, die leicht zu reinigen
sind. Es ist sehr zu empfehlen, dass die Lehrerin den Schiilern die Prozedur
der Nagelreinigung einmal zeigt. Es gehort ja zu den Aufgaben der Schule,
den Kindern nicht einseitiz bloss ethische, sondern anch hygieinisehe Grund-
siitze einzupflanzen. Die gewissenhafte Pflege der Hiinde ist ein wichtiges
Kapitel der Gesundheitspflege iiberhaupt. Fortwiihrenden Verunreinigungen ist
aunch die Mundhihle ausgesetzt. Schutz vor denselben bietet das griindliche Aus-
spilen des Mundes vor jeder Mahlzeit, nicht nur etwa morgens und abends.
Da kaltes Wasser Lehrerinnen mit empfindlichen Halsorganen leicht schaden
kann, weil letztere infolge der Anstrengungen des Sprechens mit Blut ibertfillt
und erhitzt sind, so verwende man in der kiihlen Jahreszeit leicht temperiertes
Wasser und setze demselben morgens und abends etwas Spiritus zu. Die Zihne
reinige man hiebei mit Biirste und Zahnpulver ans Kreide.

Einen wichtigen Faktor der Gesundheitsptlege bildet die Pflege der Haut.
Die Anwendung des kalten Wassers ist durch Vater Kneipp populiar geworden.
Sein Verdienst in dieser Beziehung wollen wir dankbar anerkennen, wenn wir
auch nicht alle seine Anordnungen unterschreiben konnen. Warum pflegen wir
unsere Haut? Wir miissen dieselbe rein halten, damit sie bei oftenen Poren
richtig funktionieren kann, und rein halten. damit sie nicht emptindlich werde



durch den Schmutz. der eine erweichende Decke bildet, unter der die Hautnerven
erlahmen und die Hautgefisse erschlaften, so dass sie gegen Kiiltereize nicht
mehr in richtiger Weise reagieren. Am besten benutzt man zu den tiglichen
~Waschungen rauhe grobe Lappen und vermeidet Schwimme, welehe alle Un-
reinigkeiten so griindlich aufnehmen, dass sie nur bei sehr eingehender Reinigung
mittelst ofterem Kochen in Sodalésung zu empfehlen sind. TUebrigens sind die
Sehwiimme auch zu weich. Besser scheuert ein Frottierhandschul und ein grobes
Handtuch,

Wie oft soll die Reinigung des ganzen Kdirpers vorgenommen werden?
Mindestens einmal wochentlich und zwar warm, besser aber tiglich und dann
sechsmal wochentlich kalt. Die kalten t#glichen Abwaschungen, die morgens
beim Aufstehen vorgenommen werden miissen, sollen vor allem den Korper ah-
hirten, so dass er gegen Temperaturspriinge in richtiger Weise reagiert und
somit gegen Erkdltungen geschiitzt ist. Aber hiebei thue man des Guten nicht
zu viel., Indem das kalte Wasser ecinen grossen Bezirk unseres Korpers, die
ganze nervenreiche Haut angreift, kann es leicht Ueberreizungen des Nerven-
systems und zu grosse Wirmeverluste verursachen. Unter zu energischen kalten
Prozeduren leiden namentlich blutarme Personen. Wenn also kriiftizern Personen
die kalten Abwaschungen wohl bekommen, weil sie die Wirmeverluste leicht
ertragen, so diirfen wir deshalb noch lange nicht alle Welt damit begliicken
wollen. Wer nach einer kalten Abreibung regelmiissig frostelt. miide und schliafrig
wird. muss annehmen, dass ihm diese Prozedur nicht zutriglich ist. Auf jeden
Fall soll bei schwichlichen Personen die Abwaschung sehr schnell vor sich gehen.
Dann folge eine ehenso rasche Abtrocknung. damit die schiidlichen Folgen des
Verdunstens nicht eintreten. Will man sich nicht abtrocknen, so lege man sich
dafilr noch einmal ins warme Bett. (Schluss folgt.)

Causeries francaises.

Wieder hat mit Beginn der Herbstferien ein Exodus stattgefunden, dor in
neuerer Zeit Sitte geworden ist und mit jedem Jahr allgemeiner wird. Die Zeug-
nisausteilung ist voriiber; in hellen Scharen stiirzen sich die Kinder aus den
Schulhiiusern, die meisten mit strahlenden Mienen, einige etwas still oder gar
triib, zuweilen eines mit von Thrinen geschwollenem Gesicht, je nach dem In-
halt der verhingnisvollen blauen oder griinen Heftechen und dem mehr oder
weniger zarten Gewissen des einzelnen. Alle aber sehen an diesem schinen
Herbstmorgen einer herrlichen Zeit entgegen, wo sie dem Schulzwang entriiekt
sind und das Lernen wiihrend 3 oder 4 Wochen villig aus dem Kopf schlagen kinnen.
Nicht so die Lehrerin. Die eilt nach Hause, packt ihr Kifferchen und dampft
ab nach den Ufern des Lac Léman oder dem Gestade des Neuenburgersees oder
sonst einem Ort welscher Zunge. Auch sie mochte gewiss gern eine Zeit lang
villig ausspannen und entweder zu Hause sich’s recht wohl sein lassen oder
an einen idyllischen Ort gehn, wo sie nach Belieben ihre angestrengten Sprech-
organe in wohlthuender Stille diirfte ausruhen lassen oder sich einer miihelosen
Plauderei in unserm lieben Schwyzerdiitsch hingeben konnte. Doch, es gilt, die
kurze Frist zu beniitzen um das etwas eingerostete Franzosisch aufzufrischen.
und mag ein Ferienaufenthalt in der schonen Westsehweiz auch sein Erfrischendes
haben, ein volliges Ausruhen ist dabei ausgeschlossen. Einmal fiithlt man sich
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