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Aus dem Tagebuch einer jungen Lehrerin.

Besonderer Abdruck aus Volkserzihlungen aus dem Berlinerleben von Ierdinand Schmidt.
(Der Preussischen Schulzeitung von 1886 entnommen.)
(Schluss.)

Eines und das andere wird von den héheren Stinden anders bezeichnet.
Bedeutet es aber der Sache nach dasselbe, so ist da eigentlich ein Unterschied
nicht vorhanden! Wechseln nicht die Ausdriicke wie die Moden! In den un-
teren Stiinden liegt mancher Schmutz offen da, der in den oberen mit Rosenpomade
iiberdeckt wird. Teh war offenbar ungerecht gegen die Armen. Guf, dass ich’s
bei Zeiten erfuhr, dass der Dirigent mir schonungslos seine Ueberzengung sagte !
Er hat mir die Augen geiffnet. — Wo ich gehe und stehe, beschiiftige ich mich
jetzt it Betrachtungen dieser Art.

Gestern Abend hing ich einem Gedanken nach. der mich bis spiit in die
Nacht hinein wach hielt. Ist nicht jeder Geist. sagte ich mir, entwicklungs-
tihig bis ins Unendliche? Da sitzt vor mir ein armes Kind, bei dem die Ent-
wickelung eben begonnen hat. Ieh bin ihm jetzt ein Stick vor. Aber wir
werden beide sterben, sei es frith. sei es spit: Gott wird uns in Situationen
bringen. die geeignet sind. uns weiter zu entwickeln Kann es dann nicht ge-
schehen. dass des Kindes Geist mir in der Entwickelung weit voran eilt? Wie,
‘wenn einst ein lichter Engel vor mir stiinde und mir sagte: Dort unten sass ich
einst vor dir als armes Kind, eine kleine. halb verkiimmerte Erdenblume, die
du trinken solltest mit himmlischem Tau. Ach. wie liessest du mich schmachten!
— O mein Gott, wie beschiimt miisste ich dann die Augen niederschlagen! —
So will ich doeh ja nur thun. was irgend in meinen Kriiften steht! Man kann
als Erziecherin in Bezug aut Liebesiibung wohl zu wenig. nie zu viel thun. ——
Ein kostliches Dichterwort, das diese meine Ansicht bekriiftigt, sprach der Diri-
gent kiirzlich aus. Ich will es mir aufschreiben, damit ich’s nicht vergesse.
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Es heisst:

Die Liebe rechnet nicht mit Kiissen,
Die Streiche zihlt kein tapf'rer Mann.
Der Himmel giebt in Regengiissen
Mehr, als die Erde trinken kann.

Ein Edelstein! Nun, so will ich denn auch meinen Schiilerinnen mein Herz
canz weihen, und ich will auch denen, deren Herzen sich etwa mir nicht Gffnen,
treun in der Liebe bleiben! Die Erinnerung kann ja auch spiter in jhnen noch
heilsame Nachwirkungen hervorrufen! Wer kann die Segnungen, die Folgen der
Liebe berechnen?

Es migen noch einige Ausspriiche, die ich mir nach Gespriichen mit dem
Dirigenten auf einen Zettel schrieb, hier einen Platz finden.

Aristoteles sagt: Man lernt wahrhaft nur das kennen, was man selbst
treibt !

Lavater schrieb einmal an eine Freundin: Die Befolgung folgender fiinf
Regeln miisse der Grund der Erziehung sein:

Die Kinder in guter Laune erhalten,
Sie an Ordnung gewihnen,
Unerlaubte Dinge bestimmt abschlagen ;
Hingegen so viel als miglich gestatten, und
Nicht am Verbieten Freude haben.
Alfred Meissner:
Die Liebe lieb’! in ihrem Heiligtume,
Von ihrem Odem sonnenbaft umweht,
Sei sie die Sonne, du die Sonnenblume,
Sie Stern, du Aug’, sie Pol und du Magnet.

G. Gorres:

Kinderunsehuld, Himmelsblume, die auf dder Erde blitht,

Eine Rose auf der Heide, die der kalte Wind umzieht.

Gleich der silberklaren Quelle, die im Fels ruht unbekannt,
Gleich der Harfe, voll von Liedern, unberithrt noch von der Hand.

Goethe:

Christus hat Recht, uns auf die Kinder zu verweisen; von ihnen kann man lernen und
selig sein.

Die Liebe herrscht nicht, aber sie bildet, und das ist mehr.

Diejenigen Lehrer und Menschenfihrer, die ihren Schiitlern nur dussere mechanische
Pflichten auferlegen, machen sich’'s und der Welt leicht.

Jean Panl:

Die Freude ist der Sommer, der die inneren I'riichte firbt und reift.

Im Talmud steht:

Geduld, Geduald, sie ist vierhundert Zechinen wert.

Die wahre Armut ist die Armut des Urteils.

Das Verderbnis des Gedankens ist schlimmer als die Siinde.

Cicero :

Der rechte Lehrer muss mit der rechten Milde, Strenge und Gerechtigkeit zu seinen
Schiilern treten. Die Bestrafung der Kinder soll durch Wort und That geschehen. Die
Zucht darf weder zu milde, noch zu hart sein. Wie die Gelindigkeit und Sanftmut
nicht die in der Handhabung der Gesetze nitige Strenge verhindern darf, so darf
die Bestrafung, mag sic in Worten oder in Thaten bestehen, nichts Beschimpfendes
an sich haben. Dubei muss,.die Strafe der Schuld angemessen und in gleichen Fillen
immer gleich sein. Auch muss man sich hiiten, im Zorn zu strafen; denn mit einem
aufgebrachten Gemiite ist es unmiglich, die gliickliche Mitte zwischen dem zu viel und
dem zu wenig zu treffen. Selbst wenn man verweisend in einem heftigen Tone und
mit nachdriicklichen Worten redet, muss immer sichtbar sein, dass wir nicht des-
wegen Vorwirfe machen, weil wir aufgebracht sind. Wir miissen vielnehr zu Ver-
weisen so wie die Aerzte zum Schneiden und Brennen bei ihren Kranken, ungern,
selten und niemals anders unsre Znflucht nehmen, als wenn es durchaus notwendig
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und jedes andere DMittel unkriftiz befunden worden ist. Der andere muss gewahr
werden, dass das Bittere und Unangenehme, was in unsren Vorstellungen liegt, uns
selbst eine Ueberwindung gekostet hat, zu der wir uns nur um seines Besten willen
haben entschliessen kinnen,

Fichte:

Die religiose Bildung sollte kein Unterricht fiber bestimmte Lehren, sondern Bildung
des Herzens zur Tugend und Sittlichkeit sein.

Jean Paul:

Man kann sich die Kinder nicht unschuldig genug denken!

Goethe:

Zieht mir mein weisses Kleid nicht aus!

Teh will mir ein Buch anlegen, in das ich mir solche Worte eintrage,
und dies Bueh soll dann fiir mich ein Sternenhimmel sein, zu dem ich oft auf-
schaue. Und noch eins! Meine Kleidung ist meiner Stellung gegeniiber zu vor-
nehm. Sauberkeit soll von jetzt ab der Hauptschmuck meiner Kleidung sein.
Ich will mich in allen Dingen bemiihen, mehr und mehr den Kindern Mass und
Vorbild zu werden. Gott segne mich, stirke mich!

23. Dezember. Seien Sie den Kindern eine barmherzige Schwester! hat
mir der teure Mann gesagt, den ich liebe, — wie soll ich sagen? — wie einen
Vater? — einen Bruder? — ich weiss es selbst nicht. Nur so viel weiss ich:
er erfiilllt meine Gedanken, er hat eine Stiitte in meinem Herzen gefunden. wie
noch nie ein anderer.

Ach, das waren biose Tage seit dem ersten Dezember!

LDer Winter kam, ein ciserner Tyrann,

Nie losend seine Faust, die festgeballte,

Die eisig sich um Berg’ und Thiler krallte,

Thr Leben lag erstarrt in seinem Bann.*
Und mit ihm kam die Not mit zehntfacher Wuat. Nun hab’ ich’s kennen gelernt,
was die Armen zu tragen haben. Wie sah es mit dem Schubwerk, mit den
Kleidern manches armen Kindes aus! Da habe ich denn der Ermahnung meines
Dirigenten Folge geleistet und bin als ,barmherzige Schwester® in manches
Haus gegangen. Mein Gott, welch’ Elend fand ich hier und dort! Da hiitte
ich sollen meine Geschmeide im: Kasten liegen lassen, meine Geschmeide, die
ich doch nicht mehr trage? Und gerade diesmal werde ich — das fiithlt mein
Herz — das schonste Weihnachtsfest feiern. — Ieh vernahm auch, dass es der
Hauptlehrer ebenso macht, und es ward mir dazu gesagt, in dem Umstande.
dass er einen grossen Teil seines Gehaltes zu Spenden an arme Eltern seiner
Schiiler verbraucht, liege der Grund. dass er sich eine Lebensgefihrtin noch
nicht habe erwihlen kénnen. Dies hat ihn mir noch teurer gemacht. Die acht
Kinder meiner Klasse. die keine Viiter haben., will ich am heiligen Abend auf
meiner Stube beschenken; fiir sie ziinde ich einen Christbaum an. O ich fiithle
es: schon jetzt segnest du, heiliges Fest, mich ,mit Stromen der Liebe!®

28. Dezember. Ja, ,mit Stromen der Liebe hast du mich gesegnet*. du
heiliges Fest, mit Stromen der Liebe, und in einer Weise, wie ich es mir nimmer
als moglich zu denken vermochte! Mir ist zu Mute, als lebte ich jetzt schon
dort, von woher alle guten Gaben kommen. Ieh hatte am heiligen Abend ehen
den begliickten Kindern, die in meiner Stube von mir beschenkt worden waren,
die Treppe hinunter geleuchtet und sass nun, in seligen Empfindungen versunken,
vor dem noch brennenden Christbaum, da klopfte es stark an der Thiir, und
herein trat ein kriftiger. gebriunter Mann. Einen Augenblick stand ich ihm.
der schweigend mich ansah. gegeniiber, dann erkannte ich in ihm — meinen

-
o



— oy =

Bruder, und wir lagen uns mit Ausrufen freudigster Empfindung in' den Armen.
Er bat um Verzeihung wegen des Geschehenen, und dass ich ihm von Herzen
verzielh, schien ihm ungemein wohl zu thun. Wir sassen bis in die tiefe Nacht
hinein und erzihlten uns unsre Schicksale. Anfangs hedauerte er, dass ich
Lehrerin hatte werden miissen; als ich aber meine Mitteilung itber meine Thitig-
keit in der Schule beendet hatte. fand er nicht Worte genug, meinen Gesinnun-
gen Anerkennung widerfahren zu lassen. Er dusserte mehrmals, er hofte, ich
werde ihn nach Amerika begleiten, und er werde dort alles gut machen, was
er verschuldet.

Nun begann er die Amerikaner wegen ihres Eifers fiir das Schulwesen zu
preisen.  Vor kurzer Zeit noch hitte ich solche Mitteilungen aus jedem anderen
Munde fir Humbug gehalten. Mdge man nun wollen oder nicht: man muss
Respekt vor den (fesinnungen eines Vollkes bekommen, das folgenden Kongress-
beschluss aufzuweisen hat: ,Der sechsunddreissigste Teil von allem Grund und
Boden gehdrt der Schule!“ — Die westlichen Staaten sind seitdem in viereckige
Bezirke von sechsunddreissiz englischen Quadratmeilen geteilt, die in der Mitte
gelegene Quadratmeile Grund und Boden jedes Bezirks ist der Schule iiber-
wiesen worden. Mit der Zunahme der Bevilkerung steigt der Wert des Bodens.
selbstverstindlich zumeist der des mittleren Teils.

So ist’s geschehen, dass bereits vor einigen Jahren die jihrlichen Ertriige
der Schulfonds von New-York bis auf vier, die von Illinois auf sechs Millionen
Dollars angewachsen sind.  Daneben wirken noch reiche. von Privatpersonen
ausgehende Stiftungen. Die laufenden Steuern werden nicht besonders, sondern
mit den {ibrizen Steuern erhoben. Eine lebhafte Schilderung machte mir mein
Bruder von den wohleingerichteten Schulhiiusern New-Yorks. Jedes Kind hat
ein hiibsches, angestrichenes Pult und seinen besonderen Stuhl, und doch haben
zweitausend Kinder in einem solchen Hause Platz. Fiir Neubau und Erwei-
terung von Schulhiiusern gab die Stadt in den letzten Jahren anderthalb Milli-
onen Dollars aus. Karten, Globen, naturhistorische Sammlungen, Bibliotheken,
namentlich zum Ausleihen an die Schiiler, finden sich in erforderlichem Masse
in allen Schulen. Es handelt sich hier nur um Volksschulen; die hoheren
Lehranstalten iiberldsst man vollstiindig der Privatsorge. Gutes bietet man
allen; wer dariiber hinausgehende Wiinsche hegt, dem ist anheimgestellt, zu
ihrer Befriedigung das ihm erforderlich Scheinende zu thun. So Grosses in
Bezug auf das Schnlwesen New-York thut. es wird von Boston in den Schatten
gestellt. Die Schulhiiuser sind wahre Palidste. die Lelirergehélter hichst an-
stindig.  Bunkershill, der Geburtsort Benjamin Franklins, liegt gegenwiirtig
mitten im Weichbilde der Stadt. Die Sorge fiir den Unterricht der Jugend
ist das schonste Denkmal, das man dem edlen Franklin errichtet, und das fort-
wihrend noch verschint wird. KEs ist Sitte geworden, dass Wohlhabende zu
gunsten der Schule Legate aussetzen. Sieht man von einer Anzahl neu ein-
cewanderter Irlinder, Belgier und Franzosen ab., so giebt es in Boston keinen
Pébel.

Diese und iihnliche Mitteilungen erregten mein lebhaftes Interesse. Es
war inzwischen ein Uhr nachts geworden. Meine Wirtin katte meinem Bruder
eine Stube eingeriiumt, so dass er nicht nach dem Gasthause zu gehen brauchte.
Als er mir eine gute Nacht wiinschte, #dusserte er noch, er werde mir am
Morgen eine Kleinigkeit aufbauen.

Nachdem wir am Morgen uns begriisst hatten, bat er mich, ihn cinige
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Augenblicke in meiner Stube allein zu lassen. Er schloss die Fensterladen.
ziindete den Christbaum an und rief mich herein. Anf dem Tische stand ein
kleines Kistchen. Nun nahm er mich in seinen Arm, bat noch einmal bewegten
Herzens wegen des Geschehenen um Verzeihung und sagte mir dann, ich solle
mit der kleinen Gabe, die dort auf dem Tische stehe, vorlieb nehmen. Es sei
wenig, wenn er es in Vergleich stelle mit dem Kummer, den ich jedenfalls lange
Zeit erduldet habe, allein er habe es wenigstens iin Schweisse seines Angesichts
erarbeitet, und ich solle den guten Willen als das Fehlende dazu nehmen. Ich
kiisste ihn und versicherte ihm noch einmal auf das feierlichste. dass auch
nicht ein Hauch des Grolles in meinem Herzen wvorhanden sei. Frither, das
wolle ich ihm der Wahrheit gemiiss gestehen. da habe ich seiner manchmal
mit Vorwurf gedacht; aber seitdem durch die Einwirkung eines holien und
hehren Mannescharakters in meiner Gedankenwelt eine vollstindige Umwand-
lung vor sich gegangen sei. habe die volle Liebe zu dem Bruder wieder von
meinem Herzen Besitz genommen.

Da er mich nun bat, das Geschenk anzunehmen, trat ich an den Tisch.
Ich hob das kleine, aus schlichtem Holze gearbeitete Kiistchen autf und wun-
derte mich iiber seine Schwere. Als ich den Deckel iffnete, erblickte ich gelbe,
verschiedenartig gestaltete Stiickchen Metall; einzelne von der Grosse der Hanf-
kérner. andere drei-, viermal grisser. ,Was ist das?® fragte ich verwundert
,Es ist gediegenes Gold aus den Bergwerken Kaliforniens®, entgegnete er. Nun
umschlang er mich wieder und kiisste mir Stirn und Augen, indem er sagte:
,Siehe, teure Schwester, nun hast Du doppelt wieder, was Du verlorest:* Und
als ich ihn erstaunt anblickte. schiittete er vorsichtig das (old auf die weisse
Tischdecke und sagte: ,Dieses Hiufchen (Gold hat den Wert von iiber dreissig-
tausend Thalern. Verzeihe, dass der Geber den Wert des (eschenkes angicbt!
Aber ich muss Dir das sagen. weil Du das rohe Gold nicht abzuschiitzen weisst,
und ich nicht mdchte, dass Du Dir die Gabe weder geringer noch griosser vor-
stellst. als sie ist.©

Ieh war wie erstarrt. ich dankte. aber vielleicht weniger herzlich, als
mein Bruder es erwartet hatte, Das kam aber zumeist daher, weil er hinzu-
gesetzt hatte. ,Nun legst Du Dein Amt nieder, kommst mit mir nach New-
York, und dort lebst Du ganz nach Deinem Willen und geniessest wieder bes-
sere Tage!®

Ich war verwirrt, ich fithlte. wie ich abwechselnd rot und blass im Ge-
sicht ward, und iingstigte mich mit dem Gedanken, was wohl der Bruder von
mir denken wiirde !

Aber der Brnder war, wie ich bald erfahren sollte, ein zu guter Menschen-
kenner geworden, um nicht zu durchschauen, was in mir vorgieng. Auf mich
stiirmten verschiedenartice Empfindungen ein. dass ich mir nicht klar war. Ich
ristete mich zur Kirche zu gehen; bei Gott wollte ich mir Rats erholen; ich
gedachte des schinen Spruches aus Jakobus: ,Nahet Euch zu Gott, so nahet

er sich zu Euch!~ — Wiihrend in der Kirche Gott mir den lichten Ptad zeigte,
den ich zu gehen habe, las mein Bruder, (auch dies vernahm ich erst spiiter)
in meiner Wohnung mein — Tagebuch, das ich in der Verwirrung vergessen

hatte, einzuschliessen. Als ich zuriickkehrte, fand ich ihn zum Ausgehen ge-
riistet, und er sagte mir, er habe bis zu Mittag noch einen Gang. Seine Ab-
sicht war es, auf kiirzestem Wege die Gesinnung des Hauptlehrers zu crforschen.
Zu ihm gieng er und stellte sich ihm als meinen Bruder vor. Dann sagte er,
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er sei gekommen, die Schwester nach Amerika zu holen, und gab den nichsten
Morgen als die Zeit der Abreise an. Auch brachte er dem Hauptlehrer ein
formliches Lebewohl wvon mir mit, indem er hinzufiigte, es sei mir der Reise-
vorbereitungen wegen nicht moglich, mich selbst personlich zu verabschieden,

Und von dem allen ahnte ich nichts!

So wollte er, wenn es gestattet sei, zu einem kurzen Abschied kommen.,
hatte der Hauptlehrer gedussert, und es war von meinem Bruder die Zeit
zwischen drei und vier Uhr nachmittags als die zum Besuche geeignetste be-
zeichnet worden.

Ich ahnte aber auch davon nichts. Es fiel mir nach Tische auf, dass
mein Bruder &fter nach der Uhr sah. auch schien er mir zerstreut zu sein.
Da klopfte es, und auf das Herein trat der Hauptlehrer in die Stube. Wie
blass sah der Mann aus! Mein Gott, es fiillen sich jetzt noch meine Augen mit
Thrinen, wenn ich daran denke! Erfreut iiber sein Erscheinen, zugleich aber
erschreckt iiber sein Aussehen, trat ich ihm entgegen, besorgt ihn fragend, was
ihm fehle. Er suchte sich zu fassen, aber seine Hand, mit der er die meine
ergriften hatte, zitterte. Er sei gekommen, sagte er, um mir Lebewohl zu
sagen. DMein plotzliches Scheiden gehe ihm nahe; er habe geglaubt, wir wiirden
gemeinsam weiter am schonen Werke wirken . . . . . Er vermochte vor Be-
wegung nicht weiter zu reden. _Mein Gott“, sagte ich, ,wie meinen Sie das?
ich habe das auch geglaubt! Was ist denn geschehen ?2¢

Ich sah den Bruder an. Dieser sagte, ohne sich zu verraten, mit fester
Stimme: ,Nun, Schwester, ich habe es dem Herrn Hauptlehrer angekiindigt,
dass Du Deine Stelle niederlegst und morgen mit mir die Reise nach Amerika
antrittst !4

»Aber, Bruder®, rief ich erschreckt, ,wie konntest Du das thun? Bruder,
verzeihe mir: ich kann die Stelle nicht verlassen; es ist mir dies nicht mdglich!“

» Wie“ sagte der Hauptlehrer erstaunt und erfreut zugleicl, ,Sie, mein
Herr, thaten dies aus eigenem Antriebe?®

Mein Bruder entgegnete: _Aus briiderlicher Pflicht, und ohne es bose
gegen irgend wen zu meinen. — Ich habe mich gewdhnt, meine Sachen nach
amerikanischer Art kurz und biindig auszufithren. Ich muss schon morgen fort;
meine Schwester wird, hoffe ich, sich schnell noch eines Besseren besinnen, sie
wird dem Bruder folgen!®

,0%, sagte darauf der Hauptlehrer, ,so bitte ich Sie beiderseits, ehe Sie
einen Endentschluss fassen, noch dies zu Rate zu ziehen!* Dann sich an mich
wendend, fuhr er fort: ,Gestatten Sie mir, Ihnen mein Herz ganz zu G&finen.
Ich liebe Sie von Grund des Herzens. Ich biete Thnen Herz und Hand! Ver-
diene ich Thr Herz, so beruhigt sich gewiss ihr Bruder und besteht nicht daraut,
dass Sie ihm folgen sollen!®

Da lehnte ich mein Haupt an die Schulter des teuren Mannes und brach
in Thrinen aus. Ich war so gliicklich und so bewegt, dass ich nicht zu reden
vermochte. Kaum weiss ich, was nun geschah.

.Er presste zehn Lilien auf meine Locken,

Zweil brennende Rosen auf meinen Mund,

Auf schlug ich das Auge, siiss erschrocken,

Und war fiir alle Zeiten gesund.

Wir sechwuren uns keine Liebescide,

Wir sprachen vom Gliick nicht leise noch laut . . .*®

Endlich borte ich den Bruder reden. Er reichte seinem zukiinftigen
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Schwager und mir die Hand, die Augen standen ibhm voll Thrinen. ,Ich werde
nichts thun®, sagte er, ,Euch zu scheiden; denn ich habe es erkannt, Ihr ge-
hort nach Gottes Willen einander an; ich rufe der Eltern Segen auf Euch
herab!* '

sNur ein sehr bescheidenes irdisches Los vermag ich Ihrer Schwester zu
bieten®, versetzte der teure Mann. _Aber sie sucht ihre Freuden nicht in dem
Besitz irdischen Flitters, und was zu des Lebens Notdurft gehiort, giebt uns
(vott. So hoffe ich, werden wir auch bei wenigem gliicklich sein!¥

Ich hatte mich inzwischen zu fassen gesucht. blickte durch Thrinen freudig
cmpor zu dem geliebten Manne und sagte: ,Und doch ergebe ich mich nicht
giinzlich bedingungslos!® Und als er mich darauf liebreich fragte, was ich
meine, sagte ich: _Ich verlange, entsprechend alter germanischer Sitte, eine
Morgengabe, und es soll dies die feste, unumstossliche, feierliche Zusage Ihrer-
seits sein, die Hiilfte der Zinsen meines Vermigens, das der Bruder mir in ver-
doppeltem Masse zugestellt hat, nach gemeinsamer Beratung mit mir als Opfer-
gaben fiir arme Kinder unsrer Schule zu verwenden. iiber die iibrigen Zinsen
und iiber das Kapital aber ohne alle Beratung mit mir, demnach giinzlich nach
eigenem Ermessen zu verfiigen.®

Ich lege die Feder weg, dean in Worten zu schildern, welches Gliick
wir empfanden, vermag ich ja doch nicht. Die Erinnerung wird mir unverlisch-
lich und heilig bleiben, ohne das arme Wort des Tagebuches als Stiitze nitig
zu haben. Es klang wie Festgeliut durch meine Seele; es war mir, als hirte
ich Engelchore das Lied der Liebe singen, das den Ewigen preist. der seine
Kinder hier schon ,mit Strimen der Liebe segnet.*

Abstinentenecke.

Ausgetreten: Frl. J. Stettler, Gelterkinden und Frau Nussbaum-Giiumann,
Zollikofen. '

In der ,internationalen Zeitschrift zur Bekimpfung der Trinksitten® ver-
offentlicht Prof. Dr. Bunge in Basel einen Artikel iiber den Zucker. der auch
weitere Kreise interessieren diirfte. Er fithrt kurz folgendes aus: Beim Auf-
geben des Alkohols wiichst das Verlangen nach Kohlehydraten. besonders nach
Zucker, das in natiirlicher Weise befriedigt. ndmlich mit zuckerhaltigen Friichten,
zur Gesundheit fiihrt. Wird dem Korper aber statt dessen reiner Zucker ge-
boten, so muss das ihn schidigen wie alle Stoffe, die er mehr oder weniger
isoliert aufnimmt, wie also auch Pepton. Tropon, Hidmatogen. Nihrsalze ete.

Die Friichte enthalten ausser gewissen Bestandteilen von Eiweiss, Fett
und Kohlehydrate auch Salze. Wird der Zucker isoliert, so kinnen wohl die
ersteren Stoffe durch animalische Nahrung ersetzt werden, nicht aber die Salze
und vor allem der Kalk und gewisse Eisenverbindungen. an denen unsere
Nahrung sowieso meist zu arm ist. so dass Blutarmut eintritt. Unter den
Fritichten enthalten besonders viel Kalk die Feigen, Erdbeeren, Datteln, Pflaumen
und Birnen und Eisen besonders die Erdbeeren, Trauben und Feigen. Besonders
beim wachsenden Korper ist die Gefahr einer ungeniigenden Zufuhr von Kalk-
salzen und Eisen vorhanden. Man gebe den Kindern daher viel zuckerreiches
Obst, entziehe ihnen aber mioglichst alle Zuckerwaren. (Eine giinstige Ausnahme
macht die Schokolade, die auch eine sehr gute Mischung aufweist.) Das gilt
aber, da der Organismus stets weiter wichst auch fiir die Erwachsenen. Man
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