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Vermigenshestand auf 1. Januar 1896 Fr. 26,423. 55
Zuwachs vom Jahr 1896 4,085. 84

"

Vermogensbestand auf 1. Januar 1897 Fr. 30,509. 39.

Bern, den 19. Juni 1897.
Der Vorstand,

Die Beteiligung der Lehrerschaft am Kampfe gegen
den Alkoholismus.

Vortrag, gehalten an der Generalversammlung des Schweiz. Lelrerinnenvereins in Buasel,
von Dr. Anna Bayer.
Hochgeehrte Anwesende !

Ieh stehe mit meinem Thema eigentlich vor einer nnlisbaren und
unmoglichen Aufgabe ! In 20 Minuten sollte ich Thnen ein deutliches Bild
entwerfen von der Beteiligung der Lehrerschaft an der Bekdmpfung des
Alkoholismus und ich hétte eigentlich Stunden notig, um Ihnen einen
klaren Begriff zu geben vom wahren Charakter des Alkohols und von der
canzen grossen Bedeutung des Alkoholismus selber! Ich konnte Thnen ja
stundenlang erkliren, wie die wissenschaftliche Forschung zu falschen
Schliissen gekommen ist iiber die Wirkung des Alkohols auf den mensch-
lichen Korper und wie diese falschen Schliisse zu dem verhéngnisvollen
Irrtum iiber die Niitzlichkeit des Alkohols und zum Aberglauben an seine
Unentbehrlichkeit gefiihrt haben — das Resultat ist der Alkoholismus,
der heute alle civilisierten Nationen so schwer bedroht und der die (Geistes-
kraft der nédchsten Generationen in hohem Grade schwichen wird, wenn
nicht bald bessere Einsicht eintritt. Das wire natiirlicher Weise meine
erste Aufgabe, denn Sie sollten personlich ins Reine kommen mit diesen
Sachen, bevor Sie als ein ganzer Stand eine feste Stellung einnehmen.

Nun, diese Aufgabe ist heute zu gross filr mich und fiir Sie. Ich
muss mich darauf beschrinken, Ihnen durch Anfithrung einiger Thatsachen
Anregung zu geben zu weiterer, eigener Beobachtung und Forschung.

Wir wollen mit der finanziellen Seite der Sache beginnen! In der
Schweiz werden im Jahr fiir alkoholhaltige Getrinke 175 Millionen Franken
ausgegeben; in Belgien beliduft sich die gleiche Auslage auf 393 Millionen
Franken, in Deutschland sind es 2500 Millionen Mark. In der Schweiz
betragen die Ausgaben fiir Militdir 30 Millionen Franken. Es thut mir
leid, dass ich Ihnen nicht angeben kann, wie viele Millionen fiir Bildung
und Unterricht in der Schweiz im Jahr ausgegeben werden, ich zweifle
daran, dass es 175 Millionen sind, iibrigens hdtten Sie das wohl m wohl-
thuendster Weise selber verspiirt, wenn die Millionen fiir das Schulwesen
so glatt fliessen wiirden, wie fiir Alkohol.

Diese 175 Millionen sind die Barauslage fiir alkoholhaltice Getriinke.
Was bekommt man fiir dieses Geld? 80°/4 aller Verbrechen gegen die



— 154+ —

Person sind direkt dem Alkohol zuzuschreiben ; in einzelnen Irrenanstalten
zithlt man bis 35 %6 der Insassen, durch Alkohol erkrankt. Unsere An-
stalten fitr Schwachsinnige und Epileptische beherbergen ebenfalls viele
Opfer des Alkoholismus, denn von den Kindern der Trinker sind 80 °/
abnorm, von den Kindern der Méissigen immer noch 18 %, Wenn Vater
und Mutter dem Trunke ergeben sind, ist Kkeines ihrer Kinder normal.
Auch in den Armenanstalten finden Sie zahlreiche Opfer des Alkoholismus.
Ferner Lkostet der Alkohol je den 7. und 10. Mann aller, im Alter von
20—24 Jahren verstorbener. Das unsigliche Elend, dem die Frauen und
Kinder der Trinker unfehlbar verfallen, ldsst sich in Zahlen leider gar
nicht veranschaulichen. Wenn Sie noch den Riickschlag auf gute Sitten
und die Anspriiche auf edlere Freuden hinzurechnen, so werden Sie einen
Begritt’ bekommen von den- ,Segnungen® des Alkohols!

Fragen wir nun, was diesen grossen Defiziten an Geld, Kraft, Frische
und Gesundheit gegeniiber zu stellen ist ¥ Niehts — mochte ich behaupten.
Sie werden mir einwenden, dass man dem gegeniiber doch die anregende
und stiarkende Wirkung missiger Gaben von Alkohol anfithren miisse. Es
thut mir leid, dass ich Thnen auch diese Illusion rauben muss. Auf der
psychiatrischen Klinik von Prof. Krédpelin in Heidelberg sind sorgfiltige
Versuche gemacht worden mit kleinen Gaben alkoholhaltiger Getrinke,
durch welche ein ungiinstiger Einfluss des Alkohols besonders aut die
feineren I‘unktionen des (Gehirns Konstatiert worden ist.

Sie werden mir noch Eines einwenden; Sie werden mir sagen: aber
Alkohol ist doch unentbehrlich bei Schwiichlichen und ganz besonders bel
Kranken! Ich will Thnen nur Weniges anfithren von Laien und von Sach-
verstindigen: Sie wissen, dass die besten Schiitzen sich des Alkohols ent-
halten: das gleiche thun die besten Turner, die besten Bergsteiger und
die Wettkdampfer in verschiedenem Sport. Warum wohl? Wenn Alkoliol
Lstarkt, Kkréttie macht, sollte er gerade in diesen Fillen unentbehrlich
sein und verlassen Sie sich drauf -—— er wdre es thatsiichlich, wenn es
nur wahr wire! Als in Rock-Island die Cholera ausgebrochen ist, erlies
(eneral Scott einen Tagesbefehl, in dem er kategorisch verlangte, jeder
betrunkene Soldat solle dazu angehalten werden, dass er sobald wie miglich
ein Grab schaufle, so lang und so breit wie er selber, denn die Krankheit
werde ihn bald befallen und es wire unrecht, wenn seine niichternen
Kameraden diese Arbeit fiir thn verrichten miissten. So urteilte ein Laie
iitber die Wirkung des Alkohols wihrend einer Epidemie. Bekannt ist
ebenfalls, dass Alkoholkonsumenten dem Sonnenstiche mehr ausgesetzt sind,
als Abstinennten. Dr. Gaisdner publizierte anfangs der siebziger Jahre
zwel selir interessante Tabellen. Ir seiber behandelte seine Fieberkranken
mit Mileh, ohme Alkohol: Dr. Todd behandelte ebenfalls Fieberkranke mit
den ,berithmten® grossen Gaben von Alkohol. Bel Milch-Erndhrung starben
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12 %o der Kranken; ber Alkohol 25°,. Seit 24 Jahren besteht in Loundon
ein Krankenhaus in dem kein Tropfen Alkohol an die Kranken verabreicht
wird, Das Publikum ist das gleiche wie in den iibrigen Spitilern Londons,
ebenso die sonstige Behandlung. Wenn Alkohol fiir die Kranken unent-
behrlich wire, miisste die Sterblichkeitsziffer in diesem Krankenhause eine
ganz enorme sein. Thatsdchlich ist sie aber die kleinste von allen
Spitdlern Londons.

Sie sehn, wenn man den Alkohol unbefangen priift, im Labo-
ratorium, in den Kliniken; wenn man seine Wirkungen im Teben beob-
achtet, so kommt man zu dem Schlusse: ,er ist immer gefidhrlich, schidlich
und niemals nétig®! Er ist ein Gift wie Opium und Morphium und wie
diese (rifte doch Gifte bleiben auch in kleinen Dosen, so bleibt Alkohol
eben auch Gift in kleinen Gaben. Alkohol ist ein sogen. Protoplasma-Gift,
er zerstort die Lebenskraft des Protoplasmas sowohl an der Pflanzen- wie
an der Tier-Zelle ! (Schluss folgt.)

Ratsel.

1
1 Die lieben wir,
2:  Der ist ein schlauer Fant,
1 2: Und der cin pidagogischer Pedant.
2
1% Die macht ein jeder Lehrling dureh,
2 3: Die hillt ein liebes Kind im Arm;
1 2 3: Die unterrichtet und erzieht,
Doch oft bezablt dass Gott erbarm!
3.
12314 5: Eifrige Leute thun dies
31214 5: Und dieses miissige Leute ;
31421 5: Dies ist willkommner Genuss

Schulern und Lehrern zueleich.
O. Suterimeister.
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Biicherbesprechungen.

Fiir die Chline. Biirndiitschi Viirsli von G. Stuceki. Bern 1897, Selbst-
verlag des Verfassers, in Komumission bei Schmid Franke und W, Kaiser in Bern.
110 Beiten. Preis Fr. 1. 20,

Diese neue Sammlung berndentscher Verschen wird iiberall mit Freuden
aufgenommen werden, wo man einerseits der Mundart noch ihr Recht zugesteht,
anderseits kindliches Fithlen und Thun begreift und liebt. Der Verfasser kennt
die Kinder in ihrvem Verhiltnis zu Gespielen und Eltern, zu Blumen und Tieren
genau, so dass er wirklich Bilder nach dem Leben bringt, Manche Lehrerin
der ersten Schuljahre greift wohl gern zu dem neuen Stoft und lisst ihre Kleinen
sich daran erfreuen. Der ,Samichlaus®. der erklidrt, der strahlende Weihnachts-
baum sei ,nid fir Meitschi, wo giirn chiire und bim chlinste Dingli plire®, hat.
meisterhatt aufgefithrt, bei einer Schulbescherung den zahlreich Versammelten
erosse Freude gemacht.
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