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Von der Selbstsorge

«In der kommenden Welt wird man mich fragen: <\wWarum
bist Du nicht Sussja gewesen?», lehrt Rabbi Sussja von
Hanipol. Wir sind eingeladen, den eigenen Namen ein-
zusetzen: Warum bist du nicht Gabriele gewesen? Und
darin die Aufforderung: Werde Gabriele! «Die Frage der
Fragen» steht Uber diesem Lehrabschnitt. Es ist auch die
Frage der Fragen der sinnvollen Selbstsorge, wie sie hier
gemeint ist, und der Schllssel zum Leben in vielfaltiger
Hinsicht.

Aber bin ich nicht I&ngst Gabriele seit meiner Geburt am
31.5.19627 Erich Fromm widerspricht mit einem dyna-
mischen Bild von Geburt: «Die Geburt ist nicht ein au-
genblickliches Ereignis, sondern ein dauernder Vorgang»,
sagt er. «Das Ziel des Lebens ist es, ganz geboren zu wer-
den, und seine Tragddie, dass die meisten von uns ster-
ben, bevor sie ganz geboren sind.» Menschen wachsen
also zeitlebens in sich erst hinein, meint Fromm, wachsen
hinein in das, was sie werden kdnnen, werden sollen, in
ihr Tiefstes und Bestes.

Wie finden die Menschen das? Die Internationale Schule
der PersOnlichkeitsentwicklung PRH, zu der ich gehdre,
beschéftigt sich genau damit. «Was muss geschehen,
damit sich Menschen in ihrem Inneren aufrichten und
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ganz sie selbst werden?», fragt sich ihr Grinder André
Rochais und entdeckt dabei Zusammenhange, Metho-
den, Haltungen. Ein Angelpunkt dieser Entdeckungen ist
die Entdeckung des «Tiefen Gewissens», das er mit dem
Kompass eines Reisenden vergleicht, der immer verflg-
bar ist und den einzuschlagenden Weg anzeigt: In ihrem
tiefen Inneren kann jede Person eine verlassliche Intuition
vorfinden, die sie auf dem Weg des Wachstums sicher ge-
leitet. ES ist das Hauptanliegen seines Lebens, Menschen
darin zu unterstltzen, die Stimme dieser verlasslichen
Intuition in sich zu finden, auf sie héren zu lernen und ihr
zu folgen. Darin dhnelt er Rabbi Sussja und Erich Fromm.

Alle drei brennen fUr diese Vision von Menschen, die
ganz sie selber werden. Sie ahnen —auch das ist ihnen
gemeinsam — das enorme Potenzial zur Weltgestaltung,
das hier zu finden ist. Mit André Rochais gesagt: «Wir
schlafen Uber Schatzen, Uber Energiequellen, Uber einem
Vulkan der Kreativitat, Uber unglaublichen Reserven ech-
ter Liebe. Es ist alles da in der Tiefe der Menschen. Es gibt
alles, was wir brauchen, um eine menschlichere Welt zu
schaffen.» Selbstsorge ist eine Art Schatzsuche. Und es
hangt viel davon ab, dass wir ihn entdecken und heben.

Gabriele Kieser*
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* Dr. Gabriele Kieser (Jg. 1962) ist Theologin, Logo-
therapeutin und Ausbildnerin der PRH-Personlich-
keitsentwicklung (PRH — Personnalité et Relations
Humaines). Sie arbeitet als Seelsorgerin der Univer-
sitaren Psychiatrischen Kliniken Basel, als Seelsor-
gerin fUr Seelsorgende im Bistum Basel sowie als
Seminarleiterin und Personal Coach in der Schweiz,
in Osterreich und Deutschland.
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Ein (synodales) Wochenende im April

Das gesellschaftliche Leben nach den Corona-Einschrankungen ist wieder
erwacht: Jahrmarkt und Weltjugendtag in St. Gallen, Landsgemeinde in
Appenzell und Pilgertage im ganzen Bistum zum 175-Jahr-jubilaum.

In Appenzell ist die Regierung des Kantons St. Gal-
len Ehrengast: Sie bedankt sich auf Facebook
herzlich fur die Einladung und erntet daftr den
Kommentar einer Frau: «Die St. Galler Regierung
kann von den Appenzeller Kollegen viel lernen.
Mehr Bescheidenheit und weniger Selbstinsze-
nierung beispielsweise. Eine Landsgemeinde, an
der auch das Volk — der einfache Burger —zu Wort
kommt, wirde den Magistratinnen und Magis-
traten guttun.» Die St. Galler Regierung hat Glick:
Nur eine einzige Person hat zu diesem Kommen-
tar ein «like» gesetzt. Ob die Kritik an Bischdfen
auch so grosszlgig unbeachtet geblieben ware?

Am gleichen Wochenende in St. Gallen: Weltju-
gendtag der Deutschschweiz. Mehrere hundert
Jugendliche im Klosterquartier gestalten ein gros-
ses Glaubensfest — mit Festivalstimmung, mit
Gottesdiensten, mit Gebet und mit viel Raum fur
Begegnung. Eine sehr frohe und zufriedene Stim-
mung dank grossem freiwilligem Engagement
der Initiatoren. In dieser grossen Zahl begegnen
wir selten jungen Menschen, die gemeinsam im
Glauben suchen und ihre Glaubenserfahrungen
teilen. Auch sie sind Anfragen der Zuschauenden
ausgesetzt: «Woher nehmen sie den Mut, ihren
Glauben Offentlich auf der Strasse zu bezeugen?
Istihr Glaube gentigend kritisch hinterfragt? Sind
sie auch offen flr Kolleginnen und Kollegen, de-
ren Kirchenantenne eingezogen ist?»

In der Region Linth-Rapperswil: Auf der Webseite
unseres Bistums findet sich ein Bericht von den
Jubildums-Pilgertagen. Mehr als 200 Pilgernde
waren unterwegs. Dazu lese ich: «iInsgesamt 98
Personen, ein Kinderwagen und ein Hund pilger-
ten am Samstag von Uznach nach Rapperswil.
Zwei Mdnche vom Otmarsberg spielten Streich-
psalter und sorgten beim Zwischenhalt fir Auf-
merksamekeit. Die portugiesische und italienische
Mission waren je mit einer Gruppe vertreten und

erfreuten mit Gesang.» Und selbstverstandlich
durften am Sonntag Grill und Wurst nicht fehlen ...
Auf den Webseiten der Pfarreien und Seelsor-
geeinheiten: Zahlreiche Berichte von Erstkom-
munionfeiern, in denen Kinder und ihre Familien
im Festgewand an den Tisch des Herrn geflihrt
wurden. Ich freue mich Uber den enormen Ein-
satz der Begleitenden in der Vorbereitung, hore
aber auch jetzt schon das Klagen dartber, dass
viele Eltern und Kinder nach dem grossen Tag nie
mehr zu sehen sind.

Als Kronung erfahre ich — ebenfalls Uber Face-
book: In Pfarreien der Seelsorgeeinheit, in der
ich aufgewachsen bin, wurde im Zusammen-
hang mit dem synodalen Weg flr einige Tage eine
Bischofsfigur ohne Gesicht aufgestellt, damit jede
und jeder sich als «Bischof» fotografieren lassen
kann. Dazu kann jede und jeder 6ffentlich ein
Statement abgeben zum Satz: «Wenn ich Bischof
ware, wlrde ich...» Auf die Antworten bin ich
sehr gespannt.

Hinter all diesen Anlassen und Aktionen sind
Menschen, denen Kirche und Glaube wichtig sind.
Fruchtbar werden sie, wo sie Menschen unterei-
nander und mit Christus in Beziehung bringen,
wo wir lernen, aufeinander und auf Gott zu ho-
ren. Die Botschaft des Evangeliums ist das Krite-
rium flr jede Auswertung. SEIN Kriterium ist die
Liebe und das Leben, das Er uns schenken will.

Das Wochenende war fur mich ein wahrhaft syno-
dales Wochenende — ein «gemeinsames auf dem
Weg Sein.» Ich war aber auch froh, am Montag
und Dienstag in der gemeinsamen Retraite mit
den Schweizer Bischdfen im Schwarzwald Raum
und Zeit zum Nachdenken, flr die Stille, fur den
mitbrlderlichen Austausch und fur das person-
liche Gebet zu haben.

+Bischof Markus Biichel

CARTE BLANCHE

Bischof Markus Btichel (Jg. 1949)
empfing am 3. April 1976 die
Priesterweihe in RUthi. Nach zwei
Vikarstellen in der Stadt St. Gallen
Ubernahm er 1988 das Amt des
Pfarrers in Flawil. 1995 wurde er

in St. Gallen zum Bischofsvikar und
Kanonikus ernannt, wo er unter
anderem ab 1999 als Domdekan
(Vorsteher des Domkapitels)
wirkte. Am 4. Juli 2006 wurde er
zum Bischof von St. Gallen gewahit
und ist zudem Apostolischer Ad-
ministrator der beiden Appenzell.
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«Ich brauche gern das Bild eines Balancebrettes»

Wie gelingt es Seelsorgerinnen und Seelsorgern, die Balance zwischen der Nachsten-
und der Selbstliebe zu halten? Daruber und tUber das vorhandene Potenzial der Reli-
gionen flUr die Selbstsorge sprach die SKZ mit Helga Kohler-Spiegel.

SKkZ: Frau Kohler-Spiegel, der deutsche Philosoph
Wilhelm Schmid schreibt in «Mit sich selbst be-
freundet sein. Von der Lebenskunst im Umgang
mit sich selbst»’, dass die Selbstsorge in der
antiken Philosophie wurzelt und iiber lange Zeit
Thema der Philosophie war. Was meint Selbst-
sorge?

Helga Kohler-Spiegel: Bei Begriffsklarungen gehe ich
gerne dem Wort entlang. Sorge tragen enthalt mehrere
Perspektiven. Es beinhaltet einen aufmerksamen, einen
achtsamen Blick auf andere Menschen und auf mich
selbst. Dartiber hinaus nehmen wir heute auch die ganze
Umwelt sowie die Zusammenhange in den Blick. Der ein-
zelne Mensch steht in einem Netz von Beziehungen. Bib-
lisch werde ich z. B. in der Weisheitsliteratur flndig. Eine
wichtige Frage der Weisheitsliteratur lautet: Was braucht
es, damit Leben gelingen kann? Das ist eine wichtige Fra-
ge in der Philosophie und in der Bibel. Das Neue Testa-
ment nennt drei Faktoren fUr ein gelingendes Leben: die
Nachstenliebe, die Selbstliebe und die Gottesliebe. Ich
brauche gerne das Bild eines Balancebrettes. Wie gelingt
es dem einzelnen Menschen, dass das Brett nicht auf die
eine oder andere Seite Kippt, auf die Seite der Nachsten
oder auf die Seite des Selbst. Selbstsorge ist das tagli-
che Uben, auf diesem Brett die Balance zu halten. Dabei
habe ich die verschiedenen Dimensionen im Blick: mich,
die anderen, die Schopfung, die Lebensressourcen und
Gott oder das grossere Ganze, je nachdem, wie Sie es
nennen wollen. Selbstsorge beinhaltet fir mich zwei
Aspekte. Der eine Aspekt kommt gut im Gleichnis des
barmherzigen Samariters in Lk 10,25-37 zum Ausdruck.
Der Mann aus Samarien sah den ausgeplinderten und
niedergeschlagenen Mann. Er hatte Mitleid mit ihm, ver-
band seine Wunden und brachte ihn zur ndchsten Her-
berge. Er merkte, was dran war. Bei der Frage, wie Leben
gelingen kann, geht es darum, offen und parat zu sein,
wo mich das Leben braucht. Das sieht fir junge Eltern
anders aus als fur eine 50-jahrige Frau oder &ltere Men-
schen. Im Gleichnis Ubergibt der Samariter den Verletz-
ten dem Gastwirt und schaut, dass fur ihn gesorgt wird.
Der barmherzige Samariter Uberfordert sich nicht. Das
wird im Gleichnis deutlich. Im Anschluss daran kommt
im Lukasevangelium gleich die Geschichte von Maria und
Marta (Lk 10, 38—42). Je nach Situation ist einmal das Tun,
ein anderes Mal das Niedersitzen und Zuhdéren gefragt.
Ich brauche den Blick dafur, was jetzt gefragt ist, wo das
Leben mich anfragt, was es mir zumutet.

Prof. Dr. Helga Kohler-Spiegel (Jg. 1962) studierte Theologie und
P&dagogik in Salzburg. Sie ist Professorin fur Human- und Bil-
dungswissenschaften an der Padagogischen Hochschule Vorarl-
berg. Sie ist dartiber hinaus Psychotherapeutin und Lehrthera-
peutin, Psychoanalytikerin und (Lehr-)Supervisorin. — (Bild: zvg)

Das setzt Situationskompetenz voraus.

Das sagen Sie sehr treffend. Und ich flige hinzu — das ist
der zweite Aspekt: ES braucht Vertrauen in sich selbst.
Ich muss meiner eigenen Wahrnehmung trauen. Ich darf
darauf vertrauen, dass ich merke, was es in dieser Situa-
tion braucht. Diese Wahrnehmung will trainiert sein wie
meine Muskulatur. Je weniger ich ibe, desto mehr nimmt
die Wahrnehmungsfahigkeit ab und umgekehrt.

Das stete Uben braucht Ausdauer. Wie oft neh-
me ich mir etwas vor und wie schnell geht mein
Vorsatz im Alltag unter.

Die Balance ist wie der Rhythmus von Einatmen und
Ausatmen. Wenn ich in den Evangelien lese, sehe ich,
dass auch Jesus seinem Leben einen Rhythmus gab: Er
verklndete, heilte Kranke, war unter vielen Menschen,
wirkte Wunder und regelmassig zog er sich zurtick auf
einen Berg, in die Wiste, auf ein Boot oder ging auf Be-
such zu Freunden. In seinem Leben ist der Rhythmus gut
ablesbar. Das ist mir wahrend des ganzen Theologiestu-
diums nicht aufgefallen. Das Einatmen ist ein Bild fUr das

Schmid, Wilhelm, Mit sich selbst befreundet sein. Von der Lebenskunst im Umgang mit sich selbst, Berlin 2007.
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Hineingehen in den Raum des Tuns und der Begegnung,
der Seelsorge; das Ausatmen steht fur das Hinausgehen
aus diesem Raum und das Ankommen bei sich selbst.
Viele Menschen, auch Seelsorgerinnen und Seelsorger,
bleiben manchmal im Raum des Anderen drin. Das kann
zuU Ermidung, Erschopfung, innerer Leere fuhren, bis da-
hin, dass sie sich selbst und ihre Bedurfnisse nicht mehr
wahrnehmen. In meinen Beratungen als Psychotherapeu-
tin und Supervisorin mache ich die Erfahrung, dass die
eigenen Geflhle und Bedurfnisse wahr- und ernstzuneh-
men schon «die halbe Miete» ist.

Inwieweit ist Selbstsorge ein Thema in der
Seelsorge?

In der Geschichte der Seelsorge gab es eine eindeutige
Priorisierung der Nachstenliebe. Viel bei den anderen zu
sein, das wurde als gut bewertet — auch auf die Gefahr
hin, dabei sich selbst und Gott zu verlieren. Das Halten
einer Balance zwischen Nachstenliebe, Selbstliebe und
Gottesliebe war nicht immer selbstverstandlich.

Besteht heute nicht die Gefahr des Gegenteils,
dass ich mich zu sehr auf mich selbst fokussiere?
Ich bringe das Bild einer Strasse, bei der auf beiden
Seiten Strassengraben liegen. Der eine Strassengraben
markiert das Sich-Verlieren in den Aufgaben;, der andere
Strassengraben markiert eine zu starke Fokussierung auf
sich selbst. Hier besteht die Gefahr der Abgrenzung vom
Leben. Dieser einseitige Selbstbezug schrankt mich und
mein Leben ein. Die hohe Kunst ist, die Balance zu halten
und zu merken, wann was dran ist. Das ist sehr zentral
in der Seelsorge. Seelsorgerinnen und Seelsorger brau-
chen eine ausgewogene Balance zwischen Selbst- und
Fremdsorge.

Ich will gerne noch das Seelsorgegesprach

in den Blick nehmen. Was ist da besonders
wichtig?

In Seelsorgegesprachen ist die Prasenz der Seelsorgerin-
nen und Seelsorger sehr wichtig. Zur Vorbereitung auf ein
Gespréach gehort, dass ich das, was mich noch beschaf-
tigt, ablege. Ich schaue, dass ich gut bei mir bin, dass ich
im Hier und Jetzt bin. Je mehr ich das Ube, desto mehr
kann ich dann im Gesprach auf das Gegenuber gerichtet
sein. Ich beobachte, dass Menschen gerne in der Nahe
von Menschen sind, die gut bei sich sind. Neben der
fachlichen Kompetenz, wie ich Gesprache fuhren kann,
braucht es meine Prasenz. Meine Pradsenz wirkt. Ob ich
geldst oder angespannt bin, ich wirke entsprechend auf
das Gegenuber. Es beeinflusst den Gesprachsverlauf. Ich
mache oft die Erfahrung, dass die Menschen erst in die
Beratung kommen, wenn sie anhaltende Schlafstdrungen
haben. Dann sind sie schon sehr am Limit. Davor gab es
Vorwarnsignale und davor nochmals welche. Sie haben

Uber lange Zeit die Warnsignale ihres Korpers Uberse-
hen und nicht ernst genommen. In der Beratung geht es
darum, herauszufinden, was fur die eigene Person gut
ist und was ich selbst wann tun kann. Jede und jeder
muss seines finden. Manchen tut Bewegung gut, andere
wiederum laden ihre Batterien auf, wenn sie unter Men-
schen sein kdnnen, wieder andere brauchen manchmal
einen Tag, an dem niemand etwas von ihnen will. An der
kommenden Tagung fur Seelsorgerinnen und Seelsorger
gehen wir auf Spurensuche: Was bin ich fur ein Typ? Was
tut mir gut? Wie kann ich am besten regenerieren?

Sie haben soeben die Tagung «Selbstsorge in

der Seelsorge» vom 6. bis 8. November ange-
sprochen. Sie werden zu «Nach innen verankert,
nach aussen verbunden»? referieren. Weshalb
haben Sie diesen Aspekt gewahlit?

Das Thema ist im Gesprach mit Gabriele Kieser, Robert
Knusel-Glanzmann und Bruno Brantschen SJ entstanden.
Wenn ich gut verankert bin, kann ich auch nach aussen
gut verbunden leben. Ich kann dies mit zwei Bildern dar-
stellen: Ein Pendel braucht oben eine Verankerung. Je
fester sie ist, desto mehr kann sich das Pendel unten
bewegen. Oder stellen Sie sich ein Schiff auf einem See
vor: Je tiefer es verankert ist, desto weniger wird es fort-
getrieben. Es bleibt aber sehr wohl beweglich.

Sie bilden an der Padagogischen Hochschule
Vorarlberg zukiinftige Lehrpersonen aus.
Wie thematisieren Sie die Selbstsorge in lhrem
Unterricht?
Die Selbstsorge ist ein Thema flr alle Altersgruppen. Mit
Kindern kann ich zum Beispiel folgendes machen: Ich
kann mit ihnen wahrend des Unterrichts kurze Bewe-
gungsubungen durchflhren. So spuren sie ihren Korper.
Ich kann mit ihnen auch den Fokus aufs Ein- und Ausat-
men legen. Mir fallt auf, dass Kinder den Ausgleich intuitiv
schaffen: Sei es, dass sie den Kontakt zu den Schulka-
meraden suchen, sich bewegen oder sich in die Ecke der
Stille zurlickziehen. Ich finde, in den Religionen liegt viel
Potenzial fUr die Selbstsorge und die Religionen haben
einen wunderbaren Schatz an Ubungen. Zum Beispiel
den Tag bewusst anfangen. Die Tradition kennt das Mor-
gengebet. Im Schulunterricht kann ich mit den Kindern
anschauen, wie sie sich selbst am Morgen einen guten
Tag sagen und wie sie zuversichtlich auf den Tag blicken
konnen. Die christliche Tradition kennt das Kreuzzeichen.
Das Kreuzzeichen ist wie ein kleines «Plus» auf der Stirn.
Es gibt tagsliber genug Minuszeichen. Am Abend werde
ich den Tag wieder mit einem «Plus» auf der Stirn been-
den. Rituale und rhythmisierte Ubungen tagsiiber und
wochentlich sind sehr hilfreich und lebensdienlich.
Interview: Maria Hassig
Interview in voller LAnge unter www.kirchenzeitung.ch

2 Mehr Informationen zur Tagung «Selbstsorge in der Seelsorge» fur Seelsorgerinnen und Seelsorger
vom é. bis 8. November: www.bistum-basel.ch/de/Agenda/Tagung-fur-Selbst-Sorge-in-der-Seelsorge.html
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Prof. Dr. Barbara Schellhammer
(Jg. 1977) hat den Lehrstuhl fur
Intercultural Social Transformation
an der Hochschule fur Philosophie
in Mlnchen inne. Dort leitet sie
das Zentrum fUr Globale Fragen
und befasst sich vor allem mit der
Kulturphilosophie, der Anthropo-
logie, mit Fragen der Interkultura-
litdt und der Friedensbildung.
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Die Konfliktfahigkeit entwickeln

Wie gelingt es, in Konflikten von der Pingpongdynamik zu einer konstruk-
tiven LOsung zu kommen? Ein Weg liegt in der inneren Arbeit. Barbara
Schellhammer geht auf Spurensuche in der antiken Praxis der Selbstsorge.

Menschen, die in sozialen Berufen arbeiten oder
sich ehrenamtlich fir Menschen in schwierigen
Lebenslagen engagieren, haben es oft mit emoti-
onal herausfordernden Situationen zu tun. Haufig
sehnen sie sich danach, eine Art RUstzeug oder
Anleitungen parat zu haben, um befremdliche
Momente gut bewaltigen zu kdnnen. Ich habe in
meiner eigenen Arbeitim Kontext interkultureller
Konfliktarbeit in den letzten Jahren zunehmend
gemerkt, dass es nicht reicht, die Andersartigkeit
des Anderen oder die dusseren Umstande in den
Griff bekommen zu wollen, wenn dabei das eige-
ne Befremdetsein ausgeblendet wird.
Paradoxerweise braucht gerade die Sorge um
den Anderen eine kontinuierliche Auseinander-
setzung mit sich selbst. Dies gilt ganz beson-
ders dann, wenn wir mit Konflikten konfrontiert
werden, die es schwer machen, gelassen und
sachlich zu handeln, weil wir emotional getrig-
gert werden und uns in innere Unstimmigkeiten
verstricken. Es sind ndmlich gerade diese inne-
ren Misstdne, die uns auf eine Weise verhalten
lassen, die wenig hilfreich ist, um Konflikte gut
bewaltigen zu kdnnen. Nur wenn wir es wagen,
den Blick auf das zu richten, was sich in uns regt,
anstatt dem Anderen die Schuld fir das eigene
Unbehagen zu geben, vermdgen wir es, unab-
hangig und frei antworten zu kdnnen, anstatt in
reaktiven Reiz-Reaktions-Mechanismen stecken-
zubleiben.

Dank Selbstsorge anderen gut begegnen

Dieser Gedanke ist alles andere als neu —auch
wenn uns moderne Coaching-Praktiken, Selbst-
optimierungsprogramme oder Self-Help-Blcher
anderes vermitteln. Es waren vor allem die fran-
zOsischen Philosophen Michel Foucault (1926—
1984) und Pierre Hadot (1922-2010), die auf die
Bedeutung so genannter «geistiger Ubungen»
bereits in der Antike aufmerksam machten. Ins-
besondere wenn es um die Praktiken einer Sorge
um sich selbst geht, wird haufig auf Foucault ver-
wiesen, der sich in seinen letzten Lebensjahren
intensiv mit der «Asthetik der Existenz» befasst
hat. Mit dem Begriff der «Lebenskunst» meint er
die kontinuierliche Arbeit an sich selbst, um sich
zu befahigen, mit der eigenen Macht so umzu-

gehen, dass man andere nicht beschneidet und
unterdrlckt, sondern ermachtigt und befreit. Es
ging ihm um eine Form der «Selbstbemeiste-
rung» (franz. maitrise de soi), die dazu verhilft,
Herr oder Frau Uber die eigenen Regungen zu
werden. Denn sonst bestlinde die Gefahr, andere
zU beherrschen und eine tyrannische Macht auf
sie auszulben, die nur daher k&me, dass man
sich nicht um sich selbst gekimmert habe und
nun zum Sklaven seiner eigenen Begierden ge-
worden sei. Die Selbstsorge, auf die Foucault mit
Sokrates, den er einen «Meister der Selbstsorge»
nennt, abzielt, hat insofern wenig mit Wellness
oder dem egologischen Kreisen um sich selbst
zu tun, sondern vor allem mit dem ethischen An-
spruch, anderen gut begegnen zu kénnen.

Mit sich selbst zurechtkommen
«Anspruchy ist hier durchaus wortlich zu verste-
hen — denn wir kdnnen dem Angesprochensein
durch andere nicht ausweichen. Selbst wenn wir
nichts sagen, uns zurlickziehen oder auswei-
chen, zeigen wir doch eine Form der Reaktion,
die vor allem etwas mit uns selbst zu tun hat.
Sie hat mit dem zu tun, was wir in uns selbst
erleben und wie wir mit dem umgehen, was in
uns angesprochen wird. Wie wichtig es ist, mit
sich selbst in Frieden zu leben, um besonnen auf
dussere Konflikte antworten zu kdnnen, erwahnt
Sokrates im Gesprach mit dem vornehmen Athe-
ner Barger Kallikles. Dort sagt er Uiber sich selbst,
es sei besser, «dass meine Lyra verstimmt sein
und misstonen moge oder ein Chor, denich an-
zuflihren hatte, und dass eher die meisten Men-
schen nicht mit mir Ubereinstimmten, sondern
mir widersprechen mogen, als dass ich allein mit
mir selbst nicht zusammenstimmen, sondern mir
widersprechen musste.»

Hannah Arendt (1906—1975) hat diesen Gedan-
ken Sokrates' aufgegriffen und dessen Bedeu-
tung flr den Bereich des Zwischenmenschlichen,
insbesondere des Politischen, herausgearbeitet.
«Selbst wenn ich ganz allein leben wirde», so
schreibt sie, «lebte ich doch mein Leben lang im
Zustand der Pluralitat. Ich muss mit mir selbst
zurechtkommen.»® Dieses «Mit-sich-selbst-
zurechtkommen ist die Grundvoraussetzung fur

vgl. Foucault, Michel, Die Sorge um sich. Sexualitat und Wahrheit, Bd. 3, Frankfurt “2015, 61.

2 Gorgias 482c.

3 Arendt, Hannah, Sokrates. Apologie der Pluralitat, Berlin°2016, 57.



1012022 19. MAI 190. JAHRGANG

ein stimmiges Leben. «Stimmig» heisst hier jedoch
nicht monotone «Gleichschaltung» oder ein volliges
Einvernehmen, sondern — ganz im Gegenteil — die
Entwicklung einer besonderen Ich-Starke, die sich
nicht vor Konflikten scheut und zu widersprechen
vermag. Nicht umsonst hat sich Sokrates mit einer
Stechfliege verglichen, die die unkritische und be-
habige Zufriedenheit der Athener anstacheln wollte.
Ganz besonders deshalb war der aufreizende Sok-
rates fur Arendt so wichtig, denn nur wer innerlich
klar Position beziehen kann, widersteht totalitaren
Systemen — auch dafur ist die Praxis der Selbstsorge
zentral. «<Niemand, der nicht fahig ist, mit sich selbst
einen Dialog zu fUhren, kann sein Gewissen bewah-
ren», schreibt sie.*

Den inneren Dialog gestalten

Flr Sokrates ist der Mensch nicht bloss ein «ver-

nunftiges Tier», sondern vielmehr ein «denkendes

Wesen». Dieses Denken vollzieht sich sprachlich,

als ein Dialog, den ich mit mir selbst fihre und als
«Vielen Menschen féllt es schwer,
mit den Erfahrungen ihrer inneren

Polyphonie gut umzugehen.»

Barbara Schellhammer

ein Dialog, den ich mit anderen flhre. Beides ist
untrennbar miteinander verbunden, beide Weisen
des Gespréachs, das innere und das aussere, wirken
wechselseitig aufeinander. Die Botschaften, die wir
schon als kleine Kinder aufnehmen, bilden den An-
fang unseres dialogischen Selbstes, sie pragen die
Art und Weise, wie wir mit anderen sprechen. Da-
bei ist ein wichtiges Unterscheidungsmerkmal des
Menschen von Tieren, dass wir uns zu uns selbst ins
Benehmen setzen kdnnen —wir sind unserem inne-
ren Dialog nicht nur ausgeliefert, sondern kénnen
mitreden und Einfluss nehmen.

Als «exzentrisch positionierte» Wesen sind wir im-
mer gebunden an die Erfahrungen unserer Vergan-
genheit, wir stehen im Strom der Geschichte und
sind verwurzelt im Bedeutungsgewebe unserer Kul-
tur. Zugleich kénnen wir uns — natdrlich immer nur
in Massen — auch von diesen Bindungen I6sen und
Distanz zu uns selbst gewinnen, wenn wir beispiels-
weise darlber nachdenken, warum wir in Konflikten
immer wieder in bestimmte Muster fallen. Deshalb
wohl ist der Spruch des Orakels von Delphi «Erken-
ne dich selbst» flr Sokrates von grosser Bedeutung.
Ihmist jedoch wichtig, beim «Erkennen» allein nicht
stehenzubleiben — ihm muss die Arbeit an sich

“Ebd., 63.
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Zum Thema

Weit iiber sich selbst hinaus
Die griechischen Antike kannte das Ideal der klugen
Selbstsorge als Lebenskunst. Sie sollte zur Erkenntnis
des Wesentlichen, zu Uberblick und Orientierung
verhelfen, zu planender Vorausschau und gelingender
Lebensgestaltung. Auch wenn einige dieser Gedanken
diberlebt haben — die Geschichte der christlichen Spiri-
tualitdt zeigt, dass lange die Selbstaufopferung gelobt
und Seelsorge statt Selbstsorge durch dazu beaufiragte
Experten angeordnet wurde. In den 80er-Jahren des
vergangenen Jahrhunderts rekonstruierte der franzo-
sische Philosoph Michel Foucault die «Sorge um sich
selbst» historisch und interpretierte sie als ein «Sich
um sich Kiimmern» — durchaus auch religionskritisch.
Seine Gedanken wurden weiterentwickelt. Richtig
verstandene Selbstsorge ist weder eine suspekte Form
des Egoismus, noch Selbstkult und auch keine Selbst-
versessenheit: Sie ist vielmehr die Voraussetzung, um
auf andere einzugehen und in der Welt zu wirken. Der
Andere dient dabei als Freund, Helfer, philosophischer
Begleiter — und das Ziel der Selbstsorge geht weit iiber
sich selbst hinaus. Wie muss man sich das konkret
vorstellen? Foucault empfiehlt — etwas angepasst — die
Praxis der Antike als korperliche, geistige und emotio-
nale Selbstfiirsorge: leichtes Korpertraining, Meditati-
on, Lektiire, das Niederschreiben der Gedanken dazu,
die kritische Reflexion der eigenen Wahrheiten und
das differenzierte Sprechen dariiber. Vieles davon kennt
auch die christliche Spiritualitit — denken wir nur an
das klosterliche Leben mit tiglicher Lektiire und Gebet;
denken wir an die Lehre der christlichen Tugenden, die
— wie der 2. Petrusbrief schreibt — von der Erkenntnis
iiber die Selbstbeherrschung und schliesslich zu Briider-
lichkeit und Liebe wachsen. Die theologische Anthro-
pologie macht die Selbstsorge heute zu einem zentralen
Gedanken in der christlichen Theologie: Heute kinnen
wir von Gott nicht mehr sprechen, ohne den Menschen
in den Blick zu nehmen. Ohne den Menschen macht die
Rede von Gott keinen Sinn, das Nachdenken iiber Gott
kann nur iiber das Nachdenken des Menschen itber sich
selbst geschehen. Dies ist auf eine kritische, achtsame
und vor allem liebevolle Weise zu praktizieren.
Ann-Kathrin Gasslein*

* Ann-Katrin Gasslein (1981) ist katholische Theologin und
Religionswissenschaftlerin. Sie arbeitet an der Professur flr
Liturgiewissenschaft an der Universitat Luzern sowie in der
Cityseelsorge in St.Gallen.
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selbst folgen. Die Selbsterkenntnis ist jedoch der
erste wichtige Schritt auf diesem weg, sie ist die
Voraussetzung einer gelingenden Selbstsorge,
denn nur wenn man erkennt, wo man nicht mit
sich selbst Ubereinstimmt und «misstont», kann
man an der richtigen Stelle ansetzen.

Auch zeitgenossische Denkerinnen und Den-
ker ganz anderer Disziplinen greifen das musi-
kalische Bild des Zusammenstimmens auf. So
beschreibt der bekannte Hirnforscher Antonio
Damasio (Jg. 1944) das Zusammenwirken ver-
schiedener Gedachtnissysteme einer Person
mit den unterschiedlichen Instrumenten in ei-
nem Orchester.> Dabei versteht er das Selbst als
den Dirigenten, der aus seinem Orchester bzw.
dessen gespielter Symphonie selbst erst hervor-
geht. Das zeigt, dass man sich nie ganz von den
Klangen 10sen kann, die in unser Leben hineinge-
spielt wurden und dennoch sind wir daran betei-
ligt, wie sie zusammenstimmen. Auch der antike
Stoiker Epiktet bestimmt den Menschen als ein
Wesen, das sich gerade durch die Fahigkeit, von
sich Abstand zu nehmen, von anderen Lebewe-
sen unterscheidet. Gott habe uns mit Vernunft
begabt, weil er wollte, dass wir Uber uns ver-
fugen konnen. Foucault erklart, fur Epiktet sei
die Sorge um sich selber ein Pflicht-Privileg, ein
Gebot-Geschenk, das uns die Freiheit gewéahre,
indem es uns anhalte, uns selbst als Gegenstand
all unserer Bemuhung zu nehmen.¢

Arbeit an der eigenen Konfliktfahigkeit

Es ist bemerkenswert, dass es vielen Menschen
schwerféllt, mit den Erfahrungen ihrer inneren
Polyphonie gut umzugehen. Bereits der Begrln-
der des modernen Begriffs der «ldentitat», Erik
H. Erikson (1902-1994), spricht von «ldentitatsdif-
fusiony, die nattrlich immer auch ein Wiederhall
der wachsenden Komplexitat unserer Lebens-
welt ist. Pathologische Personlichkeitsstorungen
wie Borderline, Depression oder Multiphrenie
konnen vielleicht als eine Fortsetzung dessen
gelesen werden, was antike Denker meinen,
wenn sie die Behandlung der Seele mit medi-
zinischen Metaphern beschreiben, die immer

FsKz

etwas mit dem Einbruch des Pathischen zu tun
haben. «Pathos» meint hier das Getroffensein
durch ein Widerfahrnis, das einen unvermittelt
zur «Patientin» macht. Passiv sind wir betroffen
von unfreiwilligen Regungen der Seele, von ei-
nem inneren Aufruhr, der nur schwer unter Kon-
trolle zu bringen ist. Gerade in Konflikten, wenn
Wir uns «auseinandergesetzt» fuhlen, streben wir
nach Einheit und Homogenitat. Dies zeigt sich im
grossen Verlangen nach Sicherheit und Ordnung,
nach festen Fundamenten, die in «istischen»
Ph&nomenen bedenklich Ausdruck finden.

Angesichts der Geschichte seines eigenen Vol-
kes spricht der judische Psychologe Dan Bar-On
(1938-2008) von der Entwicklung einer «<mono-
lithischen Identitat». Erst wenn sie zur brockeln
beginnt und wir erkennen, in Konflikten immer
zugleich Tater und Opfer zu sein, kdnnen wir an
der eigenen Konfliktfahigkeit arbeiten. Sich mit
sich selbst zu versdhnen, sich mutig in die ver-
dréngten Schattenregionen des Selbst zu wagen,
ist die Voraussetzung daflr, einerseits die eige-
nen Bedurfnisse zum Ausdruck zu bringen, klar
und deutlich fUr sich selbst Position zu beziehen,
und andererseits empathisch zuzuhdren — also
frei von eigenen Reizpunkten beim Anderen zu
sein. Dieses Uben in selbst-bewusster «Antwort-
lichkeit», anstatt sich in reaktive Pingpong-Dy-
namiken zu verstricken, ist eine nie endende
Lebensaufgabe. Dabei kdnnen es gerade die in-
neren Brliche sein, die eine Brlicke zum Anderen
bilden — allerdings nur, wenn wir ihnen immer
wieder selbstsorgend begegnen.

Barbara Schellhammer

> Damasio, Antonio, Self Comes to Mind. Constructing
the Conscious Brain, New York 2012.
¢Vgl. Foucault, Michel, Die Sorge um sich, aa0., 66.

Barbara Schellhammer

Die Bedeutung der Selbstsorge in Konflikten

Im Konflikt-Coaching wird oft den Kommunikationstech-
niken mehr Gewicht beigemessen als der Selbstsorge der
Konfliktpartner. Die Autorin hebt die Bedeutung der Sorge
um sich flr eine gute Konfliktlosung hervor. Sie bezieht
sich auf verschiedene Philosophien der Selbstsorge und
présentiert ein eigenes Konflikt-Coaching-Modell.

Buchempfehlung

«An Konflikten wachsen. Konflikt-
Coaching und die Sorge um sich
selbst». Von Barbara Schellham-
mer. Weinheim 2019.

ISBN 978-3-407-36683-2,

CHF 49.90. www.beltz.de

ikten wachsen

h selbst




1012022 19. MAI

190. JAHRGANG

In gegenseitiger Offenheit wachsen

Hat Foucaults Spatphilosophie Bedeutung fUr die Theologie? Ja, meint Anna
K. Flamm, denn sie stellt Anfragen an das eigene Subjektverstandnis und
liefert mit Gedanken zur Selbstsorge wertvolle Impulse flr die Seelsorge.

Wer sich als Theologin oder Theologe mit Michel
Foucaults Philosophie auseinandersetzt und in
der Folge fragt, welche Relevanz seine Uberle-
gungen flr die eigene Disziplin haben kdnnten,
erntet meist Unverstandnis aus den eigenen Rei-
hen. Wozu sich mit dem postmodernen Denker
beschéftigen, bei dem es in der «Ordnung der
Dinge» heisst, der Mensch verschwinde wie am
Meeresufer ein Gesicht im Sand, von Gott ganz
zuU schweigen?' Ein Blick ins Frihwerk des Fran-
zosen reicht fur viele aus, um ihn keines wei-
teren mehr zu wurdigen. Das ist bedauerlich,
denn in der Beschéaftigung mit seinem dezidiert
theologiefernen Selbstverstandnis werden wich-
tige Anfragen an das eigene Subjektverstandnis
gestellt, vorherrschende Selbstverstandlichkei-
ten theologischer Selbstauslegung kritisch hin-
terfragt. Gerade die Spatphilosophie Foucaults
bietet dabei mit ihren rekonstruierenden Ge-
danken zur antiken Lebenskunst, den zentralen
Uberlegungen rund um die Sorge um sich und
einer damit verbundenen Machtkritik brisante
Themenfelder flr eine Theologie, die es sich zur
Pflicht gemacht hat, jederzeit nach den zeichen
der Zeit zu forschen, um auf bleibende Fragen
Antwort zu geben, Freude, Trauer, Hoffnung und
Angst mit den Menschen zu teilen.

Lebenskunst als Praxis der Freiheit

Die Sorge um sich als ein facettenreiches Sich-
um-sich-Kimmern, ein Sich-selbst-Aufmerk-
samkeit-Zuwenden bildet das Zentrum der Vor-
lesung «Hermeneutik des Subjekts», die Foucault
1981/82 hélt. Der Philosoph betrachtet hier nicht
nur die historischen und theoretischen Voraus-
setzungen des Konzeptes, sondern hat im Sinn,
auch die Forderung nach Selbsterkenntnis in den
«umfassenden Rahmen der mehr oder weniger
expliziten Frage zu stellen, was man mit sich
selbst tun, welche Arbeit man an sich verrich-
ten und wie man <Herrschaft Uber sich selbst»
erlangen soll durch Aktivitaten, in denen man
selbst zugleich ziel, Handlungsfeld, Mittel und
handelndes Subjekt ist.» Mit préazisen, sensiblen
Textinterpretationen des antiken Kanons verleiht
Foucault der Asthetik der Existenz und damit
auch der Philosophie der Lebenskunst als Praxis

der Freiheit mitsamt der ihr eigenen Moral ein
Gesicht: «Darunter sind gewusste und gewoll-
te Praktiken zu verstehen, mit denen sich die
Menschen nicht nur die Regeln ihres Verhaltens
festlegen, sondern sich selber zu transformieren,
sich in ihrem besonderen Sein zu modifizieren
und aus ihrem Leben ein Werk zu machen su-
chen, das gewisse asthetische Werte tragt und
gewissen Stilkriterien entspricht.»® Egal, ob in
Form von Diatetik, Gewissensprifung und Me-
ditationstechniken oder einer stilvollen Beziehung
zu sich, zu den Mitmenschen, ja zur gesamten
Umwelt — die selbstsorgende Lebenspraxis defi-
niert eine umfassende Verhaltensweise, eine, die
die Selbsterkenntnis einschliesst, keinesfalls aber
inihr allein aufgeht. Denn wo fur die Antike klar
ist, dass es keine Wahrheit ohne eine Konversion
des Subjekts gibt, das Mass der Subjektentfaltung
Art und Moglichkeit der Erkenntnis pragt, erhal-
ten praktische Vernunft und Ethik ein grosses
Gewicht. Gerade hierin unterscheidet sich das
Konzept der Selbstsorge stark von der Moderne
mit ihrer einseitigen Betonung der instrumentel-
len Vernunft und einem entfesselten Erkenntnis-
drang, dem die Ethik klar nachgeordnet ist. Und
es wird noch etwas begreifbar: Selbstsorge meint
keine individualistische, apolitische Existenz. Bei
dieser Freiheitspraxis besteht ein wichtiges Band
zwischen der Beschaftigung mit sich und der mit
anderen. Die Uberlegung: Nur wer sich angemes-
sen mit sich auseinandersetzt und zu einem ad-
aquaten Freiheitsgebrauch findet, kann einen sol-
chen auch gegenutber anderen haben. Damit ist
auch klar: Nur im Austausch mit dem anderen als
praxiserprobtem, spiegelndem Helfer kann das
Individuum auf seinem Weg zur Wahrheit voran-
schreiten, sich aktiv als Subjekt konstituieren. Nur
aus Beziehung wachst es hin zu einem ethischen
Subjekt, das sein Leben in Beziehung kunstvoll
flhrt, einen asthetisch-moralischen Umgang mit
anderen, der Umwelt pflegt.

Von der Selbstsorge zur Seelsorge

Was hat nun dazu gefthrt, dass das Thema
Selbstsorge gerade in der christlichen Seelsor-
ge immer noch unsicher bis argwdhnisch be-
augt wird? Folgt man Foucaults rekonstruieren-

"vgl. Foucault, Michel, Die Ordnung der Dinge. Aus dem Franzosischen von Ulrich Kbppen, Frankfurt a.M. 1971, 462.
2 Foucault, Michel, Subjektivitat und Wahrheit. Ubersetzt von Michael Bischoff, in: Defert, Daniel/ Ewald, Francois
(Hgg.), Michel Foucault. Asthetik der Existenz. Schriften zur Lebenskunst, Frankfurt am Main 2007, 74-80, 74.
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den Darstellungen, sind es drei folgenschwere
Verschiebungen auf dem Weg von der antiken
Selbstsorge hin zur christlichen Seelsorge als de-
zidierter Sorge fUr andere: Die erste betrifft die
Verjenseitigung des Heils. In der Auseinanderset-
zung mit der Sorge um sich arbeitet Foucault he-
raus, dass Heil hier klar innerweltlich realisierbar
aufgefasst wird. Das Subjekt rettet sich aktiv, in-
dem es sich der Selbstsorge zuwendet und sein
Dasein in Bezug auf verschiedene existenzielle
Fragestellungen asthetisch ausgestaltet. Gerade
weil es sterblich ist, soll das Leben ein Kunstwerk
sein. Das Christentum verandert diese Ansicht,
indem es das Heil als nach dem Leben kom-
mend einflhrt. Der Einzelne kann seine Rettung
nun nur noch erhoffen, nicht aber unmittelbar
selbsttatig erfahren. Damit kippt die Selbstsorge
und aussert sich fortan mit Blick auf das Jenseits
im diametralen Gegensatz zum hellenistischen
Verstandnis als Verzicht auf diesseitige Erfll-
lung. Die Akzentverschiebung hat eine weitere

«Die Spatphilosophie Foucaults
bietet brisante Themenfelder
fiir die Theologie.»

Anna K. Flamm

Konsequenz: Theologen sind nun die einzigen
Experten, wenn es um Heilswissen geht, sie
kennen die Wahrheit und so etabliert sich bald
monopolisiertes Herrschaftswissen. Denn Seel-
sorgende wissen um die Person jedes Gefuihrten
und darum, was ihnen zum Heil dient. Wissen
Uber andere bedeutet auch Macht Uber sie, so
Foucault.

Eine zweite Transformation der Selbstsorge
durch das abendlandische Christentum ist im
Verzicht auf Selbstentfaltung zu sehen: Hatte das
selbstsorgende Ich aktiv an der Realisierung sei-
nes diesseitigen Heils gearbeitet, Uberantworten
sich Glaubige Seel-Sorgenden, die diese Sorge
einseitig Ubernehmen, gilt es doch auf sich zu
verzichten, sich aufzugeben, um in neuer Gestalt
wiederaufzuerstehen. Wo aber nur einer genau
weiss und sagt, was zu tun und zu unterlassen
ist, kommt es nicht nur zu einer Entmundigung
des anderen Subjekts, sondern auch zu einer
Festschreibung des Rollengefélles zwischen
Seelsorgendem und Glaubigen. Verliert das kon-
krete Subjekt seine Bedeutung als Subjekt, hat
das auch Auswirkungen auf die Beziehung zwi-
schen Seelsorgenden und Glaubigen. Sie wandelt
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sich von einer psychagogischen zu einer pada-
gogischen und ruckt so zunehmend allgemein
verbindliche Glaubenswahrheiten und Normen
Statt einzigartiger Biografien in den Fokus.
Bleibt die letzte schwerwiegende Transformati-
on auf dem Weg der Selbstsorge zur Seelsor-
ge: Wahres Sprechen tendiert zum Gestandnis.
Das selbstsorgende Subjekt ndhert sich der
Wahrheit, die ausserhalb seiner selbst liegt, im
Austausch mit anderen an, die in der Praxis der
Freiheit gelbt sind und so zu einer Subjektpraxis
zu befahigen wissen. Mit dem abendlandischen
Christentum verschiebt sich dieses Wahrspre-
chen nun von den Helfenden auf die Ratsuchen-
den. Nur um den Preis von selbst gedusserten
Wahrheiten Uber sich, ihre mit einem abgewerte-
ten Korper verbundenen Begierden kénnen ihre
Seelen von Pastoren zum jenseitigen Heil hin
geflihrt werden. In der Beichtpraxis als Ort des
Gestandnisses verzerrt sich so, nach Foucault,
das Ideal der Parrhesia, da die wechselseitige
Offnung von Dialogpartnern zum einseitigen,
schambehafteten Wahrheit-Sagen degeneriert.
Wo Offenheit nur auf einer Seite gefragt ist, ver-
schwindet die eigene Praxis als Bedingung der
Maglichkeit, zu einer Subjektpraxis zu befahigen,
auf Seiten der Seelsorgenden.

Sie sind sehr kurz gefasst, die hier prasentier-
ten Darstellungen zu Foucaults Beschaftigun-
gen mit der Selbstsorge und sie fordern heraus.
Gerade in ihrer Herausforderung aber werden
sie fur Theologie und Seelsorge, die sich inten-
siver mit ihnen auseinandersetzen, zur Chance.
Denn in den genealogischen Darstellungen des
Philosophen I8sst sich nicht nur geschichtliche
Geworden- und damit Veranderbarkeit begrei-
fen, eine umfassende Auseinandersetzung mit
Foucaults Selbstsorgeliberlegungen und dem
daraus erwachsenden Subjektivitatsverstandnis
weitet auch den Blick fur Selbstverstandnisse,
die jenseits der eigenen Selbstverstandlichkeiten
liegen. Mit der Betonung einer selbstbewussten
Freiheit in bleibender Bezogenheit liefert die Sor-
ge um sich jedenfalls einen zentralen Anknup-
fungspunkt fur christliche Seelsorge. Vielleicht
mag sie Seelsorgende dazu motivieren, sich,
von zu hohen Anspriichen an sich selbst befreit,
noch bewusster als den anderen auf Augenhohe
zu begreifen, um mit der eigenen Freiheitspra-
xis im Hintergrund in einen offenen Austausch,
bewusste Beziehung mit einem anderen, freien
Subjekt zu treten und es auf seinem Weg zu be-
gleiten. Anna K. Flamm

3 Foucault, Michel, Der Gebrauch der Liste. Ubersetzt von Ulrich Raulff und Walter Seitter, Frankfurt am

Main 1986, 18.
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Chronik

Bedeutende kirchliche Ereignisse schweiz- und weltweit
vom 29. April bis 12. Mai 2022: (red.)

KIRCHE SCHWEIZ

Kritik am Verhaltenskodex

29.04.: Mitglieder des Churer Priesterkreises verweigern
die Unterschrift unter den neuen Verhaltenskodex des
Bistums Chur, da dieser in mehreren Punkten der Lehre
der Katholischen Kirche widerspreche. Sie fordern Bischof
Bonnemain auf, seine Unterschrift zurlickzuziehen.

Neuer Name

02.05.: Das Bistum St. Gallen benennt das Seminarhaus in
St.Georgen in «Seminar und Bildungshaus St. Wiborada»
um.

Erste didzesane Fachtagung
03.05.: In Olten findet die erste didzesane Fachtagung
Familienpastoral des Bistums Basel statt.

Erweiterte Armeeseelsorge

05.05.: Die Schweizer Armee nimmt zum ersten Mal
Vertreter des judischen und muslimischen Glaubens als
Armeeseelsorger auf.

Neue Vertretung am Heiligen Stuhl

06.05.: In Rom eroffnet Bundesprasident Ignazio Cassis
zusammen mit dem vatikanischen Aussenbeauftragten
Erzbischof Paul Gallagher die neue Vertretung der Schweiz
am Heiligen Stuhl. Sie wird im Frihjahr 2023 ihre Arbeit
aufnehmen.

KIRCHE WELTWEIT

Riicktritt angenommen

01.05.: Papst Franziskus nimmt den RUcktritt von Paul
Hinder, Bischof der arabischen Halbinsel, an. Der gebdr-
tige Schweizer hatte schon vor flnf Jahren anlasslich sei-
nes 75. Geburtstages seinen Rucktritt angeboten. Papst
Franziskus ernennt den Kapuziner Paolo Martinelli zu sei-
nem Nachfolger.

Renovierung

04.05.: Das vatikanische Staatssekretariat und die «Stif-
tung fur die Renovierung der Kaserne der Papstlichen
Schweizergarde im Vatikan» unterzeichnen eine Verein-
barung, um bessere und umweltfreundliche Unterbrin-
gungsbedingungen flr die Gardisten, ihre Familien und
Mitarbeitenden zu schaffen.

Stiftungen zusammengelegt

05.05.: Papst Franziskus fuhrt die Stiftungen «Sanctae
Marthae», «kDomus Romana Sacerdotalis», «kDomus Inter-
nationalis Paulus VI» sowie «Casa San Benedetto» zur Stif-
tung «Domus Vaticanae» zusammen. Die ursprunglichen
Stiftungszwecke bleiben unverandert.

Vereidigung

06.05.: Im Vatikan werden 36 neue Mitglieder der Schwei-
zergarde feierlich vereidigt. 22 Gardisten stammen aus
der deutschsprachigen Schweiz, 12 aus der franzdsisch-
sprachigen und 2 aus der italienischsprachigen Schweiz.

Kirche wieder gedffnet

07.05.: Die grosste armenische Kirche des Nahen Ostens,
die St.Giragos-Kathedrale in Diyarbakir (Turkei), wird nach
ihrer Restaurierung wieder gedffnet.

Entfilhrte Priester freigelassen

08.05.: Einam 24. Mérz in Nigeria entflhrter Priester wurde
am 3. Mai freigelassen. Ein am 27. Marz verschleppter
Priester kam bereits am 8. April frei. Ein dritter Priester,
der am 8. Mérz entflhrt wurde, starb in Gefangenschaft.

Verhaftet
11.02.: Der 90-jahrige Kardinal Joseph Zen wird in Hong-
kong verhaftet und am spaten Abend gegen Kaution wie-
der freigelassen. Er war von 2002 bis 2009 Bischof von
Hongkong.

CHRONIK

227



“é summernacht bhdefl}vags allei
&  z mittst uf em flache land QS
‘ ,]umgéi vo blueme bdum und chiieh. -

do haits mich pigi!
ihr'blueme bau

w

do isch mir abér andersch worde..
wo mich DIINblick so troffe hat
d auge vo de leitchueh ham mir gseit
“nei ménsch chomm besser du zu eus

lehr vo eus de blueme baum und chiieh
was vo natur us mir scho tiiend
mit eusem labe em ldbe diene

das isch euse ganzi gottesdienscht
mir zeigid der wie s goht
gott euse schopfer z lobe

ménsch chomm du 2u eusid Ehr
erfiill au du diini bestimmig
werd &dndli en guete hirt

e summernacht ich fall uf d chnii
zmittst uf em flache lahd
umhiillt vo DIR vo DIR vo DIR
brich ich i tréne uus

Video des vertonten Psalm 151 aus «Neue Psalmen»
von Michael Peter Fuchs
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«Ein Geschenk von obhen»

Michael Peter Fuchs hat in Fortsetzung der biblischen Psalmen 30 neue
Psalmen auf Mundart und Hochdeutsch herausgegeben. Damit stellt er sich
in die Reihe der Psalmbeter, um die «Debatte mit Gott» weiterzuflhren.

SKkZ: Sie haben Psalm 151 bis 180 neu ge-
dichtet und vertont — auch auf Mundart.
Wie kamen Sie dazu?

Michael Peter Fuchs: Angefangen hatte es vor
ein paar Jahren damit, dass ich im Rahmen von
Gemeindekonzerten in St. Heinrich (Kiel) jeweils
einen neuen Psalm vortrug, was dazu fuhrte,
dass ich im Februar 2020 mein erstes Konzert in
St. Heinrich geben durfte. Das Feedback darauf
gab mir solch einen Schub, dass in der Folgezeit
zu den anfanglichen zwolf neuen Psalmen 18
weitere dazu kamen. Befligelt wurde ich zudem
durch den rex Verlag, Luzern, der meinem Pro-
jekt gegenuber aufgeschlossen war, durch gute
Musiker, die bereit waren, mich zu begleiten,
sowie durch den Leiter des Aufnahmestudios
in Kiel.

Darf man iiberhaupt den Psalter um

30 neue Psalmen ergédnzen?

Das Risiko, vielleicht als anmassend beurteilt zu
werden, gehe ich ein, weil ich ja das Gesprach
mit «Menschen guten Willens» suche. Wenn
mir jemand schreibt, dass er durch die neuen
Psalmen erstmalig auf die biblischen Psalmen
gestossen ist und nun angefangen hat, diese
zu lesen, weiss ich, dass meine Rede von der
Erganzung, obwohl fur manche Ohren vielleicht
provokativ, nicht so verkehrt sein kann.

Welches war Ihre Motivation?

Schon mein ganzes Leben lang bin ich fasziniert
von diesem grossen Geheimnis, das wir Gott nen-
nen oder Liebe oder Leben oder Christus oder
einfach Du. Es hat mich sensibilisiert fir die Fra-
ge, wie ich leben soll, um diesem Geheimnis im-
mer naher zu kommen. Vielleicht sind die neuen
Psalmen auch so etwas wie eine Frucht meines
langen Lebens. Sie handeln in Wort und Melodie
von meinen Erfahrungen mit diesem Geheimnis
auf meinem (Un-)Glaubensweg — mit allem Auf
und Ab. Dann lag fur mich die Ergdnzung des
Psalters um weitere 30 Psalmen auf der Hand.
Als Christ bin und bleibe ich zwar gegriindet auf
dem Judentum, meinen Wurzeln, bringe aber
gleichzeitig etwas Neues ein: das Bekenntnis
ZU Jesus von Nazareth. Ein Leser schrieb mir, er
wUrde meine neuen Psalmen als neutestament-
lich bezeichnen. Ja, das trifft es wohl, das ist das
eigentlich Neue an diesen Psalmen.

Warum auch auf Mundart und warum
musikalisch untermalt?

Sicher, Jesus war kein Schweizer, aber der Jesus
in mir spricht Schweizerdeutsch. Obwohl ich
schon lange im Norden Deutschlands lebe und
hier heimisch geworden bin, ist Schweizer-
deutsch meine Herzenssprache geblieben. Und
eine echte Begegnung findet bekanntlich von
Herz zu Herz statt. Dass die neuen Psalmen ge-
sungen werden, ist eine weitere Gemeinsamkeit
zwischen den biblischen und den neuen Psalmen
und ein weiteres Indiz daflr, dass sich die neuen
Psalmen an den biblischen orientieren.

Weshalb haben Sie neue Psalmen gemacht
und nicht einfach neue geistliche Lieder?

Nicht geistliche Lieder haben mich inspiriert,
sondern die biblischen Psalmen, und ich bin
froh dartber. Bei den Psalmen geht es zur Sache,
sie sagen mehr als was dasteht, ihr jeweiliger
Kontext schwingt mit, sie enthalten Fragmen-
te von Lebens- und Glaubensgeschichten, sie
sind ehrlich, lassen (menschliche und gottliche)
Widerspriche zu, vertreten alle Stimmlagen ge-
genuber Gott und der Welt, geben nicht vor, auf
alle Fragen eine Antwort zu haben — mit ande-
ren Worten: Sie geben mir den Freiraum, denich
brauche, um mich selber finden zu konnen.

Sie waren bereits mit lhren Psalmen
in Deutschland und in der Schweiz auf
Tournee. Mission erfiillt?
Ob in Norddeutschland, bei einzelnen Einsatzen,
oder im April bei der Schweizer Tournee — Uber-
all war die Geistkraft Gottes splrbar am Wirken.
Aufgrund der an allen Orten erfolgten Reso-
nanz weiss ich jetzt: Die neuen Psalmen sind
«stimmigy, «tragen», «berthreny, «richten auf»,
«verbinden sich mit dem eigenen Leben», «sind
lebensnahy, «authentischy, «fihren nach inneny,
«zur Andacht», sind ein «Gottesdienst» usw. Das
freut mich zutiefst. Egal in welcher Besetzung
wir spielen (zu viert, zu dritt, zu zweit oder ich
allein), egal, wie viele Leute kommen: die Bot-
schaft der neuen Psalmen in Wort und Melodie
spricht fUr sich selbst. Das alles erlebe ich als
eine Art Bestatigung meiner Wahrnehmung, die
neuen Psalmen seien nicht mein Werk, sondern
ein Geschenk von oben.

Interview: SKZ

PANORAMA

Michael Peter Fuchs (Jg. 1952)
wuchs in Mellingen AG auf,
studierte Germanistik, Padagogik
und Philosophie in Zrich und
Manchen. Von 1979 bis 1894 war
er Gymnasiallehrer in Immensee.
1984 siedelte Fuchs mit seiner
Frau und den vier Kindern nach
Deutschland in die Basisge-
meinde Wulfshagenerhitten,
einer christlichen Lebens- und
Arbeitsgemeinschaft, bei Kiel
(ber. Info: https://michael-pe-
ter-fuchs-spiritualitaet.de

(Bild: Klaus Byner)

Buch-/CD-Empfehlung

Buch: Michael Peter Fuchs, mit
gott im rugge — Neue Psalmen in
Schweizerdeutsch und Hoch-
deutsch, rex Verlag Luzern, ISBN
978-3-7252-1078-7, CHF 21,80.
CD: Michael Peter Fuchs, mit gott
im rugge — Ausgewahite Neue
Psalmen in Schweizerdeutsch,
ISBN 978-3-7252-1077-0, CHF 22.
Als Bundle: CHF 39.
www.rex-buch.ch

Interview in voller Lange unter
www.kirchenzeitung.ch
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Siegfried Ostermann (Jg. 1970) ist
Theologe. Er arbeitet bei Missio
in den Bereichen Kommunikation,
Weltkirche und Aktion Stern-
singen.
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Pauline Jaricot: eine Frau, ihrer Zeit voraus
Am 22. Mai wird Pauline Jaricot in Lyon seliggesprochen. Die wenig
bekannte Frau aus Lyon hat vor 200 Jahren das «Werk der Glaubens-

verbreitung» ins Leben gerufen.

Es war eine turbulente Zeit, in der Pauline Marie
Jaricot in Lyon gross wurde und als Frau in einer
von Mannern dominierten Gesellschaft und Kir-
che ein heute weltumspannendes Werk ins Le-
ben rief: Das «Werk der Glaubensverbreitung,
das heute als «Papstliches Werk der Glaubens-
verbreitung», in der Schweiz kurz Missio Welt-
kirche genannt, bekannt und wirksam ist. Nun
wird sie an ihrem Wirkungsort Lyon am 22. Mai
2022 seliggesprochen.

Pauline Jaricot erblickte am 22. Juli 1799 als
jungstes von acht Kindern in Lyon das Licht der
Welt. Von ihren Eltern Antoine Jaricot und Jeanne
Lattier erhielt sie Marie als zweiten Vornamen.
Der Vater erarbeitete sich als Seidenfabrikant ein
ansehnliches Vermogen. Die Mutter Jeanne sorg-
te fUr die religidse Erziehung und war gegenuber
Angestellten und Hilfesuchenden sehr grosszu-
gig. Schon frih interessierte sich Pauline flr die
Missionserzahlungen ihrer Eltern und trdumte
davon, zusammen mit ihrem Lieblingsbruder
Philéas nach China in die Mission zu gehen. Ein
Traum, der damals fur Frauen —wenn sie nicht
einem Frauenorden angehdrten — nie in Erflllung
gehen konnte. Sie fand dann ihren eigenen Weg
der Mission. «Mein Kloster ist die Welt», erklarte
sie spater und war fest entschlossen, inren zwei
Jahre &lteren Bruder Philéas, der als Priester in
die Mission nach China gehen wollte, finanziell
zu unterstitzen. Aber nichts deutete darauf hin,
dass sie dem angenehmen Leben in der gehobe-
nen Gesellschaft Lyons den Rucken kehren wr-
de, bis sie von einer Predigt des Lyoner Abbé
Jean-Wendel Wirtz so getroffen war, dass sie mit
ihrem bisherigen Leben radikal brach.

Ein revolutionéres System

Die religiose Erziehung und das Vorbild ihrer
frih verstorbenen Mutter machten sie auf die
soziale Misere und Hoffnungslosigkeit besonders
der Arbeiterinnen und Arbeiter in den Seiden-
fabriken Lyons aufmerksam. In der Fabrik ihres
Schwagers machte sie die ersten Versuche ihres
sozialen Engagements. Die teils sehr jungen Ar-
beiterinnen, die unter erbarmlichen Bedingungen
arbeiten und leben mussten, bekamen auf die

Initiative der erst siebzehnjahrigen Pauline eine
wurdige Unterkunft. Sie spurte auch, dass das
soziale Engagement allein nicht reichte, um die
spirituelle Not zu lindern. Deshalb kimmerte sie
sich auch um eine sinnvolle Freizeitgestaltung
und gewann erste Freundinnen. Es half ihr, dass
sie sich dabei wie eine gewdhnliche Arbeiterin
kleidete und nicht als junge Frau aus reichem
Haus auftrat.

Von ihrem Bruder Philéas, der in Paris Theologie
studierte, erfuhr sie, in welch desolatem finan-
ziellen Zustand die Missionsarbeit der franzosi-
schen Ordensgemeinschaften nach der Revolu-
tion war. Hier wollte sie sich engagieren, um die
Evangelisierung, das Werk der Glaubensverbrei-
tung, zu unterstitzen. Sie organisierte in ihrem
Umfeld Zehnergruppen, die taglich ein Gebet
beteten — ein Pater Noster und ein Ave Maria
auf die Flrbitte des Missionspatrons Franz Xaver
—und wdchentlich einen «Sou» spendeten. Nach
dem Schneeballsystem, bei dem jedes Mitglied
der Zehnergruppe wieder zehn Personen um
sich sammelte, organisierte sie ein einfaches,
aber hoch effizientes System, um die Mission
mit Gebet und Geld, dem berihmten «Sou», zu
unterstltzen. Es war revolutionar, wie sie die
Laien-Mission startete und in gewisser Weise
demokratisierte.

FUr Pauline Jaricot war von Anfang an klar: «Wir
helfen nicht dieser oder jener Mission, wir helfen
allen ohne Unterschied. Wir unterstitzen die uni-
versale Sendung der Kirche.» Damit war der Soli-
daritatsfonds der Weltkirche geboren, der heute
mit den Spenden der Kollekte vom Sonntag der
Weltmission geflllt wird. In Lyon wurden diese
Spenden gesammelt und nicht mehr an nationa-
le «Missionen» weitergeleitet, sondern nach den
Bedurfnissen in den «Missionslandern» verteilt.

Widerstand und Verbiindete

Der Widerstand gegen das rasch bekannte und
gut funktionierende Werk liess nicht lange auf
sich warten. Es waren Teile des Lyoner Klerus,
dem das aufstrebende Werk ein Dorn im Auge
war. Am 3. Mai 1822 kam es dann doch zur offi-
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ziellen Grindung des «Werkes der Glaubensver-
breitung», zu der Pauline Jaricot als Frau nicht
eingeladen worden war. An dieser Grindungs-
veranstaltung wurde die weltweite Orientierung
des Werkes ins Zentrum gestellt, das ihm zu sei-
ner weiteren Verbreitung half. «ich war nur das
Streichholz, welches das Feuer entfacht hat»!,
sagte sie spater. Sinn und Zweck der Grindung
war es, die missionarische Arbeit und die Bedurf-
nisse in den «Missionslandern» durch das tagli-
che Gebet und einen regelmassigen finanziellen
Beitrag zu unterstltzen. Das Werk war mehr als
ein soziales Hilfswerk, denn es stand unter dem
Anspruch, eine personliche Begegnung mit Chris-
tus zu ermaglichen. «Wir versammeln uns, um zu
beten und die Berichte der Missionare zu lesen,
Zeugnisse, die aus der ganzen Welt gekommen
sind. In dieser Epoche der Spaltung sind die Ver-
sammlungen eine Gelegenheit, uns auszutau-
schen und Verbindungen herzustellen.» Pauline

«Es war revolutionar, wie sie die
Laien-Mission startete und in
gewisser Weise demokratisierte.»

Siegfried Ostermann

Jaricot war sich bewusst, dass die Menschen
eher bereit sind, flr das etwas zu geben, was sie
kennen. Sie sammelte deshalb die Berichte aus
den Missionen, die sie von ihrem Bruder Philéas
und anderen Missionaren zugeschickt bekam,
und verbreitete sie in den «Annalen». Die missio-
narische Bewusstseinsbildung war damit garan-
tiert und das Werk florierte. Pauline Jaricot war
es auch ein Anliegen, dass sich Menschen aus
unterschiedlichsten Schichten der Gesellschaft
trafen, austauschten, sich flr das Thema Mission
interessierten und als eigenen Auftrag erkannten.
Sie suchte und fand Verblndete fur ihr Anliegen,
nicht nur Geldgeberinnen und -geber.

Pauline Jaricot scharte Gleichgesinnte um sich
und grindet den «Lebendigen Rosenkranz». ES
ist ihre zweite grosse Grindung, die weltweite
Verbreitung gefunden hat. Aber nicht mit allen
ihren Initiativen war sie erfolgreich. Als sie eine
stillgelegte Fabrik kaufte, um damit glinstige Ar-
beitsbedingungen fur die Arbeiterinnen und Ar-
beiter zu schaffen, wurde sie von den beteiligten
Mannern gnadenlos hinters Licht gefuhrt, um all
ihr Vermogen gebracht und in den wirtschaftli-
chen
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Ruin getrieben. Nur mit Mlhe konnte sie bis zu
ihrem Lebensende die Schulden zurlickzahlen.

Eine «Erfolgsgeschichte» wird papstlich
anerkannt

In den folgenden Jahren ging die Leitung des mis-
sionarischen Werkes immer mehr in die Hande
von Klerikern Uber, parallel zur kirchlichen Aner-
kennung, die schliesslich in die Ernennung als
«Papstliches Missionswerk» 1922 mindete. Mit
der papstlichen Anerkennung wurde der Sitz
auch von Lyon nach Rom verlegt. Das Konzept
des Werkes der Glaubensverbreitung war so ein-
fach und Uberzeugend, dass es sich in kurzer Zeit
in ganz Frankreich verbreitete und bald schon in
vielen europaischen Landern und in Nordameri-
ka Fuss fassen konnte.

Nur vier Jahre nach der Grindung trafen 1828
erste Beitrdge aus der Schweiz flr das Werk der
Glaubensverbreitung in Lyon ein! 1830 Ubernahm
das Kloster Einsiedeln die Sammlung und sah
sich dem Werk in Lyon verbunden. Im Vorwort
zum ersten Band ihrer «Annalen der Gesellschaft
zur Verbreitung des Glaubens» heisst es dazu:
«ESs ist wichtig, dass wir die Sache noch unter
einem anderen Gesichtspunkt betrachten, und
wohl bedenken, dass die Gesellschaft zur Ver-
breitung des Glaubens ... kein eigentlich Natio-
naler Verein ist.»’

Lebensende

Pauline Jaricot starb 1862 in Lyon, verarmt und
einsam. In der BlUte ihrer Schaffenskraft war sie
Uber die Kirche von Lyon hinaus bekannt und
korrespondierte sogar mit den damaligen P&ps-
ten. Als Tragik der Geschichte wollte die Lyoner
Kirche am Ende ihres Lebens fast nichts mehr
von ihr wissen. Die einst so reiche Frau hatte
Vermdgen und Ansehen verloren.

Ihr Werk lebt aber weiter und ist weltweit verbrei-
tet und tragt als das Hilfswerk der katholischen
Kirche grosse Verantwortung flir den gerechten
Austausch an Gutern, fur die Gebetsgemein-
schaft und als Lerngemeinschaft. So wichtig fur
Pauline Jaricot auch die finanzielle Unterstitzung
der Missionen war, so hatte doch das Gebet und
das stetige Bemihen, den Menschen die Begeg-
nung mit Gott zu ermoglichen, den Vorrang vor
allem Aktivismus. Und darin besteht die Aktua-
litdt des Charismas der Seligen Pauline Jaricot,
der Grunderin von Missio.

Siegfried Ostermann

T«Je n‘ai été que l'allumette qui allume le feu». Maurin, Julia, Vie nouvelle de Pauline Jaricot, 2 Bande, Paris 1892.
2 Annalen der Gesellschaft zur Verbreitung des Glaubens Bd. |, Einsiedeln 1830, XIlI.
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Wer mehr Uber Pauline Jaricot
erfahren mochte, liest mit Gewinn
die neue erschienene Biogra-
phie: Masson, Catherine, Pauline
Jaricot (1799-1862). Die Biographie
der «Mutter der Weltmission,
Heiligenkreuz 2022 (ISBN 978-
3-903-602-52-6). Franzdsischer
Originaltitel: Masson, Catherine,
Pauline Jaricot. 1799 — 1862 Bio-
graphie, Paris 2019.
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«Hier wird es ethisch extrem schwierig»

CRISPR/Cas (Clustered Regularly Interspaced Short Palindromic Repeats) ist eine
Technik, die die Veranderung des Erbgutes ermoglicht. Wie weit ist die Forschung?
und soll damit der Mensch nach Belieben verandert werden? Die SKZ hat nachgefragt.

W SKZ Konnten Sie das
' Verfahren CRISPR/Cas
kurz beschreiben?

Brigitte Leeners: ES gibt heu-
S te die Moglichkeit, Gene von
Organismen zu verandern,
a d. h. fehlerhafte Sequenzen
ZU reparieren. Die menschli-
chen Gene sind in zwei spie-
. gelbildliche Strdnge organi-
/ siert. Die Genschere CRISPR/
Cas dockt an bestimmten

Y- Sequenzen, die von diesem

Molekul erkannt werden, an

und schneidet ein definiertes

Stlick heraus. Bei der ersten

Generation dieser Techno-

logie war unklar, was genau

'\) verandert wurde. Da beide
; Strange durchtrennt wur-
den, gab es kein Muster, an
dem sich die Reparatur ori-
entieren konnte. Mittlerweile

Prof. Dr. med. Brigitte Leeners ist Klinikdirektorin der Kli- — sind wir in der dritten Gene-

nik fur Reproduktions-Endokrinologie am Universitats-

spital zdrich.
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ration dieser Techniken und
(Bild: zvg) ~ diese sind viel praziser. Das
Prinzip, dass dieses Molekdl
an einer Stelle andockt und
eine bestimmte Sequenz erkennt, ist das glei-
che, doch mittlerweile wird nur noch ein Strang
aufgespalten und man kann an dieses MolekUl
(CRISPR/Cas-Schere) gezielt kleine Programme
anhangen, die dann vorgeben, wie die Reparatur
aussehen soll. Die Technik ist aber aktuell nicht
ausgereift.

Wie sicher ist die Anwendung von
CRISPR/Cas derzeit?

Diese Technik wird bei Pflanzen und teilweise
auch bei Tieren eingesetzt. Es ist jetzt die Frage,
ob sie irgendwann auch beim Menschen ein-
setzbar ist. Durch sie hatte man z.B. die MOg-
lichkeit, die Gene von Embryonen, die von einer
Erbkrankheit betroffen sind, zu «reparieren», d.h.
das fehlerhafte Molekll gezielt auszutauschen.
Das Problem an der Technik ist, dass sie ganz
am Anfang steht. Es fehlt noch die Sicherheit,

dass nur die gewlnschte Stelle verdndert wird;
es konnte auch zu Veranderungen kommen, die
man gar nicht mdchte. Auch gibt es noch keine
Sicherheit, dass die angestrebte Veranderung
komplett gelingt. Dazu kommt, dass sich beim
Embryo die Zellen teilen und es musste gelingen,
alle betroffenen Zellen zu korrigieren. Das sind
nur ein paar Beispiele. Aus diesem Grund verur-
teilen wir die Geschichte aus China' aufs Strengs-
te. Wir sind der Meinung, dass die Technik noch
nicht ausgereift und deshalb zum gegenwartigen
Zeitpunkt nicht einsetzbar ist. Es ist jedoch ein
sehr dynamisches Feld. Von daher kann es sein,
dass man Uberraschend entscheidende Schritte
in puncto Sicherheit nach vorne macht. Aber es
kann auch sein, dass wir an bestimmten Stellen
an Grenzen stossen und nicht weiterkommen.

Welche ethischen Aspekte gilt es

zu beachten?

Es gibt unzahlige Aspekte zu bedenken. Die
CRISPR/Cas-Methode wird aktuell bei speziell
gezlchteten Mausen angewandt. Wenn der
Versuch scheitert, wird die Maus entsorgt. Das
ware natlrlich bei Menschen ethisch vollig un-
denkbar. Die Genveranderung bei schweren
Erbkrankheiten ist eine Sache. Es stellt sich
gleichzeitig die Frage, wann die Methode auch
noch angewandt werden durfte. Angelina Jolie
ist da ein gutes Beispiel.? Bei ihr wusste man auf-
grund der genetischen Disposition, dass sie mit
fast 100-prozentiger Sicherheit an Brustkrebs er-
kranken wirde. Wirde da nicht jede Frau sagen
«Wenn ich das meiner Tochter ersparen kann,
dann begrusse ich die Verdnderung der Gene»?
Aber rechtfertigt dies ethisch diese Methode?
Oder z.B. ein bestimmter Volksstamm in Alaska
hat eine Pradisposition, die bei Angehdrigen, die
ausserhalb von Alaska leben, aufgrund der un-
gewohnten Nahrung zu massivem Ubergewicht
und entsprechenden Folgeerkrankungen fuhrt.
Sollte man diesem Volksstamm anbieten, diese
genetische Verankerung zu korrigieren? Hier wird
es ethisch extrem schwierig. Was ist mit ande-
ren Menschen, die vorbelastet sind? Was ist mit
den Folgegenerationen? Da sind viele Punkte, die
man sehr sorgfaltig bedenken muss.

12018 wurden in China zwei mithilfe der Genschere CRISPR/Cas genetisch veranderte Kinder geboren.
2 Die amerikanische Schauspielerin Angelina Jolie liess sich 2013 vorsorglich beide Bruste amputieren.
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Ist es denkbar, dass CRISPR/Cas in Kom-
bination mit der Préimplantationsdia-
gnostik angewendet wird?

Langfristig ware dies das Ziel. Dazu musste ich
in einem ersten Schritt wissen, ob ein Embryo
eine Auffalligkeit hat. Hier haben wir das Problem
mit dem Zeitfenster. Seit dem Gesetz aus dem
2017 darf eine Blastozyste erst am Tag funf un-
tersucht werden — da erst zu diesem Zeitpunkt
eine verlassliche Diagnose maoglich ist. Dann hat
diese Blastozyste aber schon mehrere Hundert
Zellen. Der ideale Zeitpunkt, um CRISPR/Cas an-
zuwenden —ich verwende lieber das Wort Gene
Editing —, wére aber Tag eins. Das ist eines der
ungeldsten Probleme. Ich wirde es sehr begrus-
sen — unter der Voraussetzung, dass eine abso-
lute Sicherheit der Methode besteht —, wenn wir
nicht wegen eines kleinen Fehlers unter Tausen-
den von Genen einen Embryo nicht zurlckge-
ben wirden. Im Moment erhalten wir bei einer
kinstlichen Befruchtung eine Liste mit Angaben

«Es fehlt noch die Sicherheit,
dass nur die gewiinschte Stelle
verandert wird.»

Brigitte Leeners

darUber, welche Embryonen von einer schwe-
ren Erberkrankung betroffen sind und welche
nicht. Die nicht Betroffenen setzen wir Schritt fir
Schritt in die Gebarmutter ein. Uber Gene Editing
hatte man theoretisch die Méglichkeit, die be-
troffenen Stellen zu «reparieren». Oder wir haben
Patientinnen fur eine Kinderwunschbehandlung,
die durch eine Erkrankung eine eingeschrankte
Eizellenreserve haben. Wenn jetzt ein solches
Paar eine genetische Erkrankung hat, aufgrund
derer kein lebensfahiger Embryo entsteht, dann
habe ich aufgrund der unglnstigen Ausgangs-
bedingungen oftmals nur wenige befruchtete Ei-
zellen. FUr die Diagnostik missen wir wie bereits
gesagt bis Tag funf warten, das schaffen nicht
alle und manchmal gar kein Embryo. Mit viel
Aufwand und finanzieller Belastung fur das Paar
entstehen z.B. ein oder zwei Embryonen. Wenn
diese dann als betroffen getestet werden, ist das
Paar verzweifelt. Hier kbnnten wir mit Gene Edi-
ting viel Not ersparen. Es gibt daflir aber noch
keinen Zeithorizont.

Was waéren die Bedingungen, dass Gene
Editing eingesetzt werden diirfte?
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Dies ist genau der Punkt, der noch intensiv und
unter Einbezug von verschiedenen Fachdiszipli-
nen diskutiert und entwickelt werden musste. Es
ware z.B. denkbar, Gene Editing bei bekannten
Erbkrankheiten wie z.B. Muskelerkrankungen,
bei denen man weiss, dass ein Kind nur wenige
Jahre alt wird, einsetzt. Bei der seit 2017 erlaub-
ten Praimplantationsdiagnostik (PID) muss eine
ausgepragte Erkrankung vorliegen, die vor dem
50. Lebensjahr auftritt, nicht behandelbar ist und
eine massive Einschrankung der Lebensqualitat
bringt. Gene Editing ist nicht flr Auffalligkeiten
wie z.B. Trisomie 21 gedacht. Auch Designer-
babys waren flr mich kein Thema. Und eine abso-
lute Voraussetzung wéaren natdrlich eine hohe Si-
cherheit und Zuverlassigkeit der Technik ohne ne-
gative Auswirkungen auf die Folgegenerationen.

Es gibt aktuell den Forschungsschwer-
punkt «Human Reproduction Reloaded»
an der Universitat ziirich.

Wir wollen dabei nicht Gene Editing anwenden,
sondern zur KI&rung beitragen, ob und unter wel-
chen Bedingungen es denkbar ist, diese Technik
in Zukunft beim Menschen anzuwenden. In die-
sen Forschungsschwerpunkt sind auch Rechts-
wissenschaftlerinnen, Theologen, Ethikerinnen,
Soziologen, Psychologinnen und viele weitere
Fachdisziplinen eingebunden; die naturwissen-
schaftliche Forschung wird immer im Spiegel mit
den anderen diskutiert. Diese Interdisziplinaritat
ist eine grosse Starke von ZUrich. Von ihr erhof-
fe ich mir, dass wir ein umfassendes Regelwerk
erstellen kénnen, das als Grundlage fur die wei-
tere Diskussion auch in anderen Landern dienen
kann. Es gibt weltweit dazu viel Forschung und
z.T. wird Gene Editing auch bereits einfach ein-
gesetzt, wie das erwahnte Beispiel aus China
zeigt. Wir werden die Technik nicht aufhalten
konnen. Es ist deshalb besser, wir haben klare
und fundierte Vorstellungen, wie wir mit dieser
Technologie in der Schweiz umgehen.

Wo liegt Ihre persoénliche Motivation?
Mein Anliegen ist das Erstellen des erwahnten
Regelwerks. Wir brauchen klare Bedingungen,
die auf die naturwissenschaftlichen Entwicklun-
gen abgestitzt sind. Durch Gene Editing konnte
Menschen viel Leid erspart werden. Man muss
aber sehr sorgfaltig abwagen, wie hoch der Preis
dafur ist und welche Bedingungen man stellt.

Interview: Rosmarie Scharer

BIOETHIK

Am universitaren Forschungs-
schwerpunkt Human Repro-
duction Reloaded H2R zur
menschlichen Fortpflanzung

der Universitat Zurich beteiligen

sich die Juristische Fakultat, di

[

Fakultat fur Geistes- und Sozial-
wissenschaften, die Medizinische

Fakultat, die Naturwissenscha

ft-

liche Fakultat, die Theologische

Fakultat und die Fakultat far

Wirtschaftswissenschaften und

Informatik.
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«Das erfordert viel Energie»

Am 5. Marz wurde in der Kathedrale in Genf zum ersten Mal seit der
Reformation wieder eine katholische Messe gefeiert. Ein guter Grund,
um einen Blick in die ehemalige Bischofsstadt zu werfen.

SKZ: Wenn Sie die
Kirche in Genf

mit einem Satz
beschreiben miiss-
ten, wie wiirde er
lauten?

Pascal Desthieux: Eine
multikulturelle Gemein-
schaft, bestehend aus
Glaubigen, die aus der
ganzen Welt kommen
und sich gerne in Pfar-
reien und Sprachmissi-
onen versammeln.

Wie wird in der ehe-

Abbé Pascal Desthieux (Ig. 1970) ist seit 2016 Bischofs-  maligen Hochburg
vikar fiir den Kanton Genf. (Bild: zvg)  der Reformation die
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Okumene gepflegt?

Tatsachlich war Genf seit der Reformation eine gemischte
Region und spater ein gemischter Kanton mit einer protes-
tantischen Stadt und einem katholischen Land. Die Zahl
der Katholikinnen und Katholiken ist in den letzten flnfzig
Jahren aufgrund der starken Migration gestiegen. Aber
wussten Sie, dass die Volkszahlung von 1860 bereits mehr
Katholikinnen und Katholiken (42000) als Protestantinnen
und Protestanten (40000) im Kanton Genf ergab? Auch
wenn die Beziehungen friher teilweise angespannt wa-
ren, wird die Okumene heute auf allen Ebenen gelebt und
praktiziert: von gemischt konfessionellen Paaren, Uber
Schwesterpfarreien, die regelmassig zusammen feiern,
allen Seelsorgestellen, die Okumenisch zusammenarbei-
ten, bis hin zu den kantonalen Verantwortlichen, die sich
im Rahmen des «Trois-Bureaux» (mit unseren christkatho-
lischen Schwestern und Bridern) treffen. Wir achten auch
darauf, gemeinsame Stellungnahmen abzugeben.

In Genf gibt es eine Trennung von Kirche und
Staat und auch keine offiziellen Kirchensteuern.
Welches sind die Vor- und Nachteile?

Zu den Vorteilen gehdrt, dass die Kirche im Vergleich zum
Staat in ihrer Organisation und in ihren Stellungnahmen
freier ist. Ich wirde hinzufligen, dass sie, um Spenden
zu sammeln, ihre Glaubigen und die breite Offentlich-
keit daruber informieren muss, was sie tut und was sie
in die heutige Gesellschaft einbringt; diese Kampagnen
sind auch eine Verkindigung der Guten Nachricht. Der
Nachteil ist, dass die Kirche in Genf weniger Mittel und

Artikel in der Originalsprache unter www.kirchenzeitung.ch

MOoglichkeiten hat, Personal einzustellen. Sie muss selbst
die Mittel aufbringen, um die Gehélter der Priester und
Laienseelsorgenden zu bezahlen; das erfordert viel Ener-
gie und das Versenden zahlreicher Kampagnen mit Spen-
denaufrufen, die die Adressaten ermiden konnen. Die
Pfarreien massen auch nach Mitteln und Wegen suchen,
um ihre Geb&ude instand zu halten und die Seelsorge
zuU unterstutzen. Glucklicherweise besitzen die meisten
Pfarreien einige gut verwaltete Immobilien. Diejenigen, die
keine besitzen, haben es schwer. Drei Pfarreien haben
aktuell Immobilienprojekte, die einen Wiederaufbau ihrer
Kirche beinhalten.

Wir wirkt sich die Multinationalitat und Multi-
kulturalitét in Genf auf die Pastoral aus?

In Genf kommt die grosse Mehrheit der Katholikinnen
und Katholiken «von anderswo». 60 Prozent der Genfer
Katholikinnen und Katholiken sind auslédndische Staats-
angehdrige, und unter den Schweizerinnen und Schwei-
zern kommen viele aus anderen Kantonen oder sind ein-
geblrgert. Man sagt, dass die Halfte der Glaubigen, die
zur Messe gehen, die Sprachmissionen besuchen. Diese
sind lebendig und dynamisch, wobei Katholikinnen und
Katholiken mit auslandischen Wurzeln tendenziell prakti-
zierender sind. Um zwei Beispiele zu nennen: Rund 1200
Kinder und Jugendliche besuchen die Katechesen der por-
tugiesischsprachigen Mission, und die englischsprachige
Mission erneuert sich jedes Jahr um ein Drittel.

Was koénnte die Kirche der deutschsprachigen
Schweiz von der Kirche in Genf lernen?

Die Unentgeltlichkeit des Engagements und die Freiwilli-
genarbeit. Da es wenig bezahlte Stellen gibt, sind wir sehr
auf das freiwillige Engagement angewiesen.

Genf war friiher Bischofssitz. Ware ein eigener
Bischof heute wieder eine Option?
Im Jahr 2014 er6ffnete der Bischof der Didzese, Charles
Morerod, die Diskussion tber dieses Thema und flhrte
eine Umfrage bei den Laienseelsorgenden durch. Er stellte
fest, dass es keinen starken Enthusiasmus fr einen ei-
genen Bischof und zudem zahlreiche Nachteile fur eine
Neuaufteilung der Didzese gibt. Die Frage ist heute nicht
mehr aktuell. Daflr gibt es eine andere wichtige Veran-
derung: Am 1. September wird Fabienne Gigon als neue
Vertreterin des Bischofs flr die Didzesanregion Genf ihre
Stelle antreten, somit entfallt das Amt des Bischofsvikars.
Interview: Rosmarie Schérer
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Mit der Nase durch das Kirchenjahr
Das Zentrum fUr angewandte Pastoralforschung (zap) in
Bochum fallt immer wieder durch innovative Ideen auf.
Sein neuestes Projekt: die zap:aerothek.

Welchen Geruch verbinden Sie mit Kirche? Fur
viele ist es eindeutig Weihrauch. Seine Traditi-
on macht ihn zum «Signature-Duft» von Kirche.
Persdnliche und pragende Erfahrungen sind
eng mit ihm verbunden. Nicht selten kommt es
jedoch bei starker Rauchentwicklung zu Hus-
tenanféllen und die intensiven Weihrauchnoten
sind nicht jedermanns Geschmack. Abseits von
Weihrauch treten weniger angenehme Duftasso-
ziationen auf: «modrig», «muffig», «miefig». «Wie
riecht Kirche im 21. Jahrhundert?» ist die Frage
fUr eine zeitgemasse Pastoral. Genau hierfur ist
die zap:aerothek entstanden.

Erinnerungen und Gefiihle in Diiften

Eine multisensorische Erfahrung setzten wir
vOom zap bereits beim Event «silentMOD» im
KOIner Dom zur gamescom 2016 um. Neben
Lichtinstallationen (Sehen) und Elektromusik
(HOren) entwickelten wir mit einem Parfiimeur
und Riechforscher den Raumduft «Incense 2.0».
Die Duftkreation trug etwas Einzigartiges in die
Atmosphare der Kirche. Aus der bestehenden
Zusammenarbeit haben wir das Duft-Potenzial
fur Kirchen- und Sakralraume weiter erkundet.
Denn in vielen Bereichen des Alltags spielen DUf-
te eine wichtige Rolle. Einzelhandel und andere
Branchen betreiben gezieltes Duftmarketing, bei
dem Dufte fur bestimmte Zwecke und ein an-
sprechendes Ambiente eingesetzt werden. Das
kommt nicht von ungefahr. So zeigt die Riech-
forschung, dass unsere Nase neuronal eng mit
dem Gehirn verbunden ist. Besondere Erinne-
rungen und personliche Gefhle sind olfaktorisch
gepragt. Beide Themen sind in die Entwicklung
der zap:aerothek eingeflossen.

Aerothek setzt sich im Griechischen aus «aero»
(auf Luft bezogen) und «theke» (Behaltnis, Kiste)
zusammen. Also eine Art Aufbewahrungsort fur
Luft, genauer: flr Duftluft. Die zap:aerothek be-
steht aus vier eigens kreierten Raumduften zum
Kirchenjahr. «Physis», «Kenosis», «Dynamis» und
«Phronesis» nehmen jahreszeitliche, kulturelle
und christliche Elemente der gepragten Zeiten
rund um Weihnachten, die Fasten- und Oster-
zeit, Pfingsten und allgemein den christlichen

Alltag auf. Ursprung der Duftnamen ist ein Ab-
schnitt aus dem Philipper-Brief (2,5-11). Paulus
beschreibt mit dem Christus-Hymnus das Le-
ben und Wirken Jesu. Wer sich der Realitat stellt
(physis) und sich fur andere engagiert (kenosis),
der erlebt kraftvolle Verwandlung (dynamis). Das
Christsein im Alltag zu leben ist flr Paulus eine
Form der «Lebensklugheit» (phronesis).

Wie riechen nun die vier Raumdufte? «Physis»
greift mit Mandarine, Orange, Zimt die weih-
nachtliche Duftvielfalt auf und Vanille verstromt
ein Gefuhl von familidrer Warme und Gebor-
genheit. Die spriessende Flora zur Fasten- und
Osterzeit wird in «Kenosis» durch frische leichte
Blumen- und Zitrusnoten verkorpert. «Dynamis»
— Beiname «Strong Breeze» — setzt einen olfak-
torisch kraftigen Wind mit komplexen Noten frei.
Alle préagenden Elemente spiegeln sich in dezen-
ter Neuzusammensetzung in «Phronesis» wider.
Alle Kompositionen sind auf eine hochwertige
Duftmaschine abgestimmt. Deren Merkmale:
leiser Betrieb, Einstellung der Duftintensitat,
einfache Handhabung und ein modern-zeitloses
Design fUr kirchliche Orte jeglicher Art.

Kircheninnovation iiber die Nase

Die zap:aerothek steht aber fir mehr als nur
Raumbeduftung. Sie mdchte zur pastoralen Wei-
terarbeit einladen und neuartige geistliche Erfah-
rungen ermaglichen. Vielfaltige praktische Mate-
rialien zu den vier DUften sind zur zap:aerothek
entstanden. Auch allgemeine Ideen zum Einsatz
von Duften im Kirchenraum sowie Fachbeitrage
zum Thema Duft sind im Buch «Weil mehr als
Weihrauch moglich ist» zusammengestellt.

Wir vom zap sind Uberzeugt: Kircheninnovation
ist auch eine Sache der Nase. Die zap:aerothek
begleitet das Kirchenjahr olfaktorisch und schafft
einzigartige spirituelle Duftwelten flr Kirchen-
und Sakralrdume.

Christopher Pilz

DUFTRAUM KIRCHE

Christopher Pilz (Jg. 1993)

ist Projektbegleiter der
zap:aerothek und wissenschaft-
licher Mitarbeiter am Kompe-
tenzzentrum «Digitale religiose
Kommunikation» des Zentrums
flr angewandte Pastoral-
forschung (zap) in Bochum.

Weil mehr

als Weihrauch
moglich ist

ft

Buchempfehlung

«Weil mehr als Weihrauch méglich
ist. Der Einsatz von Diften im
Kirchenraums. Von Swiatkowski,
Michael/Sellmann, Matthias/Pilz,
Christopher. Wirzburg 2022. ISBN
978-3-429-05618-6, CHF 31.90.
www.echter.de

Weitere Informationen unter
www.zap-aerothek.de
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Amtliche Mitteilungen

BISTUM BASEL

Ernennug
Didzesanbischof Felix GmUr beauftragte (Missio canonica):
- Markus Kissner als Seelsorger im sonderpadagogischen
Zentrum Bachtelen in Grenchen SO per 01.05.
Kommunikationsstelle der Ditzese

BISTUM CHUR

Ernennungen

Didzesanbischof Dr. Joseph Maria Bonnemain ernannte:

- John Joy zum Pfarrer der Pfarrei hl. Nikolaus in Lauerz;

- Saji Vellavoor zum Pfarrer der Pfarreien Nossadunna in
Rabius; S. Gion Battesta in Sumvitg und S.Placi in Sur-
rein.

Nach Ablauf der bisherigen Amtsdauer erneuerte Didzes-

anbischof Dr. Joseph Maria Bonnemain die Ernennung fur:

- Beat Auer zum Pfarrer des Seelsorgeraums Elgg-
Seuzach-Wiesendangen.

Missio canonica

Didzesanbischof Dr. Joseph Maria Bonnemain erteilte die

bischdfliche Beauftragung (missio canonica) an:

- Esther Pfister-Gut als Pastoralassistentin in der Pfarrei
Bruder Klaus in ZUrich,

- Clemens-Ansgar Plewnia als Klinikseelsorger an der Pri-
vatklinik Bethanien in Zdrich.

Voranzeige Feier der Weihe-Jubilare
Die Weihejubilare werden in diesem Jahr am Montag,
3. Oktober 2022 nach Chur eingeladen. Die Einladungen
mit den genauen Angaben werden den Jubilaren recht-
zeitig personlich zugestellt. Die Liste der Weihe-Jubilare
wurde bereits im Amtlichen Teil der SKZ-Ausgabe
Nr. 01/2022 (S. 16) veroffentlicht. Falls jemand aus dem
Kreis der einzuladenden Jubilare auf der dortigen Liste nicht
erwahnt sein sollte, bitten wir um Mitteilung an die Bischof-
liche Kanzlei, Frau D. Bricci, Hof 19, 7000 Chur, Tel. intern
081 258 60 73 oder bricci@bistum-chur.ch.

Bischofliche Kanzlei Chur

BISTUM LAUSANNE-GENF-FREIBURG

Ernennungen
(AbkUrzungen: ST = Seelsorgeteam; SE = Seelsorgeeinheit)

Mgr Charles Morerod ernannte:

- Abbé Josef Anton Glintensperger, Freiburg, zum Pfarrmo-
derator in der SE Dudingen-Bdsingen/Laupen zu 100 %
per 01.09. bis 31.08.2028;

- Sr. Maria Vergine dei Tramonti (Maria Belén Simmerma-
cher), zur ehrenamtlichen Mitarbeiterin im Dienste der
Mission catholigue italophone de Lausanne per 01.04.

FsKz

Papst Franziskus ernannte am 23.04. Abbé André Giraud
Pindi Mwanza zum Bischof von Matadi im Westen der De-
mokratischen Republik Kongo. Abbé Pindi war Pfarrer in
solidum in der SE Notre-Dame de Compassion (Bulle und
Umgebung) von 2006 bis 2013, Bandverteidiger fir unse-
re Dibzese von 2006 bis 2019 und Moderator und Dekan
der SE Nyon Terre Sainte von 2013 bis 2019.

Weihe-Jubilare
70 Jahre
20.04.: Laurent Duffner

65 Jahre
30.06.: Guy Page
30.06.: Gérard Stockli

60 Jahre

01.07.: Michel Christinaz
01.07.: Denis Clerc

01.07.: Arsene Jorand
01.07.. Jean-Marie Pasquier
22.07.: Guy Musy OP

50 Jahre

18.03.: Marc Donzé

19.03.: André Dettwiler

25.03.: Hans Kaufmann OFMConv
25.03.: Maurice Lanz

26.03.: Bernard Allaz

21.05.: Bernard-Nicolas Aubertin
24.06.. Francis Zufferey CSSp
25.06.: Alain René Arbez

40 Jahre

06.06.: Dariusz Sikorski
27.06.. Hermann Kolly
12.09.: Wendelin Bucheli
18.09.. Rémy Berchier

25 Jahre

06.01.: Jean-Claude Périsset, Bischofsamt
20.04.: Pascal Desthieux

07.06.. Jacques Rime

15.06.: Philippe-Marie Schénenberger
22.06.: Petru Popa

29.06.: Claude Pauli

06.08.: Frédéric Le Gal

05.10.: COéme Traoré

20.12.: Juan de Jesus Garcia Ruiz CS

10 Jahre
21.07.: Daniel Agbeti
09.09.: Olivier Joncherais, Diakonat
13.10.: Casimir (Palakyem) Tcheou SM
09.12.: Adalric Félix Fidéle Jatsa
Didzesane Kommunikationsstelle




1012022 19. MAI 190. JAHRGANG

Anzeigen

Spital- und Klinikseelsorge
Katholische Kirche im Kanton Ziirich

Die Katholische Kirche im Kanton Ziirich ist mit 41 professionellen Spital- und Klinikseel-
sorgenden in 33 Spitdlern und Psychiatrischen Kliniken im Kanton Zurich integriert tatig. Infolge
Pensionierung des Stelleninhabers suchen wir ab 1. Januar 2023 oder nach Vereinbarung

eine Theologin/einen Theologen als Teamleiterin/Teamleiter des kath.
Seelsorgeteams am «Standort Triemli des Stadtspitals ZH» (80% bis 100%)

Neben der Seelsorge in verschiedenen Abteilungen des Spitals, die nahezu alle medizinischen
Bereiche abdecken, tritt ein zunehmender Schwerpunkt im Bereich der ambulanten
medizinischen Versorgung. Gleichzeitig obliegt Ihnen die Leitung des kath. Seelsorgeteams mit
insgesamt vier Mitarbeitenden. Zusammen mit der reformierten Teamleitung sind Sie
Ansprechperson gegeniiber der Spitalleitung.

Hauptaufgaben:

-Umsetzung des Konzepts flir die katholische Seelsorge in Spitdlern, Kliniken und Pflegezentren
im Kanton Zirich

-Flihrungsverantwortung inklusive Personalfiihrung und Budgetverantwortung

-Seelsorgerliche Begleitung von Patientinnen und Patienten im stationaren und ambulanten
Bereich, deren Angehdrigen sowie des Spitalpersonals

-Reprasentation der Seelsorge nach innen und aussen

-Pflegen der 6kumenischen Zusammenarbeit

-Feiern von sonntaglichen Gottesdiensten, Ritualen am Krankenbett

Zusatzliche Aufgaben:
-Evtl. Co-Leitung der Freiwilligen der Nacht- und Krisenbegleitung

Unterstiitzung im administrativen Bereich erhalten Sie durch die eine Sekretérin.

Anforderungen:

-Abgeschlossenes katholisches Theologiestudium

-Fachspezifische Ausbildung (CPT oder gleichwertige Zusatzausbildung)
-Erfahrung in der Spitalseelsorge, der Pfarreiseelsorge und in der Krankenpastoral
-Erfahrung in der 6kumenischen Zusammenarbeit, Fihrungs-, Leitungserfahrung
-Fremdsprachenkenntnisse, insbesondere Italienischkenntnisse, von Vorteil
-Einfihrung in Palliative Care (Level A2)

Besondere Fahigkeiten:

-Teamorientierung

-Partizipativer und wertschatzender Leitungsstil

-Konfliktfahigkeit, offene, transparente Kommunikation

-Integrative, sozial kompetente, spirituelle und in sich gefestigte Persdnlichkeit
-Organisationstalent

-Offenheit und Wertschatzung fiir die 6kum. Zusammenarbeit und interkonfessionelle Anliegen
-Bereitschaft zur interdisziplindren und interprofessionellen Zusammenarbeit

-Spirituelle und religiose Offenheit und Weite

Es erwartet Sie eine vielseitige, selbstdndige und verantwortungsvolle Aufgabe in einem
modernen Arbeitsumfeld und einem offenen und innovativen ékumenischen Seelsorgeteam.

Sie haben Interesse?

Weitere Auskiinfte erteilt Ihnen die Dienststellenleiterin Sabine Zgraggen (044 266 12 91).
Informationen Uber unsere Dienststelle (Strategien, Konzepte, Netzwerke etc.) finden Sie auf
www.spitalseelsorgezh.ch. Informationen zum Stadtspital Zirich, Triemli erhalten Sie unter
www.stadt-zuerich.ch/triemli.

Ihre Bewerbungsunterlagen richten Sie bitte bis 31. Mai 2022 an bewerbungen@zhkath.ch oder
per Post an: Persénlich, Dr. Andreas Hubli, Bereichsleiter Personal, Hirschengraben 66,
8001 Zdrich.
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Anzeigen
Wir suchen ab 1. November 2022 oder nach MSCHE .

. - I/
Vereinbarung in unser Team bestehend aus f % ’r’;
Gemeindeleiterin, Mitarbeitendem Priester = m
(Teilzeit), Pfarreiseelsorgerin (Teilzeit), O \go“’

YO AN

Jugendseelsorgerin, kirchl. Sozialarbeiter,
Kirchenmusiker, Sekretdrin und Mesmer
einen oder eine

Romanshorn
Salmsach - Uttwil

Pfarreiseelsorger|in 60-100 %

Aufgaben:

e  Familienarbeit/-seelsorge

e Liturgische Feiern

e Leitung, Begleitung und Mitarbeit in Gremien

e  Mitarbeit am Gemeindeaufbau, bei Projekten,
Bildungs- und Gemeinschaftsanlassen

e  Mitarbeit in Katechese, Religionsunterricht, Bildung

Wichtig sind uns:

e Abgeschlossenes Theologiestudium und Berufsein-
flhrung Bistum Basel (oder gleichwertige Ausbildung)

e ein partizipativer Umgangsstil

e eine offene, geschwisterliche, 6kumenische kirchliche
Haltung mit Einsatz flir Frieden, Gerechtigkeit und
Bewahrung der Schopfung

e eine entsprechende fachliche, persénliche und
spirituelle Kompetenz

e eine hohe Einsatzbereitschaft, aber auch viel
Gestaltungsspielraum

Wir bieten:

e Dienstwohnung in unmittelbarer Nahe zum Bodensee

e Sie wohnen und arbeiten an einem Ort, wo andere
Ferien machen. Der Thurgau liegt zwar am Rande
der Schweiz, bietet aber gerade deswegen eine hohe
Lebensqualitat und intakte Gemeinschaften.

e Entlohnung nach dem Besoldungsreglement der Kath.
Landeskirche des Kantons Thurgau

e Ndheres Uber unsere lebendige und aufgeschlossene

Bewerbung an: Anne Zorell Gross, Gemeindeleiterin

Kath. Pfarramt, Schlossbergstr. 24, 8590 Romanshorn

Tel.: 071 466 00 33; gemeindeleiterin@kathromanshorn.ch
Bewerbungen an: Bistum Basel, Abt. Personal, Baselstr. 58,
Postfach, 4502 Solothurn; personalamt@bistum-basel.ch
Mit Kopie an: Kath. Kirchgemeinde Romanshorn,

Thomas Walliser Keel, Prasident und Ressort Personal,
Schlossbergstr. 24, 8590 Romanshorn;
thomas.walliser@kathromanshorn.ch

Roém.-Kath- Kirchgemeinde Reinach

1

St. Nikolaus Reinach

Fur die beiden Pfarreien Franz Xaver Miinchenstein BL
und St. Nikolaus Reinach BL im Pastoralraum Birstal mit
Schwerpunkt in der Pfarrei Reinach suchen wir einen/eine

Kaplan bzw. Pfarreisseelsorger*in 80-100 %
Stellenantritt: 1. August 2022 oder nach Vereinbarung

Ihre Aufgaben:

Allgemeine Seelsorge

Mitarbeit im Seelsorgeteam Munchenstein/Reinach
Kasualien

Liturgie

Firmkurs in der 9. Klasse

Prases Pfadi

Neukonzept Jugend

Ein abgeschlossenes Theologiestudium und die
Berufseinfiihrung des Bistums Basel (bzw. Bereitschaft,
diese zu absolvieren) werden vorausgesetzt.

Fur weiterfuhrende Informationen steht lhnen Pfarrer
Alex L. Maier, Tel. 061 717 84 44 gerne zur Verfugung.

Bitte schicken Sie Ihre Bewerbungsunterlagen bis zum
31. Mai 2022 an die Abteilung Personal des Bistums
Basel, Baselstr. 58, 4502 Solothurn, personalamt@
bistum-basel.ch, mit einer Kopie an die Katholische
Kirchgemeinde Reinach sandra.buechli@breitband.ch,
Personalverantwortliche.

Kirchgemeinde finden Sie auf www.kathromanshorn.ch.

Schweizerischer
Sakristanenverband

Aktuelle Infos fur KVR auf
www.sakristane-schweiz.ch

Kirchenrenovationen
PC 60-790009-8

Seelsorgeunterstiitzung
PC 60-295-3

A
IM - Inlandische Mission

MI - Mission Intérieure
de“ MI - Missione Interna
MI - Mission Interna

.im-mi.ch
WwWw.im-mi.c 5‘)9(\

Rém.-Kath. Kirchgemeinde Miinchenstein

Fur die beiden Pfarreien Franz Xaver Miinchenstein BL
und St. Nikolaus Reinach BL im Pastoralraum Birstal mit
Schwerpunkt in der Pfarrei Minchenstein suchen wir eine/
einen

Diakon bzw. Pfarreiseelsorger*in 100 %
Stellenantritt: 1. August 2022 oder nach Vereinbarung

Ihre Aufgaben:

* Allgemeine Seelsorge

* Mitarbeit im Seelsorgeteam der Pfarreien
Muinchenstein/Reinach

*  Kasualien

* Liturgie/Predigtdienst

+  Gemeindekatechse — ausserschulische
Oberstufenangebote

Es besteht die Méglichkeit zum Einzug ins Pfarrhaus.

Ein abgeschlossenes Theologiestudium und die
Berufseinfuhrung des Bistums Basel werden
vorausgesetzt.

Fur weiterfuhrende Informationen steht Ihnen Pfarrer
Alex L. Maier gerne zur Verfugung,
E-Mail: alex.maier@rkk-reinach.ch, Tel.: 061 717 84 44.

Bitte schicken Sie Ihre Bewerbungsunterlagen bis zum
31. Mai 2022 an die Abteilung Personal des Bistums
Basel, Baselstr. 58, 4502 Solothurn, personalamt@
bistum-basel.ch, mit einer Kopie an die RKK
Kirchgemeinde Munchenstein, Angelika Weissen,
Personal, Loogstrasse 22, 4142 Minchenstein.




1012022 19. MAI 190. JAHRGANG

Anzeigen

5 l:‘ Pfarrei Heilig Kreuz
“‘-, Binningen-Bottmingen
£l

Margarethenstrasse 32, 4102 Binningen
www.rkk-bibo.ch Binningen, 28. April 2022

Vikar gesucht 30-70 %, per sofort oder
nach Vereinbarung

Kirchgemeinde HI. Kreuz
Binningen-Bottmingen BL

Sie feiern gerne Eucharistie, mochten Zeit haben

flr die Gestaltung der Sakramente und fiir
seelsorgliche Gesprache und schatzen den Kontakt zu
Pfarreigruppierungen. In der Pfarrei HI. Kreuz kénnen
Sie Seelsorger sein - unbelastet von Leitungsaufgaben.
Zur Kooperation steht ein engagiertes Team bereit,
eine konstruktive, zielstrebige Gemeindeleitung und ein
engagierter Kirchgemeinderat.

Zu ihren Aufgaben gehdéren je nach Stellenprozenten:
Monatliche Gottesdienste in der Gemeinde
Gottesdienste in den APH

Sakramentale und 6kumenische Feiern
Beerdigungsdienst

Kontaktperson fiir musikalische Gruppen
Begleitung der Mannergruppen

Begleitung der Ministrant*innen in liturgischen
Fragen

Sie arbeiten mit:

¢ in unterschiedlichen Arbeits-Teams

e bei konzeptionellen und planerischen Aufgaben
e bei Projekten

Wir bieten:

e eine teamfahige, kommunikative und zielstrebige
Gemeindeleitung

e ein motiviertes Team von Mitarbeiter*innen mit
vielfaltigen Kompetenzen

e gut organisierte und eigenstandige
Pfarreigruppierungen

e Offenheit fir neue Ideen und Projekte

e ansprechende Raumlichkeiten und eine gute
personelle Ausstattung

¢ Anstellungsbedingungen geméss ABO der rom.-
kath. Landeskirche Basel-Landschaft

Fur Fragen steht Ihnen Gemeindeleiterin Ingrid Schell
unter Tel. +41 76 425 90 10 gerne zur Verflgung.

Bitte schicken Sie lhre Bewerbung bis am 1. Juni

an Frau Ingrid Schell, i.schell@rkk-bibo.ch, an den
Personalverantwortlichen des Kirchgemeinderats,
Herrn Dominik Rast, Dominik.Rast@rkk-bibo.ch, sowie
an den Personalverantwortlichen des Bistums Basel,
Herrn Andreas Brun, personalamt@bistum-basel.ch.

Katholische Kirchgemeinde
Pfaffikon Fehraltorf Hittnau Russikon

Katholische Kirche
im Kanton
Ziirich

Zur Erganzung unseres Seelsorgeteams suchen wir
per Juli 2022 oder nach Vereinbarung einen

Kirchenpflege

Mitarbeitenden Priester/Pfarradministrator
(40-60 %)

Sie sind vor allem tétig in den Bereichen:

* Liturgie

+ Seelsorge (Einzelgesprache und -begleitung)

* Begleitung von Gruppen und Vereinen der Pfarrei

Sie bringen mit:

» selbstandiges, zuverlassiges und initiatives Arbeiten

+  Teamfahigkeit mit Mitarbeitenden und freiwillig
Tatigen

* hohe Sozialkompetenz

Wir bieten lhnen:

* eininitiatives Team mit motivierten und kreativen
Mitarbeitenden

* Raum fur lhre Ideen und lhr persénliches
Engagement

+ eine der Seelsorge gegenliber aufgeschlossene
Kirchenpflege

Es erwartet Sie eine vielfaltige, verantwortungsvolle
Aufgabe in einer fortschrittlichen Pfarrei mit rund
5800 Mitgliedern. Sie werden unterstitzt durch ein
erfahrenes Team (Pfarreibeauftragter, Seelsorgeteam,
Katechetinnen und Administration).

Die Anstellungsbedingungen richten sich nach den
Bestimmungen der Rém-kath. Kérperschaft des Kantons
Zurich. Im Pfarreizentrum steht lhnen eine 2%2-Zimmer-
Wohnung zur Verfugung.

Sie finden unser ausfuhrliches Pfarreiprofil unter
www.benignus.ch

Weitere Auskunfte erteilen Ihnen gerne:

Herr Ludwig Widmann, Pfarreibeauftragter,
Tel. 043 288 70 80

Herr Marcel Stoop, Personalverantwortlicher,
Tel. 079 953 62 50

Herr Urs Lanzlinger, Bereichsleiter Personal,
Generalvikariat Zurich, Tel. 044 266 12 66

Ihre Bewerbung mit den Ublichen Unterlagen richten Sie
bitte schriftlich oder online bis Ende Mai 2022 an Herrn
Marcel Stoop, Personalverantwortliche der Katholischen
Kirchgemeinde Pfaffikon ZH, Schérackerstrasse 14,
8330 Pfaffikon ZH

oder per Mail: mstoop@visionapartments.com.

Eine Kopie der Bewerbung bitte an Urs Lanzlinger,
Bereichsleiter Personal, Generalvikariat, Hirschen-
graben 66, 8001 Zurich

oder per Mail: urs.Laenzlinger@zhkath.ch.

239



102022 19. MAI

Impressum

190. JAHRGANG

Schweizerische Kirchenzeitung
Fachzeitschrift fur Theologie und Seelsorge
sowie amtliches Organ der Bistlimer Basel,
Chur, St.Gallen, Lausanne-Genf-Freiburg und
Sitten

Erscheint zweiwochentlich, jeweils donnerstags

(an Feiertagen freitags), Doppelnummern im Juli,

Oktober und Dezember
Druckauflage: 2000 Expl., beglaubigt: 1674 EXpl.

Anschrift/Redaktion
Arsenalstrasse 24

6011 Kriens LU

Tel. 041 318 34 97
redaktion@kirchenzeitung.ch
www.kirchenzeitung.ch

Leitende Fachredaktorin
Dr. Maria Hassig (mh)

Fachredaktorin
Mth Rosmarie Scharer (rs)

Produzentin/Geschéftsflhrerin
Brigitte Burri (bb)

Herausgeber
Die Bischofe von Basel, Chur und
St.Gallen

Herausgeberkommission
Die Generalvikare:

Dr. Markus Thrig (Solothurn)
Jurg Stuker (Chur)

Guido Scherrer (St. Gallen)

Redaktionskommission

Pfr. Heinz Angehrn (Malvaglia)

Pfr. Dr. Roland Graf (Unteriberg)

Dr. Thomas Markus Meier (Obergosgen)
Silvia Balmer Tomassini (Buchs AG)

Abo-Service
Tel. 041 318 34 96
abo@kirchenzeitung.ch

Einzelnummer CHF 9, Doppelnummer CHF 15
(exkl. Versand), Jahres-Abo Inland CHF 169

(Ausland CHF 199), Jahres-Abo Studierende
CHF 98 (Ausland CHF 128), Kennenlern-Abo

(4 Ausgaben) CHF 35, 5er-Jahres-Abo (flr
Institutionen) CHF 591, Gonner-Abo ab CHF 199.

Abonnenten erhalten Zugriff auf das Digital-
gebot der SKZ (E-Paper; weiterflihrende Artikel,
Dossiers, Archiv) unter www.kirchenzeitung.ch

Inserate-Service
Tel. 041 318 34 85
inserate@kirchenzeitung.ch

Druck und Verlag
Brunner Medien AG, Kriens
www.bag.ch

FUr unverlangte Einsendungen wird keine
Haftung tbernommen. Flr einverlangtes
Material gehen alle Rechte an die Herausgeber
Uber. Die Wiedergabe von Beitragen (Print

und Online), auch auszugsweise, ist nur mit
ausdrtcklicher Genehmigung der Redaktion
gestattet. Amtliche Mitteilungen verantwortet
die publizierende Institution.

2
o O
= <
35
—
<o
e
T— Q
O

Adressanderung an:
Schweizerische Kirchenzeitung

Arsenalstr. 24
CH-6011 Kriens

&S

Anzeigen

Name
Adresse
PLZ/Ort

K@chweizer Opferlichte EREMITA

Senden Sie mir Gratismuster mit Preisen

direkt vom Hersteller

- in umweltfreundlichen Bechern — kein PVC
— inden Farben: rot, honig, weiss

— mehrmals verwendbar, preisglnstig

— rauchfrei, gute Brenneigenschaften

- prompte Lieferung

K;____

Lienert-Kerzen AG, Kerzenfabrik, 8840 Einsiedeln

Tel. 055 41223 81, Fax 055 4128814

lIENERTB KERZEN

____//
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