Zeitschrift: Schweizerische Kirchenzeitung : Fachzeitschrift fir Theologie und

Seelsorge
Herausgeber: Deutschschweizerische Ordinarienkonferenz
Band: 186 (2018)
Heft: 10

Heft

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 10.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

FACHZEITSCHRIFT UND AMTLICHES ORGAN

ISSN 1420-5041

186. JAHRGANG

24. MAI

102018

Betreuung

: —a R 2 7 2 “ f ()f[
: N . AN N LAY
i ; ' " lv‘
R B« \d
AN

Die Journalistin Beate Lakotta und der Fotograf Walter
Schels besuchten in Berlin und Hamburg sterbende Men-
schen in Hospiz-Einrichtungen. Mit den Portréats gestalte-
ten sie die Wanderausstellung «Noch mal leben vor dem
Tod», die in mehreren deutschen und Schweizer Stadten
im Herbst 2016 gezeigt wurde. In dieser Ausstellung und
im daraus entstandenen Buch zeigt sich, dass jeder Ster-
bende eine eigene Geschichte hat.

Diese Vielfalt an Menschen begegnete mir in der Spital-
und Heimseelsorge. In Pflegeheimen wird nicht nur ge-
storben, sondern in erster Linie gelebt. Die Bewohner
jeden Alters sind darauf angewiesen, ein Alltagsleben
fuhren zu kénnen. Ein Gottesdienstangebot in 6kume-
nischer Offenheit ist eine Bereicherung des oft langen
Tages. Bei regelméassigen Besuchen bleiben bei den einen
die Gesprache an der Oberflache, bei anderen entwickeln
sich Beziehungen und lebenslange Begleitung.

Es erfordert Gespur, zum richtigen Zeitpunkt am richtigen
Ort zu sein. Mehrmals konnte ich erleben, wie die Men-
schen, die ich besuchte, mir strahlend entgegenblickten.
Die Besuchten zeigten so ihre Eigenstandigkeit in ihren
Wunschen nach seelsorgerlicher Begleitung.
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Seelsorge lasst sich nicht aufdrangen, auch nicht auf aus-
drdcklichen Wunsch oder vorgebrachte Bitte der Angeho-
rigen hin. Aus meiner Erfahrung haben viele Menschen,
ob mit oder ohne Distanz zur Kirche, wenig Verlangen
nach Gebeten. Und Sakramente dlrfen nicht aufgezwun-
gen werden. Jeder hat seine eigene Geschichte, seinen
eigenen Hintergrund und seine eigenen Anspruche. Dem
muss die Seelsorge gerecht werden. Begleitung brauchen
vor allem auch die Angehorigen, zum Beispiel in der Ge-
staltung der Abdankungsfeier, bei der das Leben des Ver-
storbenen nochmals zum Leben gebracht wird.

Die Seelsorge in den Pflegezentren ist ein eigenstandiger
Beruf mit einem weiten Feld von Aus- und Weiterbildun-
gen. Sie ist nicht nebenbei leistbar. Die Zusammenarbeit
innerhalb der Institutionen erfordert Zeit, Fingerspitzen-
geflhl und Verstandnis fur die innerbetrieblichen Ablaufe.
Der Heimaufenthalt ist teuer. Jede Pflegeverrichtung wird
in Rechnung gestellt. Die Seelsorge ist geschenkte Zeit,
ein schones Privileg, das es zu nutzen gilt.

Elisabeth Aeberli*



Editorial

Sterben — aber wie?

In dieser Ausgabe
Dialog

BsKz

Wie stelle ich mir mein Sterben vor? Wo Religion ist nicht zwingend Opium flr das Volk 203
und wie michie ich sterben? Wann will

ich sterben? Dass sich die Menschen in der Iinterview mit einer Pflegefachfrau

Schweiz heute mit diesen Fragen beschdf- «ZU Hause sterben ist nicht immer die ideale Losung» 204
tigen und entsprechend den Antworten, die

ste darauf geben, entscheiden und handeln, Aus der Sicht eines Arztes

ist Ausdruck selbstbestimmten Lebens. Thre Das Wohl des Kranken ist oberstes Gesetz 206
Vorstellungen eines guten Sterbens und thre

Wiinsche werden auf persinlicher, medizi- Seelsorge bei terminalen Patienten

nischer, aber auch finanzieller Ebene hand- Was Menschen in ihrer Notsituation gut tut 208
lungsleitend. Das Thema «Wiinsche und

Entscheidungen am Lebensende» wurde in Seelsorge bei assistiertem Suizid

der Ausgabe 4/2018 aufgegriffen. Daber Verbindliche Leitlinien fur die Begleitung?! 210
wurden die oft in die Diskussionen um ein

gutes Sterben und den assistierten Suizid Philosophieren mit Kindern

eingebrachten Begriffe Selbstbestimmung Der Religionsunterricht als ausgezeichneter Ort 212
und Wiirde néher beleuchtet. In dieser Aus-

gabe wird der Blick auf die pflegerische, Friihneuzeitlicher Katholizismus

drzthche und seelsorgerliche Betreuung am Bruder Klaus' Weg in den Heiligenhimmel 214
Lebensende gerichtet. Der Sterbeprozess und

der Tod sind fiir die Pflegefachpersonen, Interview mit Johannes Maria Schwarz

Arzte und Seelsorger tégliche Herausfor- Das neue Projekt des Pilgerpriesters 216
derung, der je neu zu begegnen ist. Ins-

besondere stellt der Wunsch, mit einer Amtliche Mitteilungen

Sterbehilfeorganisation aus dem Leben 218
zu scheiden, die betreuenden Personen vor

grosse ethische Fragen. Welche Dienste sind Anzeigen

mit dem Berufsethos veretnbar? Befindet 219
sich der eine oder andere Dienst rechtlich in

emner Grauzone? Ist Hilfe anzubieten? Und Impressum

wenn ja, welche? Ist dem Wunsch einer 220
Begleitung wihrend des Sterbens nachzu- :

kommen? Solchen Fragen haben sich nicht Online

nur Seelsorger zu stellen, sondern auch die
Pflegefachpersonen und die Arzte.

Maria Hassig

Portrat David Beeler, Bestatter
«ES braucht viel Glauben»

*Die Theologin Elisabeth Aeberli arbeitete zwolf Jahre

lang als Spital- und Heimseelsorgerin im Zentrum fiir
Pflege und Betreuung (Pflegimuri) und im Spital

Muri AG. Seit ihrer Pensionierung 2014 ist sie
aushilfsweise in der Seelsorge tatig und schreibt
gelegentlich Blogs fur kath.ch.
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Karl Marx als Bischof von Rom

Die Artikel zu Karl Marx (Ausgabe 8) haben einen Leser
angeregt, marxsches Gedankengut auf die Kirche zu
Ubertragen, dargestellt an der obersten FUhrungsebene.

Angenommen, der Gesellschaftstheoretiker Karl
Marx wird zum Nachfolger von Papst Franziskus
gewahlt. Marx wirde dessen lebens- und pra-
xisbezogenen Entscheidungsstil, dessen Art,
Menschen zu begegnen, wohl fortsetzen wollen:
«Nicht das Bewusstsein bestimmt das Leben,
sondern das Leben bestimmt das Bewusstsein.»
(Marx/Engels 1845)

Wahre Nahrung fiir die Seele

Das hiesse flr «Brlickenbauer» Marx zum Bei-
spiel: Nicht die Verpflichtung auf die eucharis-
tische Lehre der Transsubstantiation pragt das
religidse und «weltliche» Verhalten der Kirchen-
glieder, sondern die Erfahrung, als Frau, Mann,
als Jung oder Alt, unabhangig von Stand und ge-
schlechtlichem Selbstverstandnis von der Kirche
ernst genommen und auf jeder Ebene einbezo-
gen und gleichberechtigt zu sein, unterlegt die
Gewissheit, Gott «ndhre» und unterstitze die
Menschen, jede und jeden. Papst Marx sahe sich
bestatigt durch die fundiert erforschte Einsicht,
dass nicht die religiosen Lehrsatze der Eltern
das Gottesbild des Kindes gestalten, sondern
dass das tégliche Erleben der Bezugspersonen
das Kind ahnen lasst, ob Gott wohlwollend und
gerecht oder aber beispielsweise ein kleinlicher
Sadist sei, der sich an den Buchstaben hangt
(siehe auch 1 Kor 13,11).

Kein ferner Gott

«Jesus, der Menschensohn» — vielleicht des Na-
zareners Selbstbezeichnung (Mt 11,18 f, Lk 9,58
usw.) —wdrde vermutlich bei Papst Marx eine
bevorzugte Titulierung werden, weil er wlsste:
Das Menschliche an Jesus Uberzeugt auch heu-

tige Erdenbewohnerinnen und Erdenbewohner
am ehesten; dass da ein liebender und weltzu-
gewandter Gott nicht tber den Wolken schwebt,
sondern in Freuden und Noten spdrbar nahe ist.

Der Bischof von Rom namens Marx verzichtete
auf Uberhohungen wie «Stellvertreter Christi».
Denn der Sozialkritiker verpdnte es, Menschen
etwas vorzugaukeln, was nur Gott selber zu sein
und zu tun in der Lage ist. Das hatte Karl Marx
namlich inzwischen gelernt: Religion braucht
nicht zwingend Opium fur das Volk zu sein.

Toni Hafliger, Ostermundigen

Spielregeln Leserbriefe

Wir freuen uns, wenn Sie sich durch unsere Bei-
trége animiert, zu Wort melden. lhren Leserbrief
senden Sie an:

Redaktion Schweizerische Kirchenzeitung SKZ,
Arsenalstr. 24, Postfach 1064, 6011 Kriens,
E-Mail (bevorzugt): redaktion@kirchenzeitung.ch

Maximal zulassig sind 3000 Zeichen.

Die Redaktion behalt sich vor, zu lange Texte zu
klrzen. Leserbriefe mussen mit Vorname, Name
und Absenderadresse gezeichnet sein. Anony-
me Einsendungen werden nicht veréffentlicht.



INTERVIEW

Sabine Moser-Fleischli (Jg. 1966)

ist diplomierte Pflegefachfrau;

sie bildete sich in Palliative Care

(CA

S) weiter und ist seit zwei Jah-

ren stellvertretende Teamleiterin

des Bruckendienstes der Spitex

204

Stadt Luzern.
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Fiir den Patienten Briicken bauen
Menschen am Lebensende und ihre Angehorigen beraten und
begleiten — das gehort zur Kernaufgabe der Onkologie- und Palliativ-

pflege der Spitex Stadt Luzern.

Friher Nachmittag, ich bin unterwegs zur Spitex
der Stadt Luzern. Vor dem Blirogebdude stehen
zwel E-Bikes mit dem bekannten Logo der Spitex
auf dem Gepéackkorb, im dritten Stock erwartet
mich die stv. Teamleiterin des Brtickendienstes
«Onkologie- und Palliativpflege der Spitex Stadt
Luzerny, Frau Sabine Moser-Fleischli. Sie arbeitet
seit 2013 in diesem Spezialteam und (ibernahm
die Aufgabe als stv. Leiterin vor zwei Jahren. Frau
Moser fuhrt mich in ihr helles, gerdumiges Bliro.
Es sei gerade ein Notfall hereingekommen, sie
musse fiir den Abend noch einen Einsatz planen,
anschliessend hétte sie Zeit fiirs Gesprach. Mich
interessiert zuerst der Name dieser Abteilung.

SKkZ: Weshalb heisst Ihre Abteilung
«Briickendienst»?

Sabine Moser-Fleischli: Der Name wurde von
anderen Beratungsdiensten flr Onkologie- und
Palliativpflege in der Schweiz tbernommen. Un-
sere Abteilung «Brlckendienst» der Spitex Stadt
Luzern versteht sich als Briickenbauer; unsere
Aufgabe ist es, Verbindungen zu schaffen zwi-
schen Patienten, Angehdrigen, Arzten, Sozial-
dienst, psychologischen Diensten, Seelsorge,
Krebsliga usw. Die Zusammenarbeit mit den
verschiedenen Stellen funktioniert gut. Oft bauen
wir, symbolisch gesprochen, durch unsere pfle-
gerische und beratende Tatigkeit eine Briicke fur
den Patienten, Uber die er moglichst schmerzfrei
und umsorgt gehen kann.

Seit wann gibt es diesen «Briickendienst»?
Vor sieben Jahren startete in Luzern das inter-
disziplinare Projekt «Brlickendienst». Spital- und
Hausérzte, Sozialarbeiter, Seelsorger und die Spi-
tex Stadt Luzern setzten sich zum Ziel, nicht nur
Beratung, sondern eine umfassende palliative
Pflege flr Patienten mit komplexen Krankheits-
verldufen und eine situationsgerechte Begleitung
ihrer Angehdrigen anzubieten. Die Spitex war be-
reit, dieses Projekt aufzubauen und flr diesen
Dienst zu sorgen.

In Bern und Baselland beispielsweise gibt es
ein ahnliches Konzept (SEOP - Spitalexterne
Onkologiepflege). Hingegen Ubernehmen ande-
re «Brlickendienste» ausschliesslich Beratung.
Ich erachte es als grossen Vorteil, wenn nicht

nur Beratung, Abklarung und Koordination von
Diensten, sondern auch Pflege angeboten wird.
Denn die Pflegefachpersonen kénnen durch ihre
Arbeit die einzelnen Situationen der Patienten
umfassender einschatzen, schneller Probleme
und Schwierigkeiten erkennen und entsprechend
zeitnah handeln.

Welches sind seine vorrangigen Ziele

und Aufgaben?

Aufgabe des Brickendienstes ist es, den Pati-
enten und seine Angehorigen unterstitzend
zU begleiten, den Prozess des Sterbens mitzu-
gehen und Wege der Betreuung und mogliche
Hilfen aufzuzeigen. Die Mitarbeiterinnen un-
seres Dienstes nehmen bei medizinisch oder
medizinaltechnisch komplexen Situationen und
auf psychischer, sozialer oder spiritueller Ebe-
ne die Beratung und Betreuung wahr. Dadurch,
dass sie dazu dank Zusatzausbildungen und viel
Erfahrung beféhigt sind, kbnnen Menschen mit
schweren Erkrankungen und in der terminalen
Phase zu Hause gepflegt werden. Friiher war
in solchen Fallen ein Spitalaufenthalt nétig. Hier
schliesst der Briickendienst eine Licke und
ermaglicht Patienten, in der vertrauten Umge-
bung zu leben. Sie sollen sich zu Hause sicher
und wohlflihlen, das ist ein zentrales Ziel unserer
Arbeit. Aber die palliative Pflege zu Hause funk-
tioniert nur mit einem guten sozialen Umfeld. Auf
diesem liegt eine grosse Verantwortung. Unsere
Pflegefachpersonen sind zwei bis sechs Stun-
den, auf mehrere Einsatze Uiber den Tag verteilt,
vor Ort, flr die Betreuung der restlichen Stunden
kommen die Angehorigen auf. Diese Aufgabe,
v.a. die damit verbundene Verantwortung, kann
flr sie zur Uberforderung werden. Zu Hause ster-
ben ist nicht immer die ideale LOosung. Manchmal
ist eine Hospitalisation oder ein Ubertritt in eine
stationdre Einrichtung fur alle Beteiligten der
bessere Weg.

In der Schweiz nahmen die assistierten Suizide
in den letzten Jahren rapide zu und sie werden
weiter stark ansteigen. Laut Statistik des Bundes-
amtes BFS war 1995 noch kein Fall eines assis-
tierten Suizids verzeichnet, im Jahr 2015 waren
es knapp 1000 Personen, die mit einer Sterbe-
hilfeorganisation aus dem Leben schieden. Iich
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maochte nun auf die pflegerische Betreuung von
suizidwilligen Patienten durch den Briickendienst
ZU sprechen kommen.

Wie oft betreut Ihr Team Patienten, die
einen assistierten Suizid beabsichtigen?
Im Jahr sind wir durchschnittlich mit drei bis vier
Personen konfrontiert, die mit einer Sterbehilfe-
organisation aus dem Leben scheiden. Mir fallt
auf, dass viele Patienten Mitglied einer Sterbenhil-
feorganisation sind. FUr sie ist die Mitgliedschaft
wie eine «Absicherung» flr dann, wenn das ei-
gene Leben nicht mehr lebenswert erscheint.
Die Menschen halten sich alle Optionen offen,
nehmen diesen Weg aber selten in Anspruch.

Wie geht Ihr Team mit dieser Situation um?
Da Regelungen im ambulanten Bereich der Pfle-
ge noch weitgehend fehlen, haben wir als Spitex
Stadt Luzern interne Richtlinien erarbeitet. Wir
akzeptieren, unabhangig von unserer personli-
chen Einstellung, den assistierten Suizid als Aus-
druck des Rechts auf Selbstbestimmung. Unsere
Pflegefachpersonen Ubernehmen jedoch keine
aktive Rolle, d.h., sie helfen den Patienten bei-
spielsweise nicht, Kontakt zu Sterbehilfeorgani-
sationen aufzunehmen oder das Mittel zu be-
schaffen. Sie sprechen aber mit innen Uber die
jeweiligen Sterbevorstellungen und -winsche.

Besteht da nicht ein Unterschied zu den
Richtlinien Ihres Berufsverbandes?

Ja, diese Richtlinien* empfehlen uns, dass wir
zusammen mit dem Patienten und im Team
nach Maglichkeiten suchen, wie der suizidwillige
Patient seinen Wunsch realisieren kann. Unser
Bruckendienst Ubernimmt diese Aufgabe nicht.
Auch beurteilen wir die Urteilsfahigkeit der Pa-
tienten nicht, was zwar von ihnen gelegentlich
gewunscht wird. Aber diese Aufgabe und die mit
ihr verbundene hohe ethische Verantwortung lie-
gen bei der Sterbehilfeorganisation.

Dariber hinaus wird von der Spitex Stadt Luzern
weder erwartet noch verlangt, dass die Mitarbei-
terinnen unseres Briickendienstes den Patienten
bei seinem assistierten Suizid begleiten. Sie kon-
nen diese Begleitung freiwillig wahrnehmen, aber
nur in Ricksprache mit der Teamleiterin und auf
Entscheid der Geschéftsleiterin hin.

Wenn jemand mit uns Uber seine Absicht spricht,
mit einer Sterbehilfeorganisation aus dem Leben
zu scheiden, dann versuchen wir vielmehr ent-
sprechend dem palliativen Gedankengut heraus-
zufinden, weshalb er diesen Wunsch hat, welche
Angste dahinterstecken und wie seine Situation
verbessert werden kann.

Hat Ihr Team Kontakt zu Sterbehilfe-
organisationen?

Im Normalfall haben wir keinen Kontakt. In der
Praxis erleben wir, dass v.a. bei Angehdrigen vie-
le existenzielle Fragen bei einem assistierten Su-
izid auftauchen. Oft sind sie schlecht informiert
und Uberrascht, dass die Polizei, die Staatsan-
waltschaft usw. eintreffen. Aus diesem Grund
haben wir vor ein paar Jahren «Exit» zu einem
informativen Gesprach zu uns eingeladen.

Wie gehen Sie mit Sterben und Tod um,
gerade auch angesichts eines assistierten
Suizids?

Vorweg muss ich sagen, dass wir in der Pflege
und den Beratungen den Fokus bewusst auf das
Leben setzen: Was kdnnen die Patienten noch?
Dabei gibt es oft tiefe Gesprache Uber das Leben
und den Tod, sowoh! mit den Klienten als auch
mit den Angehorigen.

Wie nahe mir der Tod eines Patienten geht, ist
stets von meiner eigenen momentanen Verfas-
sung und der Beziehung sowohl zum Verstorbe-
nen als auch zu seinen Angehdrigen abhangig.
Als Pflegefachfrau besuche ich die Patienten zu
Hause, in ihrem Schlafzimmer. Ich wasche und
pflege sie, verabreiche Medikamente, hore ihre
NOte, Sorgen und Fragen ... — das alles schafft
eine besondere Nahe. Die Kunst liegt darin, mit
dieser N&he umgehen zu kénnen. Dazu verhilft
aus meiner Sicht wesentlich auch der Austausch
untereinander wahrend den Rapportzeiten.
Wenn ein Patient stirbt, zinden wir eine Kerze
an und halten im Team Ruckblick auf die Pflege-
zeit. Nach drei bis sechs Wochen melden wir uns
bei den Angehorigen und laden sie zu einem Ab-
schlussgesprach ein. Das wird von beiden Seiten
sehr geschéatzt. Vor allem Reden hilft. Bei Bedarf
kann ich auch eine Supervision anfordern.

Was mir persénlich zu schaffen macht, ist die oft
sehr kurze Betreuungsphase. Vor ein paar Jahren
konnte ich die Pflege eines Patienten aufbauen,
ihn Uber eine langere Zeit begleiten und dann
in der terminalen Phase intensiv betreuen. Jetzt
pflege ich ihn manchmal nur noch drei bis vier
Tage. Es ist eine grosse Herausforderung, in
dieser kurzen Zeit eine ganzheitliche Pflege und
Betreuung aufzubauen.

Das Telefon klingelt schon zum dritten Mal. Ob es
weitere Notfélle sind? Das entzieht sich meiner
Kenntnis. Nach dem Gespréch geht fiir Sabine
Moser der Arbeitsalltag weiter. Dieser ist aus ih-
rer Sicht sehr dynamisch. «Unser Briickendienst-
team muss sehr flexibel sein, denn kein Tag ist
wie der andere.» Interview: Maria Hassig

INTERVIEW

*«Ethische Standpunkte 1» des
Schweizerischen Berufsverbands
der Pflegefachfrauen und Pfle-
gefachméanner von 2005, unter:

www.sbk.ch.
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AUS DER SICHT EINES ARZTES

D

r. med. Peter Ryser-Dublin (Jg.

1945) studierte in Bern Medizin

und bildete sich danach zum

Spezialarzt Innere Medizin FMH
weiter. Nach dem Fuhren einer
Landarztpraxis wechselte er in

die Versicherungsmedizin, zuletzt

sch

war er Vertrauensarzt flr ver-

iedene Krankenversicherer. Er

ist Vorstandsmitglied von Human

Life International Schweiz und der

Vereinigung Katholischer Arzte
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Nivellierung ethischer Grenzen

Der Druck, sich an der Suizidhilfepraxis zu beteiligen, wachst. Nutzen-
optimierung und flexible ethische Entscheidungen werden zu zentralen
Pramissen in der arztlichen Betreuung von Patienten am Lebensende.

Sterben und Tod stellen eine unbestreitbare Le-
benserfahrung des Menschen dar. Beides kann
sich bereits in Krankheit, Leiden und Schmerz
ankundigen. Die Beschaftigung mit der eigenen
Endlichkeit fallt jedoch angesichts der massiven
Steigerung der mittleren Lebenserwartung um
30 Jahre in den letzten 100 Jahren, aber auch der
verbreiteten hedonistischen Lebenseinstellung
nicht unbedingt leicht. Die Fortschritte der Me-
dizin haben zu einem Machbarkeitswahn und zu
Uberzogenen Anspruchshaltungen gefuhrt. Ver-
dréngung von Tod und Sterben zeigt sich demzu-
folge nicht selten im therapeutischen Ubereifer.

Aktuelle gesellschaftliche Einstellungen sind von
widersprichlichen Tendenzen gepréagt. Es wird
hartnackig Uber den assistierten Suizid debat-
tiert, wobei Sterbehilfeorganisationen wie Exit
und Dignitas durch ihre Medienprasenz und
Lobbyarbeit agieren und mit semantischen Ver-
edelungen wie «Freitod» die Probleme schonre-
den. Tabuisierungen von Tod und Sterben sind
nur scheinbar Uberwunden. Denn es ist eine
Verschiebung der Verdrangungsarbeit auf die
existenziellen Note am Lebensende und die da-
mit verbundenen Leiden zu beobachten. Ange-
wiesensein auf Hilfe wird mit sinnlosem Leben
gleichgesetzt. Damit kontrastieren wiederum
banalisierende Darstellungen in den Medien.
Der tgliche Tod im Fernsehen hat heute gera-
dezu Unterhaltungswert. Diesen Entwicklungen
ist gemeinsam, dass sie zu einer Entfremdung
des Menschen vor dem eigenen Sterben flihren.

Patienten betreuen, pflegen, behandeln

Die Aufgabe der Medizin am Lebensende ist seit
langer Zeit geklart. Erste Grundlagen wurden
schon von der hippokratischen Medizin bereit-
gestellt: «nil nocere» und «salus aegroti suprema
lex» — nicht schaden und das Wohl des Kranken
- sind oberstes Gesetz und zentrale Forderun-
gen an den Arzt, auch am Lebensende. Diese
Prinzipien sind auch heute noch — allerdings mit
zunehmenden Einschrankungen — konsensfahig.
So stehen Rettung und Erhaltung von Leben,
Linderung von Leiden, Betreuung und Pflege
schwer und chronisch Kranker im Vordergrund.

Behandlung und Begleitung von Patienten, die
mit dem eigenen Sterben konfrontiert sind, ist
immer noch eine zentrale Aufgabe der Medizin.
Diese Voraussetzungen kdnnen heute in den
Konzepten der palliativen Medizin und der Hos-
pizbewegung umgesetzt werden.

Druck auf Arzte wachst

Die Situation hat sich in den letzten 10 bis 15 Jah-
ren erheblich kompliziert, indem zunehmend von
einem Paradigma des selbstbestimmten Ster-
bens die Rede ist. Die voluntas aegroti wird zum
obersten Gesetz. Art und Weise sowie Zeitpunkt
seines Sterbens soll das autonome Individuum
frei bestimmen kénnen. Damit verbunden ist
auch ein zunehmender Druck auf Arzte, sich an
der Suizidhilfepraxis der entsprechenden Orga-
nisationen zu beteiligen. Konkret geht es um die
arztliche Verschreibung des tddlich wirkenden
Mittels Natriumpentothal, das Legen eines veno-
sen Zugangs, allenfalls auch um Begutachtungen
der Urteilsfahigkeit im Alter und bei psychischen
Stérungen.

Als Voraussetzungen fUr die Suizidbeihilfe wer-
den neben Urteilsfahigkeit immer wieder Uner-
traglichkeit von Symptomen, Funktionsstérun-
gen und die Wohlerwogenheit des Wunsches
erwahnt. Doch sind Definition und Kriterien der
Urteilsfahigkeit umstritten, und Begriffe wie un-
ertraglich und wohlerwogen sind dehnbar und
subjektiven Beurteilungen unterworfen.

Suizid versus Wiirde

Suizidbeihilfe und aktive Massnahmen zur Le-
bensverkirzung werden oft mit der autonomen
Selbstbestimmung und einer durch Leiden beein-
trachtigten Menschenwdurde begriindet. Wirdi-
ges Sterben bedeutet in diesem Zusammenhang
selbstbestimmtes und selbstgestaltetes Sterben.
In medizinethischen Debatten wird die Selbst-
bestimmung des Menschen meist dominant in
den Vordergrund gertickt und verabsolutiert:
eine Ideologie der Unabhangigkeit und Autar-
kie, welche jegliche Vorgaben ablehnt. Bei chro-
nisch Kranken und Sterbenden ist eine solche
Auffassung von Autonomie ein Gedankenkons-
trukt, das der Realitdt kaum entspricht. Durch
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die auferlegte Selbstbestimmung werden vor
allem alte Patienten oft Uberfordert. Als soziales
Wesen ist der Mensch gerade in Krankheit und
Behinderung vielfaltigen Abhangigkeiten aus-
gesetzt. Angewiesensein gehort nicht weniger
zum Wesen und zur Wurde des Menschen als
die Selbstbestimmung.

Es gibt eine dem Menschen inhdrente Wirde,
die ihm kraft seines Menschseins zukommt und
die er demzufolge gar nie verlieren kann. Sie ist
auch nicht aufgrund dusserer Umstande relati-
vierbar. Die Selbstzweckhaftigkeit des Menschen
und seine als absoluter innerer Wert Uber jeden
Preis erhabene Wrde stellte schon Immanuel
Kant unmissverstandlich fest.

Inh&rente Menschwirde vertragt somit keine
Begrindung mit Eigenschaften, Befunden oder
ausseren Lebensbedingungen. Sie ist auch dann
noch Achtung gebietend, wenn der alte und be-
eintrachtigte Mensch nichts mehr fdr sich und
seine Mitmenschen leisten kann und demnach
anderen «zur Last fallt». Demgegenuber wird oft
eine von menschlichen Erfahrungen abhangige
(kontingente), relativierbare Menschenwdirde ins
Spiel gebracht, welche von dusseren Lebensum-
standen, Lebensqualitaten, Funktionen beein-
flusst wird. Aus der inhdrenten Menschenwdrde
resultiert selbstverstandlich ein Anspruch auf
wirdevolle Behandlung. Doch kann diese gerade
nicht in der Beseitigung eines Menschen durch
aktive Sterbehilfe oder Suizidbeihilfe bestehen.
Denn mit der willentlichen Ausldéschung des eige-
nen Lebens wird gerade die Existenzbedingung
seiner Wirde vernichtet.

Sedation - ein Weg hin zur Euthanasie?
Eine aktuelle Untersuchung Uber &rztliche Ent-
scheidungen am Lebensende in der Schweiz
ergab auch eine zunehmende Verbreitung der
medikamentdsen Sedierung. Bei der terminalen
oder kontinuierlichen Sedation wird der ster-
bende Patient in einen schlafahnlichen Zustand
versetzt, welcher bis zum Tod andauert. Die Me-
thode ist allerdings umstritten, denn es wird eine
heikle Grauzone zur aktiven Sterbehilfe erreicht.
Entscheidend ist dabei die Absicht des Behand-
lungsteams.

Untersuchungen zeigen jedoch erhebliche Un-
sicherheiten und Ambivalenzen bezlglich Ab-
sichtserklarungen. Auch wenn die terminale
Sedierung nur bei Sterbenden vorgenommen
werden soll, stellen sich prognostische Schwie-
rigkeiten. Denn der Sterbeprozess kann Tage bis

Wochen dauern und ist nicht vorhersehbar. Nicht
selten wird mit der terminalen Sedierung auch
die Nahrungs- und Flussigkeitszufuhr eingestellt.
Bei langerer Sedierungsdauer ist die zusatzliche
Beschleunigung des Todes offensichtlich.

Die Gesellschaft steht hier leider vor einer Situ-
ation, in der eine schleichende Entwicklung zur
Euthanasie, der Totung mit oder ohne Verlangen,
nicht ausgeschlossen werden kann. Denn bei der
terminalen Sedierung wird es schwierig, tbliches
medizinisches Handeln von aktiver Lebensbeen-
digung zu unterscheiden.

Suizidbeihilfe bewusster hinterfragen

Wichtige Akteure im Gesundheitswesen lassen
eine zunehmende Liberalisierung betreffend
aktiver Massnahmen zur Beschleunigung des
Todes zu. Die etablierte Suizidhilfepraxis wird
nicht mehr ernsthaft hinterfragt. Das 6ffentli-
che Angebot der organisierten Suizidbeihilfe
hat dem Selbstmord den Anschein von Nor-
malitat verliehen. In der laufenden Revision der
Richtlinien (Umgang mit Sterben und Tod) der
Schweizerischen Akademie der Medizinischen
Wissenschaften (SAMW) will man Suizidhilfe-
moglichkeiten generell auf Patienten mit Sterbe-
wunsch ausweiten. Eine Nivellierung ethischer
Grenzen breitet sich auch unter Arzten aus. Nut-
zenoptimierung und flexible moralisch-ethische
Entscheidungen stehen daher im Vordergrund.
Begriffe wie «Suizidhilfe flr Hochbetagte» und
«altruistischer Suizid» von Menschen, die nicht
mehr zur Last fallen wollen, machen die Runde.

Aber nicht der alte, gebrechliche oder suizidale
Mensch muss sich fragen lassen, welchen letz-
ten Dienst er der Gesellschaft erweisen kann,
sondern umgekehrt muss die Frage gestellt
werden, warum diese Menschen sich als Last
empfinden und nicht mehr leben wollen.

Hier sollte eine umfassendere und konsequen-
tere Begleitung von Menschen ins Auge gefasst
werden. SO muss neben medizinischer Betreu-
ung, der menschlichen Flrsorge und Zuwendung
auch die seelsorgliche Begleitung moglich sein:
dass auch eine Uber den Tod hinausgehende
Hoffnung besprochen werden kann, angesichts
der weit verbreiteten Diesseitsvertrostung. Ster-
behilfe heisst dann an der Hand, nicht durch die
Hand eines Menschen zu sterben. Denn wer sich
getragen weiss, kann vieles leichter ertragen.

Peter Ryser-Diblin

AUS DER SICHT EINES ARZTES

Erweiterte Fassung des Artikels

als Bonusbeitrag unter
www.kirchenzeitung.ch
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Eine Umarmung, ein Gebet, ein Sterbesegen
Terminale Patienten und ihre Bezugspersonen zu begleiten,
bedeutet, sich mit ihnen der letzten und grossten Zumutung

des Lebens zu stellen.

So unterschiedlich Menschen ihr Leben gestal-
ten, so individuell gehen Menschen auch wieder
von dieser Welt. Dieser Tatsache gilt es auch in
der seelsorgerlichen Begleitung am Lebensende
Rechnung zu tragen.

Fragen vor der Begegnung

Kenne ich den Patienten bereits, zu dem ich ge-
rufen oder auf Bitte der Pflege ins Zimmer gebe-
ten werde? Bin ich in dieser schwierigen Situa-
tion des Abschiednehmen-Mussens Uberhaupt
erwulnscht oder war es eher der Eindruck der
Pflege, dass Seelsorge hier hilfreich sein kdnn-
te? Wenn diese Fragen geklart sind, stellen sich
weitere: Konnte ich ihn oder sie auf dem Krank-
heitsweg bereits vorher begleiten oder kommt es
erst in der terminalen Phase zu einem Kontakt
mit mir als Spitalseelsorger? Gibt es Bezugsper-
sonen des Patienten, die ich schon kenne, oder
werde ich in ein Spitalzimmer gerufen, wo ein
emsiges Kommen und Gehen herrscht, so wie
ich es bei stidlandischen Familien schon erfahren
habe? Wer gehort zum engeren Familienkreis,
wer ist vor allem freundschaftlich mit der Familie
verbunden? Hier wird mein systemisches Auge
sehr gefordert, um diese Zusammenhange mog-
lichst bald zu erfassen ... Aus all diesen Frage-
stellungen wird gut ersichtlich, dass es fur mich
als Spitalseelsorger nicht die Sterbebegleitung
gibt, die ich quasi auf Lager und dementspre-
chend anzubieten habe.

Bedingt durch die Tatsache, dass terminale Pati-
enten meist nicht mehr in der Lage sind, langere
Satze zu sprechen oder viel von sich zu erzahlen,
ist es flr mich sehr hilfreich, wenn Bezugsper-
sonen da sind, die schildern kdnnen, was diesen
Menschen im Leben erflllt und getragen hat,
aber auch, was fur ihn alles andere als einfach
war.

Beten und Segnen

Via E-Mail eines Priesterkollegen erhalte ich die
Nachricht, dass er letzte Nacht im Pikettdienst
einen Einsatz auf der Neurochirurgie hatte: Bei
einer Patientin, die vor Tagen eine schwere Hirn-
blutung erlitt und deshalb auf der Intensivstation
lebenserhaltend behandelt worden war, weisen
alle Untersuchungsergebnisse darauf hin, dass
ihr Hirn irreversibel geschadigt ist. Aus diesem

Grund wird sie von der Herz-Lungen-Maschine
genommen und auf die neurochirurgische Bet-
tenstation verlegt. Eine ihrer Schwestern, die die
Patientin oft besucht, winscht sich fiir sie die
Krankensalbung. Am darauf folgenden Morgen
treffe ich die beiden Schwestern im Patienten-
zimmer an. Frau B. hat immer wieder Ausset-
zer in der Atmung. Liebevoll fahrt Frau S. ihrer
sterbenden Schwester Uibers Haar und erzahlt
aus ihrem Leben. Wahrend sie sie so wurdigt,
macht Frau B. ihren letzten Atemzug. Stille, eine
Art heilige Ruhe kommt Uber uns ...

Auf Wunsch von Frau S. spreche ich einen Ster-
besegen, und beim gemeinsamen Vaterunser
reichen wir einander die Hand. Ich lade Frau S.
ein, dabei auch ihre eben verstorbene Schwester
bewusst einzubeziehen. In dem Augenblick, wie
sie ihr mit Weihwasser das Kreuzzeichen auf die
Stirn zeichnet, laufen ihr die Trénen Gber die Ba-
cken. Ich spiire eine grosse Verbundenheit der
beiden auch tber den Tod hinaus.

Zwei Tage spater bittet mich Frau S., die Abdan-
kung flr ihre Schwester zu Ubernehmen. Obwohl
ich bei solchen Anfragen in der Regel sehr zu-
rickhaltend bin, da sie nicht zu meinem eigent-
lichen Tatigkeitsfeld als Spitalseelsorger gehoren,
splre ich, dass ich in diesem Moment nicht Nein
sagen kann. Hier ist eine innere Verbundenheit
beim Heimgang der Schwester entstanden, die
ihren stimmigen Abschluss in der Abdankung zu-
sammen mit Menschen, die ihr viel bedeuten,
findet.

Eine Umarmung und ein Holzherzchen

Auf der dermatologischen Abteilung betreue ich
vor allem Patienten, die ein Krebsleiden haben.
Einige sehe ich nicht nur stationar, sondern auf
wunsch auch ambulant. Das ist auch bei Frau
N. der Fall. Vor drei Jahren wurde bei ihr ein
Melanom (schwarzer Hautkrebs) entdeckt, das
inzwischen trotz einiger Therapien in verschie-
denen Organen Metastasen gebildet hat. Am
Vorabend ihres plotzlichen Versterbens flihrte
ich mit ihr ein langes Gesprach. Sie hatte grosse
Hoffnung, noch eine Zeit lang leben zu dirfen
und so weiterhin flir inre Familie (Ehemann und
zwei Sohne anfangs 20) da sein zu kénnen. Uber
Nacht verschlechterte sich ihr Zustand massiv.
In ihrer Patientenverfligung hatte sie festgelegt,
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dass sie in so einem Fall keine Reanimation und
keine Intensivbehandlung mit Anschluss an die
Herz-Lungen-Maschine wunscht, sondern pal-
liativ betreut werden mdchte. Wie ich am Morgen
zu ihr ins Patientenzimmer komme, ist sie bereits
verstorben. Der Ehemann und die beiden S6hne
stehen verloren im Zimmer herum und sind stark
mit ihren Handys beschaftigt. Wie ich ihnen vom
gestrigen Gesprach mit Frau N. erzahle, hdren sie
interessiert zu. Angebote, miteinander ein Gebet
zu sprechen oder das Weihwasser zu reichen,
kommen zumindest in dem Moment nicht bei
ihnen an. Der Schock Uber den plétzlichen Tod
von Frau N. steht jetzt im Vordergrund. «Vielleicht
maochte jemand noch allein eine gewisse Zeit mit
der Verstorbenen im Zimmer verbringen?» Dieser
Vorschlag passt! Bevor ich mich verabschiede,
gebe ich Herrn N. eines unserer Herzchen aus
Olivenholz in die Hand - als Sinnbild der Liebe,
die sie einander geben konnten und die nach
meiner Uberzeugung auch im Tod nicht stirbt ...
Herr N. nickt nur kurz und umarmt mich stumm,
ebenso seine beiden Séhne.

Ein paar Wochen spéater sehe ich die drei im Trau-
ercafé wieder, das von der dermatologischen Kli-
nik interdisziplinar von der Pflege und der Seel-
sorge angeboten und geleitet wird. Zusammen
mit anderen Angehorigen, die einen lieben Mit-
menschen durch den Tod verloren haben, steht
hier ein Gefass zur Verfugung, wo ein Austausch
Uber das Erlebte, aber auch Uber das, was jetzt
besonders schwierig ist, in einem geschitzten
Rahmen ermoglicht wird.

uUnd wenn ich nicht mehr leben mag?

Tatsache ist, dass jahrlich mehr Menschen einer
Sterbehilfeorganisation angehdren und durch ei-
nen assistierten Suizid aus dem Leben scheiden
wollen. Gemass meinem Wissensstand haben
Sterbehilfeorganisationen wie Exit oder Dignitas
keinen Zutritt in ZUrcher Spitaler. Wollen Patien-
ten mit assistiertem Suizid aus dem Leben schei-
den, muss dies ausserhalb des Spitals gesche-
hen, sei es zu Hause, in einem Pflegeheim oder
in einem speziell daflr eingerichteten Zimmer
anderswo. Dennoch bin ich in meiner seelsor-
gerlichen Tatigkeit am Universitatsspital Zlrich
mit dieser Thematik konfrontiert und Patienten
stellen mir Fragen wie: «wenn mir mein Leben
nicht mehr lebenswert vorkommt, mochte ich
ihm vorzeitig ein Ende setzen. Ich mdchte nicht
zuschauen mussen, wie mein Kérper mehr und
mehr zerfallt. Ist das nicht wirdelos?», «Tieren
gibt man in hoffnungslosen Fallen eine Sprit-
ze zum Einschlafen flr immer, und ich soll das

SEELSORGE BEI TERMINALEN PATIENTEN

nicht bekommen? Warum soll ich mir nicht das
Recht herausnehmen, meinen Tod selber zu
bestimmen, wenn ich nicht mehr leben mag?»
Daraus ergeben sich Gesprache flr und wider
das Angebot von Palliative Care und jenes einer
Sterbehilfeorganisation. Selbstverstandlich us-
sere ich auch meine eigene Meinung, wenn ich
danach gefragt werde, und die ist nicht fir den
assistierten Suizid, sondern fur eine moglichst
umfassende Betreuung im Sinn von Palliative
Care zu Hause oder auch im stationaren Bereich.

Personlich wurde ich bislang noch nie angefragt,
jemanden, der mit einer Sterbehilfeorganisation
aus dem Leben scheiden will, seelsorgerlich bis
zum Lebensende zu begleiten. Wenn mich nun
ein Patient bitten wirde, wurde ich ihn bestimmt
nicht im Stich lassen, und dies nicht, weil ich sein
Handeln gutheisse. Ich bin jedoch zutiefst davon
Uiberzeugt, dass Gott einen Menschen, der nicht
mehr weiterleben mag, nie aufgibt. Warum sollte
ich dann als Seelsorger einen sterbewilligen Pa-
tienten im Stich lassen, wenn er nach mir fragt?

Der Zumutung des Lebens begegnen
Zusammengefasst geht es in meiner Seelsorge-
praxis — nicht nur am Lebensende! — darum, he-
rauszufinden, was diesen Menschen in ihrer Not-
situation gut tut, was sie im Moment brauchen
kdnnen. Ersplre ich es nicht oder nicht sofort,
so frage ich konkret nach. Gerade die Tatsache,
dass Themen wie Sterben und Tod mehr und
mehr aus dem gesellschaftlichen, aber auch aus
dem personlichen Umfeld und Erfahrungsbereich
verschwinden und an «Spezialisten» abdelegiert
werden, macht die Begleitung nicht einfacher.

Und doch: Oft helfen in der Erfahrung von
Ohnmacht und vom endgultigen Abschiedneh-
men-Mussen nicht nur Worte, sondern auch
Gesten, Zeichen und Symbole oder die «rites
de passage», wie es im Franzosischen heisst.
Dazu gehdren nach wie vor auch die Kranken-
und Sterbesakramente sowie Segnungen, wenn
sie eine Bedeutung im Leben des betroffenen
Menschen und seiner Bezugspersonen haben,
vielleicht auch ein passendes Wort dazu aus der
Bibel. Mit Angehdrigen oder allein mit einem
sterbenden Patienten gerade auch in Stille das
auszuhalten, was uns hier im wahrsten Sinn des
Wortes zugemutet wird, sind fur mich tiefe Erfah-
rungen, die mich nach fast 20 Jahren Tétigkeit in
der Spitalseelsorge enorm gepragt haben.

Alberto Dietrich
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Prasenz in der letzten Stunde?
Leitlinien fUr die seelsorgerliche Begleitung von Menschen,
die durch einen assistierten Suizid aus dem Leben scheiden

wollen, sind dringend gefragt.

Selbst in einer Landpfarrei mit 1600 Katholiken
bin ich in der seelsorgerlichen Begleitung kran-
ker Personen mit der Situation konfrontiert,
dass Einzelne einen Exit-Ausweis besitzen. und
sogleich steht die Frage im Raum: Wie soll ich
als Seelsorger auf Patientenbitten, die mit dem
Wwunsch nach assistiertem Suizid zusammenhéan-
gen, reagieren?

Meines Erachtens sind flr die ganze Kirche gel-
tende Leitlinien flr die seelsorgliche Begleitung
von Personen, die den assistierten Suizid win-
schen, 1angst Uberfallig. Schliesslich sind nicht
nur Seelsorger in der Schweiz mit dem Problem
konfrontiert, sondern auch in Belgien, den Nie-
derlanden, in Kanada und Australien, um nur
einige Lander zu nennen. Die Bioethikkommis-
sion der Schweizer Bischofskonferenz (SBK) be-
fasst sich seit einiger Zeit mit der Frage nach der
seelsorgerlichen Begleitung von Personen, die
mit einer Sterbehilfeorganisation aus dem Leben
scheiden wollen.

Zwei Beispiele aus der Praxis

Das erste Mal wurde ich in der Seelsorge mit
dem Wunsch nach assistiertem Suizid konfron-
tiert, als ich zu einer kranken Person nach Hause
gerufen wurde, welche die heilige Krankensal-
bung winschte. Erst im Seelsorgegesprach stell-
te sich heraus, dass die Person beabsichtigte,
mit Hilfe einer Sterbehilfeorganisation aus dem
Leben zu scheiden. Ich war etwas Uberrumpelt
und sondierte zundchst, ob die Person einen
konkreten Plan oder gar schon einen Termin fur
das Vorhaben hatte. Das war nicht der Fall. Ich
erklarte, dass ich die heilige Krankensalbung nur
im Hinblick auf ihren natdrlichen Tod spenden
konne, nicht aber als Vorbereitung auf einen as-
sistierten Suizid. Aufgrund des Gesprachs hatte
ich begrindete Zweifel, ob die Person den Schritt
tatsachlich durchfihren wirde. Daher spendete
ich das Sakrament und schloss die Angste der
Person besonders in die Flrbitten ein. Etwa zwei
Wochen spater besuchte ich die Person im Spi-
tal. Der Wunsch, in Zukunft assistierten Suizid in
Anspruch zu nehmen, war nach wie vor da. lhr

Gesundheitszustand besserte sich wieder, so-
dass die Person nach Hause entlassen werden
konnte. Etwa zwei Monate spater klingelte es an
der Pfarrhausttre und die Person bedankte sich
bei mir fir die Betreuung. Einige Jahre spater
starb sie eines natlrlichen Todes.

Eine andere Person, die ich in ihrer Krankheit mit
der heiligen Krankensalbung und der heiligen
Kommunion Uber einen langeren Zeitraum be-
gleitet hatte, rief mich an. Sie erklarte mir, dass
sie einen Termin mit einem Sterbehelfer von Exit
habe, und wlnschte ausdrlcklich mein Beisein,
wenn sie das todliche Mittel einnehmen wiirde.
Ich erklérte ihr, dass ich stets bereit sei, sie in
ihrer schwierigen Lage seelsorglich zu begleiten.
Doch bei diesem einen Schritt kdnne ich als Pfar-
rer nicht dabei sein, denn das wurde als Zustim-
mung meinerseits aufgefasst. In einem langeren
Gesprach begrlindete ich meine Haltung und riet
der Person davon ab, den assistierten Suizid zu
vollziehen. Auch sie machte schliesslich keinen
Gebrauch vom assistierten Suizid und lebt heute
noch.

Begleitung wahrend des Sterbens méglich?
Aus verschiedenen Diskussionen heraus ist mir
bewusst, dass nicht alle katholischen Seelsor-
ger beim zweiten geschilderten Fall so reagieren
wlrden. Manche sind der Auffassung, dass es
den Seelsorgern selbst Uberlassen sein sollte,
ob sie Menschen bei ihrem assistierten Suizid
begleiten. Sie gehen davon aus, dass die Person
den seelsorglichen Beistand auch nach der Ein-
nahme des todlichen Mittels bendtigt. Da in der
Regel eine todliche Dosis des Schlafmittels Na-
triumpentobarbital eingenommen wird, dirfte
die Person relativ schnell nach der Einnahme
nicht mehr ansprechbar sein. Im Durchschnitt
tritt der Tod nach 30 Minuten ein. Es gibt aber
auch Komplikationen, wonach gemass einer
Studie aus den Niederlanden der Zeitraum
von der Einnahme bis zur Todesfeststellung in
einigen Fallen bis zu sieben, ja sogar bis zu 14
Tagen dauerte.” Aufgrund der Komplikationen
wurde bei 18 Prozent der Félle mit beabsichtig-

Fortsetzung auf Seite 211

T Groenewoud, J. H. u. a., Clinical Problems with the Performance of Euthanasia and Physician-assisted Suicide in the Netherlands, in:

N EnglJ Med 342 (2000) 551-556.



B |ath.ch

religion-politik-gesellschaft

1012018 24. Mai 2018

Papstbesuch beim ORK steht im Zeichen

der Gemeinsamkeiten der Kirchen

Der Besuch von Papst Franziskus beim Okumenischen Rat der Kirchen steht unter
dem Motto «Gemeinsam unterwegs sein, beten und arbeiten».

Olav Fykse Tveit, Generalsekretar des Oku-
menischen Rates der Kirchen (ORK), be-
zeichnete den Papstbesuch als einen der
Hohepunkte im 70-Jahr-Jubildum des ORK.
Der Papstbesuch sei eine «einzigartige Ge-
legenheit, die Gemeinschaft zu vertiefen».
«Was wir gemeinsam tun kénnen, das soll-
ten wir auch tun», so Tveit, ohne die Diffe-
renzen auf theologischer Ebene zwischen
den christlichen Kirchen zu leugnen.

Fiir Frieden und Respekt

Gerade in einer Zeit, in der Konflikte ent-
stlinden, weil Menschen auf ihre religidse
Identitat setzten, sei es wichtig, «sich flr
eine Zukunft in Frieden und Respekt» ein-
zusetzen. Schwierigkeiten auf lokaler Ebene
sollten kein Hindernis sein, weltweit Schritte
vorwarts zu machen.

Charles Morerod, als Ortsbischof von Lau-
sanne, Genf und Freiburg (LGF) didzesaner

Bischof Charles Morerod an der Medienkonferenz zum Papsthesuch | © Oliver Sittel

Gastgeber, hob die lange Tradition des Zu-
sammenlebens verschiedener Gruppierun-
gen hervor, fir welche sowohl die Stadt Genf
wie die ganze Schweiz bekannt seien. So sei
Genf der Sitz des Volkerbundes gewesen,
welcher mit der Griindung der Uno aufge-
hoben wurde.

In der Calvinstadt wirden heute rund 40 Pro-
zent Einwanderer leben, von denen nicht we-
nige katholisch seien. «Das Zusammenleben
geschieht in dieser Region auf ganz naturli-
che Weise», so Morerod, der auch Prasident
der Schweizer Bischofskonferenz ist.

Sich nicht verschliessen

Er erinnerte daran, dass auch Papst Franzis-
kus die Gaubigen immer wieder dazu aufrufe,
sich nicht vor Mitmenschen und Mitchristen
zu verschliessen. In Genf seien die Konfessi-
onslosen die grosste Gruppe. «Es ist darum
wichtig, gemeinsam zu verkindigen, was

uns eint: Christus», so das Schlusswort von
Morerod.

Morerod wies im Anschluss an die Referate
darauf hin, dass zur Messe mehr als 40000
Personen erwartet wirden. Die Messe wer-
de vom Schweizer Fernsehen SRF und von
Eurovision Ubertragen.

Dank fiir Zusammenarbeit

Andrzej Choromanski, Mitglied des Papstli-
chen Rates zur Forderung der Einheit unter
den Christen, war an Stelle des erkrankten
Kardinals Kurt Koch angereist. Auch Choro-
manski unterstrich den dkumenischen Cha-
rakter des Papstbesuchs. Mit seinem Besuch
wolle der Papst seine Dankbarkeit ausdri-
cken flr die Uber 50-jahrige Zusammenarbeit
zwischen dem ORK und der rémisch-katho-
lischen Kirche.

Fortsetzung auf Seite 2



Meinung

Christen miissen irritieren

«Ein guter Christ kann nicht SVP wéhlen.»
Die Aussage stammt vom Churer Weih-
bischof Peter Henrici. Fir Aufsehen ge-
sorgt hat sie vor Kurzem, als die gewéhlte
Zlircher Synodalratsprasidentin Franziska
Driessen-Reding dazu sagte, dem konne
sie zustimmen.

Die geharnischten Reaktionen liessen
nicht lange auf sich warten. Eine
Entschuldigung, ja ein Rucktritt noch vor
Amtsantritt von Driessen-Reding wurde
von Seiten der SVP gefordert. Vertreter
der Bisttimer Chur und Basel distanzier-
ten sich von der Aussage. Die kunftige
Synodalratsprésidentin im Kanton Zlrich
rdumte ein, eine ungltickliche Formulie-
rung gewahlt zu haben, eine Entschuldi-
gung kommt f(ir sie aber nicht in Frage.

Die Debatte macht deutlich, dass man
sich bald auf glattem Boden bewegt,
wenn man sich heute flr seine Haltung
einsetzt. Der Ton in unserer Gesellschaft
ist scharfer geworden. Ja, manchmal geht
es nur darum, dem Gegenuber eins aus-
zuwischen. Dass darunter die inhaltliche
Debatte leidet, liegt auf der Hand.

Darum aber ging es auch hier: Eine
Aussage von Franziska Driessen-Reding
wurde aus dem Zusammenhang gerissen,
um eine Breitseite gegen die aufmdpfigen
Zlrcher Katholiken zu schiessen. Eine
Wohiltat ist in diesem Hickhack die diffe-
renzierte Stellungnahme von Generalvikar
Josef Annen: SVP zu wéhlen steht jedem
Christen frei; die SVP-Flichtlingspolitik ist
mit den christlichen Werten unvereinbar.
In der Politik sind scharf ausgefochte-

ne Differenzen an der Tagesordnung.
Stellungnahmen von Seiten der Kirche

zu Themen, die mit christlichen Werten
unvereinbar sind, kénnen hier nicht nur
irritieren, sie sollen es sogar.

Martin Spilker
Redaktor kath.ch
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Josef Annen steht hinter Driessen

Der in Ziirich wirkende Generalvikar Josef Annen bezeichnet die
Aussagen der designierten Synodalratsprasidentin Franziska
Driessen-Reding zur Flichtlingspolitik der SVP als «ungliicklich»,

unterstutzt aber ihre Intention.

Die vor kurzem gewahite Synodalratsprasi-
dentin der Katholischen Kirche im Kanton
ZUrich Franziska Driessen-Reding hatte in
einem in mehreren Zeitungen erschiene-
nen Interview («Aargauer Zeitungy, 7. Mai)
die Asylpolitik der SVP kritisiert. «Der Churer
Weihbischof Peter Henrici sagte 2004, ein
guter Christ kdnne nicht SVP wahlen», so
Driessen. «Ich glaube, ich kbnnte ihm recht
geben.» Die Aussage hatte den Unwillen
von Parteimitgliedern hervorgerufen. Sie
verlangten eine Entschuldigung, Uberlegten
sich den Kirchenaustritt und forderten gar
Driessens Rucktritt.

Fliichtlingspolitik nach Evangelium

In Sachen Werte stellt sich der Generalvi-
kar nun hinter die frischgewahlte Synodal-
ratsprasidentin, die am 1. Juni ihr Amt an-
tritt. Ihre Intention «unterstdtze ich voll und

Generalvikar Josef Annen | © Christoph Wyder

ganz», erklarte der Generalvikar laut einem
Bericht der Katholischen Kirche im Kanton
ZUrich. Er bezog sich damit auf Driessens
Appell fir eine Fllchtlingspolitik, die sich
an den Werten des Evangeliums zu mes-
sen habe. Doch die verkiirzte Aussage von
Driessen sei ungllicklich und biete Anlass
ZuU Missverstandnissen.

Die kritisierte oberste Zlrcher Katholikin
versuchte in einer Sendung auf «Tele ZUri»
die Wogen zu glatten. «ich wirde niemals
einem SVPler unterstellen, dass er kein gu-
ter Christ sei», sagte sie im Interview vom
9. Mai. Sie habe «sehr klar sagen wollen,
S0 Driessen: Die Flichtlingspolitik der SVP
sehe sie «als nicht vereinbar mit den christ-
lichen Grundwerten wie Nachstenliebe und
Gastfreundschaft, die mir so naheliegens.

Regula Pfeifer

Fortsetzung von Seite 1

Papstbesuch beim ORK

Der Vertreter des Vatikans zahlte in der
Folge auf, in welchen Bereichen der Welt-
kirchenrat und die katholische Kirche, die
nicht Mitglied des ORK ist, zusammenarbei-
ten: Es gebe dazu zwei Arbeitsgruppen. Die
eine setze sich mit der Frage auseinander,
wie die Kirchen zum Weltfrieden beitragen
kénnten, in der zweiten gehe es um die Zu-
sammenarbeit der Kirchen in Fllchtlings-
und Migrationsfragen, so Choromanski.

Dartber hinaus gebe es Kommissionen des
ORK zu Glaubens-, Missions- und Bildungs-
fragen, in denen Vertreter der katholischen
Kirche mit vollem Stimmrecht mitarbeiteten.

Mit- und fiireinander beten

Dem Papst sei die Einheit der Christen ein
grosses Anliegen, so Choromanski. «wenn
wir gemeinsam gehen, so missen wir auch
gemeinsam beten, miteinander und flrein-
ander, zitierte das Mitglied des Papstlichen
Rates zur Forderung der Einheit unter den
Christen den Papst. Sylvia Stam
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Jubla Schweiz halt Offenheit fiir Homosexuelle fest

An der Bundesversammlung hat Jungwacht Blauring Schweiz ihr Haltungspapier tberarbeitet. Die
Offenheit gegentiber Menschen mit nicht-heterosexueller Orientierung wird ausdriicklich festgehalten.

«lch winsche mir, dass sich die Jubla
explizit flr die Toleranz von Homosexuellen
einsetzt.» Unter diesen Satz hatten Hun-
derte Jugendliche 2016 am Jublaversum in
Bern ihre Unterschrift gesetzt. Nun hat der
Verband diese offene Haltung gegenutber
Menschen mit einer LGBTI-Orientierung
(leshisch, schwul, bisexuell, trans- und
intersexuell) in seinem Haltungspapier
verankert.

In Aushildungen thematisieren

«Wir mdchten damit vom Verband aus eine
Willkommenskultur signalisieren», sagte
Co-Prasident Silvio Foscan auf Anfrage.
Dies soll den Scharen zur Orientierung die-
nen und werde auch in Ausbildungen the-
matisiert. «<Auf diese Weise winschen wir
uns, dass innerhalb der Jubla eine offene
Haltung diesen Menschen gegentber gelebt
werden kann.»

Bei der Arbeit an diesem Grundsatz habe
die Jubla festgestellt, dass die Jugendlichen
mit grosser Selbstverstandlichkeit mit die-
sem Thema umgingen. Im Scharalltag sei
die sexuelle Orientierung der Einzelnen
zwar kein grosses Thema. Dennoch seien
junge Menschen in diesem Alter auf der Su-
che. Daher sei es dem Verband wichtig, hier
offiziell eine offene Haltung zu signalisieren.

«Bei uns haben alle Platz»

«Wir wollen mit gutem Beispiel vorangehen.
Bei uns haben alle Platz. Wichtig ist uns das
Zusammensein, wir betonen die Gemein-

Jungwacht Blauring schafft Raum fiir Begegnung. | © Jubla Schweiz

samkeiten, nicht die Unterschiede.» Diese
Antwort wlrde er auch gegenuber allfalli-
gen kritischen Stimmen geben, so Foscan.

Ehemalige besser vernetzen

Konkretisiert wurden an der Versammlung
ausserdem die Mehrjahresziele. Einerseits
mochte der Verband die Vernetzung von
Ehemaligen insbesondere auf der lokalen
Ebene vorantreiben: «Auf der Ebene der
Scharen gibt es noch nicht Gberall Ehe-
maligenvereine», erklart Foscan und ver-
deutlicht: «Hier mochten wir mehr Struktur
hineinbringen, damit das Know-how von
Ehemaligen besser genutzt werden kann
und sie vielleicht auch einmal bei einem
Anlass mithelfen kbnnen.»

Weiter mdchte Jungwacht Blauring Schweiz
unter dem Stichwort «Scharalltag starken»
die Qualitat ihres Angebots Uberprufen.
Einerseits soll das Ausbildungsangebot
ausgebaut sowie interne Weiterbildungen
gefordert werden. «Wir mdchten aber auch
auf der Scharebene fragen: Ist das, was wir
anbieten, noch richtig?»

Neue, offene Formen suchen

Viele Scharen von Jungwacht Blauring war-
den heute wochentliche oder monatliche
Angebote machen. Hier ware allenfalls nach
offeneren Formen zu suchen. «Wir wollen
auf gesellschaftliche Entwicklungen reagie-
ren», erklart Co-Prasident Silvio Foscan die-
se Uberlegungen. (sys)

Bruder-Klaus-Zeitkapsel versenkt

Eine «Zeitkapsel» enthalt die Wiinsche und Sorgen von 2602
Personen zum Bruder-Klaus-Gedenkjahr 2017. Die Kupferkugel soll

2117 wieder geoffnet werden.

Im Rahmen des Projekts «Niklaus von Fliie
- Unterwegs» wurden Besucherinnen und
Besucher zu einem Moment der Ruhe und
Stille eingeladen und konnten danach ihre
Gedanken aufschreiben und in eine Kup-
ferkugel einwerfen. Diese soll erst zum
700-Jahr-Gedenken an Niklaus von Flie
wieder gedffnet werden, also im Jahr 2117.

Die «Zeitkapsel» wurde versiegelt und nahe
der Wirkungsstatte von Niklaus von Fllie auf

dem Dorfplatz in Flteli in einer dkumeni-
schen Feier durch den katholischen Pfarrer
Daniel Durrer und den reformierten Pfarrer
Michael Candrian gesegnet und in einen
Schacht eingelassen.

Die Ururenkel von 2117

Die Kupferkugel mit fast einem Meter
Durchmesser ist nun hinter Plexiglas sicht-
bar. Sie tragt die Inschrift «Niklaus von Flle

1417-2017-2117» und erinnert wahrend der
nachsten 100 Jahre an das Gedenkjahr.

«Ich finde es einen spannenden und faszi-
nierenden Gedanken, wie unsere Ururen-
kel im Jahre 2117 diese Botschaften ihrer
Vorfahren lesen und sich wundern werden,
wie 2017 Niklaus von Flte gedacht worden
ist», meinte am Anlass der Obwaldner Re-
gierungsrat Franz Enderli, Prasident des
Tragervereins «600 Jahre Niklaus von Flie».

Tragerverein aufgelost

Der Tragerverein beschloss gleichzeitig sei-
ne Auflésung und vertraute seine Rechts-
nachfolge der Bruder-Klausen-Stiftung an.
Diese Ubernimmt die erarbeiteten Inhalte
und Projekte. (gs)



Video mit Papst-Zitat zur
Vollgeldinitiative sind Fake News

«Der Papst wurde wohl die Vollgeldinitiati-
ve annehmeny, stand in einem Video der
Initianten. FUr den Theologen Thomas Wal-
limann sind dies lediglich Fake News. Er be-
zeichnet die Aussagen des Papstes, die im
Beitrag eingeblendet wurden, als «aus dem
Zusammenhang gerissen». Mittlerweile ist
das Video nicht mehr online.

Kardinal Miiller an Wallfahrt von
«Kirche in Not»

Gast an der Wallfahrt des Hilfswerks «Kirche
in Not» nach Einsiedeln am Sonntag, 27. Mai,
ist der deutsche Kardinal Gerhard Ludwig
Mdller. Miller war von 2012 bis 2017 Préafekt
der Kongregation flr die Glaubenslehre. Um
12.30 Uhr findet in der Klosterkirche ein Got-
tesdienst statt. Am Nachmittag diskutieren
Prominente aus Kirche und Politik Uber die
Christenverfolgung. (Bild: Kardinal Gerhard
Ludwig Mller | © Oliver Sittel)

Ausland

Tote bei Protesten gegen Erdffnung
der US-Botschaft in Jerusalem

Bei Zusammenstdssen zwischen palasti-
nensischen Demonstranten und der isra-
elischen Armee sind mindestens 60 Pa-
lastinenser getdtet worden. Zudem seien
mehr als 1700 verletzt, berichteten ortliche
Medien. Die Verlegung der US-Botschaft am
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14. Mai, dem 70. Jahrestag der Grindung
des Staates Israel, war auf scharfe Kritik
gestossen.

Deutsche Politiker warnen
vor Ramadan-Fasten fiir Kinder

Vor Beginn des islamischen Fastenmonats
Ramadan appellierten deutsche Verbande
und Politiker an das Verantwortungsbe-
wusstsein muslimischer Eltern. «Wir ak-
zeptieren die Ausltbung religidser Pflich-
ten. Grundschulkinder jedoch mussen nicht
fasten und sie sollten es auch nicht», sagte
der Vorsitzende des Verbandes Bildung und
Erziehung, Udo Beckmann.

«Papst Franziskus - ein Mann seines
Wortes» bald im Kino

Starregisseur Wim Wenders folgt dem Papst
in bewegenden Bildern. Er zeigt Franziskus
als Hoffnungstrager flr Gerechtigkeit und
Bewahrung der Schépfung in einer aus
den Fugen geratenen Welt. Der Film ist
weder als reine Dokumentation noch als
Portrat angelegt. Wenders sucht nicht die
kritisch-erkundende Distanz, sondern die
Nahe eines Bewunderers. Der Film startet
am 14. Juni in den Schweizer Kinos. (Bild:
Regisseur Wim Wenders und Papst Franzis-
kus | © UPI Universal Pictures International)

Papst-Lamborghini erzielt hohen Erlos

Der Lamborghini, den Papst Franziskus im
November vom Hersteller geschenkt be-
kam, ist fir 715000 Euro versteigert wor-
den. Bei der Auktion erzielte der Sportwa-
gen mehr als doppelt so viel wie maximal
geschéatzt. Der Erlds wird fur karitative Pro-
jekte eingesetzt.

Mehr Ethik in der Finanzwirtschaft

Der Vatikan fordert mehr Uberstaatliche
Kontrolle der Finanzwirtschaft sowie star-
kere ethische Elemente in deren Unterneh-
menskultur. Anlass flr die Stellungnahme sei
der wachsende, gesamtgesellschaftlich oft
schadliche Einfluss der Finanzwirtschaft, wie
er sich vor allem in der jlngsten weltweiten
Finanzkrise gezeigt habe, heisst es im Doku-
ment «Wirtschafts- und Finanzfragen».

% yathoh religion-polifik-gesellschaft

Social Media

Fliichtlingsdebatte und SVP

Generalvikar Josef Annen hat die Aus-
sagen der Synodalratsprasidentin Franziska
Driessen-Reding zur SVP als «verkiirzt»
bezeichnet. Diessen hatte sich auf den
friiheren Churer Weihbischof Peter Henrici
bezogen, der gesagt hatte, ein guter Christ
kénne nicht SVP wéhlen.

Dem stimmt auch Sebastian Hefti zu, flr
den ein guter Christ durchaus SVP-wahler
sein kann. Aber auch er differenziert und
halt fest, dass die SVP-Fllchtlingspolitik
antichristlich sei.

Ganz anders sieht das Jurg Maggi. Ein guter
Christ, der die Hilfe gegentber Armen und
Verfolgten ernst nehme, konne auf keinen
Fall SVP wahlen, denn diese Partei trete die
christlichen Regeln im Umgang mit anderen
Menschen mit FUssen.

Homosexualitat in Jugendverbinden

Jungwacht Blauring Schweiz hat ihre
Offenheit gegentiber allen Menschen
mit nicht heterosexueller Orientierung
bekréftigt.

Das sei doch normal, schreibt Esther Kess-
ler kurz und blndig dazu. Gerd-Josef Pohl
meint, das sollte es sein. Vollig schleierhaft
sei ihm, warum die katholische Kirche Ho-
mosexualitat selbst in festen Partnerschaf-
ten als Sinde konstruiere. Er winscht sich
ein neues Denken, damit homosexuelle Ka-
tholiken nicht langer zwischen den Stiihlen
sitzen. Auch Dietmar Busse erachtet eine
Diskriminierung als nicht mehr zeitgemass.
Gleichberechtigung aller Menschen konnte
sogar das Leben auf diesem Planeten ver-
l&ngern. (Ms)

«Sowohl in Syrien wie auch im
Nordirak staunte und staune
ich immer wieder, wie offen

die Religionen miteinander
umgehen. Von Katholiken
hatte ich keine solche
Offenheit erwartet. Ich fuhle
mich dort sehr wohl.»

Jens Petzold

Das Schweizer Mitglied der Gemeinschaft

Mar Musa reiste als Atheist nach Syrien und
wurde beauftragt, im Nordirak eine weitere
Niederlassung zu griinden.
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tem assistiertem Suizid schliesslich die Tétung
auf Verlangen durchgefuhrt. Wird das tddliche
Mittel via Infusion mit einem Drehhahn, den die
Person selber bedient, in die Vene eingeleitet,
tritt der Tod schneller ein.

Grenzen der Selbstbestimmung

Die ablehnende Haltung der katholischen Kirche
gegenuber dem assistierten Suizid ist bekannt.
Die freiwillige Selbsttétung steht zum Leben
selbst im Gegensatz (Zweites Vatikanisches
Konzil, «Gaudium et spes» 27). In der Enzyklika
«Evangelium vitae» (66) heisst es: «Die Selbst-
mordabsicht eines anderen zu teilen und ihm
bei der Ausfuhrung durch die sog. «Beihilfe zum
Selbstmord> behilflich zu sein, heisst, Mithelfer
und manchmal hdchstpersodnlich Tater eines Un-
rechts zu werden, das niemals, auch nicht, wenn
darum gebeten worden sein sollte, gerechtfertigt
werden kann.»

Der Anspruch auf Selbstbestimmung tUberschrei-
tet hier eine Grenze. Der Respekt vor der Selbst-
bestimmung eines Suizidwilligen kann nicht so
weit gehen, dass sich eine Drittperson verpflich-
tet fuhlt, bei der Auslibung seines ethisch nicht
zu verantwortenden Vorhabens helfen zu mus-
sen. Das betrifft die sogenannten Sterbehelfer.
Uber die Rolle der Seelsorger ist damit nichts
gesagt.

Seelsorgerliche Prasenz und ihre Wirkung
Wie im zweiten Fall geschildert, winschte sich
die suizidwillige Person die Préasenz des Seelsor-
gers. Welche Signalwirkung hatte diese Prasenz?
Sie wirde von der betroffenen Person und inrem
Umfeld als implizite Zustimmung des begleiten-
den Seelsorgers aufgefasst. Manche Seelsorger
vertreten den Standpunkt, dass sie beim freiwil-
ligen Scheiden aus dem Leben gegenwartig sein
kénnen. Vorausgesetzt, dass die Gesprache mit
der suizidwilligen Person erfolglos verlaufen, die
Moglichkeiten der Palliative Care ausgeschopft
sind und die personliche Ablehnung des assis-
tierten Suizids gegenuber der Person und ihrem
Umfeld klar deklariert ist. Aus meiner Sicht hin-
gegen ist flr den Seelsorger der Zeitpunkt ge-
kommen, das Zimmer zu verlassen, sobald ein
sogenannter Sterbehelfer mit der todlichen Dosis
das Zimmer einer suizidwilligen Person betritt.

Wenn ich jeweils ans Bett eines naturlich ster-

benden Menschen gerufen werde, bete ich
zusammen mit ihm und den Angehorigen. Das

2vgl. Johannes Paul Il., Enzyklika «Veritatis splendor», Nr. 80.

SEELSORGE BEI ASSISTIERTEM SUIZID

vermag ich bei Personen, die gerade mit Natrium-
pentobarbital oder einem &hnlichen Mittel aus
dem Leben scheiden, aus innerer Uberzeugung
nicht. lhre Handlung steht ganzlich im Wider-
spruch zum Vaterunser: «dein Wille geschehe
..» —die Person setzt bei vollem Bewusstsein
und freiwillig einen Akt, der letztlich eine Zurtick-
weisung der absoluten Souveranitat Gottes tber
Leben und Tod darstellt.?

Umgang mit Sterbefasten

Eine &hnliche Herausforderung stellt die Seel-
sorge bei jenen Personen dar, die mit dem so-
genannten «Sterbefasten» aus dem Leben zu
scheiden beabsichtigen. Mit Sterbefasten ist
der bewusste Verzicht auf Essen und Trinken
gemeint, obwohl dies noch moglich wére. Bei
einer Tagung der Paulus-Akademie® im Marz
diesen Jahres prasentierte eine flr Palliative
Care spezialisierte Krankenschwester einen Fall:
Ein rustiger, 86-jahriger Mann hatte sich durch
Verzicht auf Nahrung und FlUssigkeit das Leben
genommen. Ein Palliative-Care-Team betreute
ihn, der zu Hause sterben wollte, zeitweise rund
um die Uhr. In seiner Patientenverfigung, die er
zuU Beginn des Sterbefastens erstellt hatte, hin-
terliess er die Anweisung, dass ihm das Care-
Team weder FlUssigkeit noch Nahrung geben
ddrfe, wenn er in einem allfalligen Zustand der
Urteilsunfahigkeit (Delirium durch Wassermangel)
danach verlangen sollte. Eine solche Patienten-
verflgung flhrt zu rechtlichen Konflikten. Denn
mit ihr ist einerseits das Umfeld angehalten, die
Intention der sterbefastenden Person auszufih-
ren. Aber andererseits stellt sich die Frage, ob
die Nichtzufthrung von Flissigkeit oder Nahrung
eine strafbare Totung auf Verlangen durch Unter-
lassung einer Hilfeleistung ist.

Es ist durchaus maéglich, dass wir Seelsorger zu
einer sterbefastenden Person gerufen werden.
Auch in diesem Fall ist das Beten des Vaterun-
sers aus meiner Sicht nicht kompatibel mit der
Haltung der Person: «... dein Wille geschehe ...
unser tagliches Brot gib uns heute ...». Vielleicht
ist es gerade das Vaterunser, das uns hilft, ein-
fuhlsam als Seelsorger aufzuzeigen, dass der
Entscheid fur das Sterbefasten, auch wenn er
selbstbestimmt und urteilsfahig zustande ge-
kommen ist, mit unserer christlichen Haltung
gegenUber Gott nicht in Einklang zu bringen ist.

Roland Graf

3 «Sterbefasten: Zwischen Selbstbestimmung und Flrsorge am Lebensende», Paulus-Akademie vom 8. Mérz 2018.
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PHILOSOPHIEREN MIT KINDERN

Eva Zoller Morf (Jg. 1947)

ist Primarlehrerin, Philosophie-
und Religionspédagogin M.A. Seit
ihrer Abschlussarbeit an der Uni-
versitat Basel zum Thema Kinder-
und Alltagsphilosophie 1987 flihrt
sie eine Dokumentationsstelle zu
diesem Thema mit dem Namen
«s Kauzli» in AltikonZH (www.
kinderphilosophie.ch).

Bis zur Pensionierung 2012 war
sie langjahrige Dozentin flr
Kinderphilosophie an der PH
Thurgau und anderen Fachhoch-
schulen im In- und Ausland

212

BsKz

«Was isch, wa me tot isch?»
Philosophieren bedeutet, leben zu lernen mit den Wahrheiten und Realita-
ten des Menschseins. Der Religionsunterricht ist pradestiniert, mit Kindern
uber ihre existenziellen Fragen nachzudenken.

Das Philosophieren mit Kindern etablierte und
bewahrte sich in den letzten Jahrzehnten in
Kindergarten, Primarschulen und auch in der
Katechese bereits recht gut. Dieser philoso-
phisch-padagogische Ansatz bietet Eltern und
Lehrpersonen eine klare Methodik und Kommu-
nikationsform an, mit der sie Kindern auf Augen-
héhe begegnen und sie in ihren Fragen ernst
nehmen. Wenn es aber ums Thema Sterben und
Tod geht, tun sich selbst erfahrene Katecheten
dennoch oft schwer damit. Vielleicht denken sie,
dass dieses Thema fur Kinder zu belastend sei
oder dass Fragen dartber besser in der Familie
geklart werden mussten. Aber auch Eltern und
sogar Grosseltern scheinen oft unsicher zu sein,
wie sie damit umgehen sollen.

Zuhoren, mitfiihlen, ins Gespréch treten

Die Bedenken der Erwachsenen sind verstand-
lich, erfuhren wir doch alle schon, wie schmerz-
lich der Verlust eines uns nahestehenden Men-
schen oder selbst eines geliebten Haustiers sein
kann. Letzteres ist auch fUr Kinder eine schwere
Erfahrung, oft vielleicht sogar die erste Trauer-
situation tberhaupt. Jedoch trauern Kinder meist
anders, als die Erwachsenen es erwarten wir-
den. Bevor sie den Tod als etwas Endgultiges
verstehen kdnnen, werden sich ihnen eher ganz
viele Fragen aufdrangen, wie zum Beispiel: Wann
kommt die (verstorbene) Mama wieder zurtick?
Warum wacht sie nicht mehr auf? Wer macht mir
denn morgen das Frihstiick? Man kdnnte fast
meinen, das Kind sei gar nicht traurig! Beim Ver-
lust eines geliebten Haustieres fliessen vielleicht
schneller die Trédnen, aber auch dann kénnen wir
als Erwachsene mit vielen Fragen rechnen, die
weniger mit der Trauer, aber ganz viel mit dem
bisher noch nicht erlebten Phdnomen des Todes
zu tun haben. Deshalb kann dies ein guter Mo-
ment sein, in dem das Kind zwar sicherlich froh
ist um unser Mitgeflhl, aber mindestens eben-
S0 sehr unsere Bereitschaft braucht, auf seine
Fragen ernsthaft einzugehen. Vielleicht indem
wir flr verstandliche Informationen sorgen oder
falsche Annahmen berichtigen, vielleicht gelan-
gen wir auch ins Philosophieren, denn besonders
beim Thema Sterben und Tod sind Kinderfragen

ganz oft auch unsere Fragen! Warum muss man
lberhaupt sterben? Was ware, wenn wir nie
sterben wirden? Hat der Tod etwas mit Sinn zu
tun?

Hilfreich mit Kinderfragen umgehen
NatUrlich ist nicht jede Frage zum Tod auto-
matisch schon eine Sinnfrage und somit eine
philosophische. Auch entspringen besonders
bei Vorschulkindern solche Fragen nicht einem
belastenden Geflhl. Viel eher wird ein Todesfall
vorerst einfach als eines der vielen staunenswer-
ten Dinge erlebt, Uber die sich ein «Frogli-Kind»
wundert. Wenn nun aber verunsicherte Erwach-
sene das Kind wohimeinend vom Thema ablen-
ken oder es vorschnell trosten wollen, kann dies
dazu fuhren, dass sich das Kind falsche Vorstel-
lungen zusammenreimt, wie etwa: Das ist offen-
bar etwas, worliber man nicht sprechen darf. Ich
sollte wohl besser nicht weiter fragen ... Kinder
spuren die unausgesprochenen Geflhle oder Be-
denken der Erwachsenen, aber sie verstehen sie
nicht ohne Weiteres zu deuten. Und schon wird
das Thema zum Tabu, das dann zur echten Be-
lastung flihren kann. Deshalb empfehle ich den
betroffenen Erwachsenen — nicht nur bei Fragen
um Sterben und Tod, aber da ganz besonders
dringlich — zuallererst eine kurze Denk- und Spur-
pause einzulegen, um sich Klarheit zu verschaf-
fen Uber die Art der gestellten Frage: Was genau
will das Kind? Verstehe ich es richtig? Weshalb
fragt es mich? Wie kommt es auf die Frage? Und:
Was braucht es jetzt von mir?

Ein Beispiel: Ein Schulkind fragt mich bedrickt:
«Warum ist mein Hamster gestorben?» Steht ein
starkes Gefuhl im Vordergrund? Angst? wut?
Trauer? Dann sucht das Kind moglicherweise
meine Empathie und meinen Trost? Vielleicht
braucht es aber auch einfach meine Bestéatigung,
dass es in Ordnung ist, traurig oder wiitend zu
sein?

Manchmal aber ist eine sachliche Information
notig, damit ein Kind die Situation Uberhaupt
richtig verstehen kann. Ich erinnere mich zum
Beispiel an einen dreijahrigen Buben, dessen
zahme Gans erkrankte und vom Tierarztbesuch
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nicht zuriickgebracht wurde. Uber mehrere Tage
spielte sich danach jeden Morgen dasselbe Ri-
tual ab: Ohne ersichtliche Emotionen fragte der
Kleine seine Mutter, wann die Gans zurtickkom-
me, worauf sie ihm geduldig ein ums andere Mal
erklérte: «Die Gans ist jetzt tot. Sie kommt nicht
mehr zuriick.» Erst nach fast zwei Wochen begriff
er, was «tot» bedeutet. Darauf stellte er sich am
nachsten Morgen selbstsicher vor seine Mutter
und erklarte ihr: «Die Gans ist tot. Sie kommt
nicht mehr zurtck.»

Einem anderen Kind, dessen Mama verstarb, er-
ging es ahnlich. Als es dann aber verstand, dass
Mama wirklich nie, nie, nie mehr zurtickkommen
wirde, fragte es hochst alarmiert seinen Papa:
«Stirbst du auch?» In so einer Situation gilt es fur
uns Erwachsene, nicht gleichfalls zu erschrecken
(oder dies wenigstens nicht zu zeigen), sondern
ganz liebevoll dem Kind in die Augen zu schauen
und ihm die Wahrheit in ruhigem Ton zuzumu-
ten: «Ja, auch ich werde einmal sterben, aber
ich winsche mir ganz fest, noch lange, lange
mit dir zusammen zu sein!» Dieser Wunsch ist
auch wahr und authentisch und hilft deshalb
dem Kind, die schwere Antwort zu ertragen. Es
kann allerdings sein, dass bald danach die Frage
folgen wird: «Ich auch?» Und auch diese erfordert
eine absolut wahre, klare Antwort: «Ja, du auch.»
Noch kam es bei den erwdhnten Beispielen nicht
zum eigentlichen Philosophieren im akademi-
schen Sinne. Der beschriebene Umgang mit den
Fragen der Kinder zu Sterben und Tod legt aber
die Basis fur ein Philosophieren, das Kindern, El-
tern und auch Lehrpersonen echte Lebenshilfe
bieten kann.

Gemeinsam philosophieren

Beim Philosophieren mit Kindern stehen weder
fachphilosophische Texte noch Kenntnisse (iber
Philosophen und deren Ideen zur Debatte, son-
dern die Tatigkeit des gemeinschaftlichen, tief-
griindigen Nach- und Selberdenkens, und dies
Uber Fragen, die uns alle in unserem Mensch-
sein betreffen. Allerdings haben es genau diese
wesentlichen Fragen im Schulalltag nicht gerade
leicht, da keine spezielle Lektion zu ihrer Erorte-
rung vorgesehen ist. Somit liegt es an jeder ein-
zelnen Lehrperson, Raum zu finden fur suchen-
de Gesprache Uber Themen und existenzielle
Fragen der Kinder. Der kirchlich verantwortete
Religionsunterricht ist hingegen dazu schon
fast pradestiniert, weil hier nicht nur (wie in der
Schule) vergleichende Religionskunde («teaching

about religion») seinen Platz hat, sondern eben
auch das sogenannte «Theologisieren». Dieses
ist leicht verkirzt zu beschreiben als ein Philoso-
phieren, das sich letztlich aber im Glauben einer
Konfession verankert weiss. Solange eine Lehr-
person nicht meint, den Kindern auf alle Fragen
eine bestimmte konfessionelle Antwort geben zu
mussen, wie das der Katechismus einst verlang-
te, kann sie im Dialog mit Kindern philosophie-
rend dazu anleiten, eigene Antworten zu suchen
und zu entdecken. Dazu braucht es die Erkennt-
nis, dass wir selbst als Lehrpersonen nicht immer
alles (besser) wissen (mussen).

Offenheit des eigenen Denkens ist gefragt und
zudem das Vertrauen in die Kinder, die noch bes-
ser als viele Erwachsene «wissen, dass sie NICHT
wisseny, wie einst Sokrates gesagt haben soll,
und deshalb so viele Fragen stellen. Fiir Sokrates
war dieses Nichtwissen die Motivation, zu philo-
sophieren. Und er traute den Menschen zu, die
Antworten selbst herausfinden zu kbnnen, wenn
ihnen nur die richtigen Fragen gestellt werden.
Deshalb nannte er seine eigene Art, den Men-
schen beim Gebaren der eigenen «Weisheiten»
zu helfen, auch Hebammenkunst (griechisch: Ma-
eutik). Dies wurde zur hauptsachlichen Methode
vieler Kinderphilosophen: den Kindern mit ihren
Fragen Denkwege zu eroffnen und sie zu ermuti-
gen, eigene Antworten zu suchen, zu Uberprifen
und vielleicht auch wieder zu verwerfen.

Philosophieren heisst gemeinsames Sprechen
Uber eine Frage, deren Antwort wir (noch) nicht
wissen. Aber wir wollen mehr davon verstehen
und uns eigene, gut begriindete — wenn auch
oft nur vorlaufige - Meinungen oder Haltungen
dazu erarbeiten. Unser hoffnungsvolles Ziel als
Gesprachsleitende ist es, am Ende unserer phi-
losophischen Untersuchung so etwas wie eine
kleine oder auch grossere «Erhellung» erfahren
zu haben. Der Begriff lehnt sich alltagsphiloso-
phisch am Existenzphilosophen Karl Jaspers an:
Wenn es uns gelingt, unser Existieren gegenuber
der Transzendenz einen Schritt weit klarer zu ver-
stehen, spricht Jaspers von «Existenzerhellungy.
Was es dazu braucht von uns als Erwachsenen?
Nebst der Hebammenkunst dasselbe wie von
den Kindern: mutiges Selberdenken und dass wir
uns gemeinsam mit den Kindern oder Jugendli-
chen ernsthaft Gber die Fragen rund um Sterben
und Tod austauschen und nach hilfreichen Ant-
worten suchen.

Eva Zoller Morf

PHILOSOPHIEREN MIT KINDERN

Artikel in voller L&nge und Tipps
flr den Umgang mit Kinderfragen

als Bonusmaterial auf
www.kirchenzeitung.ch
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Santo subito!?

BSKz

Wie wurde lokal verehrten Personen wie Bruder Klaus und
anderen Vielseligen in der frihneuzeitlichen Eidgenossen-
schaft der Weg in den Heiligenhimmel geebnet?

Das Bruder-Klaus-Jubilaumsjahr war Anlass,
um viele neue und altbekannte Facetten dieser
einzigartigen Figur zu thematisieren. Gerade die
Tatsache, dass Bruder Klaus erst 1947 die Ehre
der Kanonisation zuteil wurde, macht ihn flr die
Forschung zum frihneuzeitlichen Katholizismus
besonders interessant: An seiner Figur 18sst sich
zeigen, wie versucht wurde, eine lokal verehrte
Figur in den Heiligenhimmel zu heben, wer an
diesem Vorhaben mit welchen Interessen mit-
wirkte und was passierte, wenn dieses Vorhaben
zunachst scheiterte.

Diese Fragen treffen den Kern des frihneuzeit-
lichen Heiligenkults. Denn mit «santo subito»
war es in der Frihen Neuzeit nicht weit her.
Den bloss 55 zwischen Reformation und Fran-
zOsischer Revolution neu kanonisierten Heiligen
steht — auch im Gebiet der heutigen Schweiz —
eine Vielzahl an Mannern und Frauen gegenuber,
die im Spatmittelalter und in der Friihen Neuzeit
«in fama sanctitatis» verstorben waren, jedoch
nie oder erst spat zur Ehre der Altare erhoben
wurden.

Vielselige in der Eidgenossenschaft

Wer Uber die Heiligkeit eines Verstorbenen ent-
schied, scheint — damals wie heute — zunachst
eine einfach zu beantwortende Frage: Bereits
im Spatmittelalter hatten sich die Papste das
Monopol auf Heiligsprechungen gesichert. Mit
der Grundung der Ritenkongregation im Jahr
1588 und verschiedenen Reformen im friihen
17. Jahrhundert wurde zudem das Verfahren
standardisiert und normiert, das fortan aus einer
festgelegten Abfolge verschiedener Teilprozesse
bestand. Diese Reformen der Heiligsprechungs-
praxis gingen mit einer starkeren Regulierung
der Verehrungsformen einher. So war fortan
beispielsweise die Titulierung als «Sancti» den
offiziell kanonisierten Figuren vorbehalten, was
zu einer starkeren Distinktion zwischen aner-
kannten und nicht anerkannten Kultfiguren fuhr-
te. Neben den Heiligen und Seligen bildete sich
So eine Kategorie nicht oder erst spat anerkann-
ter Kultfiguren heraus. Diese Figuren wurden in
den katholischen Orten der Eidgenossenschaft
seit dem friihen 17. Jahrhundert als «Vielselige»
bezeichnet, um sie sowohl gegeniiber den aner-
kannten «Beati» als auch gegenlber den bloss

«selig» — also nach der Spende des Taufsakra-
ments — verstorbenen Katholiken abzugrenzen.

Streit um die Deutungshoheit

Wichtiger Schauplatz fir das Aushandeln von
Heiligkeit war zunéchst nicht die papstliche Kurie,
sondern —im Fall von Bruder Klaus — der eidge-
ndssische Kontext. Publizistisch stritten hier Pro-
testanten und Katholiken um die Deutungshoheit
Uber Bruder Klaus und damit letztlich dartber,
was am Eremiten als heilig gelten sollte. In den
Blichern katholischer Provenienz wurde Bruder
Klaus" Askese als eines der wesentlichsten Ele-
mente seiner Biografie festgeschrieben. Sie soll-
te, so das Ziel, vom Papst als Wunder anerkannt
werden und dem Eremiten damit den Weg in den
Heiligenhimmel ebnen. Mit Vehemenz verteidig-
ten die Katholiken Bruder Klaus deshalb, wenn
protestantische Autoren das speisenlose Leben
anzweifelten und wie beispielsweise der ZUr-
cher Chronist Johannes Stumpf (1500-1577/78)
behaupteten, er habe Wurzeln und Krauter ge-
gessen.

In Kapellen zu Gast

Die entscheidenden Verehrungsorte eines Viel-
seligen waren die Gnadenorte, also Grab- und
andere Kultstatten. In diesen R&umen entschied
sich im Zusammenspiel zwischen lokalen Geist-
lichen, Architekten und den Bischdfen oder der
papstlichen Kurie, in welcher Form ein im Ruf
der Heiligkeit Verstorbener den Glaubigen zur
Verehrung prasentiert wurde. Da den Vielseligen
keine Sakralrdume geweiht werden durften, wa-
ren sie in Form ihrer Reliquien oder Bilder stets
«zU Gast» in den Kapellen, die anerkannten Hei-
ligen geweiht waren. So trat Bruder Klaus in der
16141618 gebauten Flielikapelle in Verbindung
mit dem kurz zuvor kanonisierten Carlo Borro-
meo (1538-1584), dem Erzbischof von Mailand
und «protector Helvetiae». Diese Allianz war
nicht zufallig gewahlt, sondern resultierte dar-
aus, dass San Carlo selber am Grab von Bruder
Klaus gebetet hatte und dabei, wie in den Heilig-
sprechungsprozessen immer wieder betont wur-
de, den Eremiten als «heiligen Mann» bezeichnet
haben soll.

Prominenteste «Verblndete» von Bruder Klaus
war jedoch, wie auch bei anderen Vielseligen,
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Maria, so insbesondere in der Pfarrkirche von
Sachseln, was nicht zuletzt damit begrundet
wurde, dass der Eremit selber ein grosser Mari-
enverehrer gewesen war. FUr die Zuschreibung
von Heiligkeit und die Frage, welche «Karriere»
die Vielseligen machen konnten, war die Positi-
on der Bilder und Graber in diesen Sakralrdumen
sowie deren Umordnungen von entscheidender
Bedeutung. Denn mit den jeweils theatralisch
inszenierten Umgestaltungen der Sakralrdume,
also dem raumlichen Ubersetzen von Reliquien
und anderen Kultgegenstanden, ging in der Re-
gel auch eine Bedeutungsubersetzung einher.
In einigen Fallen verbesserte sich durch diese
Transformationen die Position der Vielseligen
stetig, so neben Bruder Klaus beispielsweise bei
Bruder Konrad Scheuber in Wolfenschiessen,
dessen Grab im spaten 18. Jahrhundert an zent-
rale Stelle im Kirchenraum riickte, womit der nie
kanonisierte Vielselige zum inoffiziellen Kirchen-
patron aufstieg. Bei anderen Vielseligen hinge-
gen wurden durch die Umgestaltung des Grabes
Reliquien in profane Dinge transformiert und sie
der Verehrung durch die Glaubigen entzogen, so
zum Beispiel bei llluminatus Rosengardt, einem
1632 in Luzern im Ruf der Heiligkeit verstorbenen
Franziskaner.

Anerkennung einer Heilung als Knackpunkt
Uber die Erfahrungen von Wundern und Gna-
den waren auch die Gldubigen entscheidend am
Aushandeln von Heiligkeit beteiligt. In den Selig-
und Heiligsprechungsprozessen teilten sie den
Examinatoren ihre Erfahrungen mit und hatten
damit am Kult teil. Die Anerkennung einer Hei-
lung als Wunder war in diesen Prozessen haufig
der Knackpunkt. Dies erfuhr neben Bruder Klaus
auch der Jesuit Petrus Canisius, der zweite Kan-
didat auf eidgendssischem Boden, flr den in der
Friihen Neuzeit ein regulares Seligsprechungs-
verfahren eingeleitet wurde. Die romische Kurie
liess hierbei besondere Sorgfalt walten. Erst
nach langwierigen Priifungen, zu denen auch
die Konsultation von Arzten gehorte, qualifizier-
te sie eine Heilung als «Ubernatdrlich» und damit
als Wunder, was sich bei Petrus Canisius bis ins
19. Jahrhundert hinzog, obwoh! der entsprechen-
de Wunderprozess seit 1740 abgeschlossen war.
Ausgehend von diesen Prozessakten ging das
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Aushandeln an der rémischen Kurie schliesslich
in eigentliche Verhandlungen Uber. Obwohl eine
Beatifikation oder Kanonisation im Verstandnis
der Kirche nicht das Ergebnis von Verhandlun-
gen, sondern eine reine Gunstbezeugung war,
bemuhten sich die katholischen Orte der Eid-
genossenschaft immer wieder darum, die Selig-
und Heiligsprechung von Bruder Klaus in die auf
dem Prinzip von «do ut des» beruhenden Bezie-
hungen mit der rémischen Kurie einzubinden und
beispielsweise an die Lieferung von Séldnern flr
den Papst zu koppeln.

Der lokalen Verehrung Rechnung tragen
Die papstliche Kurie erweist sich im Bereich der
Kanonisationspraxis als ausgesprochen pragma-
tisch, indem sie gerade am Fall von Niklaus von
Flie Mitte des 17. Jahrhunderts ein Verfahren flr
Ausnahmefalle («casus excepti») scharfte, das
spater mit einer Seligsprechung gleichgesetzt
wurde. Mit diesem Verfahren schuf die Kurie
eine Moglichkeit, um der lokalen Verehrung von
Vielseligen Rechnung zu tragen und diese Kulte
anzuerkennen, ohne jedoch im eigentlichen Sinn
Uber die Heiligkeit einer Figur entscheiden und
damit die eigenen hohen Ansprlche an dieses
Konzept verletzen zu mussen. Auch die Promo-
toren anderer eidgendssischer Kultfiguren, die
aufgrund mangelhaft dokumentierter Biografien
fur eine regulare Beatifikation oder Kanonisati-
on nicht in Frage gekommen waren, profitierten
noch bis ins 19. Jahrhundert von der Moglich-
keit, ihre Vielseligen — beispielsweise Idda von
Toggenburg, die in Fischingen verehrt wird, oder
den Priester Burkard von Beinwil — Giber dieses
Verfahren anerkennen zu lassen.
Bruder Klaus war zweifellos eine singuldre Figur
— als Vielseliger aber weder in der Eidgenossen-
schaft noch im Ubrigen katholischen Europa ein
Einzelfall. Diese Figuren, die im Spannungsfeld
zwischen lokalen Traditionen und den globalen
Ansprlchen der katholischen Kirche zu situieren
sind, eroffnen spannende Perspektiven auf den
frihneuzeitlichen Katholizismus.

Daniel Sidler

Daniel Sidler

Katholische

Reform und lokale
Glaubenspraxis in der
Eidgenossenschaft
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*Die Via Alpina Sacra fuhrt
Johannes Maria Schwarz von Mai
bis Oktober (iber 4100 km 180000
Hoéhenmeter von Aquileia (1) bis zu
den Inseln von Lerins bei Cannes
(F) im Zickzack tber den Alpenbo-
gen. Auf dem Weg durch alle acht
Alpenanrainerstaaten liegen Uber
200 der grossten, schonsten und
bedeutendsten Wallfahrtsorte,
Kirchen, Klgster und Heiligtimer,
darunter auch die schéne, aber
sehr bauféallige Kapelle am

Mont Thabor auf 31778 m
(hochstgelegener Wallfahrtsort
Frankreichs), die dringend einer
Sanierung bedarf.

**\yom 1. Mai 2013 bis 2. August
2014 wanderte Johannes Maria
Schwarz von Liechtenstein nach
Jerusalem und wieder zurtick.
Auf der 15-monatigen Reise
durchquerte er 26 Lander und
legte 13969 km zurtick. Wahrend
der Reise flhrte er einen Blog auf
www.4kmh.com.

Seine Reiseaufzeichnungen

sind in zwei Teilen in Buchform
erschienen: «Tagebuch eines Je-
rusalempilgers: 14000 Kilometer
- 14000 Hunde - Ein Priester»
(bestellbar auf www.4kmh.com).
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«In der Stille bin ich schon»

Der «patriarchale Barttrager» Johannes Maria Schwarz ist wieder unterwegs.
Seit Mitte Mai pilgert er auf der Via Alpina Sacra quer Uber den Alpen-
bogen, 4100 km weit. Eine in jeder Hinsicht besondere Herausforderung.

Skz: Sie sind offensichtlich ein abenteuer-
lustiger Mensch - und Priester noch dazu.
Wie geht das zusammen?

Johannes Maria Schwarz: Ich denke, gut. Das
Leben ist ein Abenteuer. Das priesterliche Le-
ben sowieso. Denn «Abenteuers kommt lber
Umwege vom lateinischen «advenirex, von dem
wir zum Beispiel «<Advent» (Ankunft) ableiten. Es
geht also um das, was kommt; es geht um den,
der kommt. Diese Ankunft in unserem Herzen
und in der Welt vorzubereiten, ist etwas dem
Priestertum Ureigenes — und zwar sowohl dem
allgemeinen Priestertum aller Glaubigen wie
auch auf besondere Weise nattrlich dem Wei-
hepriestertum. Abenteuer und Priestertum pas-
sen also sehr gut zusammen. Daflr muss man
natdrlich nicht in die Berge laufen, aber im Tal zu
bleiben, ist nicht vorgeschrieben.

Und warum geht es jetzt ausgerechnet
auf die Via Alpina Sacra*?

Das hat mehrere Grlnde, allerdings andere als
mein Weg nach Jerusalem**. Das Pilgern ins
Heilige Land war zuallererst eine personliche
Reise. Stille, Gebet, ein reduziertes Leben, Be-
gegnung mit Menschen. Freilich gab es auch hier
eine weitere «geistige Dimensiony, und ich habe
versucht, die Reise irgendwie flr mein spéateres
priesterliches Wirken fruchtbar zu machen. Ent-
standen sind daraus ein katechetisches Projekt,
Bucher, ein Film und eine rege Vortragstatigkeit.
Urspringlich war das eine oder andere davon
ein vielleicht erhoffter Mehrwert, aber nicht der
Grund der Reise.

Bei der Via Alpina Sacra ist die Voraussetzung
eine andere. Ich verbringe aktuell viel Zeit in ei-

ner Eremitage in den Bergen, um konzentriert
an katechetischen Projekten zu arbeiten. Wenn
ich Stille suche, mache ich einen Schritt vor die
Tar. Will ich in die Natur, bin ich schon mittendrin,
wie die Siebenschlafer demonstrieren, die meine
Hutte kolonialisieren wollen. Zwei Gdmsen woh-
nen in den Felsen unter mir. Und im Winter kann
es sein, dass ich wochenlang keinen Menschen
ZU Gesicht bekomme — vorausgesetzt, ich habe
genug Vorrate eingelagert und muss nicht ins Tal
absteigen.

Ich gehe diesen Alpenweg nicht, um wie da-
mals in der Stille einzukehren. In der Stille bin
ich schon. Der Gedanke, der mich zu dieser Rei-
se bewogen hat, war vielmehr, die Geschichten
der grossten, schonsten, interessantesten und
hochstgelegensten Wallfahrtsorte, Kirchen, Klos-
ter und Pilgerstatten im Alpenbogen zu erzahlen
und jede dieser Statten mit einem geistigen Ge-
danken oder einer Erklarung zu verknupfen, die
hoffentlich fUr Glaubige nltzlich ist. Der Weg, der
diese Orte verbindet, ist nur ein schoner Erzahl-
rahmen, der die Sache auch fur ein kirchenfer-
neres, aber religiés offenes Publikum interessant
machen soll. Ich greife dabei auf meine positiven
Erfahrungen mit den veroffentlichten Pilgertage-
blchern Uber den Weg ins Heilige Land zurtick.
Dort gibt es neben Geschichten Uber Hunde,
detaillierten Geschmacksbeschreibungen ar-
menischer Kuhfuss-Suppen und allerlei anderen
Kuriositaten am Sonntag eben auch immer eine
kleine Predigt zu den Fragen, die man mir als
Priester unterwegs gestellt hat. Die Riickmeldun-
gen sind sehr positiv. Und so mochte ich diese
Idee auf der Via Alpina Sacra weiterentwickeln
und in ein katechetisches Projekt integrieren.
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Zuletzt versuche ich meinen Schritten auf dem
Weg auch eine christliche Haltung und Richtung
Zu geben. Die genannten Grlnde flr die Reise
sind das eine. Das andere ist, den Weg angemes-
sen als Priester zu gehen. Das soll unter anderem
dadurch geschehen, dass ich die Anliegen von
Menschen mit auf den Weg nehmen will. Die Ge-
legenheit, mir etwas mitzugeben, hat jeder auf
meiner Internetseite. Einige Hundert Menschen
haben schon davon Gebrauch gemacht. thre Ge-
betsanliegen sind Uber einen Zufallsgenerator
den verschiedenen heiligen Orten zugeteilt, die
ich auf dem Weg besuche.

Wie haben Sie sich vorbereitet?

Mein Bauchgefuhl sagt mir, dass ich mich zu
wenig vorbereitet habe - damit meine ich das
wortlich, wenn ich auf meinen Bauch blicke,
der nach dem langen, bewegungsarmen Win-
ter doch etwas abgerundet wirkt. Ich habe ver-
sucht, der Lage Herr zu werden, indem ich mit
vollem Rucksack jeden Tag viele Steigungsmeter
hinter mich gebracht habe. Aber die laufenden
Arbeiten haben mich noch bis wenige Tage vor
dem Abmarsch immer wieder an den Burostuhl
gefesselt. Dazu hat nicht zuletzt die intensive in-
haltliche Vorbereitung auf die Reise beigetragen,
vor allem die Recherche rund um die Orte, deren
Geschichte ich auf diesem Weg erzahlen mochte.

Wie gestaltet sich Ihr Tagesablauf?

Beten, Laufen, Filmen, Laufen, Beten, Laufen,
Filmen, Essen, Beten, Schlafen. Wiederholen.
Das ist ungefahr die Kurzformel. Ich habe wie-
der mein Zelt dabei, die Filmausristung und al-
les, um unterwegs die Messe feiern zu kdnnen,
selbst wenn mal kein Sakristan zugegen ist. Dazu
kommt in meinen Rucksack das, was auch ande-
re Wanderer und Pilger fur ahnliche Touren bei
sich tragen. Man verpflegt sich im Tal oder auf
den HUtten. Trinken muss bei meinem hohen
Wasserbedarf schon etwas besser geplant sein.
Ubernachtet wird im Zelt, in Pensionen im Tal, in
Hitten am Berg und manchmal sicher auch in
Pilgerherbergen, Klstern oder ich folge sponta-
nen Einladungen. Im Grunde ist es nicht anders
als bei jeder langeren Wanderung.

Bloggen, Fotografieren und Filmen - ist
das nicht ein riesiger Zusatzaufwand?

Ein grosser Aufwand ist es. Allerdings kein Zu-
satz. Die Reportagen und Katechesen sind ja,
wie erklart, der eigentliche Grund flir die Reise.
Der Pilgerweg ist in diesem Fall nur der Rah-
men. Anders tate ich mich schwer, die Aktion zu
rechtfertigen. Das ist kein weiteres Sabbatjahr.
Die Aufgabe eines Priesters — auch wenn er ei-
nen Vollbart hat — kann ja nicht darin bestehen,
durch die Berge zu rauschen. Meine Aufgabe ist
es, den Glaubigen dienstbar zu sein. Aktuell, so
hoffe ich, geschieht das durch neue Wege der
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Verkindigung. Und hier gibt es im deutschen
Sprachraum schon noch Nachholbedarf, wenn
ich zum Beispiel auf den nunmehrigen Weihbi-
schof von Los Angeles, Robert Barron, blicke. Er
hat vor einigen Jahren die multimediale Reihe
«Catholicism» herausgebracht, in der er versucht,
Kernelemente des Glaubens tUber Orte und Stéat-
ten der katholischen Religion ins Licht zu setzen
und einem breiten Publikum vorzustellen. Daflr
drehte er in Kalkutta, Rom, Paris, Uganda, Mexi-
ko und an anderen Orten Filme. Mein Budget ist
nicht dasselbe — auch habe ich nicht sein Team,
sein Wissen oder seine Fahigkeit, zu erzahlen.
Aber mein Anliegen ist im Grunde das gleiche
— mit einem Hauch mehr Abenteuer, mehr Bart,
weniger Hochglanz und eben den Mitteln, die mir
zur Verflgung stehen. FUr mich als medienaffi-
ner Mensch ist es ein mittlerer Skandal, dass die
reichen deutschsprachigen Kirchen nicht schon
langst die Rechte fir die Ubersetzung von «Ca-
tholicism» erworben und diese ins Deutsche
Ubertragen haben. Bei uns redet man, so scheint
es mir, zu viel Uber Probleme und Strukturen. Vie-
les davon ist sicher wichtig. Aber manche Zeit,
die wir hier investieren, ware wohl besser ange-
legt, wenn wir Uber den Glauben reden wirden.
Mein vergleichsweise unbedeutendes Projekt
kann hier diese Llcke sicher nicht schliessen.
Aber ein kleiner Beitrag soll es sein.

Was erhoffen Sie sich von der Reise?

Vor meinem Weg nach Jerusalem bin ich immer
wieder sehnslichtig ins Traumen gekommen und
in der Vorstellung auf der Strecke vorausgeeilt.
Das fehlt diesmal. Die Zielsetzung ist eine andere.
Ich hoffe, dass die Zeit, die ich in die Vorbereitung
der Reise gesteckt habe, — wie auch die Reise
selbst — etwas NUtzliches und Neues im Bereich
der Glaubensvermittlung bieten kann. Was ich
erwarte? sonne, Regen, Hitze, Schnee, Schones
und Mihsames, Ergreifendes und Niederschla-
gendes.

Haben Sie keine Angst, nach der Riick-
kehr in ein «Loch» zu fallen?
Wenn ich zuriickkomme, falle ich mit grosser
Wahrscheinlichkeit nicht in ein Loch, sondern auf
einen Berg von Arbeit. Sicher wird es eine Zeit
der Umstellung geben, was den taglichen Rhyth-
mus betrifft, aber ich breche ja nicht aus meinem
Alltag und Beruf aus, sondern gestalte beide fur
eine gewisse Zeit einfach anders. Ich erinnere
mich noch gut, als ich von Jerusalem zurtickkam,
an die letzte Nacht Uber dem Walensee, wo ich
vor den gliihenden Bergspitzen die vorangegan-
genen 15 Monate Revue passieren liess. Da war
eine grosse innere Ruhe. Es war gut. Es war ge-
nug. Ich war ausgeglichen. Aber noch stehe ich ja
am Anfang des Weges. Wenn es anders kommen
sollte, werde ich es berichten.

Interview: Brigitte Burri

INTERVIEW

Dr. Johannes Maria Schwarz

(Jg. 1978) hatte seinen Ausbil-
dungsschwerpunkt zunéachst in
bildender Kunst und Schauspiel
(McDonald College of Performing
Arts, Sydney, Australien). Nach
der Kunstmatura am Adalbert
Stifter Gymnasium in Linz (A)
begann er das Theologiestudium
am Internationalen Theologischen
Institut (A). 2004 erwarb er das
Lizenziat, 2006 das Doktorat an
der Facolta di Teologia di Lugano.
2004 wurde er zum Priester
geweiht und wirkte im Anschluss
bis 2013 als Kaplan in der Pfarrei
St. Josef, Triesenberg (FL). Von
2007 bis 2012 war er Gastprofes-
sor am Internationalen Theologi-
schen Institut (Trumau, Nieder-
Osterreich); von 2014 bis 2016
Vizedirektor des Priesterseminars
Leopoldinum Heiligenkreuz. Seit
2008 ist er als Vorsitzender von
kathmedia Initiator zahlreicher
katechetischer Projekte und ar-
beitet seit Herbst 2016 an neuen
Animations- und Filmprojekten.
Daflr verbringt er viel Zeit in der
Abgeschiedenheit einer Einsie-
delei in den italienischen Alpen.

Johannes Maria Schwarz kann
wahrend seiner Wanderung
virtuell gefolgt werden unter
www.4kmh.com.

Interview in voller Lange als

Bonusmaterial unter
www.kirchenzeitung.ch
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Amtliche Mitteilungen

BISTUM BASEL

Beauftragung

Ditzesanbischof Felix Gmur beauftragte (Missio canoni-

ca) per 1. Mai 2018:

- Bernadette Litolf-Frei als Pastoralassistentin in der Pfar-
rei Peter und Paul Aarau (AG) im Pastoralraum Region
Aarau.

Feier der Beauftragungen

Weihbischof Mgr. Denis Theurillat erteilte am Freitag, den
20. April 2018, in der Kirche von Courfaivre die Beauftra-
gungen zum Lektorat und Akolythat an:

- Yohan Bandelier von Courfaivre JU

- Samuel Paratte von Moutier BE

- Mathieu Vallat von Porrentruy JU

Voranzeigen

Erteilung der Institutio

Am Sonntag, 27. Mai 2018, wird Weihbischof Denis Theuril-
lat im Auftrag des Bischofs von Basel, Mgr. Felix Gmr, in
der Kathedrale St. Urs und Viktor in Solothurn die Bewer-
berinnen und Bewerber durch die Erteilung der Institutio
in den kirchlichen Dienst des Bistums Basel aufnehmen.
Die Feier beginnt um 15.00 Uhr. Mitfeiernde Pastoralas-
sistentinnen und Pastoralassistenten, Diakone und kon-
zelebrierende Priester sind zur Mitfeier eingeladen und
gebeten, Tunika (und weisse Stola) mitzubringen.

Admissio

Am Samstag, 2. Juni 2018, wird Weihbischof Mgr. Denis
Theurillat im Auftrag des Bischofs von Basel, Mgr. Felix
Gmdr, in der Mariahilfkirche in Luzern die Admissio ertei-
len. Die Feier beginnt um 10.30 Uhr.

Priesterweihe
Am Sonntag, 10. Juni 2018, wird Mgr. Felix GmUr, Bischof
von Basel, in der Kathedrale St.Urs und Viktor in Solothurn
die Priesterweihe spenden. Die Feier beginnt um 15.00
uhr. Konzelebranten und Diakone sowie Pastoralassis-
tentinnen und Pastoralassistenten sind zur Mitfeier ein-
geladen und werden gebeten, Tunika und gegebenenfalls
weisse Stola mitzubringen.

Bischofliche Kanzlei

LAUSANNE-GENF-FREIBURG

Papstbesuch in Genf

Papstliche Messe am 21. Juni 2018, 17.30 Uhr,
Palexpo, Genf

Pfarreien, Seelsorgeeinheiten, Ordensgemeinschaften, ka-
tholische Schulen (und andere katholische Einrichtungen)
sind eingeladen, sich via die Formulare, die unter www.
diocese-Igf.ch/pape-geneve.html aufgeschaltet sind, ein-
zuschreiben. Anmeldefrist: 21. Mai 2018. Die Reservierun-
gen werden vom Organisationskomitee bearbeitet, wel-
ches ab dem 1. Juni 2018 die elektronischen Tickets aus-
liefern wird. Wer sich Uber die Formulare anmeldet, wird
privilegierte Platze erhalten.

BSKz

Ernennungen

Mgr Morerod ernannte:

- Nicolas Baertschi, Genf, zum Pastoralassistenten (in Aus-
bildung) zu 100% ab 1.9.2018.

- Abbé Elvio Cingolani, Genf, zum Pastoralraumleiter der
Pastoraleinheit Plateau (Onex, Petit-Lancy) zu 100% ab
1.9.2018.

- Virginie Hours, Genf, zur Pastoralassistentin (in Ausbil-
dung) zu 100% ab 1.9.2018.

- Abbé Olivier Humbert, Meyrin, zum Delegierten der Mis-
sion et Solidarité internationales fir den Kanton Genf
seit 1.4.2018.

- Abbé Olivier Jelen, zum Seelsorger der katholischen Seel-
sorge der Freiburger Spitéler am Spital Freiburg zu 80%
vom 1.5. bis 31.7.2018.

- Anne-Claire Rivollet-Randrianambinina, Chéatelaine, zur
Verantwortlichen der Familienpastoral der rdmisch-ka-
tholischen Kirche Genf zu 40% seit 1.3.2018.

- Abbé Silvio Torregrossa, Spanien, zum Aushilfspriester
der spanischsprachigen Mission des Kantons Freiburg
zU 50% vom 1.5. bis 31.7.2018, zum Seelsorger der ka-
tholischen Seelsorge der Freiburger Spitaler am Spital
Freiburg zu 50% ab 1.5.2018 sowie zum Direktor der
spanischsprachigen Mission des Kantons Freiburg zu
50% ab dem 1.8.2018.

Kommunikationsstelle der Di6zese

ORDENSGEMEINSCHAFTEN

Missionsgesellschaft Bethlehem

Im Herrn verschieden
Am 23. April 2018 starb im Missionshaus Bethlehem Im-
mensee der langjahrige Simbabwe-Missionar Bruder Lu-
zian Vonlanthen im Alter von nahezu 95 Jahren. Luzian
wurde am 4. Juni 1923 als sechstes Kind in eine grosse
Familie und Backerei in Giffers FR geboren. Er absolvier-
te eine Lehre als Gartner. Nach ein paar Jahren Berufs-
arbeit schloss er sich am 23. September 1949 der Mis-
sionsgesellschaft Bethlehem an. Nach einer Ausbildung
im Schreinerhandwerk und einem kurzen Sprachaufent-
halt in England reiste er 1951 als Brudermissionar nach
Stdrhodesien/Simbabwe aus. Nach Erlernen der lokalen
Shona-Sprache war er von 1952 an auf der Serima-Missi-
on beim Aufbau der Kirche und der Missionsstation tatig
und war dann auf der Missionstation St. Anthony’s Zaka
und im Chikwingwizha-Seminar bei Gwelo flr den Unter-
halt besorgt. Von 1964 bis 1978 wurde ihm die verantwor-
tungsvolle Aufgabe der Verwaltung des Muvonde-Spitals
und des Sanatoriums auf der Driefontein-Mission Uber-
tragen. Ab 1979 oblag ihm die administrative Leitung des
nationalen Priesterseminars Chishawasha in Harare. Flr
sieben Jahre diente er in der verantwortungsvollen Auf-
gabe als Koordinator der finf Spitaler und neun Kliniken
der Ditzese Gwelo, bis er die Verwaltung des Lehrerse-
minars Bondolfi Gbernahm. 1998 kehrte er in die Schweiz
zuriick und versah im Missionshaus Aufgaben wie Ge-
baudeunterhalt, Schitsseldepot, Friedhofreinigung und
Bauplanearchiv. Er beendete sein engagiertes und zu-
vorkommendes missionarisches Leben in der Pflegeab-
teilung des Missionshauses.

Joe Elsener SMB
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Anzeigen

Katholische
Kirchgemeinde Luzern

Wir suchen per 1. Januar 2019 oder nach Vereinbarung eine/n

Koordinator/in des Pastoralraums
Luzern-Stadt (50 %)

In dieser Drehscheiben-Funktion iibernehmen Sie selbstan-

dig anspruchsvolle Fachaufgaben. Sie unterstiitzen den
Pastoralraumleiter und weitere Flihrungspersonen bei Konzepten,
Aufgabenplanung, Sitzungsvorbereitungen, Protokollfiihrung,
Leitung/Begleitung von Projekten, Weiterentwicklung

von Flihrungsinstrumenten in Zusammenarbeit mit der
Kirchgemeinde usw.

Der Arbeitsort ist an der Briinigstrasse in Luzern (Nahe Bahnhof).

Weitere Informationen zur Katholischen Kirchgemeinde Luzern
und zur Stelle finden Sie unter www.kathluzern.ch/stellen.

Katholische Kirche
Stadt Luzern

rex buch shop
Hilfsmittel und Biicher fiir

Jugendarbeit, Katechese und Spiritualitat

www.rex-buch.ch

- Inldndische Mission
Ml - Mission Intérieure
MI - Missione Interna

MI - Mission Interna

e“de“

p

Klrchen renovationen
PC 60-790009-8

Seelsorgeunterstiitzung
PC 60-295-3

www.im-mi.ch
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Wallfahrt Einsiedeln, So. 27. Mai 2018, mit
Kardinal Gerhard L. Miiller,Vatikan

1230 h Pontifikalamt Klosterkirche
15.15h Podium im Dorfzentrum «Zwei Raben»

Podiumsteilnehmer Moderatorin

Kardinal Maller Bischoféml’jr Gerhard Pfister Roberto Simona Antonia Moser
Vatikan Bistum Basel CVP-Prasident ~ ACN-Experte SRF-Moderatorin

Podium:
«200 Mio. Christen werden verfolgt! @ e e

Aide a IEglise en Détresse [E15EE]
Aid to the Church in Need
ACN SCHWEIZ LIECHTENSTEIN www.kirche-in-not.ch [=1

Kfs-chweizer Opferlichte EREMITA )

direkt vom Hersteller
\I/ — in umweltfreundlichen Bechern — kein PVC
in den Farben: rot, honig, weiss
mehrmals verwendbar, preisgiinstig
rauchfrei, gute Brenneigenschaften
__~ prompte Lieferung
Senden Sie mir Gratismuster mit Preisen
Name
Adresse

PLZ/Ort

Folgen fiir Gesellschaft und Glaube?»
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