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Per ¢rucem ad lucem.

Jetzt ist der Tag des Streites,
Die Holle lechzt nach Blut.

Will uns das BHochste rauben,
Des Glaubens Schild und Gut.

Der HBofinung starkes Panner
Zerstampfen frech in Teid,
Zerreisseit wirr in Fefzen
Der Liebe Gnadenkieid.

Und décb — das Berz bebt nimmer,

Besiegt der Bolle Reiz,
Mit seiner blanken Waffe:
Mit Gottes heil’'gem Rreuz.

Uor diesem Wunderzeéichen,
An Glanz der Sonne gleich,
Muss seine Kniee beugen
Das stolze Drachenreich.

Ich trage kiihn im RKampfe
Dies Schwert der stillen Macht,
Mit dem die Hand der Creuen
Schon Wunder hat vollbracht.

«Per crucem, cor, ad lucem!»
Ist jetzt mein Feldgeschrei.

Und alle Welt soll wissen,

Wer durch das Rreuz idhy sei:

€in Sklave Jesu Christi,

Des Feindes Schreck’ und Qual,
Des Bimmels Lichtgenosse

Tm dunklen Erdental.

«Per erucem, cor, ad lucem!»
Tm Schmerz die Segenskund’.
Und einstens siisse Wonne

Tn meiner letzten Stund’!

Sylvia:




@as verbananisvolle @rammopbon.
Grzdhlung ven Sylvia (Fortiegung.)
V.

1 jenem Tage, an dem Vifar Oswald mit jo Jidhern Hoff-
nungsgefiihlen aus dem traurigen Staatsgefangnis gefreten, war
ber Udvofat Tohannes wieder einmal 3u Flora gereiff, wm das
arme Coufinden in Jeiner Niedergefdlagenheit ju trdjten.

Das funge MidGen fonnte den rajden Wed)fel von Glitd und
Sdnterz immer nod) nidt redt fajjen. €s [itt Jdwer unter ben
tritben Begebnifjen, die i) wie wilde Bergwaffer in itilrmijdyer
Wetternadt iiber Tadende Fluren, Jo iiber fein in feligen Trdumen
befangenes Hery hingewdlzt Batten. Das Geriidht, daf Martin,
der einjt o Dodjgejddhte Martin, dod) bder unleugbar Sduldige
Jei, Batte Jeinen ®lauben, fein Vertrauen auf die Menjden und
dic fefte Juverfidht, mit der es o jehnjiidhtig auf eine giinjtige
Lojung bder verworrenen Wngelegenbeit gehoift, Jtart erfdyiittert,
o baf es den guten, overtrauensieligen Better mit den Worien
empfangen Hatte: Frohlode nidht; denn eiferfiihtig find des Shid-
jals Madte — DVoreilig Joudzen greift in ihre Redte! Wllein
Letter Tohannes ging auf die fajt ironijdy flingende Bemerfung
nidht direft ein und meinte nur: Lak das Vergangene einmal ruben,
f@aue nidt itmmer juriid, dafiiv einmal |o redt feft und Jidher
porwdrts; denn vorwdrts miiffen wir entjdieden. — |, Nidht uriid-
jhauen, rief Flora und fampfte die aufjteigenden Trdnen nieder.
,Udy Gott! Und alles, was id) fehe, — alles, was mir in Ddie
- Hande Tommt, erinnert midy an das BVergangene, fiihrt mid) uriic!
Crit beute, als id) wieder das [dredlide Jimmer betrat, da hat mid
pas alte Grammophon o vorwurisvoll angefjdaut. O, dbas liebe
Jnftrument, das Tante und uns o viele {hone Stunden verjdajfte,
wijfen Ste denn nidht mehr? . . . und jeft!” Das Mdadbden brad
vollends’ in Trampihaftes Weinen aus.

R o e e
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Jett wurbe ber Udoofat energifd), wie das jeine Art war, und
Slora fajt derb am Urm faffend, meinte er: ,,Jun, groges Kind,
was gefdehen, ldft fih leider nicht mehr dndern . . . leider! Wber
i) Jag’ div nodymals: dent’ nidht jo intenjiv uriid. IJerjtren’ did
etmas! Komm, wir wollen’s gleid) verjuden. Ha — mwie wir's!
Lah dod) wieber einmal da das Grammophon los! Wieiner Trew,
irgendeirt jhones Stitd oIl er uns zum Dejten geben.”

Flora rif bdie Uugen weit auf und {daute erflaunt auj den
Gpredjer: , Um Gottes Willen, wo bdenfen Sie nur hin?.. Hier
im Haufe JMufit? . .. Jeht Mujif . . . nad) oll’ dem Gragliden!
Wer fonnte das verjtehen? . . . Nein, nein, bas Grammophon riihre
id nidt an. Das it nod) dort, genau wie an jenem Unglidsabend,
an dem i) Tante Ditte ein Lied darauf abnehmen follen. Mic
ift's fo merfwiirdig angft, wenn id es nur anjebe, als made es
mir, wie gejagt, einen BVorwurf, dah i) Tante damals allein ge-
lajjen.” -

Better Johannes war indes jdhon an das JInjtrument getrefen
und 3og es auj, obne auf Floras Wbwehren 3u adhten, zumal
Marili eintretend gerufen Hatte: ,Wdy ja, Herr Doffor, wieber
einmal etwas jpielen! O Dbitte, Fraulein Bertines Lieblingsitid.
Wiffens das Lied: Wo die Wlpenrofen blith'n, dahin, dahin modt’
idy 3ieh'n! Gie horte es fo gern und wir alle aud). O bitte, ihr 3u
Ehren. Die Wadswalze, die geradbe aujgelegt war, begann 3u
|Gwirren. Da fiel es Flora ploglid) ein: bdie Walze ijt ja leer,
eine WAufnahmewalze! Dod) Jie hatte nidht mehr Jeit, es 3u erflaren;
benn . .. was war denn das? ... Wus dem meiten Sdallbeder
brang ein firdterlier Shrei: , Hermann! Hermann! Was willlt
bu tun! Um bdes Himmels Willen, Hermann! Cin wiifter Flud,
ausgeftogen von einer befannten Midnnerjftimme, fiel dazwijden;
dann ein Knall, wie von einem Pijtolenjdup, nodmals ein nari-
erfdiitternder Sdrei ... und ... die Platte [dwirrte ab. . ...

Detter Johannes, Flora, Parili . . . alle drei waren leiden-
blaj 3ujammengefabren, als fei ein Blibjtrahl ins Jimmer ge-
troffen und Hhabe fie geldihmt. War das nidht genau Tante Bertines
Gtimme gemwefen? Und gar dazu diejenige von Hermann Sautjd)i,
Marting Freund? . . . BVetter Johannes [prang auj und riej wie
auber fidy: ,Gott im Himmel! Gott im Himmel! Endlid) Haben
wir's!!! Dann begann er wie ein Fieberfranier zu fridjteln, indes
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die Dbeiben Padbdjen die Hdanbe ob dem KRopj ujammenjdlugen
und, anfanglidy fein Wort DHerausbradyten. Cin geheimnisvoller
- Gdyreden batte fie erfaht, als hatten |ie eine Bijion aus der anbern
Welt gehabt, als habe die Gtimme bder Cwigleit an II)r Ohr ge-
{dhlagen. ‘ |
Kein Jweifel mehr!! — — Das (Srammopbon bas jeht {don
wodyenlang hatte Uusfunft iiber ein furdytbares Geheimnis geben
Idnnen, Hatte jeht ben wabhren Wbdrder verraten. . . Wber wie? . . .
War nidt alles nur Tdaujdung, Sdred der ervegten Phantajie?
Jtein, nimmermehr! . . . Nodymals fehte BVetter Jphannes die ver-
hangnisoolle Platte in Bewegung . . . und abermals gab jie das
grauenvolle Gejtandnis wieder. Cndlid) wandelte fid) dod) bder
Sdyreden und bdbie Betdubung in eine gewiife, erldjende Freube.
Martin aljo war unjduldig! ber arme, gute, brave Martin!!
pSinder,” vief Better Johannes, ,jebt Deiht es erft, Ialtes,
tuhiges Blut bewahren und reinen IJund halten. Bewahret mir
pie Platte gut, und jeft laft midhy fort 3u Staatsanwalt Forner,
fojort, Martin, ber arme Junge mup modglichit bald erldjt werben.”
Crregt Hatte er gefprodjen, nad) Hut und Stod gegrifjen und
wollte forteilen. Flora Dhielt ihn angjtooll Furid. ,Um Goties
Willen! Better Johannes! ift alles Wahrheit? INidt ein Traum?
Was [oll das: Hermann!? Hermann war dody erjt gejtern da
und teilte mir voll Beftiirzung mit, dap WMartin enbdgiiltig itber-
wiefen jei.’ — , Der Heudhler!” jtiep der WAdvofat unwillig Hervor.
pAber Taf mid) jeht, Kind, idh mup 3u Dr. Forner, jojort, es ijt
feine Jeit zu verlieven. Seid mir aber Ilug, du und Marili, und
jhweigt mir pvorberhand gut. Jjt einmal diefer jaubere Hermann
am Gdatten, bdann mibget ihr meinetmegen wieder Frauen fein,
nady Art der Paria Pagbalena, die die AUuferjtehung ihres Herrn
guerft zu wverfiinden Datte, fagt man dod), der Heiland [ei deshalb
den Frouen juerjt erfdienen, bamit die Sade mdglidhjt bald aus-
fomme!” — Und der Wdvoiat ladte zum Crjtaunen ber beiden
Madden, die nuod) Halb betaubt dba |tanden, laut auf und {[dritt
der Tiive zu. ,Wer jagt Jo was von der Hl. Maria Magdalena ?”
vief Marili dem Fortjtiivmenden nad). Der wandte jid) nodmals
um und meinte nur Halb ernjt, Halb (Helmijd: ,Hm! weik id’'s?
,JCI) hab’s nur Hirglid o gelefen. Und wabr mul es fein! Cs ’fImgt
o 3u ielbitnetitanblud) Wbieu ! ' :
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Spradlos |Hauten die beiben einanber an. Flora traf it
Peiliger Gdeu an das Grammophon Dheran, die geheimnisvolle
Platte 3u verforgen; denn dal die ein Creignis von weitgehender
Tragit im Leben mandyer bebeutete, leudhtete ihr ein.

H £
*

Sdon 3wei Tage [piter madte eine unerwartete Nadridt,
die wie ein Lauffeuer bie Stadt durdzog, ungeheures Wufjehen.
Man fprad oon der pldjliden Berhajtung bdes Studenten $er-
mann Sautjdi und wie jid) derfelbe bdabei ungemein ldglid) be-
nommten Habe. Juerjt {tolz und brutal [idy auflehmend, jei er auf
einige marfante BVeweisfiihrungen wie fraftlos zujammengebroden
und habe nur tonlos Berausgebradt: Jd) bin verloren! — War
es Da 3u vetwundern, daB Jdon bdie erften Berhdre umfajjende
Gejtanbnifje jutage forderten? Cine Leugnung wdre ubem ein
Wahnjinn ‘gewefen; gab dod) das [Hredlihe Grammophon Fu natur-
getren die Stimme bdes Widrbers wund feines gefallenen Opfers
wieber, ' ‘

Wber wie ... wie war die Tat mdglid) gewefen ... wie ge-
idehen? . . . Man hirte dies und das. Gejdwdbige Jungen waren
geldufig genug, die Jonderbarjten Mdren in Umlauf 3u fehen und
miglihjt oiel Geltjames und Wunberlides aufzufijen ur Be-
friedbigung der Jeugierde und Klatjdjudt. Flora fonnte dabher vor
Aufregung den Vetter Johannes faum ermarten, der jie ridytig
auffldren jollte. Als er endlid) Jpdt abends er[dhien, wagte jie Jdheu
einige. Fragen, fid) beinahe fiirdhtend vor den ihr werdbenden Ant-
worten. ,,Wir wiffen alles,”” hatte der Advofat gleid) beim Eintritt
gefagt. ,,€s flingt faft unglaublip und ijt dod) fo. .. Martin
war das Opfer [dledter, unirener Freundjdaft. Was wirjt du
Jagen, Flora, wenn pu Horjt, dap du ... gerade dbu Ddie MWMit-
urfadje an dem Berhangnis warft!” , JH? rief das Madden
-erregt. |, Qudlen Gie midy dod) nidht! Spreden Sie deutlid),” bat
es weidher und ziindete die Stubenlampe an. ,Nidht wabhr, Marili
darf alles mitwiffen? Das arme Ding! das Jo jehr litt wie idh
in den leften Wodjen. , Gewily [ollt ihr Dbeide alles erfabren. €s
ilt fibrigens im wefentliden bald erzdahlt. Hort nur.

 Crwartungsooll festen fidh) die Mdadden und laujdten mit
Spannung und einer gewifjen Beflemmung. Der Advolat begonn:
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»WMartin batte rvidhtig mit der armen Tante felig eimen bittern
Wortwedel und verlieg jie mit dem Cntjdlug, fidh in Sufunft
felbjt zu Helfen. Kaum war er fort, als fein Kamerad Hermann
unter dem Borwand, feinen Freund Dier zu treffen, bei ihr vor-
jprad;. Cr fand fie, wie begreiflid), in nidht rofiger Laumne, und
wie es jdeint, fprad) man nidt gerade freundPaftlich zujammen.
Sie foll die Bemerfung fallen gelaffen haben, dal fie Flova Liiten
wolle, dal jie nidht das Ungliid habe, einmal in Hdande 3u geraten,
bie nur imftande feien, ju 3erftorven, jtatt aufzubauen. Die fungen
LReute hdtten Beutzutage jedes Pilidytgefiilhl dod) eingebiiht; bdas
babe fic eben erfabren. .. Sautjdi, der Heimlid) [dhon ldingit auf
bidy, gutes Coufindjen, afpirviert, jei dariiber wiitend geworden, habe
lid) jedod) bejwungen, wie er das fo guf verfland, und die Tante
abjulenfen verjudt. Ploglih fah er das viele Geld offen auj dem
Tijdlein Tiegen, dbas Frdaulein Bertine Dﬁ\ nbar in der Vermirrung
nidt wegpadte, drangten fidh dod) die Gejdhehniffe, wie IWellen
im Bad). Dies reizte jeine Habgier nod mehr. €r begann feine
Geldverlegenheiten u flagen und wie ihm mit einem fleinen Un-
Teiben grofartig gebolfen wdre. WAllein die Tante war in der denf:
bar ungiinjtigiten Stimmung. Und da miifjen ihr Worte entfallen
Jeint, die Den Cindringling nod) mebhr veijten und ihin an die Gren-
sen der Tollheit fithrien. Wie geiftesabwefend fet er an das Grammo:
phon getreten, Babe es aufgeiogen, wie er Das Dei Bejuden oft
sum Bergniigen gefai, indem er neuerdings jum Sdyerze jidh) jwang,
was thm jedod) [Ghled)t gelang; denn als die Tante ihm bedeutete,
es wdre ihr lieber, jeft allein ju fein, habe er — vom Geld Dbe-
saubert und beriidt — rafdy den Revolver aus der Tajde gezogen
und auf die Wehrloje angelegt, nidht abnend, da durd) den nabe-
ftehenden Sdallbedyer ihr Sdymerzensidrei 3ur Wuinahmeplatte ge-

langte, dic er, jein eigenes Ungliid befiegelnd, Jelber durdy Wuj=

3iehen Dbes Upparates bdisponiert Hatte.”

 Wber,” riefen fajt gleidhzeitig Flora und Marili, ,wie Tam
er nur 3u Martins Reoolver, wie fand man bdeffen Weftentnopf
hier am Bobden neben der Toten? Wer I6{t diefe Ritfel 2

e Geduld! Laft midh dod) weiter erzdblen! Jhr werbet
ftaunen, bis 3u weldem Grade Faljdbheit und Tiide eines Geud:
lerijden. Menjden fidh) verfteigen: Dbeftdndig war Hermann dem
Darmlojen Martin auf den Ferfen, um all Jein Tun und Lafjfen
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qu Jeinen Jweden auszufunbdidaften. JIn Jeiner arglofen 2Art weibte
ihn diefer in fjeine Gebeimmnijje ein, wie man es Freunden gegen-
iiber ohne Bebenfen tut. Martin joll ihm jeden deiner Briefe, Flora,
gelefen und fo feine Ciferfudht errvegt Haben. Hermann fiird)tete
in ihm einen Rivalen, ben er um jeden Preis befeitigen wollte,
um o ficherer und fiegesgewiffer fich dem einjt reihen Crbjrdulein
su naben. Cbenfalls durdy Martin felbft wurbe er mit WAbolf
befannt, jdlok Freundidajt mit ithm, und er mufte ihm unter
jdeinbar gang begreifliden Vorwdnden verfdyicdene Sdliijjel ver-
Ihafferr, mit benen er ungeniert in feines Freunbes Wbwefenheit
peflen Jitmmer und RKdjten bequem aufjdlof. So entwendete er
Martins Revolver und anderes mehr und verbarg die bei Tante
geftohlene goldene Uhr in einem Geheimfady jeines Pultes ur Be-
lajtung jeiner Sduld. Den Weftenfnopf, der dem Wrmen o un-
heilooll mitfpielte, muf Martin gang ujdllig beim Verlafjen des
Jimmers verloren Haben.*

Wie 2 fragte Marilt naddentlid), ,, Adolf, mein Brubder, Hat
bem Elenden nod ({ogenannte Hanbdlangerdienfte geleiftet jum Ber-
perbent unjeres guten Martin? WAbjdeulid)!*

,Ha, der arme Burfde gramt Jid) faft 3u Tode dariiber,” be-
ridjtete ber Wdvofat. |, Er mbdte am [ebften fid) regelredyt vidhen,
bal er o unter dem Gcf)eme ber E}'reunbicﬁa‘,‘t I)mtergangen mnr’
ben 1ijt. e i

Cndlid) fam Flora dod) daju, 3u ,mg‘en ,,Aber, mein (5ott'
Weik Martin, der unjduldig fo entjeslid geIitten endlid) von jeiner
Crldjung 24

0, meinte imarth, ,wie wollen wir iljm einen Empfang
bereiteri, wie ihn Bier aufnehmen, nidht wahr, Herr Doftor? JId
jreve midy unbejdreiblich.

Wehrend das Madden nod) redete, erfdoll die Hausilingel
Unwilltirlid Suhr man fajt jufammen. Marili, weldes rafd ab-
gegangen war, fam aber freudeftraflend juriid und bradte Dden
befannten Hausfreund Vifar Oswald in die Stube. , Sieh’ mal
ba!“ rief Dr. Jobammes, ,3uriid von Jhrer Glidsmifjion, dem
armen Martin die Segensbotidhaft zu bringen, daf feine Unjduld
endlidy bewiefen ?*

pWarum fHaben Sie ibn nidt gleid) f)ergebrad)t‘?“ Deftiirmte
ibit Flora.
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Bitar Oswald jefte Jid) indes und |dyien gar nidt jo freude
ftrablend ju fein. Mit einem leifen Seufjer meinte er: ,, Sdhwer wie
ein Lajtzug rollt vorbei dbie Priijung, die die Seele fraf. JFedbody
bas Olid, das rafde OGlid, |pielt wie der Blif am Telegraph!
Und bdiejer rajdye Blifitrahl des ungeabnten Gliides hdatte bald,
wie es dem Blikjtrahl eigen, eher Tod als Leben gebradyt. Martin,
der o jtarimiitig fein Sdidial trug, wdre beinale dbem gewaltigen
Eindrud der plogliden Freude erlegen. BVei der iiberrajdenden Nad)-
ridit, die ihm |o flug und rubig als moglid) {iberbrad)t wurde, fing
er an ju ittern. GroRe Trdnen tropften aus Jeinen Wugen. Uber
Ipradlos [Gaute er uns durd) diefelben an, wdbhrend fie dabei jo
eigenartig fieberhaft ergliihten, dak id erjdrad. Der Frojt (diit-
telte ihn immer mehr. Die Kraft jdhien ithn gan3 3u verlajfen, und
als er endlid) wie trdumend nad) dem Jtamen des Idrders feiner
geliebten Tante jor{dte, fanf er, ebe er nod) denfelben vernommen,
in i zujammen. Der Ferbeigerufene Urzt erflarte fopfjdiittelnd
eine aufergewdhnlide Errequng des gefamten Fervenipjtems, viel:
leidht JMervenfieber. Man Bat ihn alsbald zu befferer Behandlung
in ein bequemes Lofal gebradyt und hofft auf baldige Befferung.”

O, man {oll ihn bald mbdglidit 3u uns bringen. Wir wollen
ibn pilegen, nidt wabr, Marili,” rief Flora.

Marili wijdte jid die WUugen und fagte zitternd: ,Ad), der
Arme Bat oud jgar 3u viel durdgemadt! Wird er nidht am Ende
Jterben 2 Allein Vifar. Oswald trdjtete: , Die ploglihe Wendung
ber Dinge lieg eine gewaltige Erregung ermarten. GSie wird id)
legen. Und wenn Shr 3wei dem Wrmen den ganjzern Sonmnenjdein
nenermadter Liebe, den er in der Jtad)t der Triibfal jo lange ver-
mikt, 3umendet, da in dem frauten Heim voll alter, feliger Crin-
nerungen, mup er bald in frifder Lebensfraft aufgehen, wie cine
vertrodnete Jeridorofe in ftiller Weihenadt.

,O, bas wollen wir! das wollen wir! Bringen Sie ihn nur
gleid) Ber. Heut’ abend nod) riht’ idy dbas Jimmer,” eiferte Marili.
,Und wir ftellen bas Grammophon Binein und dann fpielt es wie-
ber wie in alten Jeiten,” jubelte Flora und fihlte ihr Herz auf-
faudzen in einer Jreube, die fie feit lange nidht mebr gefannt.

(Fortfegung folgt.)
2

™Mit Mut, mit Ausdauer und Vertrauen wird jede Kunft gelernt,
felbft die fhwere Kunft, unertragliche Menfchen zu ertragen.
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Frauentnaend im moSernen Leben.

»Rufe den WMenjhen, Prophetenwort, rufe

Shn aus der Tiefe von Stufe 3u Stufe,

Bis er erwadt vor des Heiligiten Thron,
Sdyauend bie Wabhrheit im Kranze der Sonnen,
Trinfend bie Liebe aus feurigen Bronnen.”

Rojegger.

Riebet Wahrheit und Frieden! mabhnt jhon der Prophet. Auf
dent erften Blid (deint es, als ob die Mabhnung fiir unjere |Jeit
etwas Ueberfliiffiges wdre; denn Wabrheit und Frieden lieben [deint
jo einfady und natiirlid, dbal man das Gegenteil mcbt emmaI ben—
fen mag. I -

Sn AWirilidieit aber jind QBaf)lrI)ett und %rteben gar mcf)t o
lei)t in Ginflang gu bringen, und es fdallt felbft bem weiden
Frauenherzen jdmwer, fie ju vereinen. Dennod) gehdren Dbeide 3u-
jammen wie Blatt und Bliite, wie 60nnenicf)em unb :mmmel&
flarheit. ; el ey

Jm Nadbarhaufe mof)nt %rau 7;. GIe Iit eine tiihtige s,gausf
frau, [Blidt und einfad) im Wuftreten, fleigig bei ber Wrbeit unbd
iparfam ofne Geiz. Jhrer eigenen Ausfage nad) hat ie nur cinen
Tebler, ber aber eigentlidy in ihren Wugen Fein Febler, jonbern
verftedte Tugend ift: fie haht jedbe Liige und liebt bie Wabhrheit
io jehr, Daf jede Verlehung derjelben fie in Harnifd bringt. Dafiir
cxntet |ie Berfennung. Man nennt fie eine ,bdle Frau®, und |ie
ift dody mur eine , Martyrerin der Wahrheit”. — Da hat ihr
Dienftmadden Heut’ die jhone Krijtallidale gerbrodhen und jid) aus-
jurcben gejudyt. Mit Harten, bittern Worten wurben nun alle De:
reits friifer gerilgten Giinden wieder ans Lidht gezogen. Frau .
beruhigt fidh, daf jie dem IMadden einmal griindliy die Wahrheit
gefagt. Diefes aber Jieht in der gangen Wrt bder , Ablanglung
cinen Abgrund von Lieblofigleit und Harthersigeit und — Liindet.

Frau N. ijt jehr erzirnt, vaf ihre ,, Wabhrheit” jo wenig gute
WUnfnahme fand. Deswegen aber Dbleibt fie ihr dod)y getveu. Als
an einem Der ndditen Tage eine ehemalige Mitiditlerin 3u ibr
fommt, meint jie bebauernd: ,,Ady, du liebe Jeit, Margareth), du
liehit aber gealtert aus! Kein Wunder! Nod) fein Jabr, dap
bein Bater feine Jnjolveny erfliren mugte, und dein Bruber, wie
Beigt ex dod) gleid), bDem du bein (Eripartes genp,ert und Dder
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daun . .. Der hat’s aud)y auj feinen griinen Iweig gebradt. Und
beine Sdywdgerin, bdie madt eud) aud) Gorgen; die ijt ja Jeit
Jabren in einer Nervenbeilanjtalt! Kein Wunber, daf du nidt
jugendlidy ausjiehjt!” Die gejdwdbige Sunge hat fein unwabres
Wort gejprodien; aber daf fie der avmen Frau all’ das gejagt,
war taftlos.

Audy bei einfeitiger Bejolgung bder Friedensliebe flihrt bder
MWeg vom wahren Gliide ab.

Da ift Frau € B. Sie hat einen etwas fargen Plann, den
it Haushaltungsdinge fein groRes Verjtdubnis Dejigt. Dem , Frie-
ben 3ulieb” fauft fie Heimlidermeije mandes RKRleibungsitiid dey
Kinder und laBt den Bater in der Meinung, es jeien diefe Dinge
lauter Gejdjenfe der Guoheltern. Bei mandjem andern Wrtifel gibt
jie Den Dbejablten Preis niedriger an. o hat jie fid) jiingjt jiir
21 &r. einen Hut gefaujt. Jtun fommt eine Freundin auf Bejud,
findbet Gefallen an dem Hute, fragt nady dem Preife und ver-
nimmt jtaunend, daf derfelbe von der MWiodijtin, Frau ©t. in der
Wallgajje fiir 12 Fr. geliefert worden jei. Grofes Staunen! Herr
C. B. meint jdhmunzelnd: , Ja, meine Frau fann eben watrten,
bis ein Gelegenbeitstauj fommt.”

Die Freunbdin beeilt Jidy und bejtellt nod) gleidyen Tages bei der
gentannterr IMobdiftin einen Hui, wie diefelbe ihn fir Frau €. B.
geliefert. Der Hut fommt, die Rednung lautet auf 21 Fr.; nun
folgt eine entriiftete Reflamation, eime Fiihle Crildrung, der Hut
wird ,vefiijiert”’, bie Freundinnen jind entzweif, und die WModijtin
bat jwei Kundinnen verloren. Jm Haufe €. B. aber herridt eine
Gewitterjtimmung, die wenig Gutes filv die Jufunft verheiht; bdie
Frau rebet jidy ein, nur ,dem Frieden ulieb’ die Wahrheit wm-
gangen 3u Haben. |

Aud) in dem vornehmen Hauje Des Herrn Pi. wird , dem Frie-
bent zulieb” die Herzensrufe und die Glaubenstreue geopfert. Die
Hausfrau liebte den Hausfrieden. Nady einer guten Crziehung in
einem frommen, religivfen Baterbaufe Feiratete fie in jungen Jabren
bent reidien, um viele Jafre dltern Guisbejifer. €r war ein durd)-
aus folider, [parfamer Ptann mit praftijdem Blide, ohne hidhere
MWeltanjGauung. Er glaubte, jeine Pilidhten vollitdndig u erfiillen,
wenn et das Haushaltungsgeld nidht 3u Iniderig bemal und den
Arbeitern den bedungenen Lohn ufommen [iek.
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Cs war wirflide Jeigung gewejen, die bdieje beiden Leute 3u-
jammengefiitbrt hatte. Die Ehe verlief audy duferlidh in ungetriib-
tent Gliide. War fie aber innerlidy gliidlidh? Madyte fie aus den
beibent ebleve, beffere Ienjden? |

Der Pann hatte von Unjang an jur Launenbhaftigeit geneigt
und flagte iiber Jervojitat. Die Gattin rdumte deshalb alles Un-
angentehme, jo gut fie Ionnte, aus dem Wege, und tat alles, um
Werger 3u verhiiten. Wenn er etwas wollte, o wollte jie nidis
anbderes; benn fie liebte den Frieden. So wurde er immer launen-
bajter, Jie immer fleinlauter und unjelbjtdnbiger.

Sie Batte ein 'qutes Hers und gab gerne, wo die Jot jidh
seigte. Da Ddies Dbei feiner ausgefprodenen IMeigung ur Spar-
Jamfeit nidht ohne Widerjprud) blieh, jo gab jie heimlidh, und weil
Jie ein , Offenbarwerden’ fiirdtete, Jo gewdfnte jie Jid) die Wobl-
tatigfeit ab. ©o wurdbe man nady auBen immer rexdyet innerlid
drmer.

Hnd die Kinder? Die Emu.ttel hitte fie o g‘etne in ihrem
frommen Glauben erjogen. Der Bater aber war fiir Tonfefjions-
Iofe Crziebung. Gie weinte im jtillen, aber Jie |ugte Yih — Dem
grieden 3ulieb.

Sp geigt i) im Leben pes eingelnen wie im %amthenleben
baf Wabrheit und Frieden nur vereint den Boben |dafjen, aus
bem Ddie Blume bdes Gliides jpriept.

Allein dies ift aud) der Fall auj dem weiten Gebiete ber Frauens
frage. Unjere Jeit fiber{datt vielleiht ben Wert der Gaben,
bie durd) dic Frauenbewegung uns in die Hand gelegt werben jollen.
Erhdhte Geifteshilbung, Starfung der Selbjtandigfeit und der Tat-
frajt, Verbejjerung der materiellen Lebensbedingungen — gemwil,
iolje Gaben foll man aud) niht unteriddten, aber man joll
Jie nidt einfeitig anftreben. €s jind Saatfdrner, die ju jenen an-
bern, welde das Chriftentum gebradyt, in den Boden gelegt wer=
ben miijfen, um einen Frithling vorzubereiten. Uber nur u jenen
anbern! Nidt allein; denn fie geniigen nidht, um eine frijde, lebens-
friftige Gaat Hervorjubringen, und nidht in jo erdriidender Fiille,
ba fie die andern iiberdeden und im Keim ertdten. .

Wie oft it das leltere Heute jhon der Fall! Cine mneue Gaat
Joll aufgehen und man vergifzt der wertvolljten Bedingungen! Wird
denn wirflid ein gliidlideres Jeitalter Heraufgefilhrt werden, wenn
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bie Jabl der weibliden Gelehrten und Didyfer die dber mdnnliden
erreidit ober gar iiberirifff, wenn meben den Mdnnern die Frauen
in den Parlamenten, an Geridtsinitanien und Vermaltungsbehdr-
ben in gleidem Piahe wirfen und neben den Bataillomen der
jelbjtdnbigen WArbeiter bdie Dber jelbjtdndigen Urbeiferinnen -einber
matjdieren? _

Tas Bewuftiein des Unjpruds auf biefe Lebensgiiter Tann
nur dbann 3u einer frudtbaren Gabe werben, wenn die ,,opfert
freudbige Hingebung der dltern Jeiten’’, die Vereinigung von Walr-
Beit und Frieden das Familienleben heiligt und als Sonne Hinaus-
jtrablt in das {pziale Leben unferer Jeil. Wudy fiir uns Kindber
bes 3wanzigiten Jabrhunderts gilt nody das Gebot: Du folljt den
Herrn, deinen Gott, lieben aus deimem gangen $Herzen, aus deiner
ganzen Seele, aus deinem gangen Gemiite und aus allen Ddeinen
Krdften, und den JNdditen wie did) jelbit. P. H.

= =

Apborismen.

Am Loben und am Tadeln zeigt fidy in der Tat, ob fich einer felbft
bemeiftern kann oder nicht. Nie kdénnen die dabei af bhalten, denen
das eigene Jcbh einen Streidh pielt.

So viele €nttdufchungen mebr, {o viele Tdufchungen weniger.

Je mebr falf{de Freunde entlarvt, je deutlicher Gott als der einzige
zuverldfflige Freund enthllt. D. Weifs.

= =
Mavianne eninger.

Cine Novelleaus demalten Laufen
Bon Tante Carvoline,

Die Jiviltrauung.
1. Kapitel.

Sdon langft DHatten die Franzolen vom ehemaligen Fiirjtbistum
Bajel Bejig genommen und aus demijelben das Departement Mont
Terrible (Sdredensberg) gemadit. Die von ihren gufen Fiirjten ge-
rabezu verzogenen Bistiimler, welde unter dem patriardalijhen und
vaterlidgen Regimente threr Fiirithijdodfe von feinem Militardienit etwas
wupten, befamen bie franfijde Freibeit, Gleihheit und Briiberlichieit
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ariindlich 3u Toften durd) unerjdhwingliche Steuern, Wfjignatenwirtidait,
Gtaatsbanferott, die Sdredensherridhaft der Guillotine und durd) Cin-
rethung Dder fungen RLeute zu hHartem SNilitdrdienit in die Regimenter
- der blutigen Republif. Wer wollte es daher den jungen Pdannern ver-
argen, werut |ie {id) dem gehagfen Militardienit, der fie auj alle Shladt-
felder ber franfifhen Republif fithrte, mit allen Mitteln jid) zu entziehen
judten. Die Defertionen und Fludyt iiber die nahe Sd)weizergrenze
waren die Tagesordmung. '
: Die Winter-Dammerung BHatte fih [dhon auf die grauen Dader
des Gtddidyens Laufen Herabgefenit. Der Sonnenwirt und Piaive Georg
Feninger maf mit grogen Sdrittent feine leere Gajtjiube. Wer ver-
modyte aud) bei Dden Dejtehenden Hunger-Jeiten in die Wirtidait zu
gehen, da die Biirger faum bdbas Brot fiir fich und die Jhrigen aufzue
bringen vermodten. Cr, der Sonnenwirt, eine jtattlihe Figur in den
bejten Jabren, mit rotlidhem Bart, blondem SHaupthaar, madte den
Cindrud eines Mannes, der mit einem |dweren Cntjhlup ringt. Cnd-
lih muf er 3u einem folden gefornmen jein, denn er dffnet bas Kilden-
fenjter und ruft: ,Mavianne, gehe fdnell uno Hole unjere Nadbarin,
bie Ldmenwmirtin! Gage, i DHatte etwas Widtiges mit ihr 3u reden.”

Bald eridhien bdiefe in Begleitung der Iiebenswiirdigen jungen
Botin und naddem fih die Wirtin gefeht hHatte, begann der Son-
nenwirt: | '

L0t wikt, liebe Frau Burger, in weld) dHweren Jeiten wir
lebenn und wie id fiir Cuern eingigen Sobhn Joadyim, der in Cuver
Witwenjdaft Cure einzige Stiige ift, Dbefiirchte, dak er unverhofft um
Rrieg einberufen werde. G€s liegt efwas in der Lujt, eud) droht Un-
Deil. Gideres weik id) nidht, aber die Kriegslage in ber BVenbdee und
ant Rhein 1okt das Shlimmite befitrdyten.”

Was ol 1) fun®, jammerte nun die auf den Tod erfdrodene
Witwe, ,,0hne meiren Sohn Iann id) in meiner Wirtfdhajt nidt bejtehen
mit fremden KRnedhten und Magden, denn i) bin franflid) und die
anbern Kinder find nod) unermadien. Flieht er iiber die Schweizer-
grenge ins Golothurnifde, fo witd man mir jo lange Cinquartierung
geber, bis er wieder zuriidfehrt, die Sdredensmdanner werden mid) 3u
Grunde ridten. Was foll idh arme Franfe Witfrau tun”, rief fie unter
Trinen, 0, dak dodh die Knaben nidht geboren wdren’.

L33 will eud) einen Rat geben, liebe Frau®, fprad) der Sonnen-
witt. ,Siderlid) werben die Frangojen bdie Berheirvateten nidt ausheben,
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porerft fommen bie Redigen ans Brett. IWie wdr's, wenn euer Sohn
jidy jofort trauen liege? ®eht und holt thn {ofort, nod) in diejer Stunde
muf er 3ioil getraut werden, wenn er dem fidern Verderben entfrinnen
will, er Joll jofort mit Martanne aufs Rathaus gehen — id) will dem
Gindic Bericht geben.”

Da die Jiviltrauung, unlingjt eingefiihrt, allgemein als leere Cer-
morntie galt, ohne weitere Folgen als diejenige, tm MNotfalle vom Militdr-
pienft oder Cinberufung fret zu madyen, Dbhatte Jiemand gegen das
Borhaben etwas eimzuwenden.

Der etwas linfijde und |DHiidterne Hodgzeiter, ein Hiibjder [Hwars-
haariger, jdlanfer Bauernfnabe von 18 Jahren, wurde hergeholt, ebenjo
bie erftaunte blondlodige itberaus 3ietlidhe jedyszehnjdhrige Wiristodhter
Marianne. Gie getraute fidh faum, ihren unfreiwilligen Brautigam,
art bent fie nie gedadht Hatte, anzujehen und nur widerjtrebend folgte
jie dem Madyigebot ihres Baters, als hatte lie eine BVorahnung bdes
Unheils, das bdieje menid@enfreundlide Tat zu Gunjten ihres Jugend-
gejpielen fiir jie Haben werde. ‘

3dgernd und gefenften Blides, mit [hamgerdteten Wangen Iief jie
neben ihrem unbeholferten Gefpanen, gefolgt von ihrem Bater und der
Mutter des Vrautigams. Sdon wartete der alte roinafige Sindic im
grogent Rathausfaal, der nur fpdrlidy durd ein Dellid)t erhellt wurde.
Nad Fejtitellung der Perfonalien jtellte der Beamte bdie {iblidhe Frage,
ob bie Cheleute einnander Deiraten wollten und erfldve nad Ubnehmen
bes faum horbaren Jawortes und nad) Unterzeidnung der Traupapiere
benn UM als gefeslih abgejdloffen im Namen der einigen, unteilbaren,
frantijgen Republid. Cr fannte gang gut die Beweggriinde diefer iiber-
jtiirzten Trauung, war es dod) nidt das erfte Wial, dap er jold)e vor-
nahm, um den Hodyzeiter von dem Militdrdienit frei su madpen.

Am folgenden Morgen Dbegehrte eine Staffete herrijd) Cinlag am
Oberthor und als ihm nidt jofort Folge gegehen wnrde, Jdhlug er mit
leinem Degen darauf ans Tor und unterjtiigte feine Forberung durd
eine Qitanet franzdiijder Fliide. Auj die Bewilligung des Paires bif-
nete der Tormdadter Diidel bdie Pforten und es erfdhien ein groBer
franzbiijher Dragoner mit Grasbogenhut und Radbmantel, der bem Maire
eint verjiegeiles Sdhreiben iibergab.

Bald raffelte Trommelwirbel durd) das verjdlafere und vertrdumte
Gtadden als WAufforderung an die Mdanner, jofort am Rathausiurme
angutreten. Sdyon rvedete der Maire Feninger auj erhdhtem Pojtament
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und verlas der Verjammlung im JNanten dexr einigen und unteilbaren
Republid, vaf jamtlide ledigen und vermitweten Pidnner von 18 -—40
Jabren jofort gur Befdmpfung der Feinde des BVaterlandes auszuziehen
hatten und jid) nadymittags 4 Uhr in Delsberg tellen mupten unter
Tovesdrohung im Unterlafjungsialle. Dieje Sdredensbotidajt verurjadyte
aligemeinen Jammer und Wehilage. Biele, bejonders die Wermeren, die
nidt oiel 3u verlieren Datten, flilchteten aus bem Jievertor {iber bdie
Rebent nady dem CSolothurnifhen. Gegen Mittag erjdhienen bdie Con-
jeribierten und Cinberufenen aus den Dodrfern, denen {id) die Laufner
anjcdlojjent zu einent traurigen Auszug, dem allenthalben bie verlafjenen
Cltern und Kinder mit Jammern und Webhtlagen bas Geleit gaben,
bis fie pon der wiitenden Begleitidhaft mit dem Bajonett uriidgetrieben
wurden. Bon den Uusgezogenen |ind Wenige mehr uriidgefehrt.

B = (Fortiegung folgt.)
Misericordia.
€in wenig Herzensgiite €in wenig Herzensgiite,
Und viel mehr braucht es nicht: Die spricht aus jedem Wort:
Dann strahlt dies arme Leben Und siisse Sriedensglocken
Jm freudenvollsten Licht. €rklingen immerfort.
€in wenig Herzensgiite, €in wenig Herzensgiite,
Die aus den Augen schaut: Die difnet jede Hand:
Und schon ob allem Jammer Dann schreitet selig ldchelnd
€in lichter Himmel blaut. Die Armut durch das fand.

€in wenig Herzensgiite:
0, wer sie herrschen liess,
Der wandelt diese €rde

Zum neuen Paradies. P, Josef Staub
(Marien - Kelender)

Wachifeiten Ser Hchopfung.
Bon A. Bl

MWer an einem jHonen Sommeriag an dem unvergleidlidh jddnen
Bierwalbdftitterjee jteht und fein Auge weidet "an ben Frdujelnven Logen
oder an den grandiojen Konturen des Hodgebirgs, die das [ddne Ge-
wajfer wie ein Rahmen von Gottes Hand einjdliepen, der modte glau-
ben, die Tatur fei gur Stunde nod) die umentweihte, jtrahlende Braut
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als die jle am Sdhdpfungsmorgen aus der Hand des CGwigen hervor:
ging. Wber dem ift nidht Jo: Jie Hhat eine finjtere Kehr= und
Nadtjeite. MNidht alle Bldatter diejes Budhes haben einen erfreulichen
Jnbalt: gar oiele find unbeimlid), grauenbaft, bdiijter, Traurigfeit ver-
urjachend. Jteben pver Naturfiille jteht Naturfummer, neben Segen Fludy;
pie JNatur Hat ithre Sdreden, ein Flud) rubht auf ihr, dbie Kreaturen
Jeufzenr. Gott Hat feit dem Falle des Menjdernt Spuren feines Jornes
auf Crden uriidgelajfen.

Die Sdhonbeit der Jatur ijf mangelhaft, das jieht audh ein laffiger
Beobadter. Jeben den jddnjten Gejtalten zeigen Jidh widerliche. Hier
blitht Traube und hre, dort ranft Unfraut, Dorn und Diftel. [n den
Woblgerudy der Blumen mijden jidh bdie Wiafmen der Giftpflanzen.
Ant der Roje nagt der Wurm, an der [dhneeweifen Bliite die Hakliche
Raupe. Cin jo reider jdhdner Teppid) iiber die Crde |id) ausbreitet, o
glangend und farbenprdadtig bas Mieer vor uns liegt — in ihren Tiefen
bergen Land und Pleer Gejtaltenr, welde den an Harmonie und Chen-
mal gewdhnten Menjdengeift abjtogen. Malius fagt: ,, Wunberbar und
jchauererregend ift bas Meidd) jener unvollfommenen Tiere, welde im
Sdyoge der Erde und Gewdljer ihr duntles Dajein fithren. Selbjt das M=
ge des Foriders, frith gewdhnt auf Sdonheit 3u vergidhten, wenbet jich
jheu 3uriid, wenn es in diejes Chaos hinabblidt. Denn alles, was bie
Lhantalie Ungeheuerliches gebdren fonnte, Bhat fid) hier und umal in
per Peerestiefe verjammell. Da freibt in jeder Quelle ein unheimlides
Leben.  Miggeftaltete Klumpen, [dwellenve Blajen, feltfjam getnduelte
Wurzeln wdlzen jid) blind und gliederlos dahin. Gierige Fangarme
greifen umber, Fiihlfiden ohne Cnde jpinnen |id) aus, bliende Stadyeln
jtarren, das wirbelt und |topt und lajtet und |dnappt, — alles ein
graufiges Gewirr', ,

Aber audy im , vofigen Liht'’ begegnen uns die Sdhreden der
Jatux., Biele ihrer Gebilde ftoRen burdy ihren Anblid ab, jo die Repti:
lien. Wer fann ihre |Hmubig fritbe, bann wieber grelle Farbe dHodn
finben? Jhre [dliipfrige, Talt jid) anfiihlende $Haut, ihr [dleidenbder,
friefenber ®ang, ihre {hliegende Bewegung, ihre Tragheit, Gejrakigieit,
ihbr Aufenthalt in Ldyern,” Siimpien, Mordjten Hat offenbar etwas febr
Wiverlides an fid). Wie gang anders ijt ein |DHreeweies Tdaubden, ein
munteres Finflein dagegen. Paart |id) damit nod) eine danonijde Krajt:
und Mordbgier wie bei Krofodil und Sdhlange, dann fjteigert jidh) bder
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Gindrud ur Furdytbarfeit. Und gerave in Lénbdern, bdie mit Parabdies-
|honbeit gejdmiidt find, finden fid) bdie grdpten Gdreden der Matur.
Sumboldt erzdablt: ,, Wenn jidh die fivamerifanijde Steppe in ihr Blii-
tenfleid Diillf, und Pjerde und Rinder im frohen Genujje des Lebens
weiden, dann Hebt i) an den Ufern der Siimpfe der befeudhtete Letten
Tangfam und jdollenweije. PIoglid), als brede ein ShHlammoulfan Ilos,
wird der aufgewiiblfe Boben hod) tn die LQuft gejdhleudert. Der Cin-
geboine flieht, denn die riefenhajte Waljerjdlange, das gepanzerte Krofo-
oil jteigenn aus ber Gruft Hervor, pie fie wdhrend ber Diirve umid)lof,
um das neuerwadyte Leben 3u verjdlingen .

Am Fupe der BVulfane und thren Hohen entlang entwidelt |id
pas reidite vegetative Leben. Wber drohend [haut der Ufjdenfegel mit
pem Krater dariiber hin, BVerberben und Jerjtdrung in jeinem Jnnern fo-
dhend. Damonijdy ift der usbrud). JIn den jdHwarzen Lavaftrdmen, die
gleich erjtarrten Hollenfliiffen im Jidzad vom Vejuvp herabfommen und
bis an die Pauern von Torre Annunziata veichen, jah man nod) vor
einem Jahr die verbrannten Fruditbdume wie verfohlte Jiindhodlzer
aufragen. CGtwas Tottrauriges, unjaglid) Niederjdhlagendes liegt im Anblid
eines Bulfans; als i) im verbrannten Pompeji 3u dbem alten Wenjdyen-
frefjer Dinaujjdaute, da hatte idh das jddne Kampanien nidt an meine
raubere Heimat umgetaujdt. Und als wivr an dem [daurigen Totenjeld
vont Mejjina vorbeifubren, jagte id) mir: Olidlih das Land, wo der
Penjd) dem BVoden nid)t miktrauen mup, den er bewohnt.

Die Shonheit der MNatur ijt verdnderlid) und vergdnglid, auf jie
iit nidht 3u bauen. Shre hHerrlidhiten Gebilde miijjen innerlid) erfranien
und hinwelfen. Der Wugenblid in dem eine Blume, eine Pilangze ihre
hodite Schinheit und Fiille erveidht Hat, ift aud) der Hugenblid, in dem
jte threr JFerftorung unerbittlid) entgegengeht. Und nidht anders
ijt es bei der Menjdhenblume! Wohl durdyzieht das Gefel
Des fteten Wedhlels bie Natur, und Blume, Blatt und Bliite [dHlagen
wieder aus, aber es ift fein Fortjdritt, die Jatur wiederholt jtets bdie-
lelben Bilbungen. Sie ift zwar immer in Tdtigleit, ruht aber dod),
weil fie immer die gleidhe bleibt und in fein anderes Sein libergeht.
Der Geift allein Jdafft neue Formen und Crideinungen, er allein ijt
es eben aud) hier, der ,, lebendig madt ‘.

(Sdlup folgt.)
= =
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| % | €rzichung in Kaus und Schule | @ |
Reinlichheit Ser Kinder.

(Pdadbagog. Studbie von IT. G.)

.31t einent gejunden Kirper wobhnt eine gejunde Seele.!’ Lebrer
und Crziefer maden die Beobadtung, daf Kinder aus eingelnen
gamilien gar hiujig mit Yusjdlagen am Kopf, im Oefidt, aud)
an den Handen Dbehajtet jind. Da fehlt's an bder Reinlichleit u
$Haufe, weshalb die Volfsjhulinjpeftoren den Punt ,Reinlidhleit
der Sdjiiler” Dbefonbers Hervorheben. Die Reinlidhfeit ijt den Rin-
derit o nofwendig, wie Nahrung, Sdhlaf und frilde Lujt. Die
Kinder Jind ber Spiegel der Cltern. Wus dem Benehmen und Auj-
treten der RKleinen lafjen fid) ziemlid) fihere Sehliiffe auj Ordnung
und Gauberfeit im $Hauje ziehen. Wir beflagen nidht die Armut,
aber die Unordnung und Unreinlidhfeit. — Cin erquidendes Badb
ijt die erjte Wobltat, die dber junge Crdenbiirger nady feiner Geburt
empfingt. PDtandje Cltern verwenden grofe Aufmerfjamieit auf
Wiajde und Kleibung ihrer Kinder, jolange bdiefelben nod) Ilein
und bder Objorge der IMutter anvertraut jind. Wenn aber die
Kinder das dritte, vierte und fiinfte Wltersjahr erreidit Haben, lakt
bie Jtrenge Wufjidht der Cltern nad). Die Ileinen Rangen patjdyen
im Rote der GtraBen und Gafjen herum, platjdern am Brunnen
und overunreinigen bdie RKleider und Opieljaden. IJur Ejjensjeit
fommen bdie ,,Sdmubli’’ nad) Hauje. Wohl gibt's hie und da
Sdyeltworte, aber Dald driidt die PMutter ein Wuge zu. Sobald
bie Kinber wiffen, daf man auj ihr WeuReres feine grohe Sorg-
falt mehr verwenbdet, werden f{ie allen Ungejpgenheiten ugdnglid),
perlieren aud) an Liebe, Gehorjam und Wnhanglidhfeit gegeniiber
bent Eltern. Jeber Criieher weil, dal die Reinlidhfeit im Weupern
audy auf bdie innere Fleinbeit Des Herzens [dlieen Iapt und baj
sartes €mpjinden fiir das dufere Wuftreten, jugleid) ein zartes
Cmipfinden fiiv Herzens=, Gemiits= und Sittenreinheit bedeutet.
Audy in der drmijten Familie it Waffer su Haben. Der Schdpfer
Gat dafiiv geforgt, dafy dasfelbe als Hauptmittel ur Reinlid)feit
unientgeltlidy 3u Haben ift. Darum Idonnen aud) arme Eltern jeder-
seit ihre Kinder anhalten, Gefidht, Hinde, Hals, aud) hie und da
Bruft, Riiden 2c. ju wajden, damit die Poren bdes Kodrpers, die




& ' 299 ¥

o widtigen Atmungsorgane, von Sdhweil; und Shmuf rein find.
Wile Werste raten das fleihige Wajdhen aufs eindringlidite und es
bleibt das Verdienft von Bater Kneipp in Whrishojen, das Wajjer
als Heilmitiel wiedber den Dreiten Maffen mebhr uganglidy gemadyt
su haben. IMandjer Katarth und Sdhnupfen, mande Hals- und
Rungenivantheit IaBt jid) durd) {leihiges Wajden verbitien. $Hier,
wie anderswo, gilt dbas Spridwort: ,Jung gewobhnt, alt getan.”
Selbft [dhwadlide Kinder, die {idy on Jugend auf an diefe Wajd)-
methobe gewdhnen, werben forperlid) erftarfen und grofere Stra-
pagent eriragen. Die dlteren Gejdwijter Tonnen den jilingeren hilj-
veich Deiftefen, diefelben aud)y anbalten, vor dem CEffen die Hinde
3 mayden, den Tund mit frijhem Wajjer ausiujpiilen, die Fdhne
st reinigen. Unfere Feit flagt iiber jdabhafte Jdhne, friihzeitige
Jabnjdmerzen 2. Leute tm Trdftigiten Alter miijjen ein fiinjtlides
®ebi einjeen lafjen. Woher fommi Ddiefe Crideinung? Kann
man nidt in den Ulpengegenden nod) 70- und 80jdhrige Leute
findben mit gefunden, natiirliden Jdhnen? MWiehr naturgemdihe
Lebensweife! Der Pringregent von Bayern hat an feine 90 Ge-
burtstage und am 12. Mary d. J. erfliart, daf er jein Hohes Ulter
nadit Gott der etnfaden, naturgemdfen Lebensweife verdante.

$Herz und Charafter (ollen Deim jungen Mienjden wie [ein
Weufseres gebildef, erzogen werden. Seder LRehrer wirh die ume
gewafjdhenen, ungefdammten ,,Sdmubfinfen” mit KRamm, Sdwamm
und Ceife zum Brunnen weifen oder gelegentlidy jelbjt nacdhhelfen
mit der Biirfte. Der Landmann ftriegelt und biirftet jeine ,,Busli”,
bamit fie gedeihen, gefund Dleiben und blanf im Haarmudje da-
ltehen. WVerbient denn bder junge Wien|dy memger Gorgfalt auf
bie RKbrperrveinheit als bie ,,Busli'‘?

Jeder Crzieher wird I)te und da aud eine Vifitation der Ohr=
mufdeln vornehmen und bei manden Knaben alte, jdHwdrzlide
Rudimente finden. Marjd, zum Brunnen! Da wird nadgeholt,
was die Burjden beim Weggang zu Haufe verfdumt haben. Did
Gdule witd Tategorijd aud) darauj bdringen, Ddap bdie Rinber
widentlid) einmal die Rahmen der Sdultafeln reinigen, die Biider
eingefakt haben, weder Biider, Hefte, Bénte beflexen, Teine Papier-
feBen, Griffeljftumpen, alte Febern Herummwerfen, das hiktide Gpuden
auf die Tafel ober auf den Boden meiden. Die Sdreibfedern jind
nidt am Roddrmel abjuwifden, nod) weniger die Nafe. Es gibt
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leiber nody Sdulfinder, bderen zerriffene Roddrmel eine jHhwarze,
fettglanzende, efelhafte KRrujte entbalten. CEin rveines ,,Fazanetli
wird audy eine arme Putter ibrem Kinbe mitgeben Idnnen, und
ein Gtildden Seife Toftet fein Konigreid.

An Ordnung und Sauberfeit gewdhnte Kinder betragen Jidy
meijtens aud) anftdndig im Haufe dbes Herrn, in Gegenwart Jeju,
bes Allerbeiligiten im Tabernafel.

Auher dver tdgliden Waldung von Gelidht, Hals unb Handen
ijt bas ditere Badben im Tauwarmen Waffer ein vorziiglides
Gejundheitsmittel. Frifdes Waffer, durd) die Sonnenjtrabhlen er-
wdrmt, eignet {idh) am Dbejten. KRinder Laben das Baden nod) viel
notwendiger als Crwadjene. Das Baben darf nie ju lange dauern
und nie nady dem Cjfen mit angefiilltem PMagen gejdehen. Jit
bas Kind troden, 3ieht man ihm frifde Wdjde an. Jur Deiken
GSommerszeit beniiben RKnaben und Crwadjene, Jiinglinge und
Manner oft das Walfer der Fliiflfe und Seen. Das Babden an
reifenben Flijfen mit ben verftedten Untiefen ift gefdbhrlid). Kinder
jind jelten vorfidtig genug, und die lebensirofen RKnaben [dyeuen
fetne Gefahr. Die Jeitungen bringen oft genug Kunbde, daR ba
und bort wieder ein junges Menjdenleben jein frithes Grab ge-
funden Hat. Das gemeinfame Babden vieler Knaben ohne WAufiicht
birgt audy {ittlihe Gefahren. IMande Knaben befien Teine Babd-
ileider, fehen fidh oft nadt an den Rand des Flufufers, Taufen wms-
Ber und freiben allerlei Putwillen. Gar Teidht it das Sham= und
Chrgefithl wverlett. Gegen das gemeinjame Baden in einem ge-
f&loffenen Baffin, wo die Knaben aud) [hwimmen Tlernen, Habet
ein Qehrer oder WVadmeifter als Wujjidht, lakt fidh nidht oiel ein-
wendent. Dagegen follen Mddden nur in einem Dejondern Bade-
RKabinett das erfrijfende Bad genieen. Das Jart- und Ehrgefith!
ift beim Madden feiner entwidelt als Beim Knaben und es ift alles
3u pernteiden, was die Reinheit, den WUdel der Seele triiben Idnnte.
Wo Teine Babdeanjtalten vorhanden |ind, werden einjidhtige Eltern
bafiir jorgen, daf ihre Kinder aud) hie und da 3u Haufe ein Bad
ethalten fonunen. Bei neuern Sdulhausbauten werden Baberdum-
lichTeiten im Crbgefdyoly ervidhtet, um allen Kindern u jeder Jahres-
seit bie Wobltat eines BVades ju verfGaffen. Hufeland, eine drjt-
- lide Wutoritdt, [dreibt: ,,Das Baben, diejes [errlidhe Mitlel,
vereinigt eine folde NMenge auferordentliger Krdafte und ift u-

-~
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gleidh bem findliden Alter fo angemefjen, daf i) es als wahres
Arcanum (das Beiljt ein Jaubermittel) 3ur phyjijden BVervollfomm:-
nung und Uusbildbung des werdenden Wenfden nennen midde.
Mit Ueberzeuqung fann idy Dehaupten, dafy idh) Tein Hilfsmittel der
- phfifdGen Crziebung fenne, das |o vollfommen alle Criorderniije
sur Griinbung eines langen und gejunden Lebens in jidy vereinigt,
als diejes. Das Wafler muf laue Lemperatur haben. Jm Som-
nter it jenes Waffer am {honjten, weldes durd) die Sonnenftrahlen
erwdrmt ijt. Jebes Clternpaar wirtd gewily Freude haben, frdjtige,
gefunde Kinder ju erziehen. Wllerdings wverurfadht das hiufige
Baden der fleinen Kinber zu Haufe der Mutter viele WArbeit, allein
pie Wrbeil lohnt jidh reidlidh, und was tut eine Wutter nidht fiiv
ihr Kind!

Audy i den Kleibungsitiden miiffen die Kinder friihgeitig an
Ordonung und Reinlidfeit gewdhnt werben. ,Rein und ganz —
gibt jedem RKleide Glanz.” Die Kleider brauden nidht Iofibar 3u
Jein, wenit fie nur reinlid) jind und bdie nadten Cllenbogen nidht
aus demt zerriffenen Wams der RKnaben, oder aus der jerfehien
Blufe der Madden Perausihauen. Gs it aud) leidht ju Degreifen,
bak ein dmlid) aber jauber gebaltenes Kind fofort aud) liebens-
wiitdiger ift und im Verfehr mit andern, audy mit Crwad)jenen,
leidhtere ufnahme findef. Das Hat aber fiir das Kind eine grope
Bedeutung fiir das jpitere Leben, wie es fid) in den Verfehr mif
andern Fineinlebt, wie es beliebt und geadtet, oder aber mijadytet,
ja gefloBent wird. Wnftandigfeit, Ordnung und Sauberfeit jind eine
gute Empiehlung bei jedermann, wdhrend die ,,Shmubli’ nirgends
beliebt jind. Wir mddten gewily nidht fiir die Eitelfeit der Menjden
bie Feber fiihren obder den Cltern unnbtige Ausgaben verurfaden,
aber es liegt Wabrheit in Dem alten Sake: ,Reinlidieit erhilt
ben Qeib, efret Kinder, Manit und Weib”. Und an eud), liebe
Gltern, nod; eine Mabmung: ,,Alle irdijden Freuden find ver-
qinglidy, nur nidht die Freuden der Eltern an guterzogenen, bravern
und gejunben Kindbern‘’.

Hus der Gejundheitslehre.
Ueber das Lefen im Bett.

Das Qefen im Bett ift eine fehr weit verbreitete Sitte — ober
bejfer gejagt Unjitte. Und wenn alles Predigen der Wergtewelt bagegen
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- bisher Jo wenig geholfen Hat, fo ijt das wieberum fein Grund, iibet
eine bireft jhablidhe Gewohnheit Hinwegzugehen. SDaB das Seien im
Bett niht gefund ift, wiflen die meijten Leute, worin aber die iibeln
&olgen beftehen, fonnen jie meiftens nidt jagen. In einer ihrer legten
Nummern 3ihlen die ,Feuilles d'Hygiene* dieje SHadlidhteiten auf
und wir wollen jie aud) unjeren Lefern, die fid) darum interefjieren,
nidht vorenthalten.

Jn erfter Yinte bedbeutet bas Lefen im Betf eine Shadigung der
Augen. Shon dbie Lage des Lefenden bringt es mit fidh, daf er den
Lefeftoff hobher Halt als gewihnlid). Dadburdy werden aber unjere Wu-
gen gejmungen, beim Lefen in die Hibhe ju fehen, und das bHedentet
eine. Anjtrengung, an die wir jonft beim RQefen und Sdreiben nidt
gewohnt |ind. Daf dadburd) eine leidhte Crmilbung Fuftande fommt,
ijt felbjtverjtandlidy; fie madt fid) gewdhnlidh) erft dadurd) bemeribar,
dap die Budjjtaben ju tangen anfangen. Wird diefe Jdddlide Uebung
Tangere Jeit fortgefesst, jo fann die fortwahrende Crmiidung das uge
dauernd jhwdaden.

Dabet darf man nidt vergeljen, daf bdie Beleudtfung im Bett
metjtens ungiinjtig und ungeniigend ijt. Sdon dadurd) it eine Ueber-
anffrengung des uges unvermeidlid), €s liegen diefelben Werhdliniije
vor, wie beim Lefen in ber Dammerung, und daf das {hadlid ijt, weil
jedermann,.

Aber nidht nur fiir die Uugen ift das ndadtlide Lejen im Beit
ungejund, jondern es bildet aud) filr unfere Nerven eine Quelle fort-
gefeter Sdabigungen. €s fann dody unmoglid) jwedmdkig jein, vor
vem Cinfdlafen aujregende Gejdiditen zu lefen. Namentlid) Kinder
jollten davon abgehalien werden. Die Vhantafie bejdydftigt id 3u

Tange, 3u intenfin mit dem Gelefenen, und die wohltdtige Entfpan-

nung der Nerven, die fiil: einen gefunden SdHlaf jo notig und heiljam
ift, bleibt aus. Bis in den Sdlaf hinein bilben bie gelefenen Ge-
jhidhten ihre ftorende Folle und regen das Iervenipjtem durd) un-
ruhige Traumbildber auf. BVon einem erquidenden, Kirper und Geilt
erfrijfenden Ghlaf fann feine Rede fein. €s braudt fid)y iibrigens
burdaus nidt immer um aufjregende Gefdyichten 3zu Hhandeln. Aud
bas Qefen des unbedeutenditen Gtoffes, 3. B. einer Tagesgeitung, tann
diefelben Shadlidteiten Hervorrufen; indem es das Gehirn zu einer
permehrien Tdtigteit antegt Gollen namlid unfere Gehirngellen ar-
beiten, fo brauden jie eine vermebhrie Blutufuhr. Beim CSdlafen
joll aber naturgemal eine velative Blutleere des Gehitns vorbanden
fein. Die durdy das Lejen im Bette bebingte vermehrte %Iutaufuf)r
halt aber nod eine Jeit lang nad dem Lefen an, wodurd oft der
Sdlaf verhindert wird.

©So ungefahr argumentterte bie , Feuilles d'Hygitne”, wir mid:
ten biefen Wuslafjungen, die wir Hhier gang frei wiedbergeben, nody fol-
gendes beifiigen: Viele Leute glauben, wenn fie in der Nadt ermadden,
den S@laf burd LQefen wieder Herbeigaubern zu Fonnen. Wenn ihnen
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pas gelingt, fo Tiegt ber Grund an einem gani anbern Orte. Meiftens
verlangert man fid) dbie Stunben der SHhlajlofigleit nur durd) das
hartnddige Guden und Herbeimiinjhen bdes Sdhlajes, mwas wieder
eine vermehrie Geiftesanfirengung bebeutet. Eine Taube fingt man
nidgt mit Nadipringen, jondern inbem man rubig uwartet, bis fjie
in die Nahe fommt. Dadburd) nun, daf gewifje Leute in jdHlaflofen
JNadten lefen, [Halten fie jenes qudlende und [Hlajveridendende Gu-
den aus, invem jie thre Gedbanfen ablenfen. Der Iwed mwird mand-
mal wobl erreidht, aber, wie gejagt, unter Sdhabigung von Lugen und
Jterven. Der Ghlaf lakt fid) nidt erzmingen und fann ohne Lefen
einfady dbadburd) erreiht werben, baf man fih ruhig vornimmit, gedbuldig
3u warten, bis er jid) von felber einftellt. €s it gerabeju verbliiffend,
wie oft bie qudalende Sdlaflofigteit, die Urjade jahrelanger Klagen,
purdy diefe einfadie Mafregel o rald) veridwinvet. €s braudit aber
aud) daju, wie 3u jo vielem andern Geduld und wieder Geduld.
NAus: ,Das rote Kreuz”,

INein Haus ist meine Burg

Baus und Berd M ?%ﬁ ‘

Pas Panillin

Sebermann fennt das feine Uroma, das das Banillin der Sdofolabe und
anderen fiigen Gpeifen verleift. Bielen Lejern dagegen wird es unbefannt fein,
wobher das BVanillin fommt und was es eigentlid) ijt. Das Vanillin befjteht aus
feinen Irpjtallenen |Kbdnden, die nur mit einem guten Mifroffop u erfennen find
und den ihnen eigenen BVanillengerud) verbreiten. Diefe feinen Kodndyen fommen
in veridiedenen Bilanzengebilden vor, fo in der Bliite des Banillenjtraudyes
(Heliotropinen), dann aber vpornehmlid) in den Friidhien einer Kletterpflanze,
ber Vanilla planifolia. Diefe Bflange fommt fiir das natiirlide Vanillin nur
in Betradht. Die BVanilla it eine Tropenpflanze, jie gedeiht nur in Heifen Lin-
dern, Jo in Pexifo, Weftindien, Padagastar, auf dben Sumatrainfeln u. |. w. Jn
feudten Wilvern wddit fie wild, jie Iimmt dafelbit an den Bdumen empoi,
jdligt ihre Wurzeln in die Stamme und zehrt jo vom Sajte ihres ,Gajtgebers”,
An den RKiiftenjtriden genannter Linder wird fie, weil thre Friidte duvd) die
Kultur an Uroma gewinnen, Iultiviert. Diefe jind Jdotenartig, 156—25 ecm lang,
biinn und bdreffantig. CEine Pflange liefert etwa 30-—40 Jahre hindurd jdbhrlid
bis 50 Friihte. Diefe werden in nod) nidht ganz rveifem Jujtande geerntet und
in Horben an der Luft ober in Hinjthder Warme getrodnet, wodurd) jie dann
ihre braune Farbe annehmen und bdas feine Uroma entwideln. Der Gebalt der
Friihte an BVanillin ijt fehr verjdieden. Javavanille enthdlt das meifte, 23/« Proz.
Vanillin. Der Berbraud) fiir Curopa belduft |idh pro Jabr auj etwa 100,000 kg.

Banillin wird aber aud) IHinjtlih dargejtellt aus Cugenol, Conifrin und
Guajatel des Budenholzteers und erjegt fehr gut die Vanille, inbem 10 gr Finjt-
lides BVanillin foviel leijiten wie ein Pfund Banillenjdoten.
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Ritdye,

BVerwendung von Kalbfleijdreften. Man Hadt die Rejten fein, bampft
- dann eine feingejdnitterte Jwiebel in Butter, legt bas Fleijd hinein und IRt es
auffodjent und fligt vor dem Anvidten fiigen Rahm hingu und wirgt nod) mit
einer Prije Pfeffer.

DOber: Man [dneidet vom falten Kalbsbraten (gut ift, wenn bdiefer nidt
o weid) ijt) in gefdllige Stiide, bratet jie auf beiben Seiten in DHeiger Butter
und ordnet jie auf einer Platte. Man verflopft nun ein paar Eier, gibt jie mit
fein gejdnittenem Sdnittlaud), der Bratenjauce und ein wenig Ejjig in die Butter,
ldgt alles etwas angiehen, bal es wie Riihrei wirb unb gieRe es bann iiber die
Fleijdjdnitten.

Cine einfadie Karvioffeljuppe. Cine rohe Kartoffel wird jein gerajpelt,
mit einem €t vexviihrt, fodende Fleijdbriihe eingeriihrt und Fujammen 5 Minuten
lang gefodt.

Kutteln in Sauce., Dan unterjdeidet brei Wrfen von Kutteln: der
Magen, giemlid) fett und wohl die geringjte rt; das Mannigfalf, 3art
und mager, aber am jdhweriten 3u veinigen; [dlieklid) die Hdaute und der K ut-
telfled, weldes wobhl das Bejte von ben Kutteln jind, fehr jaftig und nabr-
haft und am appetitlidhiten. Da die Kuiteln viel Leimijtoff enthalten, jind fie
febr unvernaulid), was am befjten dburd) Jujag von Cfjig gehoben wirtd. Der Ge-
jundheit gutrdglid) und zugleid jHmadhaft Todt man die Kutteln auf folgende Weife:

Die Kutteln werden fein gejdnitten und etwa 1 Stunde lang in weiken
Wein gelegt. Sodann werden in frijder, Heihgemaditer Butter etwas Fwiebeln
gelb gerdjtet und die aus dem Wein gezogenen Kutteln in der Butter gebdiinjtet.
Crjt nadbher wird das ndtige Salz beigefiigt, efwas Bratenjus, Fleijdbriihe obex
in Grmangelung gang wenig Fleijdextraft beigefiigt. Unmittelbar, bevor man
bie Kutteln anvidytet, riihrt man nod) einen Loffel Weinejlig und etwas vom
Wein, in dem jie eingelegt wurden, jowie eine jdhmwade Mejjerfpibe Peffer in
pie Sauce und nad) Belieben nod) etwas Kapern.

Bunter Kartoffelfalat. Giekt man iiber die 3u Salat geridhteten Kar-
toffeljheiben eine Tajje Fleilhbrihe und Iajt jie fejt zugededt eine IJeitlang
jteben, o wird ber Salat jdhmadhafter. TNaddem bder Salat nun in gewohnter
Weife gubereitet ijt, garniert man ihn mit Sdeibden von jauren Gurien, roten
Randen, Tomaten, griinen BVohnen.

Maxien.

Die Tomatenpflangen werden am bejten in einer Neihe gepflanzt, etwa
in einer Rabatte, dbie Jitblid) lings eines Gebdubes angebradt ift. Haben dbie Pflangen
eine Hohe von 25 cm erveidht, o Ineipt man ihnen die Spike ab, worauj fid
mehrere feitlihe Triebe entwideln, von Denen man nur bdie dret oberjten jtehen
Iagt. 3u feder Pflange werben brei ein Meter hohe Stibe geftedt, an die die
drei Triebe angeheftet werben. Wlle fidh) neu aus ben Ad)fen ber Bldatter ent:
‘widelnben Jriebe werden ausgebroden. Nad) jedesmaligem Bilben einer Bliiten-
traube verjweigt fid) ber At und mup cbermals einer diefer Gabeltriebé entfernt
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werdett.  Jndem o bdas Lingswadstum gehemmt wird, Iann bdie Bflanze
alle Kraft auf Bliiten und Friidyte vermenden, wdhrend man Jonjt Fwar einen
reiden Frudtanjal, aber wenig und febr fpit reifende Friidhte erhalt. Jur Samen:
gewinnung wdhlt man die exjtreifenden vollfommenen Friidte; eine eingige Gone
Tomate gibt Samen genug.

Die Palmen verlangen viel Lidht und wollen fehr fleigig mit waimem
Waliler, das auf 18—300 R erwdrmt wurde, begofjent jein. Sfede Palme ftirbt,
jobald ihr Wurzelballerr mit Wajfer unter 159 R durdhtranit wird. JIm Winter
begiet man fie jeden 3weiten bis bdritten Tag, tm Sommer tdaglid). Pian be-
giege fte, bis dbas im Topfe ablaufende Waffer einen Finger Hod) im Unferjahe
Jteht, der aber nad) einer Stunbde geleert werden mufp, jonjt joulen die Wurzeln.

Hauslidie Raffdilage.

SHaar: und Kleiderbiiviten veinigt man am beften durd) Mehl, weldes
porerjt im Ofen gedbirrt wird. It bdiefem werben bdie Biirjten abgerieben und
hernad) tiidtig ausgeflopft. Auf diefe Urt erhalten fidh bie Biirjten wie neu und
[ien fid), da fein Waffer angewendet wird, niht vom Leim.

Eifenbiledgefdive jauber 3u pufen, vermijdht man Holzaide mit gewdhn:
lidem Del in ber Weije, daf ein Bret entiteht. IMit diejemn Brei bejtreidt man
das 3u reinigende Gejdl und reibt es mit einem wollenen Lappen ab. Wenn
nbtig, wird dbie Prozedur wiederholt.

Die ldftigen ,Fijididen” vertreibt man bdburd) Bejtreuen der Wintel,
Edert und Leiften mit frijdgemahlenem weikem Pieffer. Veim Wiebereridheinen
ernettert man bdas Berfahren. :

Das MWaiden von Hafelarbeiten. Hakelarbeiten [ollten nidht zu lange
getragen werden, damit jie nidht unter {harfem Reinigungsprozel u leiden Haben.
Der 3u wajdende Gegenjtand wird jorgfaltig auf ein Tud) gebeftet,  nidht ge-
rieben, nur gefjdhwentt und leidht gedriidt. Sind Jie troden, fo bereitet man eine
iGwade Lojung von Gummi arabicum, legt die gut ausgezupften Gpifen auf
ein zujammengefaltetes Tud) und befeudiet Stelle um CStelle mitteljt eines
Gtoffballens mit ber Lojung. Mit einem trodenen Tude tupft man die Hifel-
arbeit ab, bis fie troden ijt.

BVerwendung des Iohlenjouren Natrons in der Hauswirtidafit.
Um das Sauerwerden der IMild) 3u verbiiten, Jeft man derfelben auf je 1 Liter
einent Teelvffel Tohlenfaures Ratron ju. Gauer gewordene Gemiife und Fleijdh-
briihe find wieder geniefbar 3u maden, wenn man jie mit fohlenjaurem Natron
wieder auffoht. Ranziger Butter und ranzigen Fetten fann man den vollfommen
friifen Gejdmad dabdburd) uriidgeben, dal man fie mehrmals in Walfer aus-
wiidht, in dem ein Chlbffel Ioblenjaures Natron aufgeldjt ift. Wollen Hiiljen-
friihte trof ldngern Kodens nidht weid) werden, jo braudyt man denjelben blok
einwenig fohlenjaures Natron guzujefen und fie werden fidh) nad) einigen Minuten
vont ben Hiilfen Bjen. Das Natron erhdlt aud) den Gemilfen die frijde Farbe.
Fiigt man eine Mejferjpite foblenjaures Natron in den Tee- oder Kaffee-Aufgus,
Jo werden beide Getrdnie Defler und jtdrfer.
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Hawsmilfel.

Sideres, unjdhadlidies Wurmmittel, Jn ein Glas roten Wein wird
ein [noblaud) geldnitten, die Fliifjigleit 3 Tage in einer verjlofjenen Flajde
jtehert gelafjernt und bavon glisdenweife getrunfen.

. @in unfdadlides Mittel gegen FuRidweih ift Salizilpulver, weldes
nian in die Stritmpfe jtreut; ferner empfiehlt es jid), die Fiije tdglidh 3u wafden.

[f Mirteilungen i Frauenbund l

1. Schweiservilcher Ratholijdjer Ebharitas~Konarep.
(Mittethung der Jentraljtelle bes Shweizerijdhen fatholijhen BVolfsvereins.)

St Bajel wird-Dienstag und Mittwod den 12, unbd
13. September — veranjtaltet vom [hweizerifhen fatholijdhen BVolls-
verein — ber I © dhweizerijdhe fatholijdhe Charitas-
KongreR abgehalten werben. Eingeleitet wird der Kongreg Montag
pen 11, Geptember durd eine Verfammlung der Kantonal=-Prd-
Jidenten des Jhweizerijhen Fatholijhen Volfsvereins und die jid) daran
anjdliegenden Delegierten-Verjammlungen des Volfsvereins, bder fatlo-
lijhen Maddenjdhubvereine und der {Huweizerijden BVinzenzvereine.

Die Tage von Bajel werden einer ernjten Crdrterung der widtigiten
daritativen Fragen gewidmet jein. Da es dem Komitee gelungen ift, an-
gefehene  Fadhleute fiir die Behandlung bder eingelnen Themata 3u ge-
~ winnen, bejteht alle Gewdhr, daR der Kongrel reide WUnregungen und
wertoolle praftijhe Orientierung auf dem weitversweigten Gebiete der
hrijtlichen Charitas bieten wird.

Den wiffenjdaftlihen Seftionen des BVolfsvereins, welde i) am
Kongtely betetligen merden, fallt die interefjante und jrudytbare Aujgabe
3u, vom Gtanopuntte threr peziellen rbeitsgebiete aus zu ven aftuelljten
Charitasfragen Stellung zu nehmen.

Der Urbeitsplan der eingelnen Seftionen ijt jolgender:

Dienstag den 12, September:

Theologifdh-philofophijdhe Seftion: Moberne Humaniti
und drijtlihe Charitas (hodhw. Stadtpfarrer Miinlijt, Bern).

Charitas-Settion: Unftalts-Crzichung und Familien-Berjorgung
in ibrer gegenfeitigen Grgdnzung (Reg.-Rat $H. von Matt, Stans).
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Speztalverjammiung  fiir die franzdiijdh [predhenven Miitglieder:
L'assistance dans la Suisse romande (Hhodyw. Stadtpjarver Pahud
(Laujanune).

Seftion filr Crztehung und Unterridt: Die Kinder|hub-
Bejtimmungen im eidgen. Jivilgejegbudye, thre ndhere usfithrung in
bent Tantonalen Ginfithrungsgejegen und die Mitwirfung von Lehrer:
ihaft und SdHulbehdrben auf bdiefem Gebiete (Kantonsrat Dr. Gefer,
Altjtatten).

Shweizer. fathol. Frauenbund: Die daritative Tdtigleit in
pen Ortsvereinen des Frauenbundes, den Hiitter- und Jungfrauen:
vereinten, den CElifabethenvereinen 1. (Frau €. Gufwiller, Bafel).

Sojziale Geftion: CEharitas und Sozialpolitit (Dr. jur. . Hitten-
fdwiller).

MWeldhe Uufgaben ftellt das neue Kranfen- und Unjallverficherungs-
gefeg bem Sdyweizerijden fatholildhen Bolfsverein vom GStanbpunite
ber Charitas aus ?2 (G®roRrat Dr. A. Joos Bajel.)

Seftion filr inldndijdhe Mijiion: Die Beteiligung bex
Qinder am Werfe der inlindifhen Mifiion (Hodhw. Gejdaftsiithrer
T. Sdeginger, Luzern). ‘

Seftion 3um Sdhuge der Sittlidteit: Die Urbeit des Bolfs-
vereins in der Gittlidfeitsfrage (Chefredattor G. Baumberger, Jiirid)).

WAbends § Uhr: Gejellige Vereinigung. Lidtbilder-TVortrag: Die fathol.

MWohltatigleits - Injtitute der Shweiz (Hodyw. Katedyet Raber, Buzern).
Mittwod, den 13. September.

Theologifd-philojophijde Seftion: Das Wirfen unjerer
idhweizerijdhen Iatholijfen Orden und RKongregationen tm Dienjte der

 Gharitas (hodhw. P. Rufin Steimer, Ord. Cap. 3ug).

Surijtijdhe Seftion: Die Frage der Durdyfithrung der Cinwolhner-
Armenpflege im Jujammenhange mit der Cinbiirgerung der Uusldnder
(Dr. Karl Hebling, Redisanwalt, GoBau).

Gpezialverjammliung fiix die franzdjijd [predenden
Mitglieber: Les jeunes gens et les moyens de les protéger
ot de les assister (®rofrat Q. Genoud, Direftor, des Tednifums,
reiburg).

Shweizer. Gejell{daft fiir Kranfen- und WhHdnerin
nenpflege: Der St Unna-BVerein und jein Wirfen in der Woden-
und Kranfenpflege (Hodw. Subregens W, Meper, Lugern).
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Sdhweizevijde fatholijde Abjtinentenliga: Der Kampf
gegent den Ulfohol, eine Shuwehr gegen materielle und moralijhe
LBerarmung (hodhw. Bifar Dr. Gidhmwind, Bafjel).

Shweizer. Stubentenverein: Gozial=daritative Studenten-
Arbeit (Stadtrat Dr. §F. Biihler, Luzern).

Sdhweizer. Jweigverband der internationalen Pdab-
henjdugvereine: Cin Blid auj das Arbeitsfeld der Madden-
fchuBvereine.

Charitas-Geftion: Das Kartell der Iathol. Vereine in Gtddien
und groBeren Ortjdaften und jeine Vetdtigung tm Dienfjte der Charitas
(hodhw. Stadtpfarrer F. Shwendimann, Dombperr, Solothurn).

Berein vpont heil. Bingenz von PLaul: Alte Programmpuniie
uno neue Nufgaben der St. BVingenzfonferengen in Stadt und Land
(hodw. Dompifar Baumann, St Gallen).

Wir richten bie dringende Cinladbung zur Teilnahme am Kongrejje
ant alle Charitasfreunve und Mitarbeiter auf bem Felve ddaritativer
WirTjamTeit.

Nuf nad) Bafel 3um I. Shweizerijdhen fatholijdhen Charitas-Kongrel!

2 =

Proviforifche Statuten

~des

Schrveizerifchen kathol. Frauenbund.

Aart. 1. Der , Schreizerifdhe katholifdhe Frauenbund” bezwedit :
1. Die €rbaltung und Férderung des religidfen Lebens in Familie, Se-
meinde und Staat im engen Anfchluffe an die Lebren der katbholifchen
Kirche ; 2. die Stellungnabme zu den das Frauengefchlecht befonders be-
riihbrenden Zeitfragen und die rege Férderung fozial-charitativer Frauen-
tatigkeit.

Art. 2. Der ,Sdyweizerifche katbolifche Frauenbund” wird gebildet:
1. aus den weiblichen Abteilungen der Ortsvereine des ,Schweizerifchen
katholifchen Volksvereins"; 2. aus den {chweizerifch, bezw. didzefan oder
kantonal organifierten Frauenverbdnden und JInftitutionen (Sdhweizer.
kathol. thaddhenfchupverein, Hchweizer. kathol. Liehrerinnenverein, Zentral- |
verband der kathol. Arbeiterinnen-Vereine, Zentralverband der kathol.
Dienftboten-Vereine u.f. w.); 3. aus lokalen weiblichen Vercinen, Bruder-
fchaften und Kongregationen aller Art, wie Hittervereine, Jungfrauen-
vereine, Clifabethenvereine, ‘Paramentenvereine, Kranken- und Wéchne-
rinnen - Pflegeftationen, Rausbhaltungs{chul -Kommiffionen und reiblichen
Furforge-Inftitutionen feglichen Charakters,
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Art. 3. Der Frauenbund bhdélt alljdbrlich eine Delegierten-Verfamm-
lung ab. JJeder Verein oder Verband bat das Recht, hiezu eine Delegierte
zu entfenden; Uberfteigt der fhitglieder-Befitand eines Vereins 100 hHit-.
glieder, fo kann flr jedes fernere angefangene Hundert eine weitere
Delegierte entfandt werden. - Die Delegiertenverfammlung wdablt die
Prafidentin, nimmt Jabresbericht und Jabresrechnung entgegen, bebandelt
die eingereichten Antrdge, wdablt das Zentralkomitee und drei Redhnungs-
Reviforinnen auf eine Amtsdauer von drei Jabren und fafit die Befchliiffe,
weldhe ibr im ntereffe des Frauenbundes und zur Férderung feiner Be-
firebungen notrendig und niglidh erfdeinen. — Der leitende Ausfchuf
des ,Bdweizer. kathol. Volksvereins" hat an der Delegierten-Verfammlung
beratende Stimme.

Art. 4. Die Generalverfammlung des Frauenbundes findet in der
- Tegel jedes dritte Jabr ftatt.

Art. 5. Der Frauenbund wird durd) ein Zentralkomitee geleitet.
Diefes beftebt aus 15 Dhitgliedern, wovon zebhn der deutfchen, vier der
franzéfifchen und eines der italienifdyen Scdheiz zu entnehmen find. Die
Sekretarin des Frauenbundes und die Redaktorin des Vereinsorgans
nebmen von Amts wegen an den Sigungen des Zentralkomitees teil. Der
Zentralprafident und der Generalfekretdr des Volksvereins kdnnen an den
Zentralhomitee-Siungen des Frauenbundes mit beratender Stimme teil-
nehmen.

Art. 8. Jeder Verein oder Verband zablt in die Kafle des Frauen-
bundes einen Jabresbeitrag von 10 Fr., zdblt er mebr als 100 {hitglieder,
fo find fir jedes reitere angefangene Rundert ebenfalls 10 Fr. zu ent-
richten, Fur die mweiblichen Abteilungen der lokalen Volksvereins-Sek-
tionen wird der entfprechende Betrag aus der Zentralkaffe des Volks-
vereins bezablt.

Art. 7. Der Frauenbund bemiibt fich, der Leonard=8tiftung mdg-
lidhft zablreiche Thitglieder 3uzufiibren. — Das Zentralkomitee des Volks-
vereins gerdhrt auf Grund eines vorzulegenden Budgets eine jdbrliche
Subvention an die Beftrebungen des Frauenbundes.

Art. 8. Beftehen in einer Ortfchaft mebrere dem Frauenbund an-
gebdrige Vereine, fo bilden diefelben nady Mafgabe eines von ibnen felbft
feftzufetenden Teglementes ein lokales Frauenbunds-Kartell, um durd
dasfelbe eine méglichft praktifche Arbeitsverteilung zu erreichen und ev.
gréffere gemeinfame Unternehmungen durchzufiibren.

Art. 9. Das offizielle Vereinsorgan des ,Sddeizer. hatbolifchen
Frauenbundes” {ind die, St. €lifabeths -Rofen". Die Wabl der Redaktion
ftebt dem Zentralkomitee zu.

#Art. 10. Das Zentralkomitee ernennt aus feiner thitte 4 Mitglieder
in das grofe Zentralkomitee des ,Schweizer. kathol. Volksvereins®. —
Samtliche Mitglieder des Zentralkomitees baben an den Delegierten-Ver-
fammlungen des Volksvereins Si und Stimme. — Die Vorftdnde der
fchweizerifch organifierten Frauenverbdnde baben das Recht der hitglied-



2 310

fhaft in denjenigen Sektionen des Zentralkomitees des Schieizer. katbol.
Volksvereins, deren Arbeitsprogramm ibrem Tdtighkeitsgebiete entfpricht,
fo z. B. der (Haddhenf{dubverein in der Sehtion fur Charitas, der Lebre-
rinnenverein in der Sektion flr €rziebung und Unterricdht, der Zentral-
verband der Arbeiterinnenvereine in der fozialen Sektion u. f. wv. — —

Vorftebende Statuten wurden genebmigt durch das Zen-
tralkomitee des Schweizer. kathol. Volksvereins in feiner Sikung
vom 29. Ddrz 1911 zu Luzern.

= &

Perldiieienes,

— Witode und SHidliGleit. Eine Jeitidrijt von Genua («La settimana
religiosa») verdffentlidht joeben ein ernjtes Wort des Erzbijdhofs von Genua
gegent die Art Der heutigen Frauenbefleidbung. Der Crzbijdof jdhreibt:

, Wi miifjen unjere Stimme erheben gegen einen argen Berftok, der jid)
mehr und mehr verbreftet um Wergernis und gum Sdmerze aller guten Seelen.
Wir wiirben lieber nid)t daritber reden, wenn nidht dbas Webermal bes Aerger:
nijjes uns bazu ndtigte. — Die Weije, id) zu befleiden, welde die Mode unauf-
hovlid) andert, gzeigt fidh immer mehr geneigt zu einer ungeziigelten Freiheit und
iit im Wiberjprud) zu jener Sittjamieit, die uns dburd) unjere HI. Religion gelehrt
wird und die den [dinjten ShHmud der drijtliden Frau ausmadt.

yIMan wird es tief bedbauern, aber feineswegs fid) dariitber verwunbern,
wenn jene GSeelen, dbie der Gnade beraubt find, ihre dufere Haltung der Ber:
derbiheit ihres Herzens anpajlen und der Unordbnung ihres Lebens. Wber, baf
gewifje ungeziemende Befleibungsmoben von der Strake in bie Gotteshdiufer ein-
oringen, {id) den I Wltdren ndbhern, gur Hl. Firmung erideinen und gar bis Jum
Tifdhe bdes Herrn fidh) wagen, das verurfadt uns tiefen Shmerz. Das ift ber
[Hreiendite Wiberiprud) zwijden dem drijtlihen Belenntnis und eirem fred
ausge{dhamten Weltgeijt. —- Diefent Unziemlidhleiten, welde immer grofere WAus-
dehriung gewinnen und filr bie Moral wie fitr ben durd) die DHeutigen Moben
geforderten Geldaufwand bedenilide Prajudizien jdhaffen, mup man notwendig
einen Jiigel anlegen, Der aber nirgend anbderswober geholt werden fann, als
aus unjerem hl. Glauben, bejjen Uujgabe es ijt, die Welt 3u befiegen.”

Ein iiberaus zeitgemdiRes, beherzigenswertes Wort,

— Mie Das papitlidie Defret fiber die Ninderfommunion in Uganda
(Snner-¥Ujrifa) ausgefiihrt wurde. Bijdof Streider von den Weilen
Bitern jdreibt aus BVilla Maria am 24. Mai 1911 an vas ,Cdho aus Ufrifa”
(M. 1.50. Bezugsadrejje fiir Deutjdhiand: Geijtingen, Bez. Koln):

»Aus meiner Mijfion will i Jhren das neuejte furz mitteilen: Jn mei
nem biesjdbhrigen Fajtenmandat hatte i die Obern ber 24 Mifjionsjtationen des
. Bifariates erjudht, mir nady Oftern einen Beridyt eingureidyen itber die Ausfiihrung
bes Defretes «Quam singulari» in ihrem Dijtrvifte. Jhre Beridhte find Ddiefer
Tage angelangt. Aus denjelben ift erfidhtlih), dak wabhrend der leften Ojterseit
4846 fleine Teophyten beiderlei Gejhledhtes, zwijden dem fedhjten und zehnten
Wltersjahr 3ur erjten Hl. KRommunion zugelajjen wurden und daj dafile geforgt
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-~ purde, diefent fleinen Kommunioniindern den Empfang des gbttliden RKinder-
freundes in der Kommunion wenigjtens einmal im Monat u exmiglichen, bis fie
am groBen Kated)ismusuntertidht jid) beteiligen fonnten. Diele Jahl, 4846 Djter-
fommunionen von Kindern wijden 6 und 10 F[ahren, wird fiir Sie ein Beweis
fein, wie man in Uganda 3u gehordhen veriteht: Der apojtolijde Bifar gehordyt
pem Papjt und die Mijjiondre dem apojtoliihen Bifar.” (Rorr. ,Ajrita”.)

— Ratholiidie Brejfe und die Frauen. Die Frauenbewegung fiir
befjere Bertretung und Unterjtitbung der fath. Prefje hat bereits Irdaftig eingefeht.
Sn Bodum fanden drei difentlihe BVerjammlungen ftatt.

— Bon der Generalverjammiung der Katholifen Deutjdilands.
Qatholifder Madbdhenjdhuverein. Die Mitglieder und Freunde der
fatholijhen Maddyenjdufvereine fanden fid) 3u einer Sijung zujammen, die pon
etwa 500 Damen und Herren bejudt war. Die Borjigende des Mainger Madden-
hubpereins, Frau Dirveftor Briden, rvidhtete Worte Herzlidhiter Begriifung an die
Berjammlung und fibertrug die Leitung der BVerhandlungen dem geiftliden Beirat
des Mainzer Lofalvereins, Pfarrer Grode von St. Bonifaz. Diefer betonte in
feinen einleitenden usfithrungen, dah Bijdof v. Ketteler vor allem ein Haupt:
forberer ber drijftlien Caritas gewefen fei. Ein Denfmal jeiner caritativen Be-
tdtigung fei das im Fahre 1855 von ihm erdffnete Heim fiir (tellenlofe Dienit-
boten. WAud) der nidite Redbner, Prof. Dr. Mepers (Luxemburg), riihmte Kette-
lers jegensreihe Tdtigleit im Dienjte ber ddurijtliden Nddijtenliebe, Die Chren-
frone fiir caritative Betdtigung jpridht Redner den edlen Frauen 3u, die fid) gleid
Gduengeln an die Seite der von jo vielen Gefahren umgebenen Dienftmidden
jtellen.  Als Hauptaufgabe bder Maddenjdhulvereine bezeidhnete er die Rettung
ber Geelen der jungen Madden, ben Sduf ihrer guten Sitte und die Sorge
fiit ihr materielles Wohl. Die usfiihrungen bes Rebrners fanden Ilebhaften
Beifall. Die BVorjigende des deutjden Nationalverbandes der fatholijhen Maddpen:
ihubpereine, Frau Bontaut-Klehe (Franfjurt a. PM.), iiberbradyte bie Griige des
Nutionalverbanbdes. Bon den Geiftlihen erbat Rebdrnerin in allen Fdllen redt:
seitige Mitteilungen {iber bie Wbreije ber jungen Midbden nad) der Stadt. Kein
fatholijdher Pfarrer Deutjdlands jolle ohne den in Miinden eridienenen Fiihrer
ber beutjden Maddenjdulvereine jein. Die fiir alle Konfefjionen bhergeftellten
Platate in Bahnbhdfen und Eifenbabnwagen Hitten jidh als vorziiglid) ermiefen.
Der Borfikende bes internationalen Verbanbdes der fatholijhen Maddenidub-
vereine, Prof. Dr. Speifer (Freiburg i. SHw.), beridtete iiber die guten Erfolge
in den eingelnen LQéndern. GSo wurden in Franireid), Spanien, Ungarn und
Umerifa neun Lanbdesverbinde gegriindet, die felt jhon fJebr erfpriehlich wirfen.
Das Gefilhl der Solidaritdt miifie in allen Léndern immer mehr zum Wohle dex
Caritas ausgebaut und gepflegt werden. Ueber die fatholijden Dienjtboienvereine
verbreitete fid) ausfiibrlidh Dr. Miecder (M.-Gladbadh). Diele Bereine feien bdie
notwendige Crgdnzung bder fatholijhen MaddGenidupvereine. Sie follen fein
Shubvereine, Hilfsereine und Friebensvereine. Den Maddenjdupvereinen und
Rongregationen ftanden fie nidht als Konfurrenzvereine gegeniiber. Mujtergiiltig
Jefen die Bereine fiir fatholijhe Dienjtboten zu Wiesbaden und der Marienverein
3u Miindyen.
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Insertions-Preise:
25 (ts. per Nonparcille-Zeile;
bei unverdnderter Wieder-

=i Jnserate

Bei grissern Auftrdgen
und mehrern Wiederholungen
€xfra-Rabatt. Stellengesuche

20 ({s. ReFlamen 1 Sr.

|

Erholungsheim St. Pelagiberg

bei Bischofszell — Kt. Thurgau.

Besonderes Erholungsheim fir Frauen, ruhige Lage
mit nahem Wald, prichtige Aussicht auf den Bodensee.
Kalte und warme Béder; familiir, ohne modernen Com-
fort, — Altehrwiirdiger, vielbesuchter Wallfahrtsort. —
Pensionspreis: 3'/2 — 4 Fr. Bequeme Postverbindung von
Bischofszell bis St. Pelagiberg, morgens 8 Uhr u. abds.
4 Uhr; zugleich sind Exerzitien fiir Frauen und Jungfrauen
vom 2.—7. Oktober. Das Erholungsheim ist das ganze
Jahr offen. Anmeldungen sind zu richten an

Beerli, Pfr., Wallfahrtspriester.

von P, Résler ist erhaltlich bei
Riber & (Cie., Buchhandlung, Luzern.

Privat-Pension Meyer
in Oberageri, Ci. Zug. H 2444 Lz

800 M. ii. M. Ruhiges Familienleben, gute biirgerliche Kiiche,
schone hohe Zimmer, einfach freundl. Bedienung. Pensions-
preis fiir 4 Mahlzeiten und Zimmer Fr. 3.80—4.30 per Tag.
Um nihere Auskunft und Prospekte wende man sich an die
sich hofl. empfehlenden Eigentumer Meyer & Cie.

Couveris mit Firma ifen

Raber & Cie.; Buchdruckerei, Luzern.

Gerostetes

Weizenmehl

von Wildegg
Marke ,Pfahlbauer
ist unerreicht
in Qualitit!

Kirchenkerzen
Wachisrodel

vorratig bei

Riber & Cie., Lizern

——

1000 fFr.

wund nicht nwr 1 Fr. ist Ihy
Buch wert, schreibt mir so-
eben Ch. Riickert aus Nizza,
wund dhnlich begeistert dus-
sern sich 1000 andere.

Dies Buch:
Der Weg

zum Gliick

ist ein absolui
sicherer Filhrer
zuWohlstand u.
Gliick. Fiir jeden — ob alt
oder jung, ob Herr od. Dame
— unentbehrlich wegen sei-
nes fiir das ganze Leben
wichtigen Inhalts. 90,000
Fremplare verkauft. Preis
1 §r. franko, diskrel ver-
schlossen. Briefmarken all.
Linder in Zahlung genom-
men. (Naehn. 20 Ct, mehr.)

Philantrop-Verlag Berlin

Versand fiir die Schweiz:

F. Faillard
Ziirich, Bahnhofstr. 87

Kleine
Altar -Ausriistungen

in sehr grosser Auswahl,

Messkéannchen,
Kelche, Gihorien, u. 8. W.

Riber & (Cie., Luzern

Gerne teile ich Jederm mif,
wie er von

Magen-~ u. Darmleiden

durch natiirliche und Dillige
Mittel befreit wird. (5932 8)

Frau J. Enholtz, Habshurgstr. 37, ZORICH
Fiir Riickporto 10 Cts, erbeten.
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