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Ber Thutter Segensspruch.

€in Edelweib von sanfter, milder &iite,

Das batte Graf von HAndechs sich gefreit;

{Und aus dem alten Stamm die neue Bliite
Entspross, entfaltete die Bldtter breit.

Der Rnabe wuchs. Sie lehrt ihn plaudern, singen.
Sie berzt ibn, lenkt so ganz nach Mutter Hrt

Sein lallend Wort, sein liebliches Gelingen

Den ersten Schritt auf dieser Erdenfabrt.

Und stets bezeichnet sie beim Hbendsegen

Mit einem Rreuz ihm Stirne, Mund und Berz

So dass er nimmer wollte hin sich legen

€h’ er gesegnet mit des Beilands Schmerz,

Dann sprach das Miitterlein: ,,In den drei Namen
Des ew’gen Uaters und des Sohnes und

Des heil’gen Geistes segne ich dich, Hmen.,”

Und Kiisste innig drauf den Rindermund.

Da kam die Pest mit dunklen Knochenbdnden.
Graf Andechs, siehst du dort die Riesenfaust?
0, hiit dein Weib! Er will es dir entwenden
Der schwarze Cod, der durch die Tiler braust!
Der @Graf stritt um sein Weib wobl lange Nddte,
€r rang so hart, — doch Sieger blieb der Tod.

Der kicine Rolf, der jiingste vom Geschlechte

Ward mutterlos beim achten Morgenrot.

Uerzweifelnd sitzt der @Graf im leeren Zimmer.
Sein @ott war jenes {Ueib. — €s ist dabin!
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Da naht im Bemdlein Rolf beim Hbendschimmer;
Der Uater mdcht am liebsten ihm entflieh'n.
,Die Muhme brachte mir so liebe Runde,

Dass Miitterchen im Bimmel stets mich schau;
Erwartet hab ich es wobl eine Stunde,

Weil .ich obhn’ Segen nicht zu Bett getrau.”

Dem Uater flimmert es vor seinen Hugen:

JRolf, komm, ich — sprech — den Segen heut mit dir,”
" Beginnt, doch keines seiner Worte taugen

Zum TNachtgebet fiir dieses Rindlein bhier.

€r sinnt und denkt des (Weibes sanftem Flehen:

Sie konnte beten — und er konnt es nicht;

Und doch — durdhzittert ibn ein Friihlingswehen,

HAls der erstaunte Rnabe ldchelnd spricht:

.Pass, Uater, auf! Tch will dich beten lebren
Denn so wie du, tat es die Mutter nicht!”

Er fasst des Uaters Band. Da hilft kein Webhren,
Stent auf die Zehen, zeichnet fromm und schlicht,
Dem Uater seinen eignen Daumen fiihrend

€in kleines RKreuz ihm auf die Stirm, den Mund,
Die Mannesbrust, spricht ernst und ganz gebiihrend
Mit beller Rnabenstimm die Segenskund:

— — — — Tn den drei heil'gen Namen
Des ew’gen Uaters und des Sohnes und
Des heil'gen Geistes segne ich dich, HAmen.”

2 2

@in Weibnachisabens.
Nad) dem Franzdfijden von M. B. (ShHluk.)

Cine Bierteljtunde jpdter ftieg der UDHDS aus feinem Fiafer, be-
trat ein meues Haus an der Rue des Rennes und erfundigie fidh betm
Portier nadh) Mr. Henri Burtal, Diefer, ber edite Typus eines Parifer
Concierge in Shlafrod und Hausmiige las gerabe dbie Jeitung und
— ungehalten iiber den falten Luftzug, der zur offenen Tiire Herein:
fam, und iiber die ihm wenig fympathijde Crideinung des Geijtliden,
gab furgen, barjden Bejdeid: Im bdritten Ilinfs.




™ 3 a8

Cine Wlejjingplatte mit dem IJlamen DHenzt Burial, Ard)iteft,
jeigte Dem UDbbLE, als er oben angelangt waxr, die 2Wohnung vesjeni-
gen ar, DeN er aujjujucdien hatte., uuj jernm xauten erjyien eine wopls
belewbte ulfe tn gruger, WweiBer pHauve, anjuyeliend e warterin,
welme berm Unbiid des Priejrers argeriut) vief.

»OMIMer no) nimt die pebamme!™

230 [urmie, jehr ungelegen ju fommen”, jtotterte der WALDE er-
jthrocen. ,,uber i@ WUNjge NUT etie fuUrje iUnlerreouny mii Perin
Burtal, wenn s mogiy it

i, Ole fonnen Hier entreten, in das Jimmer des Herin, Er ijt
bei jeincr Frau, welme jeit Watvag in ven xweyen liegl. Ju iwerde
hn rufen, er tann Uns vod) nimis heljen.”

Aletnt gelajjen, bejigunie der wubpe, um [id; die Jeit ju vertrei-
ben, Die auj dem Urbeursitjy ausgebreltere Jeupnuig. Oie |ieltfe
ein fleines Baynhojgebauve vor, Wie |ie DTAUFEN AU] CeIn Eanoe |ind,
mit nur einer, wenig bejahrenen Xinte. ©s wal ewne auper)t
exatte ¥rbeit, niwmis fepite, auw Nyt over VUuler|WUppen UNL unwele
fleue ependengen. Yium eiterm Umjuybiiden beineriie Der Ubbe
now andere wnjuyien von fletnen Slalionsgedouoen — €5 war Hies
augenjernii eine wpegialital von pIn. Bustal, welwer es jevenjalls
now nuyt Jo weit gebrawt hatte, Piane Fu jeumnen jur Nawhevrulen,
tonigliye Ppalajre, over wpernhuujer. Howjrens deutere ¢in 1m Pin-
tergrund Dbes Jimmers hangenves AUquareil Jarauj yHun, dag Peit
Burtal jeinergeit etne itulientjme ietje gemami UNDd Don Auhm ge:
traumt harte.

Diejer perr war allem Anjdeine nad) dod) ein armer Teufel, dem
das wredereriangte weld GewWlg 0as hom|te Wiud bepeulen WUTOL, UND
Dieje worausjegung erjulite den AbLE mit Genugiuung.

Jun trat pery durral ins Jtmmer; welw’ jioner blonder Pann
das watr! &t bat den UbDE mit vOT WUuregung Fiiternver Otimme,
Dap ev ihn habe warten lajjen. ,Mian wito Jynen gejagt haben . . .
U, mewne arme Cécle; s i)t ihr erjtes Wowenovett. Und id) muf gu=
Jehen, wie Jie leidet und fann ihr nidt peijent”

»AUber bitte, mein Herr, nehmen Sie Ylag.

Der Abbe Wioulin hatte feuneswegs das Uusjehen eines bijdisf-
lidjen Priejters oder eines Generalvitars, welder allenfalls ben Ent-
wurf gu einer Kathedrale Dejtellen will. Der Ardjitett wufte aber,
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baf die Geiftlidhleit viel bauen lakt, und Hhoifte, einen Wujtvag 3u er-
halten, wer weif? Die Crftellung eines Klojters, eines Hojpitals, einer
Qirde, und iiberwand daher mit grofer Willenstraft jeine innere Un-
tube,

,Sie werben, mein Hexrr, die Stirtung in diefer fiir Sie jo friti-
jhen Gtunbe jogleid wverzeiben, wenn Sie bie Mijjion erfahren, die
midh u IJhnen fiihrt. Bereiten Sie fid) auf ein ief)r quchtdjes Cr=
efgnis vor. Jhr ehemaliger Baniier, Renaudel .

yoiejer Sdyurfe!

»30ahlt guriid, was ex genommen hat, Ihnen, mein Herr, und an
dern. Ich) Habe Ihnen dieje Unweijung auj 567,899 Fr. ju iibergeben.”

€t ber Taujend! Das war freilid) etwas mehr als cine Beftellung!

Wenn der Kaifer von China in Perjon, begleitet von allen fei-
nen Nandarinen, getommen wire, Henri Burtal um Erjtellung eines
Pagoben mit 40 Gtodwerten & la Ciffelturm zu bitten, das BHiibjde,
[pmpathijhe Gefidt bes jungen WMannes Hatte nidt mehr Freude und
Ueberrajdung ausdriifen onmnen!

Als er jid) Jeines unverhofjten qucEes verfiert, und das Dbe-
beutungsvolle Papier von allen Seiten betfradytet haite, rief er mit
jftrahlenden Augen:

»U3eld) ein OLiid! Aber”, juhr er mit ploglidh) erregier Stimme
fort, ,diejes WVermogen erjdredt mid) jeht im Augenblide, wo meine
arme Frau vielleidt in Todesgefahr [dHwedbi! Wd), Herr WADHHE, mwir
haben es nid)t leidht, meine liebe Frau und id). Um leben zu fonnen,
nahm i) bie niedrigjte Berufsart an und bin glidiid, wenn id nur Be-
jhaftigung Habe. Nein, es geht uns nidt jehr gut, aber auf Ehren-
wort, wenn ju diejer Gtunde mir jemand jagen wiirde: ,Wirf diejes
Papier ins Feuer und Deine Frau wird glidlih nicderfommen —
flirwahr, i) wiitde es tun, denn diefes Geld Ikt mir Furdht ein.
Mehr als eine Halbe Million”, murmelte er, als er die LQuittung
untergeichnet Hatte. ,Der grope Wohljtand von friiher, jur 3Jeit, wo
ih etgentlid) nidht einmal gliidiih war. Es ift faum 3u g.IaufJén,
aber id) fenne das Olid erft feit meinem Ruin“

»Aud) diejer”, dadte der ALDE, ,das ift dod) merfwiirdig. Wie
jagten Gie joeben? Jhr Leben fei hart und miihjam 2

»3H hatte Unredht”, fiel Der Hiibjde, junge Mann ein. ,Seit vier
Jabren ijt es ja jhon, Herrlid), i) liebe und werde gelieht. Cin tie-
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fes, wabhres Gefiihl lapgt uns alles erivagen. Und ohne das Clend
hatte id) nie erfahren, dap Cécile mid) liebte, mid), den ausjdroeifen=
Den, leiytjinnigen Wienjijen.

SO war reud), frei in meinem Tun und Lajjen, wollte jede Blume
piliiden, die miv gefiel, und Hielt mid) fiir unwiderjtehlid), So dadte
th aud) von Cécile. Sie war Telegraphijtin und wohnte mit ihrer
Piutter in meiner JNambarjdhafjt. Jd) naherte mid) ihr, aber |ie erviet
meine untreine ADbjidt, und wies mid) urii€, ohne Jorn, nur mit
traurigem Blid, ©ie heivaten? Ja, id) hatte es gefonrit, nahm aber
die Gade ju leidht. Uud) madte id) in jenen Lagen bie Befanni:
[haft etner jungen, jdhonen Cwaulpielerin, die mic) gang gejangen
nahm, Jd) diberjuttete jie mit Gejmenten aller Urt, und ein gut Leil
meines vaterlidpen Crbes war Dbereits verbraudyt, als Henaubel bie
Fludt ergriif, das Deift, den Hejt veruntreute. Gobald die Sdau-
Ipielerin bavon Horte, zog fie fih von mir uriid und man jabh jie jdhon
andern Tags an der Geite eines flirjtlicgen OGonners. Lerarmt, mit
wundem Hergen mufie id) trgend eine Arbeit juden — id) war tief
ungliidlid), Cines Ubends tehrte id) miide und verjtimmi von aber:
mals vergebliden Gdngen Heim, als mir Cécile in Trauertletdung
begegnete. ©ie reithte mir frof) iiberrajmt die Hand, erzubhlte miz
vom Lode ihrer Wlutter und begeugte innige Leilnahme an meinem
Ungliide. Ad), Herr AUDDE, i) wei nidht, was id) ifr alles jagte,
i) bat jie um LVerzeihung, die Jie mir gerne gewahrie. un, wiy
verlobten uns — und am LBorabend unjever Hodzeit erhielt id) diefe
Ctelle als Ardhitett bei einer Cijenbapngejelijajt. Seither [ind wizr
glii€lid), trof unferer Dbejdyrdntten Berhalinijje.

Dod) das ijt ja jegt vorbei, id) bin veid), und fann meiner lieben
grau alles faufen, was jie jo lange entbehren mugte. Uber ad), Herr
AbbeE, jeht leidet |ie, geben Sie mir WMut und Hoffnung, beten Sie
fiix meine arme Eécile, jagen Sie mir, daf Kinder, am Weihnadts-
abend geboven, gliidlid) sur Welt fommen.”

Der alte Bifar, gu Trdnen geriihrt, driidte die Hinbe bes rdi-
teften und war im Begriff, thm trdjtend uzujpreden, als die Tiire
aufgerijfen wurde, und die Wdrterin aus allen Kraften rief:

,Ein Sohn! Und alles ift gut gegangen!®

Geinen Bejud) vergefjend, |tiirzte der gliidlihe Bater aus dem
Jimmer, und der UbLE, indem er auf die Uhr faf), welde auf 934
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seigte, wollte jih unbemerft entfernen, als Herr Burtal freudejirah-
lend guriidfehrie. :

LJein, nein, jo diirfen Sie nidht fort. Jd) bin jo gliidlid), es
ijt ein hiibjder, fraftiger Junge. O, id) modyie jo gern Jemand Ouies
etweifen. Gie fennen o viel Elend, Herr LPlavrer, id) ditte Sie, jagen
Gie mir, wo id) Pelfen fann, da id) nun reid) bin“

»Jiun wohl, mein lieber Herr,” antworiete der Priejter, welder
jeine rmen im Quartier Moujjetard nie vergal, ,,wenn die Wrmut
Shren ju Liebe und OLId verhalf, jo fenne id) dagegen jwei junge-
Leute, die aus Wrmut [id) nidht Heivaten onnen.”

,oie jollen 1000 Franten befommen”, jagte der gliidlide Nann,
inbem er vom dem BVifar Abjdyed nahm. ,Kommen Gie, wann Sie
wollen, Herr ADDS, um dieje Summe zu Hholen. Und id) zahle darauj,
bap Sie meinen Kleinen taujen; nidht wahr, wir werden ihn Roél
heigen?“ —

®

Als ber Fiafer des ADD6 Moulin bei dem Palajt des Varquis
porr Campdecamp angefahren fam, jand dort groker Cmpfang jtatt.

Eine Menge Cquipagen fiihrie die vornehmen Wijte herbei; die Gin=

gangshalle war mit Teppidjen und Blumen pradtig gejdhymiidt, und
ein Bedienter in glangender Livrée mufterie jehr von oben hevab
ben etwas |Gabig ausiehenden PLriejter, der jicd) aber nidt einjdiid-
texi lieB.

o5 mup durdaus ven Herrn Marquis einen ugendblid ipre '
dhen”, jagte er zu dem RLafai.

soer Herr Marquis Hat groe Gefelljhajt und wird Site wohl
faum empfjangen.”

Wber der ADDE gab nidt nad), diejer lete Wuffrag muBte nod
ausgeridgtet werden und [Hlichlid tat das geijtlide Kleid jeine Wiz
fung: ber Bediente willigte endlid) ein, jeinen Herrn u rujen. Walh-
renddem er watrete, jah der Vifar elegante Damen mit Jumelen ge-
jhmiidt und in fojtbare YLelze gehiillt, vorbeizichen, und jogleidh fam
ipm Der Gedanfe an feine armen Lumpenjammler, welde bei Ddiefer
Winterfalte ihre Deden und Matrazen ins Leihhaus tvagen mupten,
um nidf zu Hungern. ,Vian fann jagen, was man will”, murmelie
ber alte Pfarrer vor fid) hin, ,aber es ijt dod) nidht o gut eingeridytet
in der Weltl” : :
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€r mupte lange warten, bis enblidh ber Kammerdbiener fam, und
ihn in das Bibliothefzimmer fiihrie mit bem Vemerfen, Der Herr
Marquis lajje bitten, einige Minuten ju warten.

Aber fie mwollten fein Cnde nehmen, biefe Pinuten. Der ADLHE
betradytete das Familienwappen des Parquis, weldes iiber dem gro-
Ben Kamin angebradt war und Horte die nielen Stimmen, die vom
Nebenvaum DHeriibertdnten: da war aljo die vornehme, die grofe, ver:
fiihrerifche 2Welt!

Enalich difnete fich bie Tiive und der UbbE Lefand fih dem War-
quis gegeniiber.

Cine vornehme Crideinung! Ctwas verlebt und bdlajiert jah bdie-
jer Cbelmann aus, aber welde Haltung!

Mit ftolzem Kopfniden frug er:

,Gte wiinjden, Herr AbHE?“

Der Nann mifiel dem AHDS; er hatte ihn lange warten Tlajfen,
und jo wollte er feinerfeits nun aud) feine Umitdnde maden, und er-
Bifnete bem vor ihm Gtehenden fury:

pnenaudel, Ihr friiferer BVantier, jahlt alles juriid. Hier Ihr
Anteil, bitte um Quittung.”

Dem Parquis jtieg eine duntle Riote ins Gefidt, aber er 3exgt-e
fig Taltbliitip. Cr felte Jein Monocle auf und priifte die Unweifung
Jorgfiltig auf ihre Ridtigleit, faltete fie ujammen, und Tiek fie in
bie Wejtentajde gleiten. Dann unterffhried er die Quittung und
fiberreidite fie bem ALDE mit zwet Finger[pigen. Der Priefter griifte,
Cum fid guriifzuziehen, als der Weltmann ploglid), wie gebroden,
in einen Fauteuil janf und fHmerzlid) bewegt feufzend Ttof)nte

»ou Yot 5 . .. 3u Tpdt! .

,Oroker Gott! Herr S)?arquts was Haben Gte‘?“ tief Der WUDHHS
beftiirst.

Wber Herr von Campdecamp erhob fich raicf) mtt sorngerdtetem
Greficht.

- Mit grofen Gcf)rttten das Simmer meﬁenb ttef et in bitterm
Hohn:

» U wittlid, er erftattet, was er geftohlen hat, diefer Dieh! Cr

entfdhadigt Teme Opfer, diefer Gd)eIm diefer Vetriiger . . . Und mit

,Cine Million!. . “ (Hrie er hem ‘.Bnefter ms Geﬁrfjt Jo baﬁ
diefer einen Gdritt juriidwid, -
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oS pieife auj feine Million! I Hhabe beren wdlj ... ! Die
Millionen von Fraulein Mardof, bas Heipt, der Frau Marquije von
Capdecamp, welde diefen Ubend ein praditiges Fefjt gibt und deven
Toilette morgen in jwanzig Jeitungen Dbefdrieben wird! Und das
Geld meiner Frau, Horen Sie? E€s ijt wie das Geld von Renaubel, es
ift geftohlen! . . . . Cine Million? — LWas meint er, daf idh mit
jeiner Million anfangen [oll? Kann id damit meine Ehre uriicd:
faujen?!

Gie wundern fid) {iber meine Offenheit? Gleidviel; feit Tangem
laftet mir bas alles (Hwer auf der Seele. Td) mup mid) erletdhtern.
Diefer elende Sdurfe gibt mir alfo mein Geld Furiid und bentt, da-
mit fei alles abgetan? Das it arg. Bis ju vbem Tag, wo er mid) durd
jetnen Diebjtahl ausgepliindert Hat, habe idh) wahelidh aud) fein tadel:
Iofes LQeben geflihrt. Td) Hatte noble Valjionen aller Art . . . . ge-
nug, i wurdbe diejes Genuklebens iiberdriifiis und nahm mir ovor,
dasfelbe aufjugeben und mid) auf ein fleines Gui, das idh in dex
Magennre Dbejige, uriidzuziehen. PIoglidh nahm diefer Renaubdel die
Fludt, und id) war vollftindig ju Grunbe geridhtet, nidts blied mir,
als eine Shar Gldubiger, die fidh an meine Ferfen hefteten. Was tun?
Mit 47 Jahren (Rt man fid nidht mebhr fir die Frembenlegion an-
werben. Wrbeiten? Viui! Und was hdtte i arbetten Tonnen? ITd
mar feige. I dadte nad, ob i etwas ju verfaufen hHitte, oder ein
Viand, um von einem Juben Geld 3u erhalten,

D fand ein joldes.” Und der Marguis deutete auf jein Fami:
lienwappen. ,,Es blieh mir diefes”, fuhr er fort, ,und id taujdhte ¢s
ein gegen die Millionen von Fraulein Mardof. Und nun bin idh der
Edmwiegerfohn diefes Mardot, der durd feinen MWuder Wrbeiter, Bau-
ern und arme Leute betrogen Hat, und welder nad) Redit und Gered:
tigfett eigentlidh mwie Renaubel im Gefingnis Jiken follte.

Cagen Gie ihm bdies, Khrem Herrn mit Den verfpiteten SEru-
peln; fagen Gie 1hm, es Jet Jein Wert, wenn i felht, naddem idh vier
Tahre verheiratet bin, immer nodh denfelben widrigen Gefdhmad im
Munde veripiive, von der Shande, die idh Hinunterwiivgen muk.

€s qibt ja viele, bie oldhes getan, wie id, und nidhts BVoles darin
Jehen. I aebe nidts auf thre Melnung. Nur eines wiinfdhte idh mix
— einen Hindedbrud von meinem Retter George, und den fann idH
mir nidht mit Geld faufen. Das ift ein Ehrenmann, dber befte in der
gangen Familie. Cr it arm, aber er will von feinen LVermandien
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nidts annehmen. Obgleid) ex im Krieg 1870—71 ben redyten Arm ver:
Tot, Defoxgt er feine fleinen Hausgejddjte jelbit und wobhnt im fiinften
Ctod eines bejdeidenen Haujes, um etwas ju erjparen fir |olde, die
es nod) notiger Haben, als exr. Wber feif meiner Heirat Hat er jih von
mir gewenbet; er veradbet mid), und das — das tut mir mweh, fehr
weh1“

Und Peige Trdnen rvannen dem vornehimen, jeht ganj gedemiitig:
ten Mann iiber die Wangen. Diefer aujriditige SHmerj riihrie ben
UDbD6 tief, aber wie fonnte er da troften?

»o gebe Ihnen ein redt laderlides Sdaufpiel, ent{duldigen
Cie, Herr AbbE. Auf IJhre Verjdwiegenheit fann id) zahlen, fie ift ju
eine Jhrer PLrieftertugenden. Wber idh Hatte Unredit, von Renaubel
jo 3u fpredhen, i) war ju jtreng. SHlieglich fann er nidis dafiir,
baf ih Fraulein Nardof geheiratet Habe. _

Cs ijt gliidlid) fein Gewillen mit Geld von SHuld befreten 3u
tonnen. Gagen Gie i)m, bitte, daf i thm Gliid wiinjhe. Mein Die-
ner wird Gie hinausgeleiten.”

Der AbbE hatte wohl baran gedadi, Hier am eheften etwas fiir
jeine Urmen Fu erhalten, aber zu verlangen Hatte exr niht den Mui.
Und er glaubte judem, baf viejes Geld ihm fein Gliid gebradt Hitte.

Der Marquis jtand unbeweglid) mit gejenften Bliden vor dem
Kamin unter feinem verfauften Familienwappen; voll Sham iiber
feinen BWerjweiflungsanfall und iiber die Niedberlage jeines Gtolzes.
Der ABLE griite ftilljdweigend und folgte dem Kammerdiener.

¥ #
*

,Shon 1114 Uhr; [dnell nad) der Rue de Clihn“, fagte der alte
Bifar gu dem Kut|der, als et aus dem Palais Capdecamp Heraustrat.

Der JNebel war verjdwunden, der Volmond ftrahlte iiber der
Crbde.

Wls ber ADDBE in feiner Wohnung angefommen wat, von Miidig-
feit erjdopft und vermirrt von den vier BVeiuden, fand er Renaudel
nod) immer im Fouteuil fifend und voudend.

»Dier Jhre Quittungen®, fagte ber AHHE und bifnete ein Fenfter,
um den Raud) hinauszulajjen. f

»Sehr gut, Herr ADDS”, gab Der Erbanfier zuriid, inbem er fid
erhob, und feinen Reijemantel wieder angog. ,BVon der BVerpflidhtung,
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mir die mit meinem friiheren Klienten gehabien Gejprade mifzu-
teilen, entbinde i) Sie. Jh) wiivhe frof allem Befurtf)ten feine Ady-
- fungsbejeugungen ju vernehmen.

Gie finben hier unter Jhrem Brevier die 1000-Franfennote; und
abgleid) i) jet gar nidht reidh bin, lafje ih nod) weitere b Louisd'or
guriid.  Jd) fann meinem Wiftor die vor einem Jahre verjprodenen
Bleifoldaten jegt nidht mitbringen, und wiinjde aud jeine Kindheits-
erinnerungen nidht wad) zu erhalten. Wber das tut mir leid, und um
mid) ein wenig trdjten, hHaben Gie vielleidht die Gefdalligfeit, fiir
100 Fr. Gpielzeug zu faufen, und dasjelbe unter IJhre avmen, fleinen
Kinder im Namen des amerifanijhen Chriftfindleins zu verteilen.

Aber der Shnellzug haltet nidht. Cinen leften Handedrud, Herx
Piarrer, und nod) einmal — vielen Dant!“

Unb ohne die Begleitung des WADLE anjunehmen, entfernte fid
der jonderbare Mann. |

Allein gelajfen, fefte jich der Priejter ans Fenfter und frdumte
eintge WMinuten. |

An diejem Ubend, wo fo groge Summen durd) feine Hande ge-
gamgen waren, Hatte ¢er den Beweis exhalten, daf Ruhm, Gejund-
heit, Riebe und €hre — alles was das Leben wert madf,
nidht mit Geld u faufen jei, und in feiner Herzenseinjalt gelobie ex
jid), in der Mitternadismelje Gott dafiir ju danten.

B B 3

S Ser @Gelellfchaft Ser Webelaefinntern.

Bibliihe Stizze von A. B,

Diefe Sgene fpielte fidh in einem vornehmen jiidifgen Hauje ab.
Sejus war von einem Phodjtehenden Pharilder am Gabbat zu Tifde
gelaben. Plan durfte am Sabbat niht foden, wohl aber Gelodtes
effen mnd andere damit bewirten. Die Cinladung veriprad) feine
Freude, dbenn fie entiprang nidt aus Hodadtung oder Wohlwollen,
jondern aus Neugier und offenfundiger Arglijt. Wahrend der Mahl:
sett wurde der Herr argwohnijd) beobadtet, benn die Pharifder, die
Jutrdger ber jiidijhen Behorde, Iagen ihrem ,jrommen” Gpaber—
dienfte mit mujtergiiltiger Piinttlidhteit ob.

Im Morgenlande gibt es neben den geladenen aud ungeladene
Giijte: es ift ber Strafenpdbel, der vor dem offenen Hoftore fteht
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und Bereingafit. WUnter diefen wungebetenen Iufdauern befand fid)
ein mafferfiidtiger Mann, JNad dem Plage zu [dlieken,
ben er einnahm, bHotten ihn die Lharijder dorthin geftellt, um 3u
jehen, ob Jefjus ihr Worurteil beirefis Crlaubiheit des Heilens am
Ruletag rejpeftieren werbe oder nidht. C€s war ja nidht das erjte
Pial, baf fie das Elend eines franfen Menfden als Fallftrid gegen
ben verhaBten Galilder mikbraudten. Aber diesmal fam ifnen ber
$Herr auf Halbem Wege juvor, indem er ofne weiteres die Frage
jtellte: ,, it es erlaubt am Gabbat ju heilen?“ — Verlegenes Sdywei-
gen folgt auf ben wnerwarteten Angriff. Sie wagten weder Ja nod
Jtein ju jagen. Ob jie das Wolf fiirdyteten, ober den iiberlegenen
Rabbi, ober beide jujammen, oder ob in ihrem innerften Herzen nod)
ein Fled natiivlid) und gejund war, fo daf jie unwilltirlid) fithlten,
es miiffe dod) immer erlaubt jein, Gutes su tun? Item, fie {Hwei-
gen fidh) aus und bejahen durd) ihr Sdhweigen die an fie gejtellte Frage.
Das Eoangelinm beridtet mit gewohnter Kiirze: ,Er n:af)m ben Nann
Dei Der Hand, Heilte ihn und lieg ihn gehen.”

Sejus fdhaste den Gabbat wahrlid) Hodh genug als Rubetag, an
pem aud) der Wermite feirer BHohen Beftimmung gedenfen und der
Liebe feines Gottes gewil werden Jollte. Wbher die Jeitgenoflen Tefu
hatten aus diefer Wohltat bes Himmels eine LQafjt fiiv den Leib und
eine Fefjel fiiv die Seele gejdaffen. Es ift ja Teidhier, ein Gebot {fla-
iy gu erfiillen, als in jeinen Geift einjubringen. €s ift leidter,
majdinenmdafig eine Wnzahl von toten Regeln ju befolgen, als fid)
mit CSelbftverlengnung in den Willen Gottes einguleben. €s ift Teid-
ter, vlel leihter, wie diefe Wharifder, ein flug ausgeiponinenes Cy-
jtent von RQehren und Formeln jelbjtgefdllig ju verfreten, als — mwie
Sefus lehrie und wollte — Gott und den Mitmenfden aus ganzem
Herzen zu lieben. Nod etnmal wollte der Herr feinen Gegnern an
einem Beifpiel aus dem tdglidhen Leben dhlagend und Handgreiflid
bewetifen, dap thre Auffafjung des Sadbbats falld und unwiirdig, dak
iberhaupt ihr ganger religicfer Kleinbetried, den fie fiir Frommigteit
ausgaben, in den Uugen Gottes ein Hhohler, wertlofer Buditabendientt
fei. ,,Wenn eud) — o wendet er jih neuerdings an feine pharijdi-
fden MWitgifte — ein Gtild BVieh in die Jijterne fillt, zieht ihr es
nidt alsbald Heraus aud am Tage bes Sabbats?“ Sie fonnten es na-
tiirlidh nidht in Abrede ftellen, {ie fiihlten bas Crdriidende bes Be-
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weifes. Ein Pen(d, will der Herr Jagen, it dod) widtiger als ein
Ohs ober Cjel, und ein Stiid Vieh aus einem Brunnen u jiehen,
erfordert offenbar mebhr Miihe, {tort alio den Sabbat medhr, als einen
NMenjdpen mit einel blokgen Worte ju Heilen. Die Liebe aber ijt des
Gefees Crfiillung, ein Werf der Liebe fann folglid) aud) nie dem
Cabbatgejee juwiderlaufen.

Aber die Shilfe Yollten nod) andere bittere Wahrheiten zu Ffoften

befommen. WUnlaf daju gab ihr eigenes Benehmen.

Ciner der widrigjten Jiige im Leben der Pharifder war ihre Auf-
geblafenheif, ihr efliger Gtolz. Kaum war das Pahl Dbereit und
oom Hausherrn die WAufforderung jum Planehmen gegeben, da er=
hobd fid) unter den gelabenen Gtanbesperfoncen eine fener unwiirdigen
Streitigfeiten um den Vorrang, welde die Nenjdennatur von ihrer
Heinlidjten, verddtliditen Seite geigen. Der Wiate ift von Haus aus
¢hrgeizig, und diefe aufgeblajenen Religtonspdditer mit threm wver:
meintliden Geligfeitsmonopol waren es doppelt und dreifad.

Die Juden hatten damals von den Griedien und Rimern den Ge-
braud) bes Gpeifejofas angenommen, auf das man jid) ju Tijde Hin-
legte ober beffer gefagt, den Tlinfen WUrm aufjtiigend hinlehnte, wah-
rend ber redie fiir die BVewegqung frei blieb. Die Gpeijepoliter waren
gewdhnlid) in Hufeifenform aufgejtellt, der bejte Plak war der mitt=
Tere auf vem Hauptiofa. Jejus bemerfte nun, wie jeber der Gajte da-
rauf bedadt war, fih diefen EChrenplag zu fidern. Das veranlafte
ihr, diefen ehriiihtigen Menfhen eine furge, aber griindlide Be-
Tehrung diber die Haupttugend des menfdlichen Lebens, infofern die=
jelbe jugleid) wertbeftimmend ift vor Gott, iiber die Demut, zu er-
teilen. Gott, will der Herr Jagen, verfdhrt mit bem Wenjden nad
Urt eines flugen Gaftgebers. Denn wie ein eingebildeter, jubring-
liher Menjdh in der Gelellfdhaft fid auf Juriidjebung gefaht maden
mup, um dem Befdeidenen Play 3u maden, fo geht es aud) im
Reidy: Gottes: ,Wer |id) jelbjt erhioht, der wird erniedrigt, aber wer
- fidy Jelbft erniebrigt, der wird erhoht werben.” Hodymut, Wusidliep-

lidgfeit und Selbftruhm Jind vor Gott ein Greuel; ohne ben Geleits: |

brief ber Demut wird niemand vor ihn treten diirfen. (Farrar, Le-
ben Jefu, ©. 415.)

Jiun fommt die Reihe an den (Saitggeﬁer felbit.
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[efus Hatte an ihm gleid anfangs die Shwdde bemertt, dak er
es mit den Grogen Hielt, wie denn aud) die eingeladbenen Gdfte durd)-
weg 3u den Reiden und Vornehmen gehorten. Daher fangt der Herr,
fich an ven Pharijder wendend, von der wafhren, gottgefdlligen Gafjt-
freundidaft zu reden an. Diefe vermeidet alles eitle PLrunfen und
sur Gdauftellen des eigenen Reidtums, aud) will fie fein Unredt
auf eine Gegeneinladung erwerben — furs, fie Hat die Wrmen, nidt
die Reiden im Wuge. Wer einem Wrmen Freundlichfeit erzeigt, Hat
aud) beflern Qohn zu ermarten, als wer feine reiden Freunde iippig
bewirtet in der Hoffnung auf Gunfl ober Wiebervergeltung, wie es
in diefen Kreifen ja gemeiniglid) gejdieht. Guttaten, die man
suriidguerhalten Hhofft, [ind nidhts anderes als
verdedte Selbftjudt. Wie gottlidh grof und [hliht jind die
Worte, mit denen der Herr fi) an den Hauswirt wenbdet. ,,Wenn du
ein PMabhl bervidhteft, |o lade Dazu webder deine Freunde, nod) bdeine
Briiber, nod) deine Verwandten, nod) die reiden Nadbarn ein, damit
nicht audy jie did) etwa wieder einladen und jo Ddir vergolten werde.
Sondern willft du ein Gaftmabhl veranjtalten, fo lade Wrme, Kriippel
LQahme und Blinbe dazu ein; dann wirft du felig fein, weil jie bir
nidht vergelten Ionnen: Uber bei der Wuferftehung ber Geredten wird
Dir vergolten werden.” ({uf 14, 12—14.) Auf den vorliegenden Fall
angewendet, beift das: Du hattejt vielleiht einen ewigen Segen ge-
winnen fdnnen, wenn du jenen avmen Wafferfiihtigen in dein Haus
aufgenommen hattelt, ftatt ihn mit andern armen LQeuten nur aus der
Gerne bet eurem Wohlleben 3ujdauen 3u lajfen! — Ob die Worte bei
dem Pharijder und feinen Gdjten etwas frudteten 2 Kaum. CStellt dod)
der Herr felbjt die Befehrung eines Reidhen zur Milbtatigleit und Nab-
jtenliebe fait als eine Sadje der Unmbdglidfeit bar. Wber immerhin, er
muBte wirfen, jolange es Tag war; bereits nabte fiir ihn die , Nadt",
wo niemand mehr wirfen fann. (SHlug folgt.)

~ ' B =

Das Uiflasichiff.

Eirie Kindheitserinnerung von Paul Keller.
3u mir fam bder MNifolaus nie. Dagegen in jedem Jahr u un-
ferem Jtadhbarsiobhre, dem reidhen Mih-KRarl. Jn der Sdhule zeigte er

mir dannt an jedem 7. Dezember die [dhonen Sacdhen, die er gejdenit
befommen Batte.
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Sdh mul jagen, dbaf id) einen Groll auf den Niflas Hatte. Aud) -

dann nod), als mir meine fluge Tante gejagt Haite:

,Stehit du, wir haben fo ein feines Haus, da ijt es [don leidt
mbglid), daB es der Mifolaus iiberfieht. Denn er ift nun dod) einmal
etn alter Mann.” ‘

Das lieg id) mir eine Reihe von Fahren gefallen, als idh aber
sebnjdbrig war, bejdhlok idh, midh an den Weg 3u jtellen, dem Nifolaus
aufzulanern und ihn auf unfer Heines Haus aufmerflam zu maden.

Um /28 Tdme er tmmer, Hatte mir Karl verraten. Gui, um /28
tand iy auf ber Strage vor der MWiiihle und pate auj.

o Herr MNifolaus”, wollte id) jagen, ,bitte jHon, i wobhne bort
dritbent! Dort in dem fleinen Hauje, wo der Kajtanienbaum davorjteht!
Wenn Sie bis an den RKajtanienbaum Herangehen, werden Sie das
Saus {hon jehen. [ Ifann den Katedhismus nody bejjer als der Karl,
und i) Hhab' bet der Sdulpriifung eine Pramie gefriegt und er nidyt!"

©o wollte i) fagen. Idh batte lange nad)gedvad)t iiber dieje An-
jprache und fonnte jie jehr gut auswendig. |

Ad), es war eine von den [hdnen Reven, die nidt gehalten wer-
dert.  Denn als der Niflas wirtlid) fam, ein grofer Mann, mit einem
wiloen, langen Bart, mit einem umgedrehten Jottelpel3 und einem Strob:-
JeilzGurt, dba verliep midy der Mut, und i) wdre binter dem Latten-
gaune, wo id) jtedte, fajt geftorben vor Angjt, als er vorbeiging.

Crjt, als er weit weg war, riegte id) all meine Courage wieder
und [drie nun wie befeffen : g

pHerr Mitlas! — Herr Niflas! — Jdh wobhne bort dritben —
dort in dem fleinen Haufe, — bei bem Linden- — mnein, bei dem Ka-
jtanienbawme, — hHdven Gie, bet dem Kajta — nien — baume !

Gr wandte fid) nidht um, er verfhwand in der Miihle.

3¢ 3itterte am gangent Leibe, und zornige Trdnen famen mir in
pie Augen.

3% wiirde aud) diefes Jahr nidis friegen. Das war Har! Denn
per Niflas hatte die Dhren verbunden gehabt.

Nukerbem — bdie zwet widtigiten Dinge, Katedismus und Shul-
pramie DHatte i) vergefjern.

3In biefer Jtadht lag id) eine qualvolle, lange Bierteljtunde jdHlaflos
wad) im Bette. IJd) wukte, dal id) nie wieder gliidlidy jein wiirde im
LQeben. Uber dann fam bder groBe Trdjter, der |o wonnig zu ligen
verjieht, der Sdhlaf. Cr [d)hte meine Leiden aus und jtellte ein Hholdes




Oliid an ihre Stelle. Cr erzahlie mir, id) hatte 3wet Bleijolvaten vom
MNitlas erhalten, einen blauen und einen rofen.
*

Am anderen Tage hatte ridhtig der Miih-Karl wieder eine ganze
Menge Sadjen mit in der Shule. J[d) wollte anfangs nidyts dbavon
anjehen, als er aber ein Heines Hol3idifflein auf die Shulbant ftellte,
war es aus mit meiner Selbjtbeherrjdhing.

Ad), es war ein Jiiges, |iBes Sdifflein! CEs hatle einen Maijt:
baum und zwei Segel, ja jogar einen Ileinen eifermen Unfer. AUn Dder
Geite jtand der Jtame des Gdhiffes: ,, St Jitlas !

Da weif i) heut nod), wie i) bamals ploglid) den Kopf auf
die Sulbanf legte und bitterlih ju weinen anfing. Die anbderen Kin-
der ladhten anfangs, bann redeten |ie auf mid) ein; gulegt Iief einer
nacd) dem Lebrer, der dritben in feiner Wohnjtube friibitiidte.

Denn es war eine Dorfidule und der Untervidht Hatte nod) nidht
begonmnen.

3 jagte aud) dem Lehrer den Grund meiner Trdnen nidht. Uber
ich horte auf 3u weinen. Cin wilder Trof iiberfam mid). AUn diefem
Tage lieh i) den Milhl-Karl dbie Redenaufgaben nidit abjdreiben, und
als er $Hiebe befam, freute id) mid. |

SHiebe! Da Datte er es nun mit jeinem Sdiffe! Da batte nur
jegt mal der MNiflas zum Fenjter reinguden jollen, wie fein geliebter
Miihl-Karl iiber dem Stubl lag und id jo jtoly in der BVant jaB und
eine Tafel Hatte, auf ber alles ridhtig Heraustam!

D, i) war auf bem Wege, ein jdhlechter Kerl zu werden! Jd)
befam nid)t einmal Gewifjensbifle, als mid) auf dem $Heimwege bder
Karl trof allem, was vorangegangen war, freundlid) einlud, mit thm
am Nadymittag das Sdiffden auf bem Miihlbade [Hwimmen 3u lajfen.

RNein, idh [Hlug es grob ab. Ja, id jehte etwas hinzu, was mir
nur in der tiefen Berbitterung meines Hergens einjallen fonnte:

,, Ueberthaupt jind wir mit eud) verfeindet! Denn mein Grofvater
bat mit beinem Bater einen Prozep wegen bdem BVrunnen gehabt und
- ba hat mein Grofvater alles unjduldig bezahlen miiffen.”

GSo wurde aus der Feindihajt der Wlten aud) eine Feindjdaft dex
Kinder. Das mit dem Prozeg [timmte. Denn wir Hatten mit den
Piillersleuten einent gemeinjamen Brunmnen, und wo ein gemeinjamer
Brunnen ijt, muB aud)y ein Prozeh fein.

w *
%
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Es vergingen fajt zwei Woden. Der Miihl-Rarl betam biter
Priigel in der Shule. Der LQehrer jand, daf er nidht nur im Redynen,
jondern aud) namentlid) im WAuflag jehr uriidgegangen fei. Du lieber
Gott! Der Lebrer Hatte 110 Sdyuler in vier verjdiedenen Wbtetlungen;
ver fonnte wirflid) hinter die Sdlidhe joldher JIntriganten, wie id) einer
war, nidht fommen.

Bu neiner Ehre fann id) wabrheitsgetreun angeben, dag idh mid)
nad) und nady iiber die Pifigel, die der WUihl-Karl befam, nidht mebhr
freute.  Wenigjtens nidht mebhr fo bHeftig freute, wie am 7. Degember.

Am 20. Degember trat der Karl auf dem Heimwege abermals an
mid) heran.

pRomm dod) Heute mif mir Sdiffel fahren!”, fagte er.

3 febe jest nod), wie bittend ihm die braunen ugen aus dem

vofen, robujten ®efidyte leud)teten. Cinen Uugendblid jdhwantte id). Aber

ver ®roll fiegte.

,®elt, dag id) did) bafilr morgen abjdreiben lag! I werd’
mid) |Hon Biiten 1 '

Und id) wandte thm ben NRiiden.

Cs war eine jdhwere Shuld, die idh auf midy Iubd.

Am jelben Tage, Inrz ehe die Dammerung hereinbrad, jah id
bie Miillerin jdreiend iiber den Hof laufen, gleidh Hinterher rannte der
Piiller, dann die Dienjtboten, uleht humpelte Jogar die lahme IMiihl:
Grofmutter bis vors Tor.

Und ein bisden |pdter dradhte der jtarfjte Kuedit aus der Miihle
dent Karl getragen.

Cr hatte mit feinem Sd)ifiden gejpielt und war in den eisfalten
Miihlgraben gefallen. |

Suerft war alles in miv ftumpf und JtHll. Cine Sdhadenfreude
fam mir nidht; bafiir war id) 3u jehr erjdroden. Blog eine Neugierde
war in mir, was feft werden wiirde.

Aber banm, als es jinjter wurde, immer finjterer, als immer nod)
nidt unfere Lampe angesziindet wurde, wurde id) jo unrubig, jo jHher
unrubig.

- Der Gropvater war ftll, die Tante jagte fein Worf. Und fein
Qdht — fein Lidt! Der Sturm fjing aud) an 3u gehen. Vor dem
Sturme am UAbend, dem finjteren Sturme, hatte id) tmmer Angit.

S riidte gum Feuer. Wber unjer Hund Inurrte mid an, weil

i thn verjdeudie.
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Ein Wagen rumpelte draugen. Wir gingen alle ans Fenjter.
Es war des Miillers Glaswagern mit ben 3wei Laternen.

,Sie bringen ben Doftor’, jagte der Grofvater. Unb bie Tante
lagte: ,,TWer weil !

Da padte midy ettoas an der Kehle, und als id) bie Tante fragen
wollte, was jie gemeint habe, bradte idh fein Wort heraus.

SWenn er jterben miikte!

O, idh war ein fleines, dummes Biiblein, Hatte Ieine verfeinerte
Seele, aber ein nadies, blutzartes $Herz, das von einem jahen Angjtweh
durdhidnitten wurde, als hm Tod und Shuld jo nahe traten.

Sch befam feine Lujt; id {dlid) hinaus, dann rannte id) iiber die
Hofe Hintiber zum Ptiillerhaus. I ftand eine Weile frievend vor der
Fiir, pann fam eine MWlagd, die id) fragen Ionnte.

Der Doftor Iomne nidts verjpredhen, fagte jie, und der Karl ldge
va mit offenen Wugen, aber er Iomne nidht reden und audy nidt Hidren.

Rangjam Tfehrie ih um. I lehnte lange an Miillers Garten-
mauer; id) Jehte mid) endlidh auj unfere Haustiirjdwelle und ftarrte
hiniiber nad) den erleuchienden Fenjtern.

So fand mid die Tante und bradte mid) ju Bett.

3d badhte unausgejet an den Karl. Einen cingigen Trojt Hatle
i) — DdaB er die Wugen offen hatte. Wenn fie nur nidht zufielen !
3 jiredte meine Hanbe aus auf der Bettdede und ftellte mir vor, dak
iy Dihl-Karls Wugendedel offenhalten Ionnte.

Ja, id mukte jie offenhalten — mufte! Ware i mit ihm ge-
gangen,  dann wdre er nidht ins Wajjer gefallen. Nun durften die
Wugen nidt gufallen! Nein, nein, fie durften nidht Zufallen!

Und idh bielt 3wijden Daumen- und NMittelfinger je ein Stitdlein
Bettzeng und dadhte immer, es jeien Katls Augendedel.

Cinntal fiel mir ein, wenn bder Karl ftirbe, hitten wir einen
Tag feine Sdule und Idnnten das jdHone Lied: ,Wo findet die Seele
bie Heimat" fingen. '

Aber der Gedanfe, ber mid) fonjt bei Todesfillen im Dorfe immer
begeijtert Datte, erfror bdiesmal an einem inneren Froft, der mir die
®lieder [diittelte. Wnd Daumen und Mittelfinger preften Jidh felter
Fujamnien,

Julegt wollte idy beten. 2Und in feiner groen Angjt demiitigte
lid) mein Herzlein, und id) betete 3um Nifolaus, 3u dem einzigen Heiligen,

von dem id) glaubte, id) jei mit ihm verfeindet. I ftellte ihm gax
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injtandig vor, da er ja fehr vedyt fite, wenn er mir nie etwas |dente,. |
weil id) dbod) o Dled)t fei; aber iiber den Karl midge er fidy erbavmen
und ihn gefund werden lafjer, denn demt Kaxl fei er dody von jeher

jebr gut gewefjen. (Shluk Folgt.)
=)

Apborismen.

Verfolgungen [een nur die Tugenden der Verfolgten ins redhte Liaht..
lenken die allgemeine Berwunderung auf diefelben und gleichen hddfiens
den Fluten des eeres, die — im Sturme fich an den Klippen bredyend —
fie, wenn nétig, von dem Schlamme, der {ich an fie angefekt batte, reinigen..

‘Papft Plus X.
=

Einige Gedanbien iiber Lehtiive.
Bon . Amberg, Curat, Surfee.

Einfter gevidhtete RQeute Haben friiher itber Romanleftiire ziem:=
[id) far] und iiber Romanlefer und Romanleferinnen etwas weg-
erfend geurteili, wenn jte nidt gevadeju Dedbingungslos bdieje
Dinge veruteilt haben. Heutzutage hat {id), das barf man behaupten
und fann man beweifen, die Stimmung dem Roman gegeniiber ge-
Beflert und die Kritif fidh gemilbert. OB eine fold) giinftige Wendung
fih daraus erfldaren IdRt, daf der Roman, diejes vielumjtrittene Jwit-
tergebildbe jwijden poetiffem Produft und gewdhnlidem Unterhal-
tungsioff, mittlerweile i) wejentlid) gehoben oder gar gebejjert hHat,
faffe idh mnentidhieden und baBhingeftellt. Ober haben etwa die gu-
ten ober wenigitens einwandfreien Romanerzeugnifje gegen die jhled-
ten, weld) legtere unter allen Umijtdnben abzulehnen find, an Jahl
und Qualitit das Uebergewidit erhalten? Audy das diirfte Det der
ungefjeuren Malje der Produftion fduwer abjujdigen jein.

Sebody gibt es nody fhets Jenforen von der [trengeren Ridtung,
bie mit mehr oder weniger grofem IMigbehagen auf den Roman Hin=
feben, Dbefjer gefagt, Hervabfehen, von der Romanleftiire fawm anders
als geringidiagig ipreden und fie hiodijtens als notwendiges Webel
gelten Taffen. Gegen ein Derartiges Borgehen find aber mehrfade,
gewtdtige Unterjdeibungen angubringen, und der CigentiimHdteit
ber jeigen Jeitverhdlinijle wmup man ihr Redt Ilajfen. Nidl u
widerfpreden allerbings ift, wenn geltend gemadi wird, daf der Ro-
man als Kunjtgattung Heute vielfady iiberjdigt und jum Gdaden
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Haher ftehender Didungsarten einfeitig gepflegt und jogar iiberful-
tintert wih., Jugugeben ift ebenfalls, dal Der Roman bder unge:-
Funben Qefewut nidt jelten Vorfdub leijtet ober andere unerwiinjdie
Rebenwirfungen qusiibt, nad der djthetijhen wie nad) der moralijden
Seite Hin. Hingegen jind berartige Crideinungen feineswegs not-
swentdig mit dem Roman als Joldem verfniipff. €in jeder Hat es ja
in ber Hand, bei dber RQeftiive Cinjeitigleiten zu vermeiden und us-
wildle abjujneiden. €s ijt iiberhaupt jedermanns Lilidht, in diefen
wnd in allen andern Caden, welde man jum Guien wie jum Sdlim-
men gebrauden fann, NMak, Regel und Crdnung eingubalten und
‘Selbjtbeherridhung u iiben.

Obne in bejug auf den Roman und die Romanleftiive eine
Frage aufrollen ober eine Theorie entwideln zu wollen, mddte id
blok Hinweijen auf einen Puntf, der filr die Frauenwelt von bejon-
perer Bedbeutung ift. Leidt und ovielfad) gejdhieht es namlid, dak
das erwahnte Gebiet, cinjeitig bebaut und betrieben, der gediegemen,
niiglicgen und notwendigen Leftiive den Weg verlegt, wenn nidt gang
abfdneidet. Denn Dbel einer gewiffen RLeidenjdaftlidfeit und Aus-
Jhlielidhteit ftumpft die Romanleftilve den Gefdymad fiir ernftere
Geiftesbejdiftigungen ab. RKann es aud anders fein? NiHt wohl!
Die fortwihrende Nervenjpannung [Hwddi, das ftete BVerweilen in
einer frembden PLhHantaliewelt ermiibet, die Wirvtlihfeit mif ibhren
fdwerven Piliditen und Harten Obliegenbeiten entjhwindet. Lujt und
Snterefje jehlen, um tief greifende Biider ju Iejen. Es mangelt die
3eit: fiir den Roman Hat oder madht man immer Jeit. Endlid gebht
aud das Berftdndnis verloren, weil man jo gerne die bisweilen
foure Pilidt bes Cinarbeitens in den Stoff fdheut. Die Vrobleme,
elde das Qeben und die Wiflenjdaft bieten, fennen eben Feinen Reij
voft Spannung und fasjinierenber PLhantajtif, wie dbas Hei ber roman-
‘Bafien Craablung der Fall ift.

I der Gegenwart ift es gut und Heilfam fiir die Frau, wenn
fie, Die Frvau, ihre geiftige JInterejfeniphare moglihjt weit fpannt
wnd audy ernfterer Geiftesbefdaftigung fid) mitunter wibmet. Geifti-
ger Miigiggang, geiftige Eridlaffung, der Verzidht auf ein eigenper-
ionlidhes Geiftesleben find ein Der mobernen Frau unwiirdiger Ju-
frand, Jeht ringt ja die Fraw nad) erhihter Selbjtindigfeit, thr Be-
wufs: unb Tdtigleitsfeld Hat fid) fhon gewaltig enfwidelt und behnt
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R nod) ftets aus. Damit {ind audy fiirx das FrauengejGledht Ver-
antwortung und BVerbindlidfeit geftiegen. Man erwartet von ihm,
wetl es Juh fiir eine intenjivere AUnteilnahme Hinfichtlich der verfdyie-
penen Jeit- und Menjdheitsaufgaben als I}errufen und Dbefabhigt cr-
tlart Bat, mehr wie friifer.

Am ndaditen jteht der Frau natiirlidh die Frauenfrage tunnb Deren
weitjdidtiges Gebiet. Die fozialen und wirtfdaftliden Tnterefjen
aber diirfen ihr ebenfalls nidht gang fremd jein, WuRerdem beniige jie
pie Gelegenheit, ihre Allgemeindildung gu fordern! Warum Joll 3. B.
bie Frau nidt fiir die Lyrif, fiix das Drama Geldmad 31 gewinnen
juden? Weshald darf fte nidht fid) vertiefen in ein gejdidilides
Wert? Wer Tann ihr verbieten, Biographien Dberiihmier Nenfden
aur Hand ju nehmen? Aus weldem Grunde muy ihr verjagt jein,
fuh idiber religivfe, apologefifdie, padagogijdie Gegenftinde 2¢. 3u
orientieren? RQdkt jid) die Frou nidt odbwendig maden, auf guten,
bewdhrien Plaben vurd) das Feld der Leftiive ju wanbern, jo wivd
fie reidblide Frudt fiixs prafiijde Leben ernien, und neue WUnvegun-
gen, 3ielbewulte Bejtrebungen werden Plah greifen. Daf bHiebei
per Beruf, die Befahigung, die Vorbildung in Anfdlag zu Bringen
{ind, befradte id) als felbitverjtandlid).

|| Erziehbung in Baus und Schule | ©

Wie wird in Sen Kindern Ser Grund sum
Eigenfiun geleat?

Bon einem Jugendfreunde.

Gigenjinn und Herridhjudt lernen die Kinver meift jdhon in bey
Wiege. Ungehorjam, Stolz, Jorn, Jank und Streitjud)t werden vielfad)
jhon Dier geboren. Gpiter wird dann faum ein Tag vergehen, wo
Eltern fidh nidht 1iber eigenfinnige und launenhajte Kinder zu gramen
haben. Undere fliehen ihren Umgang, da jie iiberall den Frieden ftbren.
Endblidhy werden jolde Kinder jid) jelbjt und andern zur Plage.

Worauf griinbet jich nun ber Eigenjinn ?

Mandhe Clternn Haben jelbjt ein eigenjinniges, launenbhajtes und
miitrijGes Welen an fidh, und da fann es denn nidht fehlen, daf bie
Kinder ihnen nadarten. ' : '
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Pian lipt oft die fleinen Kinber lange weinen und Jdreien, ehe
man ihnen DHilft. Durd) oieles Weinen und Sdhreien gewdhnen jid
KRinber an ein miirrijdes, eigenjinniges und trogiges Wejen.

Cltern jhlagen oft aus Sdyer den RKinbern etwas ab, um was
fie freundlid) bitten; jie neden jogar die Kinder damit {olange, bis dieje
das Berlangte miirrijh und trofig fordern Ietnen, und bdann wird’s
thnen gegeben.

Man gibt oft den fleinen Kindern icf)on alle Sadyen, monacf) ie

ungeftiim ihre fleinen $Hinde ausjtreden. Man bejanftigt jie mit Jiken

MWorten, wenn fie redt |torvifd jind, weinen und [dhreten; man duldet
es Jogar, wenn jie andern befehlen, und verlangt, dafy diefe ihren Willen
tun Jollen. Dadurd) lermen bdie Kinber bald, ihren Willen durcdhjehen
und fiber anbere Herrjhen.

Bei Clreitigleiten der Kinder unter jidh oder mit den Dienjtboten
nehmen Cltern oft ihren Liebling in Sdhuf, ohne u fragen, wer Redt
oder Unredht Hat. Da fann man oft die verderblidhiten Revensarten von
Gltern horen: ,Ad Kindden, was wollten fie dir tun, — bdie Bdjen!
Woliten fie dir Unrvedht tun 2%

RNidhts bejtarft mehr den Trol und Eigenjinn des Kindes, als wenn
die einen ihm ihr Mikfallen bezeigen und die andern mit 3u ihm halten
und thm Wohlwollen erweijen. Und nidis bejdroert mehr die Herrjdhludt
des Kindes, als wenn man es oft wegen jeiner Starfe Iobt, es auf-
muntert, andere 3u bewingen und es bejd)dmi, wenn es unterliegen und
nadygeben mul.

Eifenhaltige Wabrungsmitfel.
LBon Dr. Max Grumbad.
(Raddrud verboten.)

Wahrend man fmf)et eifenhaltige Subftangen nur als Heilmittel
gegen Blutarmut (Bleidijudht) anwandte, Hat die neuere Phyfiologie
bewiejen, dag Iedermann eine Beftiinbi-ge Jufubhr von Cijen fiir die
normale Bejdaffenheit jeines Blutes nbtig Hat, baﬁ alio dag Cifen
ebenjo gut u unjeren Nabhrungsmitteln gehort wie Ciweif, Kohle:
I)x)bmte und gette. Betriigt dod) bei einem erwadienen Penjden
bie Ausideidung an Cijen tiglich mindejtens 20 Milligramm. QIuBer—
dem wird es aud nod vielfad) im Korper aﬁgeIagett namentlid) in
LQeber, Milz und KAnodenmarf, von. wo dann in Jeiten der Not,
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3. B. wabrend einer ldngeven Krantheit, das Blut feinen Eijenbedarf
au deden fucht. Daher muk fhon der gejunde, ausgewadjzne Menjdh
tdglid) eine verhalinismakig betradtlide Menge zu fidh nehmen. Dieje
muf aber nod) bebeutend gefteigert werden bei Kindern, Jiinglingen
und Jungfrauven, die im Wadstum Dbegriffen find, bet denen jonjt aus
Pangsl an Eifen Bleidhudt entjteht. Gehr widtig it dbie Jufuhr
von Cijent bejonders oud) bei Refonvaleszenten bei Sauglingen blut-
armer Piitter, [frophuldfen over raditifdhen Kindern, Leuten mit
haufigen Blutverlujten, und Dbei Lungenfranien. Nun glaubfe man
friier, dafy der Menjd mit der FHahrung jeinem Korper {dhon gentigend
CEifen zufiihre. Dies ift aber nidht ber Fall. Denn es geht von dem in
der Nahrung enthaltenen Eifen tmmer nur ein gang augerordentlid
fleiner Teil tn das BVlut {iber, fo dak nady den neueften Berednungen
bes Profefjors Kobert der Wenfd taglid) mindejtens 50 IMMilligramm
au fich nehmen muf, um feinen Etfenbedarf Hinreidend 3u deden, . §.
um nidht blutarm zu werden. Diefe Dbetrddtlide WDenge ift aberx
feineswegs in jeder Deliebig zujammengefegien NNahrung vorhanbei,
fondern mup Ddurch Defondere Huswahl Ddem Korper veridafft
werden. Unterziehen wir darauihin die etfenhaltigen Nahrungsmittel
einer genaueren BVefradtung.
LVon den Pflanzen Haben: '
100 Gr. (mnﬁucflene Gubjtang) weiBe Bohnen 8,3 Gr. Eifen

noo " 5 Erdbeeren e ,
S s % ~Rinjen 9.5 »
5 g i i Aepfel 8.2 -, i
iy i Gpinat 36 N

Vot ben f)teﬂ)u gehorigen Flilfjigleiton enthalten:
1 2iter WeiRwein 1,4 PVilligramm Eijen
1, Rotwein 2.3 " .

: 1, Upfelwein - .20,6 &

- Wir jehen aljo, def mande EBTIanaen (Cpnmﬂ unb Gefrante
(UApfelwein) einen ganz Dedeutenden CEifengehalt aufweifen. Daher
unterliegt es feinem Jweifel daf der gejunde, erwadiene Menid mit
tidhtig gewabhlten WVegetabilien feinen Cifenjtoffwedyiel dbeden fanmn.
‘Dies beweifen ja aud) taglid) von neuem die Vegetarier. Ob aber bei
Kranfhziten das vegetabilifhe Cijen leidht genug vom Blute aufge-
nommen wird, ift nad) den dbisherigen Criahrungen {ehr unwahridein:
Lidh. Deshald fommt es aud) bet Blutarmut nidht jur Verwendung.
Nur von den Tartaren beridhiet Sljunim, baf fie gegen Bleid)judt
etree pflanglidhe Subjtaity gebrauden, ndmlid dle Wandvernuf (Trapa
natans), deren Ajde 20—30 9, Eifenoryd enthalt.

Bon den tierijden Gebilben fommen als jtarfer cifenhaltig nux
pvier in BVelradt, ndmlid) Mild, Cier, Reber und Blut. Die Mild bat
nidt jo viel Eifen als man gewdhnlid glaubt; in 10600 Gramm nuxr 3

“bis 6 Willigramm. Jur Dedung des Cijenbedarfes eines Lletdiiid-
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tigen Patienten geniigt aljo die Vildy nidht. Uud) it ejtgeftellt wor-
den, dal der das Cijen enthaltende Ciweikbeftandieil der Iild) nux
duerft jhmwer von den Werdauungsidften angegriffen witd, aljo fait
gang unverdaut und unverwertet den Korper wieder verlagt. Das
BVolf pilegt daher in Rufland den Cijengehalt der jiix Bleid)iiidiige
peftimmten Mildy vielfad) dadburd) zu ,verbefjern”, dap es raojtige
Nagel Hineinwirit und die Mild dann jouer werden Ilagt. Dabet
bilbet |id) allerdings Mildeifen, weldies aber feineswegs die Ciweil-
Jtoffe per Mild mit Cijen bereicfert.

Hls ein in Ddiefer Beziehung jehr wertvolles Nahrungsmittel
glaubte man das Eidotter anjehen zu miifjen, da ja das jid) bilbende
Hithnden feinen gangen Bedarf Hieraus allein bezieht. Theovetijd it
Bas aud) gang ridhig, fliv die praftijde Yusniigung aber ftellt fid) ein
grofes Hinbernis in den Weg. Diefe Eijenverbindung bes Eibotiers,
Hamatogen genannt, gelangt ndmlid) nur felten zur Aufnahme in das
Blut, weil fie dburd) CGhmwefelwaiferitoff, welder fidh im Darmianal
meift in erfebliden Mengen vorfindet, jehr leid)t zerfeht wird.

WViel giinjtiger verhalt es jih mit den aus LQeber bereiteten Ge-
ridpten. Worhin wurde {don erwdhnt, daf fidh dbas Eijen in einigen
Organen, namentlidy in der Leber, ablagert. Iatiirlidy tft dies nid
nur beim Wenfden, jondern aud: Dei den Tieven der Fall, Diefes
Lebereifen nun, von Profefjor Jalesti als Hepatin bejeidet, geht bei
der Vervauung um weitaus gropten Teile in unjern Korper iiber.
Daher find alle Yrten von Leberjpetjen fiir Blutarme, Bletd)jiidtige,
Refonovaleszenten ujw. fehr 3u empiehlen.

Bet weitem am giinjtigiten aber, jowohl was die Wlenge als die
Reforbierbarfeil Defrifjf, jteht es mit bden CEifenverbindungen Ddes
Blutes, Hiexmit find jhon von jeher Verfudpe, und war meijt mit
Crfolg, an BVleidfiidhtigen gemadht worden. Nan Hat fie groke Quan-
titaten Blut trinfen, oder vohes, blutiges Fleijd effen lafjen, aud) nodg
mit Blutflpjtieren nadagehoifen. Eine folde Raubtiorfur® diirfte
aber nidt nad) Jedermanns Gejdhmad fein. Deshalb find mehr 3u
empiehlen bie bluthaltigen Gerichte, wie Blutjuppe, BVBluiwurit und
Blutfuden, welde man in den Oftfeeprovingen Palten nennt, unbd
weldye, falls jie mit Hilfe von Grii: bereitet find, als groge Delifateife
betradtet werden. Wahrend Heutzutage die Rot- oder Blutwurjt ein
Nahrungsmittel ijt, weldes jeiner Billigleit wegen namentlid ovon
pen drmeren Rlafjen majfenhajt genofjen und von Niemand vervammt
wird, hat diefe Wurft friiher ju den aufregenditen Szeren Unlak ge-
geben. Der morgenldndijde Kaifer Leo IV (886—911) jah fidh vers
anlaBt, gegen Ddiejelbe folgende BVerordnung zu erlajfen: ,Wir Haben
in Erfahrung gebradit, dak die Menjden fo toll gemworden find, teils
des Gewinnes, teils der Lederel willen, Blut in efbare Speifen ju
verwandelin! C€s ijt uns zu Ofren gefommen, dag man Vlut in Ein-
geweide wie in Ride etngepadt und jo als ein gewdhnlides Geridt
bem WMagen jujdidt. Wir fonnen dies nidht langer dulden unp nidt
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sugeben, daB bie Chre unjeres Staates durdy eine jo frevelhajte Er-
findbung blof aus Sdlemmerei jreflufjtiger Menjden gejdandet werde.
Wer Blut ju Speifen umjdafft, — er mag nun dergleidien faufen odew
verfaufen — der werde Hart gegeifelt und jum Jeiden der Ehrlofig-
feit bis auf die Haut gejhoren. Wud) bie Obrigfeiten ber betreffenden
Ctadte jind wir nidt gejonnen, fret ausgehen ju Ifajjen, denn hHatten
fie ihr Amt mit mehr Wadjamteih gefiihrt, jo Hatte eine jolde Untat
nidt begangen werden Idnnen. GSie jollen ihre Nadldfjigfeit mit
3ehn Plund Goldes biigen!“ Gott fei Dant, dah heutzutage wiv Alle,
Blutarme und Blufreide, ungeftrajt Rotwurt effen biirfen! Ein
grofer Febhler wird bei ber Herftellung diefer Wurft Haufig dadurd
begangen, daB man fjie ju ftarf raudert, wobei die Eifenverbindung
(Hamatin) unfer Cinwirtung der Raudjubjtangen jzu fteinharten
Klumpen verflebd, weldie vollig unverdandert und unverdbaut wieder
abgepen. JIn England und Amerifa, wo die Blutwurit nidht diefelbe
Popularitat genielt, deven fie fidh in Deuti@land erfreut, Hat man
aus Blut die verjdiedeniten ,Patentmedizinen nad) meift geheim
gehaltenen IWMethoben Hergejtellt, Bei uns aber wird ftets BVlubtwurit,
ebeno LQeber und Wpfelwein, ju den bejten, erfolgreidhiten Nahrungs-
mitteln fiir alle Blutarme gehdren!

Nuf bie iibevaus zahlreidhen FHinftlid) Hergejtellten Cijenprdparate
in Verbinbung mit Nahrungs: und Genufmitteln, wi Eijenidoiolade,
Eifentafan, -bier, -bisquit, wollen wir nidt ndaher eingehen, denn da-
Dei jpielt die gefdajtlidhe Reflame eine groBe Rolle, Ob eingelnen
otefer Praparate wirflid) ein Heilfrdftiger Wert innewohnt, dariiber
befrage man-jedesmal vor bem Cinfaufe den Arzt.

|
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Arbeitseinteilung.

Dr. med. Dornblitth. Aus , Hngiene der geijtigenn Urbeit,”

Pan hort von Hausjrauen jo oft, jie miigten den gangen Tag
arbeiten, das ginge nidht anders, vor allem nidt in etnem Haushalt mit
Kindern. Und dod) Idjt es |ih in den meijten Fdllen anvers ein-
vidytert, ohne baf die Kinder dariiber zu fury fommen. Bor allem mul
eite richtige Ar beitseinteilung vorgenommen werden. Biel Jeit
witd ' im allgemeinen verjGwendet durd) ein planlojes Herumarbeiten
in den Jimmern, wobei |id Hausfrau und Dienftboten gegenleitig {tdren.
3u jdhneller Arbeit gehdrt bejonders das Ungejtdrtfein. Die Dienfiboten
miijfen aud) jo angeitellt werden, dak fie einne WArbeil glatt hintereinander-
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weq verridhten Ionnen, nidt wijdendurd) tmmer wieder abgerufen
werden, um erjt dies, dann jenes 3u bejorgen, BVergejjenes zu holen ujr.
LRt die Hausfrau ein Jimmer dburd) das Dienjtmadden griindlid) faubern
und aujrdumen und priift dann mit dem Wiadden Zujammen das Cr=
gebnis, fo laffen Jidh) bie Unvollfommenbeiten gleih und auf einmal ab-
jtellen, bas Mdaddhen lernt dabei, ordentlid) und volljtandig zu arbeiten
und braud)t nicht hinterher bald wegen diefes, bald wegen jenes Fehlers
vont anderer rbeit abgerufen zu werden. Die Hausfrau muf aud
lernen, daf Urbeitspaujen ndiig jind, jowohl fiir jie, wie fiir die
Dienjtboten, baf beibe Teile JFeit und Rube fiir bas Zweite Frithjtiic
und fiir die Bejper ebenjogut brauden, wie fiir vie anderen Mablzeiten.
Ptan arbeitet ja jo viel jGneller und befjer, wenn man ausgerubt ijt!
Die Dienftboten finden in der Wrbeit hier und da eine Crleidhterung und
Crholung in einer leichteren, medanijd) und ohne geiftige Unjtrengung
3u verridhtenden Tdtigfeit, und diefe foll man ihnen gdnnen. Die Hauee
frau felb}t mug aber aud) baran denfen, nad anjtrengenvderer Arbeit und
Geijtestdtigieit jid) joldhe Crholungsarbeiten zu jdaffen oder von Jeit
3u Aeit wirflide Paufen einzujdhalten, damit nidt exft die |dwer 3u
bejeitigende Ermiidbung oder gar eine nadhaltige Erihopfung
eintritt! Obne red)tzeitiges und geniigendes Wusruben ijt feine gejunde

Arbeit moglich!
=2

Yeber Erndbrung.

Wenn die Haushdlterin in irgend einem IJweige ihrer Titigleit
bie widtige Uufgabe ber Gejundheitsbehirde bdes Haufes vertritt, jo
it es in ber Verwaltung der Kilde. Darunter verfteht [idy freilid) nidt
nut |dled)tweg die Beforgung des RKilden-Raumes und bder darin [idh
befindliden Gerdte.

Cbenje ijt ihre widtige Uufgabe nody lange nidt geldft, wenn fie
ben Tijd) bes Reidjen dedt mit den auserlefenften verwirfliditen Kodye
regepten, dic nur ben Gaumen Fifeln; oder aber wenn der fnurrende
Magen bes armen Wrbeiters befdwidtigt wird mit einer jdhweren Speife
ohne Ndhrgebalt, die nur den BVorzug hat, daf fie wenig Unjprud) an
RKajfe, Jeit und Kodfunjt madt.

S erften Fall gilt das Spridwort: Wir effen, um 3u feben, nidt
aber wir leben, um u effen; im 3weiten das andere: Du lebft nidht
von bem, was du iffeft, jondern von dem, was du verbauejt.
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mir bie WMittel 3u befjerer Crndhrung. Dagegen erwidert 1. die Be-
bauptung: ba% durdy eine Crndhrung, bei der fid) Krajt, Gejundheit
und Leiftungsfabigleit ber Hausgenoffen nidt nur nidt verbraudt, jon-
dbern fjteigert, im Deften Sinn gefpart wird, und 2. die Tatlade, dah
nidt jebes Mabl nahrhaft ijt, dbas wviel Iojtet, jondern bah es im Ge-
genteil billige Lebensmittel gibt, die groBen Ndhrwert Defifen.

Bei ber jhledhten, mangelhaften Voltsernahrung jpielen althergebradyter
Sdylendrian und Unfenninis eire viel grogere Rolle, als die wirtliche Rot.

Die Kodyin mul vor allem wiffen: 1. was der Menjdy zum Uufbau
Jeines Kbrpers und jur Erhaltung jeiner Kraft bebarf, und 2. auf welde
Weije audy bei He[deidenen IMitteln das Niotige geboten merden fann.

Der Mien|d) befteht aus 68 o Walfer,
y 20 oo CEiweil und Leim,
30 Fett, und
99 ©alz und Crbe.

Ddurd) geiftige und Iorperlide Tatigteit, durdy WAtmen und Anusdiin-
Jten verbrauden [id) jedbod) diefe Stoffe fortmdhrend und um diefe Wus- -
gaben zu deden, muf der Menjd Nahrung u fidy nehmen.

Nun bieter des Sdodpfers weife Fiirjorge (auBer der Luft und dem
Wajfer, die bei Aufdau und Erhaltung des Kbrpers ebenfalls eine widy
tige Rolle fpielen) in tierijen und pflangliden Lebensmitteln gerabe
jene ©toffe, aus denen unjer Kdrper ujammengejelt iit.

Cingehende demijde Unterjudungen Hhaben in ben NRahrungsmitteln
folgende SHauptbejtanbteile Herausgefunden: Ciweijioff, Fette, Kohlen-
bybrate, Salze und Waffer.

Die {tidjtofflofen Fette und Kohlenhydrate (Warmebildoner dienen Fur
ftoffe (jogenannte Gewebebildrer) bdienen zum Wufbau der Knoden,
Museln und Nerven, des Vinde- und Hautgewebes. Wir finben fie als
Fajerftoff im Fleifd, und als Kdfejtoff in ber Mildy; ferner im Dotter
und im Wei§ des Ei, als Kleber im Mehl und als Legumin in den
SHiiljenfriidyten.

Die jtidjtofflofen Fette und Kohlhydrate (Warmebildner) bienen ur
Erzeugung ber Kirpermdrme und ber Muslelarbeit. Wls Fette gelten
Butter, Shmalz, Sped und Speijedl. Kohlenhydrate finden fid) als Starfe-
mehl und Juder, 3. B. in Brot, Kartoffeln, Gemilje und OO}t vor.
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Die Salze helfen zum Wufbau bder Knoden und fdrdbern die Ber-
dauung; fie find teilweife [dHon in den Nabrungsmitteln Jelbjt enthalten
ober werben benfelben beim Koden ugefeht.

MWajjer, zur Wufldjung und babher ur Verbaulidfeit der Speijen
in grofer Pienge ndtig, finbet Yidh reidhlih in allen Nahrungsmitteln
und witd aud) iiberdies burdy Trinfen Dder ver[dyiedenen Flii|jigleiten
bem RKbrper beigebradt. '

Diefe verdiedenen Stoffe Jind in den eingelnen Nabrungsmitteln
aud) jebr verjdjieben verteilt; wdhrend 3. B. das eine reid it an Cis
weif und arm an Koplenhydraten, finden wir bei einem anbern bdas
umgelehrte Berhiltnis. Nur wenig Lebensmittel bieten ein gewiffes Eben-
map, die fie tauglid madien gur einfeitigen Mabrung des Kdrpers; zum
fraftigen WAufbau bdesjelben ift aber immerhin eine gemijdhte Mahrung
beffer. IMan beredynet, dah ein gejunder, arbeitsfrdftiger Mann tdg-
lidy durdfdnittlidh ungefahr eine Nahrung bedarf von:

120 - Gramm Ciweif,
50—60 Fett, bei der Frau jtellt jid) bas Nabh-
500 ” Kohlenhydraten, rungsbediirfnis um etwas tiefer.
30 5 Calze,
2800 . Wajier.

€s ermddlt nun der Kbddin die widtige Uufgabe, an der Hand
1. diefer Angaben, und 2. einer Tabelle iiber die Jufammenfefung der
verfdjicdenen Bebensmittel die ridtige Wahl und Sufammenfelung des
Cpeifezettels zu treffen.

€ie hat ferner die MNabhrung der Qebenswelfe ihrer Koftginger an-
supaffen. ©s gibt namlidy Lebensmittel, die wohl fehr nabrbaft, aber
j@wer verdaulid) find, Dbejonbers bei fikender Lebensweife; ber gange
Nahrwert Jolder Speifen fommt nur jenen zu gut, bei denen die BVers
dbauung durdy Kiorperbewegung begiinjiigt wird.

Man nimmt im allgemeinen an, daf die pflanzliden Nahrungsmittel
[hwerer verdaulid) Jind als die tierijden; fomit wdren bei mehr fikender
Lebensweije die leBtern vorzuziehen.

Durdy bdie Jubereitung Tann Tleidtere Berbaulidhfeit der Speifen
ebenfalls erhdht werden. Das ([orgfiltige Garfoden, das Jerfleinern,
ber Gpeifen arbeitet dem Magen vor, indem der Magenfaft jelbjtverftdnd-
lid) Tleinere Ctiide leidter aufldjen fann, als grohe. Cin weid) gefottenes
Ei ift leidhter su verdauen, als ein Havtgejottenes; ebenfo ftellt jidy aud
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dbas gerditete Mehl zum bloR aufgefodten; beim gerdjteten i)t iitberdies
ber fehlende Fettgehalt nod) beigefiigt. Ju viel Fettbeimijgung madt
anbdererjeits die ©peifen deshalb unverdaulid), weil der Jutritt des Ma-
genjaftes badurd) erfdwert wird.

Nidht ohne Bebeutung it audy die Art und Weile, wie wir die Spei-
Jen geniehen. ©So [dabdet das u heif Genoffene Magen und Idhnen.
Langfam ejlen und gut fauen ijt ebenfalls Gebot der Geju dheit. So
gerinnt 3. B. WMild, in grogem Quantum genoffen, im Magen 3u gro-
Ben unldsliden Klumpen, wdhrend bdieelbe, [dludweife ~:noffen, bei
gleidyzeitigem Broteffen leid)t verdaulich ift.

Sdliegli Hat die Kodin nod), wie [don erwdhnt, die Kalfe 3u
Rate 3u 3iehen. it diefelbe aud) etwas Heldrantt, o nehme fie dennod
nidt ausfdlielid Jujludt zu der bequemen RKaffeedbrithe mit der obli-
gatorijden Kartoffelbeigabe, eine Nabrung, bei ber niemand auf bdie
Lange bejtehen fann, bejonders nidt jolde, die [hwere Wrbeit u ver-
riditen Haben. Bielmehr BHalte jie Umidau nad) Speifen, die nahrhaff
jind, ohne an ihre RKaffe groge Anjpritde u maden.

Golde find 3. B. die an CiweiBgehalt Jo reidien Hiilfenfriidte,
Linfen und Bohnen, 3u Gemiife und Suppe vermendbar; cbenjo ift eine
Guppe von Leguminofenmehl fehr nahrhaft, bejonbders mit einer Bei-
gabe von Kdfe. der feines grogen Nabhrwertes halber mehr ur Ber-
wendung fommen jollte. Die billigere Magermildy (oder Buttermild)) und
der Magerfdje, die beide nur bes Fettgehaltes entbehren, hingegen nod)
eimeifreidy [ind, verdienen ebenfalls fehr ber Beadtung. Wud) bdas ali-
ehrmiirbige Hafermus, das unfere Voreltern gefrdftigt, bdiirfte mwieder
gebr&utfﬂicf;er werden; ihm an die Seite 3u reihen jind nod) Suppe mit
Safermehl, Gerjte, Reis und Gries. Mehlpeifen jtehen ebenfalls weit
fiber ben Kartoffeln. Wer fidh zur WUbwed)jlung einen Braten erlauben
fann, findbet 3. B. im RKanindenfleijd fehr viel Ndhrwert, der nidi 3u
teuer 3u bezablen ift. Sgliehlid) fei nod) namentlid filr Kindber dem aus-
gedeBnten Gebraud) der {o leidit verdaulidien und alle verfdiedbenen MNahr-
ftoffe im Gbenmaf enthaltenden IMild) dbas Wort gefproden; mddite ber
Smﬂcf)fnig mebr und mehr die RKaffeefanne verdrdngen oder dody in
Cdatten fjtellen und wir wiitben wieder mehr rofige, frijde Wangen
feben. —.

=
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Riidye,

Rafenpaftete. Von 3/4 Pfund Mebl, 180 Gramm Butter, 1 Kaffee-
[6ffel Halz macht man mit kaltem Waffer einen ziemlidy feften Teig, arbeitet
ibn gut durch und wenn er glatt ift. @t man ibn zugedecht einige Stun-
den an kiitblem Orte ruben. — Von einem frifchen, jungen Rafen wird der
Riicken und die beiden Sdylegel ausgebeint, fein mit Spech durchzogen,
mit Salz und ‘Pfeffer gut eingerieben und in Butter halb gebraten, dann
erkalten laffen. Das {lbrige Fleifch wird rob mit 100 Gramm magerem,
robem Schweinefleifdh, gleichem Quantum magerem Kalbfleifch und 300
Gramm frifchem, ungefalzenem Speck febr fein verbackt., ™Man wiirzt die
Maffe mit Salz, Pfeffer und Muskat, gibt noch 1—2 Cier daju und 2—3
Loffel Madeira. €twas frifche Gansleber und Triffel madien die Fiille
feiner. ™Man kann beides in Wirfel gefchnitten unter die Maffe geben.
Die Ralfte des Teiges wird in ein 2 cm dickes, langliches Viereck aus-
gerallt. Das gebratene Fleifch wird in Tranfchen gefdhnitten und fo in
die ™hitte des Teiges gelegt, daf ringsum nody ein 3—4 cm breiter Rand
bleibt. Auf diefe Tranfchen freicht man die Fille, man kann dazwifchen
Streifen von Zunge und Cornichon legen. Nun legt man einen Streifen
reines, weiffes Papier gerollt dariiber, die andere Rdlfte des Teiges wird
ausgerwallt und tber das Fleifch gelegt, refp. (iber das ‘Papier. Han
fchneidet die ‘Paftete {chén egal zu und fireicht das ganze mit Cigelb an.
Oben in der ™itte macht man ein kleines Lodh. Von den Reften des
Teiges madt man nody kleine Bandchen, mit welchen die Paftete ver-
ziert wird, audh legt man nodh 1 Rand als Abfhluf um die Paftete.
Oben auf die Oeffnung felt man eine aus Teig geformte Rofette. Alles
wird nochmals mit €igelb beftrichen und in mittelheifem Ofen gebacken,
fofort nach dem Backen nimmt man die Rofette weg und wenn der Dampf
entwidhen ift, nimmt man durch die Oeffnung bebutfam mittelft einer Schere
das ‘Papier heraus. Wenn die Paftete erhaltet ift, gieft man dickflafflige
Sulz ein. Die Paftete wird nody einige Stunden an kithlem Orte, oder beffer
aufs €is geftellt, damit die Sulz feft wird. Beim Servieren fchneidet man
fie in {dhdne Tranfchen, legt fie auf eine kalte Platte und verziert mit
‘Peterfilie und gebadhtem Sulz. Die Abfdlle vom Rafen, was vom €nt-
beinen nody zuriick blieb, wird mit Wurzelerk gut ausgekocht und unter
die Sulz genommen, mit elcher die Pafete zugegoffen wird. Salefianum.

Spiegeleier mit Kdfe. In cine Spiegeleierplatte gibt man 1 Stick-
chen frifche Butter, Wenn fie fluffig ift, fbldgt man die €ler {orgfdaitig
binein, gibt auf das Gelbe der €ier ein Rafelnuf grofies Stick Butter
und eine Prife Salz. In das weifie der €ier gibt man, folange es nodh
fliffig ift. fir ein €1 einen Loffel feingeriebenen, guten Kas. Han lagt
die Platte folange auf gelindem Feuer, bis das Weifje gar ift und ferviert
fie fofort. Salefianum.

Kleine Mandelberge. 125 Gramm Vanillezucker wird mit 2 €iweif
fhaumig geriihrt, dann gibt man 30 Gramm ebl und 250 Gramm Idng-
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lich, feinge{chnittene ™Mandeln dazu. Von diefer Mafle fet man kleine
Raufchen auf ein angeftrichenes Bledy und be aubt fie mit feinem Zucker.
Man laft fie iber Nadht trocknen und backt fie dann in f{dhwadcher Ribe.
_ Saleﬂanum..
Lebkudhen, einfadhe. 1 ‘Pfund Zucker wird in Y2 Liter Waffer 3um
Kodhen gebracht. Wenn in einer Sdhiiffel faft erkaltet, wird 1, Liter
ziemlich fefter, eingekochter Birnenhonig, Y4 Liter Moft, 1, Gldschen
Kirfchwaffer, 1 Kaffeeldffel Zimmt, fowie HAnis, 1 geriebene Muskat,
1 Mefferfpige Nelkenpulver und die feinverwiegte Schale einer Zitrone
beigefligt und alles gut miteinander verrtihrt Alsdann gibt man eine
halbe Taffe Nidel, 4 Dfund fliffige, frifche Butter und 30 Gramm Natron
dazu, man verrtbrt nochmals und fligt foviel Mebl dazu, daff man fie
auswallen “kann. ™Man gibt fie in runde Kucdhenbledhe und bdckt fie bei
mafiger Rige. Nady dem Backen ftreicht man den Kudhen, folange er
noch warm ift, mit verdiinntem Ronig an, Salefianum.

Lebkuchen, feiner. 300 Bramm Ronig gibt man in eine Meffing-
pfanne und ldft ibn auf gelindem Feuer fliiffig werden; dann gibt man
300 Gramm Zucker dazu und [dft beides miteinander aufkochen, RAuf
einem Badkbrett bereitet man 625 Gramm Mebhl, 180 Gramm grobge[chnit-
tene Mandeln oder Rafelntiffe, 60 Gramm gefchnittenes Zitronat, das
Abgeriebene eciner Zitrone, 1 Kaffeeldffel Zimmt, 1 Kaffeeldffel Nelken-
pulver, etrvas Mushatnuf und einen Léffel Triebfalz, Aat man fich alles
bergerichtet, macht man in der ™Mitte der Hafle eine Vertiefung, gibt ein
€i und den aufgehkochten, nodh warmen Zucker und FRonig binein und
wirkt nun alles zu einem feften und glatten Teig. Nady dem Arbeiten
Iaft man ibn einige Stunden ruben. Man wallt ihbn aus und formt daraus
runde oder vierechige Lebhkuchen in beliebiger ®rdfse, legt fie auf ein be-
firichenes Blech und backt {ie in ziemlid) beifem Ofen, Nach dem Backen
fireicht man fie (nodh warm) mit Ronigwafler an. Sie {ind erft nadh 2—3
Tagen gut zum €ffen, _ Salefianum.

DHausmitfel,

Reifies Fufbad. Durdy allmdbliges Zugieffen von beifem Waffer
fteigert man die Temperatur bis zum bhdédften ertrdglichen Grade. Das
Wafler mufz weit an den Unterfchenkel binaufreichen. Rusgezeichnete
Wirkung bei beftigen Kopf-, Ohren- oder Zabhn[dhmerzen, Augenentziin-
dung oder Nafenbluten.

Reiffe Wafchung. €in Schrwamm wird in febr beiffes Wafler ge-
taudht, ausgedriicht und die Oberfldche von {dymerzenden Stellen damit
fachte f(berfirichen. B0 kann man febr bohen hibgrad vertragen, Je-
gréfier die Rite, um [o beffer der €rfolg. Bei Ifchias, Rexenfchuf etc.
anmendbar. '

Froftbeulen. Hebr bdufig treten im Winter die {dhlimmen Froft-

beulen auf. Gegen frifche Beulen bilft eine €inreibung von 20 Teilen
Lanolin mit 3 Teilen Kampferdl. Spdter zurlickbleibende, ftark gerdtete
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Rautftellen wafche man tdglich mebrmals mit einer Aufléfung von 5 Gramm
Alaun und Borax in 30 Gramm Rofenwaffer.

€in vorziiglicdhes Froftvaffer ift auch eine ifchung von 200 Teilen
€flig und 50 Teilen Ratanba-Tinktur, die man in jeder Apotheke erhdlt.

bHausliche Ratldlane.

hittel gegen Hdywabenkdifer. Im Monat Mai gefammelte, frifche
Shéplinge von Ldrchen, an die Htellen gelegt, wo die Kdfer sum Vor-
fchein kommen, bis die Kdafer ganzlidy verfchwinden.

Oder man ftellt an den betreffenden Ort lUber Nacht einen boben,
fchmalen Rafen, deffen Aufenfeite febr raub, deffen Innenfeite aber f{ebr
fein glafiert ift. Jn diefen bringt man ein wenig Mebl und Zudker. Die
Kafer kdnnen nun wobl in den Rafen binein, aber infolge der glatten
Glafur nicht wieder binaus.

Oder man verbrennt im Kodpberd oder im Kadyelofen, wenn f{id)
die Kafer dort eingeniftet haben, langfam einige alte, verfchimmelte Schube.
€rfabrungsgemdf ver[chwinden gleich nach Anwendung diefes einfachen
Mittels famtliche Kdafer und felbft eine nocdh allfdllig vorhbandene Brut
wird vernichtet,

Verwendung von Orangen- und Zitronenfchalen. an [dalt
die Schale der Orangen und Zitronen febr diinn ab, legt diefelben in ein
®las, gibt gentigend feingeftofienen Zudker dazu, {chiittelt alles tlichtig
durcheinander, fo dafy die Bchale vom Zucker ganz umbllt ift und ver-
[dliet das @las mit paffendem Dechel oder Papier. E€benfo ldft fich
auch der Saft der genannten Frichte verwenden, indem man ibm foviel
klaren Zucker zufelt, daff derfelbe ganz davon aufgefaugt wird. Das auf
diefe Weife Gewonnene bdlt {ich monate-, ja jabrelang und ift ein kéft-
licher Zufal zu gediunftetem ObR, befonders Aepfel und jedem Badiwerk,

Alte Sammtbdnder und =-Kragen und dergleichen wieder aufzu-
frifchen. ™an befeftigt das eine €nde des Bandes an einen Ndbftein,
nimmt das andere €nde ftramm in die linke Rand und reibt dann tiichtig
mit einem in Benzin getauchten Wollfleck dartber bin. Bald wird das
Band wieder {dhwarz und anfebnlich erfcdheinen. Das Reiben, enn es
dahnlich dem Polieren ausgefiibrt wird, bat zugleidy den Vorteil, daf es
leicht gedriickte Stellen wieder bebt.

Gefrorene €ier werden wieder braudhbar gemacht, wenn man fie in
frifches Brunnenmwafler legt, in weldem ein ﬁéffel Kodhfalz aufgeléﬂ wurde.

NANSNS NS A NSNS Eltemm’c%‘ses. asNANSNSNSNSNS

Antonia Jiingit gibt in Hhrem neuejten Bude ,Die Cidhofer” (Thum,
RKevelaer Biidyerhalle,) eine miinfterlandijhe Dorfgejdidyte, die 3u den duftigiten
Bliiten edter Heimatfunit gehort. Das Plotio it ernjt: Dev dltere Bruder [dt
den jiingern fiir den felber begangenen Totidlag biigen. Braujend wie das feben
Jelber fabrt die an Leidenidaft und Leiden fo [dHuwere Ge|didte {iber uns hin und
nimmt uns mit. Allein jie driidt uns nidht nieder, im Gegenteil, Jie mad)t uns
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tnnerlid) reider, wdrmer und reiner. Der Dorfgejdidte reibt jidh eine jtimmungs-
volle Novelle an: Pate Ulrife. Starl flingt hier die Iyrijhe Saite mit und jieht
uns in ihren BVann. Bringt die ,,%ﬁd)er[)aﬂe" mehr jolder Gaben, [o baxf fie
bes Crfolges jider fein.

3o Maprhofer, ,Was bie Alffer raufdf*, SHzzen und Noveletten
(Heiligenftadt, §F. TB. Cordier), geben feine pridelnden Roman-Epijoden, jondern
ftille, feine Bilber aus dem Leben. Darunter |ind einige Idjtlihe Stiide mit ge-
miitooller Darjtel.ung und herrlihem Kolorit, audy Heimatiunijt.

P. Leo Fijdhers ,©evidte’ (ebenda) werden in unjerm Larbde bejonders
Antlang finben, benn es ijt Urt von unjerer Arl. Das Bdaudbdjen bietet weit
mebhr, als der bejdeibene Titel vermuten lagt: eine groke Unzahl Gedidte, ba-
runter wabre Perlen ed)ter Poelie.

Sn unverjieglier Quelle jprudelt der BVorn der Heimatfunjt dem uner:
miidliden Didyter des Bohmerwaldes, Anton Sdhott Jn neuer Uuflage liegen
»Die Geierbuben” vor (Herberjde BVerlagshandlung, Freiburg). Neu erjdeinen:
» Jotwebers Gabriel®, ,Dexr Dokfor von Wikelsberg”, , Jenf’ aus dem Wald*
($Habbel, Req.nsburg). J[n ,Notwebers Gabriel” [tedt bei aller Breite der Sdil-
derung jo viel eigenes duperes und inneres Crleben unjeres Sdyriftitellers, dalk
unjere Unteilnahme von Geite zn Seite wddst. ,Der Doftor von Nidelsberg”
jelber ijt ein ,frembes Gewdds” im Bohmerwald, aber die Umgebung ijt jenes
Milieu von Bauern und Holzhauern, das Sdott Jtets in neuer BVeleudtung 3u
seigen verfteht. Als feiner Pipdolog urd trefilidher Naturldilderer tritt Sdott
in den ,Leut’ aus bem Wald“ uns entgegen. ‘

Ein bihter grauer Nebel umgibt Klara Viittifers , Hohenmenfdhen™
(Uarau, Sauerlinder). Die Menjden jtreben wohl nad) Lidt, aber bdie bloje
Ethit vermag es nidht u geben. Die Handlung ijt giemlid zerfabhren, bdie Dar:
jtellung jtellenweife oberfladlid).

Wer [id) nad) realiftiider Leftilre nad) dem Sonnenjdein und bem Waldes:
duft ber Romantif jehnt, greife zu den Lovellew von J. B. Diel, S.J., (Frei
burg, Herverjde Berlagshandlung). Die Freude an Waldesgriin und Quellen-
raujden, die jo gern im Lied Jid) offenbart, erinnert an den Meilter der Roman-
tif, an Gidendorif. Uber aud die Unmut und Anjdhaulidfeit der Form, die Jart:
heit der Empfindung und jene Hohenfehnjudyt, die bei aller Freude an CErden-
honbeit die ewige Heimat nidt vergikt, jtellt ihn um Sdnger bdes Ddeutdhen
MWalves. Die innere Welt ift des Didhters Reid). Da geigt er uns in Wahrheit
yHohenmenjden” voll Reinbeit, Treue und Opfermut, 3eigt aud) ein ,Glid der
Cntjagung”. Der BVanbd 3dhit fieben Novellen und es wdre [hwer u jagen,
welder der Preis gebiihre. Die Jlluftrationen der neuen Ausgabe werden die
Freude an dem Bande erhidhen.

 Mefjen das Herz voll ift, des geht der Mund iiber. Eben fomme i) von
der LQeftiive zweier Weihnadytsbiider: M Herbert, , Jebensfpritde mud Jeif-

P
”g’ Alle hier angekitudigfen und sejenfierten Viider find n ‘g’
LN oer Budihaudlung Raber & Cie. tn Ingevn 31 begiehen. oy
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befradfungen® (Alber) und ,Jakoh im Walde' (J. Habbel). Beide Biidyer find
Produite eines vornehmen Geiltes. Kiinftlerijdies Gejtalten ijt M. Herberts ge-
[dutertes Erleben, barum gibt fie jtets ,eine Perjonlidhieit und ein veben.” Wus
allen Eden des Lebens holt jie Gedbanlenjhate und gibt ihnen eigenen, ungemein
wabren Ausbrud. So treten ihre ,Lebensipriide” den frither erfdienenen Apho-
rismen vollwertig ur Seite. .

Die furzen Novellen und Stizzen in ,Jafob im Waldbe” 3eigen das Ge-
prige hrer Hinjtlerij@en Eigenart. Wie die Didyterin bas Felicer] zeidnet obder
bie alte Theres, bas ijt Kunijt.

Eine gute Auswahl an reidem Lejejioff in Pocfie und Profa vereinigt dbas
SSugendbud’, Herausgegeben von Wilhelm Kohde (Band 2, Berlag von .
Gdolz, Maing). Jn bunter Folge wedfeln Gedidite, bhiibjde Crzdhlungen, be-
lehrende Wufidge miteinander ab.

Eine feine Feftgabe fiir unjere Frauen und Todter it das gum erftenmal
ericheinende , Amelangs Franen~Jahebud 1911, € F. Umelangs Berlag, Leipsig,
in hodfeiner Ausitattung. Marie ven Ehaer-Eidenbad), welder der 1. Fahrgang
bes vorliegenden Frauen-Jahrbudes gewidmet ift, hat geftattet, bie Den eingelnen
Monatent beigegebenen Denfjpriidhe ihren WAphorismen zu entnehmen. Jhren
Merfen ijt aud) bie feinfinnige Stizze , Aus meinen Kinderjahren™ entnommen.
Eine FHeine, ftimmungsvolle Novelle bietet Marie Diers in ,Hafi, und €
Mitllenhoff gibt in ihrer jtillen, feinen AUrt ein Bild aus dem Leben: ,Im
Dienfte der St Hodit beadtenswert ift, was Elsbeth Krulenberg ,Heber
die Fran nubd die Ingenderstehung® gejdrieben. Klar, innerlich gefdhloffen ijt Karl
Gtreders LQebensbild von RKlara Jiegler.. Alfred Regener geht in feiner Sfigze
iiber Ridharde Hud Hilljhweigend iiber die Tendenz mander ihrer ©ddpfungen
hinweg und zeigt dbas Bild von der Lichtieite. Johanna Lob's Stizze iiber Florence
Nightingale ift einfad, Har und iiberfihtlich. Wit poetijhen Beitrdgen find neben
Dora Gtieler, Ada Negri, aud) L Rafael und E Gnaud-Kiihne vertreten.

Der Band ijt mit einem fehr quten Bilbe Marie von Edner-Cidenbads
gefdmiidt und verdient warme Empfehlung.

== Yo ) —————0)
_ Geschmadkoalle :
?
= €inbanddecken &
zu ,St. €lisabeths-Rosen®
sind @ 90 (ts. zu bezichen bei Riber & Cie. in Luzern. @]

Bestellungen beliebe man gefl. nmgehend einzusenden.
Auf Wunsch wird auch das €inbinden besorgt.

€inbanddecken fiir den Jahrgang 1909 stehen ebenfalls gerne
zur Verfiigung.

C DS (S==————— D))

RIS
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Ein vortrefflides Bud) gibt Clife KRronberg unter dem Titel: | Maddjen-
erjafhlungen denfidier Didifer™ Heraus (Rdln, Badem). Sn einer furzen Einleitung
darafteri iert tie Herausgeberin in feiner, mujtergiiltiger Wrt die einzelnen Bei:
trdge bdie aus ben Werfen von Uurbader, €. Brentano, J. P. Hebel, E. Midrile,
$H. Kurg und A Stifter ausgewdhlt finbd.

Eine ber bejten Erzdhlungen fiiv Mddbden aus der Sammlung ,, Wilorolen~
jeit” gibt M. Maidorf in ,,Wege v¢s Glidks”. Das Budy geigt drei Todter,
bie ,in's Leben” treten miijfen. Die eine wird ein bejdeidenes Hausmiitterden,
bie anbere find.t als Lehrerin Beruf und Wirfungstreis; bdie bdritte betritt bie
Kinjtlexlaufbahn, landet jedod) ebenfalls im Hafen einer (tillen Hauslidfeit.

M. H.

treilumgen & Srauenbund |

Frau Anna hammer-Fréblicher.

In den leten Dezembertagen ging durdy die @auen der Schiveiz
die Trauerkunde vom unerwartet rafchen Rinfcheid von Frau alt-
Bundesrat Rammer-Frdblicher von Solothurn. Allen unfern auf dem [
Gebiet der Charitas arbeitenden Frauen war die edle, im beften Sinne
vornehme €rfcheinung gar wobl bekannt, war ja Frau Anna Rammer
fretsfort dabei, wo es galt, charitative Befirebungen 3u beraten. [
Stets trug fie in diefe Kreife binein ein aus der €rfabrung ge- H
fchépftes Urteil, gefprochen in einer liebenswiirdigen, unaufdringlichen
Weife, und was fie bei diefen Tagungen an Anregung getrvann, blicb §

g nicht unausgefiihrt. Vor ganz wenig Wodhen wobnte {ie audh einer
i Sigung des kath, Frauenbundes mit grofem Interefle bei und die
 Verfammlung zdbite vertrauensvoll auf ibre gefchdtte itarbeit. §
g Unerwartet rafdh bat ein herbes Gefchick ibrem fegensvollen Wirken [
B cin Ziel gefett zur Trauer aller derer, die je mit der edeln Frau in
@ Bezichung kamen. — Die Blatter haben bereits das Bild der zu [§
i frih Gelchiedenen gezeichnet. Das Organ des [chiveiz. kath. Frauen- [8
bundes aber widmet der €deln in Rodadtung und Dankbarkeit §
ein pietdtvolles Gedenken. —
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Soziale Aufgaben auf dem Liande.

, Unter diefem Titel erfdhien aus der Feder von Dr. A. Rdattenfchwiller
eine intereffante Arbeit. Mannigfadh find die Klagen iiber den Ruckgang
des Bauernftandes mit feinen patriarchalifchen Familienidealen und feiner
kernbaften Kindererziehung, deffen befte Krdfte gehen auf in der Induftrie
und der mit der Bliitezeit diefer [estern in Verbindung ftebenden Land-
flucht. €infachbeit und Gentigfamkeit ver[dhwinden, Genufffucht nimmt
tiberband und gebiert Sitten- und Glaubenslofighkeit.

Dodh was nilikt es, diefe Uebelffdinde zu hkonftatieren und zu be-
klagen und dann miiffiig das Feuer feinen Raub verzebren laffen. Der
Verfaffer der genannten Sdbrift tut nidht alfo. €r fplirt mit tiefem €inblick
in die Verbadltniffe nach den Urfachen und der folgerichtigen €ntwicklung
der Notftdnde und gebt dann einen guten Sdyritt weiter, indem er nadh
fhitteln fucht, jene zu verbliten und zu bekdmpfen. Das Studium der zeit-
gemdfien Auseinanderfefungen ift allen, die es mit dem Volke gut meinen,
und die f{idy fozial betdtigen mwollen und kénnen, febr zu empfeblen; fie
werden aus diefen Orientierung und Wegleitung fchépfen.

Insbefonders modhten wir audy die Hektionen des hathol. Frauen-‘
bundes darauf aufmerkfam machen, es wird ibnen ein Leichtes fein, die.
Anregungen auf ibr [pezielles Programm zu Uberfeben.

Auch die Frauen haben fich zu beteiligen an jener Woblfabrtsfur[orge.,
von der der Verfaffer fagt, ,daf [ie auf dem Boden gemeinfamer und
gemeinnigiger Arbeit die Krdfe finden und zufammenfaffen werde, die
im Landvolae liegen, um damit die Liebe zur Dorfheimat und die Freude
am heimifchen Volkstum zu finden und eine gefunde und fefbafte Land-
bevdikerung zu erbalten und zu [chaffen,”

x® *
& i

Den Frauenhreifen wird es zundchft obliegen, den Damm gegen die
Landflucht unter der weiblichen Jugend zu-bauen, denn bier nimmt diefe -
ebenfofebr liberband wie bei der mdannhdyen Jugend. Da muf aber die
ganze €rziepung [yflemati{ch einjeten.

Warum bhaben wir keine Arbeitskrdfte mehr fur die Rauswirtfdaft,
zumal die ldndhiche, die noch die Landarbeit mit in ibren Rabmen ziebt?
Die Induftrie ift eine gebietende Groffmacht geworden. Bie hat viel Segen
ins Land gebradht — aber das Monopol fir den Brothorb befipt fie nicht.
Und mwenn fie neben fich keinen ancern Anjpriuchen Raum geftattet, der:
Familienmutter rebrt, ibren Pflichten als foldhe zu gentgen und der jugend-
lichen Fabrikarbeiterin keine Zeit und Gelegenbeit einrdumt, fich far ibren
kiinftigen mweibl.chen Beruf zu {chulen, dann |chatft fie Notlagen. —

Dody, - geben wir nod) reiter zuriick; zu was empfangen unjere
Méadden im [chuipflichtigen Alter im Elternpaus dchulung ? Erziebt nicht
die Rausindujirie fchon die kunftige Fabrikarbeiterin, die bereits mit ‘dem '
Stundeniobn rechnet und jede Arbeit, die in Kiiche, Fiaus und Garten oder
am zerriffenen Roécklein zu tun wére, als eine Stérung fur die €rwverbe-
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arbeit und eine Scdhmdlerung des Zabltages betrachtet. Wie aber follten
dann dem (Hddchen die fo wichtigen Kiiche-, Raus-, Garten- und Feld-
arbeiten vertraut und lieb werden ? Wo foliten da Dienftmdgde grofvadhfen ?

Die Wabl, welder Weg nach der Schulentlaffung einzufchlagen fei.
ift bald getroffen. Rier ift ,leichtere”, zufagendere Arbeit, wddhentlich oder
monatlich Klingendes auf die hand, von dem man in die Familienkaffe
nur den Zebnten abliefert, mebr Freibeit, ungezwungener Verkebr mit Ge-
noffen beiderlei Ge{dhlechts und wie das Verlockende alles beifst.

Springen auch Vereinzelte von der Fabrikarbeit wieder ab, {o ge-
f{chbiebt dies, um vielleicdht eine Kellnerinnen- oder eine Haifonftelle als
JDaaltochter” anzunebhmen oder auch wobl, um nad) den goldenen Aepfein
einer jozial hdber gejteliten btadtmagd zu fabnden. Zur Dienftmagd aufs
Land, da bat man ubrigens zu feine hdnde und zu jdhdne Kleider. Da
wage es nur einmal eine Frau vom Lande, {ich in einem ftadtifchen
‘Plazierungsbureau oder Vienfibotenbeim nach einer Htiibe umzujebhen, fie
wird von den ®tellefuchenden mit vornehmem Ldcheln abgewiefen, als
wdre ibre Anfrage eine Zumutung. Das [ind Tatfadyemn, die in den Frauen-
kreifen genugfam bekannt {ind, wir kénnen uns dartuber nicht aufbalten,
fondern miiffen [ie als natirlidhge Folge der Zettverbdltniffe betrachten —
eines joll uns jedod) befadftigen: wie wir Wandel fchaffen.

~Am erfolgreichjten liefie jich diejes durch die Famihienerziehbung ber-
beifitbren, aber dieje ift es, die zentrifugale Babnen geht, Da bedarf e¢s
einer auf eine ganze Generation f{id) binsiebenden jyjtematifchen Um-
pfroptung der Familiencrziebung durd) andere gejunde Cinfliiffe. Die
(haddyen|chulen, die wir uns 1In Ndnden von Lebhrennnen denken, baben
bier in die Liticke zu treten. Wenn wir irgendmwo im &ffentlichen ©ebiet der
Frau eine Bumme eingerdumt mwijfexr mochten, fo ift dies bei Abtaffung
des Lebrplanes fur (Dddchenfchulen. Bie wiirde dafir eintreten, daf in
diefem der in die gefjamte hausmirtjchatt einfchlagenden Materie mebr Raum
gevdprt urde. o winden z. B. Naprungsmitteilebre bezw. Kiichen-
chemie, Prlanzen- und Gartenbaukunde, Kinder- una Krankenpflege zu
ibrem Redyte kommen mit méghchjter Anlebnung an die Praxis — desbhalb
wenn tuniich Bcpuikiiche und Sapulgdrten.

Dadurch ergeven |ich flir dieje wichtigften Tdatigkeitsgebiete unferer
fhddchen Kenntnijje und durdh diefe Interejje und Lujt zur Rauswirtfchaft,
die bei vielen nur mangels Anregung unentmwickelt bleiben. Der anzuregende
frébiiche Wetteifer unter den haustirgchaftsrekruten und das Aneifern
jovie das JInterefle feitens der obchule fur die von den {Ddddhen in der
eigenen Rauslichkelt vorgenommenen Proben find treibende Faktoren, die
nicht unterfchdst werden durfen. Daber darf auch nicht unerrvdpnt bleiben,
wieviel dure ridptige hausmirgcatt gejpart und gefdrdert nird an Kraft,
Gejundpert, Intelugenz, Wobijiand, pduslidhem Bebagen, Frieden und welde
€pre es 1jt, die Quelie von all diejen guten waben fitepen zu macdhen, jei ¢s
aud) als Dienjtmagd. — Ob {0 nicht manchem (Madhen der Gedanke eber
néber gertickt wird, in den bauslichen Arbeiten [einen Beruf zu erblicken ?
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Diefe elementaren Vorfchulen finden ibren Ausbau dann in den
eigentlichen Rausbaltungsfchulen oder -Kurfen, wie Koch-, Gldtte- und
Gartenbaukurfe. Mdchten dody alle unfere ldndlichen Frauenvereine an die
Griindung folcher herantreten, was audy der Verfaffer der genannten Sdyrift
als einen Programmpunkt der Woblfabrtsfiirforge bezeichnet. €s bhandelt
fich auch bier nicht blof um das €rwerben der nétigen Kenntnifle, fondern
auch um das €rzeugen der richtigen Wirdigung des Rausbdlterinnen- und
des Dienftbotenberufes, des Rinweifes auf die fpeziellen Vorteile der Dienft-
magd auf dem Lande.

Gewify gereicht es Dienftbotenfchulen zu grofem Verdienft, wenn fie
in der Ausbildung ibrer Z6glinge diefem Gefichtspunkt befondere Beriick-
fichtigung fchenken. Wenn nicht forvobhl das Wichfen eines Parkettbodens
und die Beforgung der feineren Kicdhe Rauptfache [ind, fondern mwenn
fich die Daddyen auch ansufdhicken wiffen, Brot zu backen, Gartenarbeit
und Kleinvieh zu beforgen und renn in ibnen ein einfacher, gentligfamer
Sinn gezogen wird. ddliefilich bleiben unfere Landmddchen ja doch die
geftindeften, diejenigen. die am wenigften fittlichen @efabren ausgefebt find
und die {icdhy den Sparpfennig zu erbalten wiffen. '

Darum geben wir uns Hibe, diefe lange vernadléffigte, geeignete
Ausbildung und €rziebung wieder herbeisufiithbren und intereflieren wir uns
fir ‘Piazierung der Gefchulten in gutem Haufe.

€s konnten aber auch noch andere tiichtige Arbeiterinnen, wie Schnei-
derinnen und Dodijinnen dem Dorfe erbalten bleiben, enn die Frauen
befferer Stdnde fich fiir deren Forthommen intereffieren und dafiir Rand -
bieten wirden, indem fie den Rut nicht von Paris und das Kleid micht
von Berlin beziehen. Dadurch kdnnten fie vielleicht zugleich €influfs ge-
winnen auf die Art und Weilfe, wie die jungen Verfchénerungshinftierinnen
die Mode verwalten wirden.

Woblwollende Fiblung mit den Jugendlidhen — wabrbaft {hrefter-
liche und mutterliche — anlaglich der verjchiedenen aurch die Frauenvereine
zur praktifchen Mdaddenausbildung veranfaiteten Kurfe, Verftdndnis und
Genugen der Anfpruche an erlaubte Fréblichkeit, babnt den Weg fur €in-
wirkung in widhptigen und ernften Dingen. ey

8 2

Dienfibotenfchule in Bremgarien.
(Eingejandt.)

Nidht weit von bder Reubriide in Bremgarten, hart an ber Strahe, Ddie
nad) Woblen fiihrt, jteht ein groBes, dlteres Haus, in dem jid) eine Haushaltungs-
Idule, hauptjddliy gur Heranbildung von weivlidgen Dienjtboten, befindet. Dieje
Dienjtboten|chuie wurde vor drei Jahren von der aarg. Seltion des Mdddenidus-
vereins gegrundet und geniet feitbem erfreulidhen Fuiprud). Dienstag den 20.
Dezember war Swluppriifung eines 5-monatliden Kurjes. Die Art und Weile,
wie Ddieje Priijung abgehalten wurde, gejualtete fie gu einem Sdhlupfejimen.
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Das alte Haus jelbjt [hien an diefem Feitdjen teilzunehmen, jo vergniigt jHaute
es aus jeinen yellen Sdyeiben 3wijdjen den weilen Laben den Bejudjern entyegen.
Sleigige Wiaddyenhdnbe batten ihm aber aud) groge Ehre angetan und es oon
ver Tiirflinfe bis unter dbas Dad) gar jauber gejegt, gewid)st und gerieben und
jogar bem Ejtrichboden bie Runen und Kungeln gewajdjen. Legteres war jidjer
ein Gedu.d und Wihe heijdendes PuBubungs|tud und ugleid) em Beweis, dap
der Unterridht im Reinmadjen nigts zu wiunpwen ubng lagt. JFn der Kudye burjte
man leider nidyt jtoren, um md)t eine Verjpatuny des Cxamenejjens u verjdulden.
Cin Blid durd) die Kudjenture zeigte uns, mit welw)’ grogem Eijer die Kudyen:
refruten unter ihrer bewa,rten Xeituny un yeuer |tunden. Das Fimmer nebenan,
fiuir gewdhnlid) odulzunmer, war heute opeijejanl. onniagliy war der Tijd)
gededt, |onntaglid) war das Ejen und dic Bedlenunyg aujmerijant, rubhlg und
bejyetoen.

Die miindlide Pprufung fand, da |id) m der Dienjtbotenjdule jelbjt Tein
genlgender Haum bepinder, in der ot. yoje[sanjtait tatr. Hier waren denit aud)
Die mwdhrend Dder Rursgeil angefertigten Handarbeiten ausgejtelit. Eine Mienge
Der verjdyiedenariigjten wlidereien, ausgejuhrt an Weiggeug und Klewern, neue
Wajdyejtude, dann memijd) gereinigte Nleider und gewajhere und gebugelte
Slewder uno Waide. Ferner ein ganger Lid) voll |eibjtgebadener Supigteiten
und jterdijlerter Frudyte und Wemuje. Uud) die [ajt dDurwyweg neit ge|d)jriebenen
Haushultungshejte, die gutunjtigen Werater und Yiotpeljer der Wiaomen, waren .
gur Einpunt aujgelegt.  Eiir jest nody tedte alles, was dieje Hejte enthrelten, jrijd)
in Den Mopjen oum, wie uus die mundudg)e Prujung zeigte. Dieje Yy ung lief
dburdyblicten, wie grundiiw, amjpauling ms Sletnjte ewngepend, |uzujugen jajt pand-
gretjlic) ver Unterric) erreut wuroe. Uud manges et Hanogreljline, aber Une
chagbare ur befejtigung des innern Wienpden 1t daver nuigeiojlen und mitges
gedétt worden als Meirtern fur's Aeben. Ciuige gute Gamariterubungen bildeten
einen bubjgen UDb|HLlup der Prujung.

Der unertennung und dem Yanf, den HH. Piarrer Peper den Lehrenden
und Letienoen oer wUujtalt aus|prad), |mlojen |l die zaplreiden Wejudyer, wenn
aud) unausgeprodyen, jreudig an. Die wunjtalt hat in ver turgen Jeit ihres Be-
jtanbes, trog vieier Humdernt)je, erjiaunliche Forrhritie gemawt, Dani der aus-
Dadernden Wupen und Vpfer ihrer Xetter uno der Lpjerwilligieit hrer Gonner.
Wisgen der jungen odule immer mehr opmpatyien erwadyjen und badurd) aud)
Whittei gupiegen 3u ihrer Watung und Pebuny, |owte ur Wergrogerung und
Lervejjerung wrer Haumligteten. AUtles 3u YUB Unod Frommen unjerer Liaddyen
und der wauite,

Der namjte Kurs beginnt ben 15. i}ebruar und find Unmeldbungen redt-
eitig an yri. unna Wieper, rajentin, w Bren.garien ju mamen, da nur 15
©uiernnen uujgenontiieil weroen lonnen. Lowier, die beabjumtigen, nad) dem
Surje eme Dienjiteie anaunegmen, bezaplent ¥r. 110, und bejjer gejtelite Todyter
(_‘;t. 13U ur b Wionate.

Cine ardllige weschicnie.,

Dexr Bejud) war endlid) [ort, das weyd)irr reingewajdjen, das Silber und Kupfer
blant gepupt und nun ging Yendjen, die Kod)in, endli) n ihre Sdlajrammey. Bald
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rufte fie in Porpheus Armen, denn fie war totmiive. Kein Wunber! denn von allen
Fiirmen verfiinbeten die Gloden die mitterndditige Stunbe.

Nun begann in der RKiide ein Flilitern und Wijpern, bas nad) und nad) in einen
siemlihy Deftigen Wortwed)iel ausartete. Der Streit drehte Jidh um die Frage, wer
woh! des Haulfes jhonem ITddterlein am liebjten fei.

HUnftreitig id)1“ meinte der RKaffee, dejfen Stimme redit hoh! Hlang aus der Biidhie
Heraus. ,Cin Tdapden Kaffee ift thr immer willfommen und fie [dHlirft mid)y mit
arofem Behagen."

JAber wenn id) nidht wdre, fdnnte fie didh ja gar nidht genieRen,” dHnaubte die
RKaffeemiihle. ,Und wenn fie mid) braudt, jingt fie immer ein Liedlein dazu, dod
gewif nur aus Freude itber mid!

GyUnfinu ! brummte bas Wiegenmelfer., ,MWenn fie Fleijd) Hadt mit mir, fo fingt
jie nod) viel {Hbner und itmmer rithmt jie meine guten Cigenjdaften."

Nun fam eine Stimme aus bem Mildhtopf: , Ihr vergeht wohl ganz, wie gern -
fie mid) Hat; wie oft bes Tages tippt jie mit dem Fingerlein in meine Hjtlide Sabhne,
bie jie abjdledt mit griftem Eifer.”

o Und eben Yo oft entnimmt fie miv ein Jiiderlein, das fie mit Luit Inufpert,” liej
i bie Juderbiidhje Hiren.

®s herridte ein orbentlides Geldrme in der RKiidye, alle wollten Redht haben,

Nur ein CStitd Goldbjeife blieb rubhig und infidgefehrt auf feinem Geftell und
mijdte jidy nidt in bie allgemeine Wufrequng.

ySie Joll felbjt entfheiden,” rief die Kiidenwaage, ,wem fie den erften freundliden
Blid zuwirft beim Cintritt in die Kiidye, den wollen wir als ihren Liebling anerfennen.”
Damit. war man allgemein einperftanbden.

Am_ Morgen fam [don Hedwig jdon friihe, immer frijd und Heiter. Sie trug
einige Gpiken in der Hand, die fie offenbar felbjt walden wollte. Ridhtig nahm fie
ein Wajdbeden, jdHaute dbann foridend auf das Geftell und als fie das Stitd Goldjeife
erblidfte, ladelte Jie freundlid.

o DWeld) ein GLid, dbak nod) Goldjeife dba ift," fagte fie 3ur Kodyin, ,jie leiftet wirks
lid) ausgezeidrete Dienjte.” Und mit urtlidem Ausdrud langte jie das Stiid herunter.

w0 Fraulein!” Iief fid nun die Kddin vernehmen, ,Goldfeife lafje id) das gamnge
Jahr nie ausgehen, denn mwiffen Sie aud), dbap id) ihr mein Lebensgliid verdante?
Pein Franz war iiber meine YdHneeweifen Sdiirzen und Haubden immer jo entsiidt,
pal er gleid) um meine Hand frug, Hoffend, daf er nidht nur eine gute Koddin Heims
fiihre, jonbern bdalg er audy mit Jeiner Leibwdjdhe iiberall ©hre einlegen werde! Cr
joll fid) nidht tdufchen!” Und aud) fie gab dem Stild Golbfeife einen gerabezu verlieb-
ten Blid, jodal diefe einen doppelten Triumph feierte.

Da liek fid)y in dber Pfanne auf dem Feuer ein eigentiimlidies Brodeln Hiren. Es
war die Mild), die folden Ldrm verurfadite, benn aus Neid war lie jauer geworden
und gejdyieden.
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