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Sie Ihre Schuhwaren einkaufen, ver-
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Frauenwerktagssehuhe, solid, beschlagen . . . . .. . . .. :

Frauensonntagsschuhe, elegant mit Spitzkappen . . . . . . . . - 36—42 6. 50
Arbeitssehuhe fur M&nner, solid, beschlagen . . . . . . . . . , 40—48 - 6.80
Herrenbottinen, hohe mit Haken, beschlagen golid o BT e , 40-48 | 8. —
Herrensonntagsschuhe, elegant mit Spitzkappen . . . . . . . . 40—48 ,, 8.50

Knaben- und M&dchenschuhe . ... ... . . . . . ... ... 26—29 ,, 3.70
Zahireiche Zeugnisse liber gelieferte Schukhwaren im In- u. Auslande.
Versand gegen Nachnahme. "3 % Umtausch franko. 3G

450 verschiedene Artikel. Illustr. Preiscourant wird auf Verlangen gratis u. franko Jedermann zugestellt.

H. Briihlmann-Huggenherger, Sciuiwarer, Winterthur.
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prompt und billigst I
Franz Carl Weheri
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Spielwarenhaus
Ziirieh, 60 mittiere Bahnhofstr. 62.

Singer’s Hygienischer
Zwieback

Erste Handelsmarke. |

: Singer’s Kleine Salz-
bretzeli
das Beste zum Bier 41°

i Singer’s Echte Basler=
: leckerli
in feinsten Qualitéten

Singer’s Kleine Salz-
stengeli
vortreflich zum Thee, sehr croguant

Samtliche Produkte sind lange halt-
bar und bestellt man an Orten; wo
nicht erhiltlich, direkt bei der

Schweiz. Bretzel- u. Zwieback-Fabrik

Ch. Singer, Basel




Riiche.

Butter-RidGehenjuppe. Sute, frijge Butter, 2 Gier, Fer-
viebene Gemmel und ein wenig NMustat werden zujammengerithrt
und gu ftleinen KIbpchen geformt, diefe in die fiedende Fleijchbriihe
gebracht und davin gefocht.

Gedampites Rindfleijeh mit Kabis, 1 Rilo Rindfleijh
wird in Stitde gefdnitten, diefe in einem gut verjchliefbaren Koch-
topf in Beifes Fett lagentveiie mit fein gefdhnittenem RKabis, Salz,
Pfeffer, gehacite Broiebeln und ein wenig Mephl gebracht und das
Gericht in 1's—2 Stunben auf jHwadem Feuer gut zugedect weich
gebampit.

Kavtoffelplagli mit Wafe. OGejdhilte vohe Kartoffeln
fod)t man in geniigendem Salzwaffer weid), giefit lehteres ab und
driict die weichen Rartoffeln durch ein Sieb. Nachbem fie erfaltet
find, mijht man Gier, Salz, Pfeffer, ein twenig Musfatnuf und
stemlicd) piel geviebemen Rédfe darunter, formt Plapli oder Ritgeli
daraus und badt fie in Heifem Fett gut duveh und jehsn Hellbraun,

Rijotto. Der Reid wird mit gehadten Bwiebeln in Butter
gerfiftet, 6i8 Die Biwiebeln Bellgeld find. Dann wird flave Fleiich-
brithe Davan gegojfen, bi3 fie 2 cm bdarviiber fteht und daz Reis,
ohne piel davin zu rvithren, bei jhwachem Feuer drnig weid) ge-
fodit. Stun wird geriebener Réje damit permijcht und gehauft an-
gerichtet ferbiert. PBerfa Weili.

F2

Stirs Haus,

Hleider: und Haarbiiviten ju veinigen, Sn der Ofen-
rihre wird Weizentleie nder Futtermehl vecht Hei gemadyt und dar-
nach vedht dicht in bie Biirften geftreut. Nadh einiger Beit twicrd die
Biirfte tiichtig ausdgeflopft und ausgetommt. Die warme RKleie Hat
Jett und Staud in {id) aufgenommen und die Biirfte ift twieder rein.

Dber: Man [bje etwad Soda in Waffer auf, legt die Bitrften
mit der Borftenjeite joveit Hinein, dap der Holzboden bejpiilt mwird,
bas Waffer jedoc) nicht itber die dufere polierte Seite sujammengeht.
Wit einem ftarfen Tuch wird bdie Biivfte titchtig abgerieben, bdie
Borften abiodrtsd gefehrt, und an ber Luit oder auf dem Ofen voll-
end3 getroduet.

Statt Soda fann man aud) Salmiaf unter dag Wafjer mifchen.

Cine eitere Reinigung, die fich Lejonbers fiiv, Kleiderbiirften,
die weniger fettig find, eignet, ift folgende: Man 3ieht die Biirfte
frdaftig itber eine mit Papier belegte Tijchfante. Dabei tird das
PBapier {p lange verjd)oben, big beim Reiben mit der Biirfte feine
unreinen Spuren mehr zuritdbleiben.

Rebrrichtabiicften reinigt man zur Winterszeit leicht und ein-
fach, indbem man fie am Schnee abreibt.

-

®arten.

Meberwinterung des Wurjelgemiijes. Ju  gelinden
Wintern YHalten die meiften Wurzelgemiife im Freien aus. Bei
jchneelojemn Wetter aber rerden auch fie ebenjp wie dag Blattge-
miife ein Raub desd Froftes. Cinige Winte, wie man VWurgelgemiife
am Dbeften itberwintert, biirfen ben Referinnen willfommen fein.
Sd)warzourzeln obder Storgoneren, beren Anbau niht genug em-
pfohlen werden fann, teil fie ein delifated Gemiife liefern, Halten am
beften im Freien aus. Will man einigen Vorrat vor dem Zutwintern
fich ﬁtf)etn io gmBe man eine SZIng,af)[ %uraeln im November aus

und lege fie in den Sand im Reller. Die iibrigen itberlajfe man
ihrem Schictjale nbev bebdede fie, wenn man angftlich ift, mit Tannen-
veifig, Baub obder furzem Diinger. Defterd jefhe man im Winter
nadh, ob nicht Mauje dem Beete einen Bejuch abftatten, was fie mit
Borliebe fun.  JFhre Anwefenbeit exfennt man am beften baran, daf
bie Gtengel, Ddie bigher aufrecht ftanden, abgenagt und umgefallen
find. @elleriefnollen werben am beften im Reller itbertvintert und
in ©and o eingejhlagen, dah die Rrone bder Rnolle frei Bleibt.
Stoflritben, Rettige und Mohrritben werden am beften, nacgdem man
ben Wintervorrat im Keller eingejchlagen YHat, tief in der Grde auf-
einanbergejchichtet eingegraben. Derartig fiberwinterte Knollen und
BWurzeln behalten im Gegeniap zu denen im RKeller ifren iwiirzigen
Gejhmad. Der faftige Rref-Poree hilt nur bei gelinden nder jGnee-
reidjen Wintern im Freien aus. Trodener Froft jchadet iGm jehr.
Man wird gut tun, ihm eine leihte Stroh- nder Laubbecte Fu geben.

T
Deffentlidier Bpredifaal.

Stragen :

Svage 127. Jn ndadfter Beit Habe ich wahrend 10 Tagen
fitv fiinf Perven den Mittagstijeh zu bejorgen. Derielbe {oll qus
Guppe, gvei Fleijdh mit den entjprechenden Gemiijen beftehen. Rach-
tifch Objt. Bu beviictfichtigen ift, daf der Fletihbedbarf aus einer
beffern Mepgevei auf dbem Lanbde bejogen werden mub. Hin-
gegen fann gweimal Gefliigel gegeben verden.

Wiirde eine in der Kodhfunit bewanderte Abonnentin mir vecht
bald einen Gpeifezeddel fitv eine Wodhe in dexr Frauenzeitung
aufitellen ? Sgerghcf)en Danfes jei {ie 3um Votaus verfichert.

Eine Nbonnenfin.
> guttwortm :

Auf Srage 121. Das Parvamentengeidhafit KRurer & Cie. in
Wil t. St. Gallen, Lann Jhnen vorziglich entjprechen. . A.

Suf Srage 122. Die Firma Kurer & Cie. in Wil, Kanton
©t. Gallen, twird JFhnen gerne mit Offecten und Yuswaflfendungen
bienen. o. A

8uf Srage [22. Praftijche, bejcheidene Gejchente fiir einen
SJBmefter finden Gie in einem jchonen Rrusifiy, Bild, Statie, oder
aber, woran biele nicht denferr, Stoff zu berjchiedenen Kleidungs-
ftiicken, wie Hembe 2. auch Striimpfe, das alles find oft willtommene
Gejchente fitr Priefter, die mand)mal in bejheidenen, engen BVerhalt-
nifien leben miiffen. Dann gibt e3 aber auch Gejdente ur Yus-
wafl, fiiv jene, weldje nidht auf dben Preid zu jhauen brauchen, wie
3. B. ein Betjtuhl, Stola, Chorrot 2c. Wiinfhe Jhnen eine gute
Wah!. i Slara.

Auf Frage 125. Sie tun am beften, die Spige bom Altar-
tuch zu trennen, abgefondert und vorfichtig su waichen. Beim Gldtten
miiffen Sie fie unter Mithitlfe einer Drittperfon itber das Biigelbrett
fpannen. ©elbftredend ift die Spige auf der linfen Seite zu platten.

. A

Sebattion: Frau . Winifidrfer, Sarmenfiorf (Aargau)

Das vorziigliche
Kinder=
Milchmehl

! 1st d1e beste und vollkommenste
Nahrung fiir Séduglinge und Kinder
zarten Alters. 222

Das neue

picht nur belehrenden und unterhaltenden, sondern wirklich auch praktischen Zweck, Kmdern die notwendlgsten Grund-
begriffe der Musiktheorie (Ta,kta,rten, Tonleitern, Noten, musikalische Fremdworter usw.) auf angenehme, miihelose Weise

und spielend beizubrinygen, Kenntnisse, deren Erlangung im Musikunteirichte bekanntermassen oft auf recht grosse

Schwierigkeiten stosst. — Das Spiel, iber das sich Musiklehrer bereits anerkennend ausgesprochen haben und das selbstredend

auch fiir Erwachsene interessant ist, kostet Fr. 2. 50 und ist vorritig bei 202*
Franz Car-l Weber, Splelwarenhaus, Zumch, m1ttlere Bahnhofstrasse 60 und 62.
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Don Seiner Heiligleit Papft Teo XIII. gefegnet.
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5. Fabrgang.

Franen|donbeit.
g

Frauenfdyonheitl Bieles iff su preifen
)7 #n bir in etoig unerfdiopften Weifen,
Dag ift dein Bdionfies, dah in Heiner Walhe
Hudy wilde Biinderfersen weidjer {djlagen,
Dap ein Gefiibl fie faht mif dunklem Wehe
Hus ifrer Unfduld ldngft verlornen Tagen,
Fag aud) des Biinders Berz sur Tufl entflammen,
Wenn er in deine Sauberfiille BIiKY,
Dod) [ieht er aud) dein Etoiges und [djrikf
Hn dir, du Bimmelsabgrund, [dieu sufammen.

Lenau.

S Tad

Beiteage sue hentinen Feanenbewegung,
Bon Theophil.
s
8. Was ift Feminidmus?

Inter biefer im Auslande, namentlidh in Frantreidh ldngit
Rahgy eingebiirgerten Bezeidhnung verftehen wir die Gefamtheit
aller jener emangipatorifhen WBeftrebungen, weldje fitr beide
Gejchlechter villige Gleichitellung im politifdhen wie biirgerlicen
Qeben verlangen, alfo ein Mittun und Mitveden der Frau im
Ratdfaal und in ber Steuerfommiffion, in der gefegebenden
und vollziechenden Behirde, in der inmern und dubern Politik,
in Sdulaudidiifjen und Rivdjenfynoden, auf Katheder und Kangel;
gibt e3 bod) in Amerila Yéngft nidjt nur weiblide Biivgermeifter
und Staatdanwilte, jondern aud) BVorfteherinmen von geiftlichen
(allexbingd proteftantifen) Seminavien und Taufende von
Paftorinnen, welde predigen und Gotteddienft Halten und in

hitbider tivdhlicher Toilette vefpeltable Rivdhenftubleinnahmen er-
sielen!

Der Riirze halber werden wir alfo diejenigen, welde mit
ven Genannten und ihren Forderungen durd) Did und Diinn
gehen, einfad) Feminiften und Feminiftinnen nennen — dad
Wort tont ohnehin beffer ald , Frauenvedhtler” und , Frauen-
vedytlerin®, ift {ibrigend eine Begeihnung, die nicht etwa ihre
®egner exfunden Haben, fonbern bie fie fih mit Stols felber
beilegen, wie auf dem Feminiften-Rongref in Genf iiberall zu
hoven und zu lefen war. Diefen Feminidmud unieridheiden wir
felbitverfitindlich fcharf von den durdhaus Iddlichen, viel dltern
Beftrebungen, der Not ber armen oder verlaffenen Frauen und
Maddpen, ihrer Arbeitslofigleit und oft Suttenlofigleit abzubelfen,
fiberhaupt der Frau zur gedeibliden Entwidlung und zur rid-
tigen WBerwertung bder ihr eigentiimhichen Gaben und Rrdfte
innerhalb ded ihr sutommenden Gebietesd ju
verhelfen, Beftrebungen, die, mwir braudjen e3 nidht zu wieber=
holen, unfere vollfte und wdrmite Juftimmung Haben.

Sdon ber Wablfprudy bed Feminidmud — gleihfam fein
®rundoogma — ,Sleihheit der Gefchlechter”, ift ein offen-
fundiger Widerfprud) und eine Abjurditdt. Denn Gefdjledht be-
deutet: Ungleichheit, Berfdhiedenheit, und fann obhne bdiefe nidht
gedadjt twerden. Seine Schnbeit beruht auf dem Gegenfay,
fein @efep ift Differens und Enifprecyung. Bevor dad Weib
aud Adams Seite hervorging, gab ed fein Gefdledht; und wenn
einft, nad) Ablauf diefer Weltzeit, beide Gefjd)lechter gleid) fein
werden, wad aud Matth. 22, 30 hervorzugehen jdeint, jo gibt
eg Tein Geidledht mehr. — Der Feminift gebht alfo daranf aus,
einen von ®ott gefdjaffenen und gewollten Unterfdhied aufzubeben.
Gr mddte, daf der Mann nidht mehr ménnlidh), dad Weib nidyt
mehr weiblid) fei. @ verfennt, daf, je weiblidher ein Weib,
je ménnlidger ein Mann ift, — alfo je verfdiedener die Ge-
{dyledyter — bdefto befjer jebed feiner Qebendaufgabe geredht wird.
Und tie er dag Grundgefeh ded Gejdhledyted verfennt, jo leugnet
er das, wad fhon die duBere Geftalt und Erideinung, Haltung
und Gang, Gebirden und Stimme beider Gefd)lechter mit der
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gripten Deutlidfeit zeigen, wad Bibel und Weltgefdhichte, Er-
fabrung und Sitte, Bolfalied und Bollswip, Rleibung und
Qinderfpiel, Sprade und Spridwort, Naturgejdidte und Sta-
tiftif, Runft und Literatur in allen Jahrhunderten lehren, —
die grofie Wahrheit: Mann und Weib {ind grund-
perfdiedbene Wefen NAber wic leben einmal in einer
Beit, bdie fidh davin gefdllt, ja ihren Stoly bdarvein fept, die
widtigiten gottliden und menjdlidgen Wahrheiten auf den Kopf
s jtellen. ©ibt e3 bod) Sdriftfteller und Schriftftellerinnen
genug, bdie Selbjtiudyt ald Stirfe, Wohltatigleit ald jhadlid,
die Familie ald ein vevalteted Jnftitut und Unfittlidhteit ald ein
Lorredht und eine Jierbe Ded Weibed bdarftellen. Da tut es
not, daf man aud) die einfachften Wabrheiten und Grundidge
einer gefunden Weltanfdauung immer und immer iieder feft-
nagelt, denn bdie in der Schbpfung niedergelegten gbttlichen Jbeen
veralten nidt, wenn aud) die Menfden — zu ihrem eigenen
Lerdetben — fih von ihnen Ilosfagen. JBwar meinte eine
Umeritanerin auf dem Frauen - Rongref zu Ehicago, erft da3
neunzehnte Jahrhundert Habe ,bdie Frau entdedt”, ein Aus-
fprud), bder an die Uniwort jened frangdfijden Wrzted ecinmert,
der auf bie befdjeidene Cinwendung eined Baien, dad Hers be-
finbe fid) dod) jonft auf der linfen Seite, mit Eniviftung ant-
wortete : , Wir Hhaben dad alled gedndert!”

Wie fommt e2 bdenn, daf dDer Feminidmus trop feiner
wabhnivigigen Theorien eine folde Madht erlangt Hat, Fumal
itber die Bevdlferung der GroBftadte, o daf er wie eine Ge-
witterwolfe am Himmel fteht, welde die taufendjihrigen Srund-
lagen Der menjdjlichen Gefelljdhaft Hinwegsufegen drofht ? — Die
allgemeinen Urfadjen Dbdiefer Cr{djeinung liegen, wie f{djon be-
mecft, in der Quft. Die heutige Menfdhheit ijt
fibervetszt Der itbermdBig gefteigerte Weltverfehr mit
feinen unaufhdrlidh auf ung einftromenden Tatfachen und Ein-
driiden BHat und bderart ermiidet, daf wir vielfach vor laufer
Erideinungen da3 Gefep, vor lauter Formen dag Wefen, vor
lauter RUleinlidjfeiten und Nebenjachlidhfeiten das Widhtige und
®rofe nicht mebr zu erfennen vermdgen. ,Was ift Wahrheit 2
fragen wir beftdndig enttweder gweifelnd ober fpoittifdh mit Pilatus,
wibhrend die Wabrheit, die fih den Arglofen offendart, fich heu
vor den Ueberflugen guriidfzieht. Bor lauter Gottedgelehriheit
glaubt die heutige Welt nicht mehr an Gott, vor lauter Runit
und Sdonbeitdlehre wiffen wir nicht mehr, wa3 jddn und was
hapgiid), vor lanter Wiffenfhaft md)t mebhr, wad nod) wabr und
w {jendwert ift. Und jo ift die heutige Menfchheit audy dabei
angelangt, nidht mehr zu wiffen, ob ein PMann ein Mann und
ein Weib ein Weib ift! Und bdad Befte davan ift, daf fie fidh
diefer Bermajdenheit und Verwirrung der Begniffe als einer
groBen Grrungenfdaft rihmt! —

Die fpegrellere Urface des Feminidmus ift die Entars
tungder Mdanner. Wie jhwadje und unfihige Regierungen
fduld find an Revolutionen, jo {dhmwadhe uud urnfihige Ménner
baran, daB nun Frauwen zu threm eigenen Unbeil die Biigel in
bie Hand nehmen wollen. Wo der Mann ift wie ex foll: ernit,
niidytern, tatfrdftig, davaftervoll, ein guter Wiirger und Chrift,
ba Denft die Frau nidt an Emangipation, will fid) nidyt frei
madien. Bon wad aud)? Ctwa von feiner tremen Liebe und
umfidhtigen Qeitung? Ober von der Objorge, womit ex ihr bdasd
su ©dmere aud dem Wege rdumt, um ed felber zu tragen?
Obder gar vor dem Redyte, ihn, wenn er mitde und zerichlagen,
erhbipt und verbittert vom Rampf ums Dafein heimfehrt, mit
Worten ber ITeilnabme zu befdnftigen und zu erfrifchen und
ibm o ein gut Teil feiner tdgliden Raft abzunehmen? Nein,
wabrhaftig, der miifite die edlen Seiten Ded Frauenbherzens —
und folder edlen Frauen gibt ed gottlob nod) Taufende —
{chlecht fenmen, ber nidyt wiifte, daf fie im egenteil das alles
su ihren jdhdnften ,Frauenredhten” zdhtt. Die echte Frau fonnt
fig in den Strablen deg Panned, freut fih mebhr itber feine
Crfolge und leidet mehr unter feinen MiBerfolgen ald er felber,
— gleidht der Erde, bdie, von ber Sonne befruchtet, Herrlidje
Blumen und Friidhte bHervorbringt. Der Mann ift ihr al3
RNorm gegeben, ohne ihn verliert fie den Mapitad fiix ihre Welt-

und KQebendanfdhauung; davum fudht fie immer wieder fein
Urcteil und feine Uutoritdt auf. Die edpte Frau fann aud nux
dent edhten, O B. energiffen Mann adyten, und von jeher hat
fie ben Hereider dem Hofling und felbft ben Thrannen bdem
Qafaien und Speicdjellecfer vorgezogen. Gewif ift der Mann,
ver Dag Weib nidht adtet und ehrt, faum nod) ein Mann zu
nennen; aber der Mann, der {id) ihr freiwillig unterjodht, ift
eine nidt minder {raurige Cyiftens, denn er tut etwad Aehnliches
wie E8au, alg diefer {hnode fein Eritgeburtsredt verfaufte. Ju-
dem ift e3 niht an un3, und groRer ober fleiner u madjen,
al3 Gott ungd gemad)t Hat; und nur bder Feigling fann auf
feine Redhte mit ihren Pilihten, ihren Aufgaben und ihrer BVer-
antwortlichfeit versidten.
fr<<

Samentdrner.

Dad Heinfte Ding an der vedjten Stelle tut grofe Dinge.
Wer wahrhaft weife ift, gewinnt und lernt iberall.
Beurteile ein BVervgniigen nidht darnad), wie e3 vor, fjon=
pern wie e3 nad) feinem Genuffe erjdheint.
Unfere Ghre fteigt, wie unfer Hodymut finkt.
€3 gibt feinen Stand unter den Menfden, welden man
nidgt unendlich verhervlidhen Idnnte, entweder durd) das, wad
man bdavin tut, oder durd) bas, was man darim leibet.
) Kreienbiihl,
Biel Gefelljdaft und viel GuBerlihed Gefprdd) und un-
ndtiger Umgang ift ein Uudtreiben Gotted, die Meinung fei
dabei fo gut fie immer wolle. Tailer.

Charitas auf dem Lande.
RS

a8 Wort des gbttlidhen Peilanded: ,Arme habt Jhr alle-

seit bei Gudy!” gilt in Hervorragender Weife fitr die
gegenmdrtige Beit, in der die foziale Frage im BVordergrunde
der QJnterefien frebt.

®rof ift die Avmut und dag Elend in den Millionenftddten,
wo bie Wermiten der Armen nidht nur Nabrung und RKletbung
entbebren, fondern aud) darben an Licht und Luft. Diefe RNot
{dyreit nady Dilfe, und der Ruf bleibt nidhyt ungehort. Staat-
licge Fiirforge und -private SQiebedtdtigleit ftellen fih in den
Dienft der Humamtit. Wo bdie Not grof ift, fongentrieven fid
audy die Hilfsuttel in exftaunlicher Weife.

Uuf dem Lande, in den Dirfern und Weilern geigen fid
die ®egenfibe von Reidh und Arm nicdht in fo fraffec Weife.
Qidht und Luit hat der Arme wie der Reidhe, und and) in der
Rleidung unterfdjeidet jih dasd Rind ded bemittelten Bauern nidht
gar fo himmelweit vom Sprdfling des armen Taglohners. Wber
dedwegen Driidt gerade in landlidhen Rreifen bdie Not nidht
v eniger, wenn fie fid) aud) bejdjeiden verbirgt. Die Hillflofig-
feit i)t in Tagen der Rrantheit eben o grof, wo nidht grofer,
alg in der Stadt, wo die Franfenhiufer aud) dbem Unbemittelten
fidg Offnen und ftarfe daritative Bereine mit werbtatiger Hilfe
den Rranfen in der Manfarde und in der Rellermohnung unter-
ftitgen. Die Not ded armen Bauern und landliden Tagldhners
bleibt vielfad) unbeadhytet; er faun fehen, iwie er eben zurecht
tommt. Dot ift eine franfe IMutter, bier eine Widnerin.
Beide entbehren einer eigentlidhen Pilege. Eined der Runber,
ein halbwiidjigesd Todyterlein, bejorgt die allernotwenbdigften Riichen-
gefdhiifte. Dad geht fo Halbwegs einige Tage. Da merkt und
fieht bad Mutterauge, twie ed an allen Ecen und Enden fehlt, wie
e3 da und dort hapert, die Ordnung im Argen liegt und —
ftebt auf, trop ihrer Sdjwdde.

Wie Lapt fid da ecfolgreid) Helfen? Eine Ausbildbung von
bezahlten Pilegerinnen wiirde feinen groBen Grfolg zeigen; denn
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pie Fdlle, in Ddenen gegen hobe Bezahlung eine Pflegerin ge-
fudt twiirbe, fdmen in armen Bauernfamilien nicdht allzu oft
vor. Odjon beftehende Frauen= oder Miittervereine Haben fo
wenig Mitglieder und o iwenig Hilfdmitte, dap fie fiiv eine
Rrantenpflegerin aud) nidyt viel Hevgeben Einnen, und ein ein-
heitlicher groBer Frauenverband fehlt unsg
nod. Cin Sufammenidhluf der teinen Ortévereine tut nament=
lig fitv dad Land fehr not. Denfen wir und einmal einen
foldjen BWerband von etwa 1000 Mitgliedern mit einem durdy-
{chnittlichen Beitrag von einem Franfen pro Mitglied und Jabr.
Cin populdr gefdriebened BVereindorgan verbinbet die eingelnen
Mitglieder und die ¥Heinen Jweigvereine zu einheitlichermn Wirken.
Dann fonnte dag BVerftandnid und das JIntereffe fiir daritative
Beftrebungen zu Sradt und Land midytig gefdrdert werden und
in Notfdllen wire rafder und umfaffender geholfen,
al3 bied bden zablofen Eleinen Leveinen midglich ift. Sn der
Einigleit und gegenfeitigem, felbftlofem Berftehen liegt bdie Rraft
und ber &:ifolg.

Rranfenpflege und Fiirforge flir Wrme und Notleidende
ift immer eine ernfte, heilige Sade, ein Wirfungsfeld fiir bdie
Fravenwelt. Jbhr fommt vor allem bdie Uebung der letblichen
Werle der BVarmbersigleit su, und wenn die Anerfennung und

Frudt jdeinbar ausbleibt, fo laffen wir und nicht entmutigen:
Wenn der Tag mcf)t Hell ift, fo fei dbu Beitex,
Gonne und frofer Sinn fmb ®pttesftreiter.”
M. H.

@'eﬁetﬁen mtS

AI?ergelﬁen und bergeﬁen,

BPag ftelif dem Wenfdien gut,
Und dod) wie felten einer
Es redit von Berzen ful.

Bergeffer.

Denn immer, immer wieder
Der Wurm im Berzen nagf,
Bo lang ein Bitfres Siirnen
Die wunde Beele plagt.

HUnd adj, ein Rleiner Hehler,
Dieleidht nody unbedadit,
Bat did) fo grimmig jornig
HUnd Bifterbis gemadit.

D [didm’ didi deines Bornes,
Er ftefit dir tenig an,
Pu haft dem lieben Berrgoft
Piel griper Teid gelan.

Wen du nidit wilff vergeffen,
Er denkt dir audy darvan;
Und toollt’ er etoig siirnen,
Wag fangeft du denn an? —

P. Josef Staub.
Aus dem AUlltagsleben.

Bon B. Geemanm.
B —
) : (Fortfepung.)
ofort brad) fie in ein marferfdiitternded Schludzen aud.
) UG, mid) ift fo jdlecht! Kaum, daf id) Heute morgen
meine Semmeln runterbringen fonnte. Jh werde woh!l fterben
mii{fen.” .
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L Uber Umalie! An einer diden Bade ftirht man nicht fo
Teicht. Du Daft jebenfaliz einen fdhlechten Babn; und wenn du
jebt Hingehft und (GBt ibn audsiehen, fo bift du Heute Nadh-
mittag frifh und gefund.”

Amalie Hirte offenbar gar nidht, wasd idh fagte. Sie Hatte
ihre eigenen Widne und war entidhloffen, fie ausdzufithren.

#Weniw dle Frau Redtdanwalt nichtd bdagegen héite,”
meinte fie, ,fo wollte i) fragen, ob i) nun meine Sadjen
pacen fonnte. bacbte, idh wollte su Muttern, da fann idh
mid) ja tann qudbuvieren.”

L Mein, darausd wird nidhts,” ecfldrte idy. ,Jd werde
sum Dofior {dhiden, der wird dir dann {don fagen, wasd bdir
feblt.”

Amalie antwortete nicht, fie trodunete ihre Tréinen, fah
einige Augenblide trosig und tidifd) vov fid) hin und verlieh
dbann dag Bimmer.

Q) Hote fie dbann nady ibrey Rammer gehem, in der fie
auffallend lange verbiieb. Dod bda idy fie ipdter in gewounter
Weife hantieven borte, fo glaubte id) exietchterten Perzens, auf
bie Riidfehr ihrer verniinftigen Einficht Hoffen zu ditrfen.

Da, — id) Hhatte am Nadymittag, bdag {hlafende Rind
neben mir, meine zitternden FitBe ein wentg auf einem Rube-
bette audgeftrett — wurbe pibglid) energifd an die Tiive ge-
pocht.

€2 war UAmaliend Multer, — eine ftdmmige, fette Perfon,
im gewdhnlichen LQeben Wafdhfran, Sonntagd abev eine behdbige
Mabdame mit einem Boge! anf dem Hute und einem Decdentudh
mit gelbem ©pregel.

- Miv wurde gang jdwary vor bden Wugen, ald i) diefe
Herclidhfeiten fah, denn nun wubte i), wad Tommen witcbe.

,Bitte, nehmen Sie Plap, Frau Kunert,” fagte i) mit
fwadier Stimme.

Madame, im Bewuptiein ihres Vogeld und ihred Deden-
tudhes, quetidhte fich an verfdhiedenen Stithlen vorbei auf dad
©ofa und umfpannte mit beiben Fduften den meffingenen Griff
ihred Regenfdyirmes.

Nadbemt wir einander algdann fiinf Minuten jdweigend
betradytet Hatten, begann id) mit flopfendem Herzen: ,Rann id
Shnen vielleicht mit irgend etwas dienen, liebe Frau Kumert?”

,&8 ift wegen dag Maddjen,” fagte fie entfdloffen. ,Jh
badite, e8 mwive dag befte, wenn id) fie gleih mitnehme. &3
ift jo aud) wegen Sie. IMit die Schmerzen, die fie hat, —
und fann nidhtd effen und weif nicht vor Auglt, wohin, — —
pa fonnen Gle ja gewdrtig fein, fie fangt Jbmen hier an zu
fterben und ftirbt Jhnen unter den Hinden weg!”

,Uber, befte Frau, Jhr mitht dodh verflindig fein. Wenn
ber Babhn Heraus ift —*

,Jtee, audgezogen wird nifdht,” fdrie die vefolute Fraum,
Jund gefdnitten mit’s Meffer wicd aud) nict.”

Madame exhod fidh) wiicdevoll und ftreidjelte den geftrdubten
bid aufgeplufterten Regenfdhivm, Dder verfdyiedene Fijdhbeine von
fidy ftredte.

JNta, fagte fie jeelenrubhig, ,dann Tann fich mun wohl mein
Umaldgen fertig machen!”

S war fpracglod iiber diefe DHavinddigleit, aber Feliy,
ver im Nebengzimmer gewefen war, fonnte nicht langer feine Ent=
viiftung bemeiftern.

SSamwoh!, fie tann fidy fertigmachen,” fdrie er, ,und swar

| etwas ploglidh, wenn id) bitten darf! Und fie braudt itberhaupt

nidht wieder zu fommen, die — bdie Gang!”

+d Habe dad aud) fdon jo bei mir gedacht,” meinte Frau
Qunert gemiitlich. , €8 ift dodh bei Sie jeht audh fehr miih-
felig fiix mein Umaldhen mit dag Yfleine Rind und Ddag viele
Wajdhen —*

Weiter Hisrte man nidhts, denn Felix batte mit einigem
Nachdrud die Tiive binter ihrem breiten Riden ind Schlof ges
worfen.

f,,%afs nur gut fein, fleined Fraudjen,” trojtete er mid),
die i in meiner Ratlofigleit dem Weinen nahe war. ,Ehe



372

die Sonne untergeht, ftelle i)y Dir zwif newe Amalien vor,
von denen Du Dir eine audfudjen follft.”

Nun, mit diefer naiven Anffafjung war ja Feliy etwa um
eit Jahrhundert Hinter feiner Beit zuriid. Unter den Arbeiter-
todhtern unfered Stiabdtdend war damals jened Fieber ausgge-
Dbrodjen, iweldjed ganze Provingen beherridt, das Fieber, nad
Berlin zu geben, nidht in Dienft, bewahre! nein, in , Stellung”.

Mt coten Vaden, fraftiger Taille, derbem Anzug und dexr
Lanbesiiblichen , Hillappe” (Ropftud)) zogen fie ab, um mit
Wefpentaille, Tourniive, turmhohen Hiiten, blafjen Wangen und
plunbderiger Wifde guriidzufommen. Bon lehterer fah man ja
nichtd, das iibrige war aber fo fein geworden, daf mande eitle,
einfiltige Mutter bewundernd auf ihre vornehme Todyter blicte
und ein Uuge zudriidte, wenn diefe von den hohen Lihnen fo
gar feinen Sparpfennig eritbrigen fonnte.

Natitelich fabelten die WMadchen den gurficgebliebenen Scul-
freundinnen Wunderdinge vor von unermePliy Hohem Lobn, von
®efdjenten und Bergniigungen, fo dap die anderen vor Neid
und Bewunderung Nafe und PMund auffpervten und fidh vor-
nabmen, aud) nidht linger fo dumm zu fein, daberm im Winlel
su verfummern.

PWie e3 bann fpdaterhin wurde, ob fie vielleidht eine leicht-
finnige frithe €be fchloffen, obne den allernidtigiten Haudrat dazu
befdhaffen zu fonnen, ober eimen Notgroiden fiir fdivere Tage
su befigen, — bdaritber maditen fie fich Teine Sorgen. Sie
batten dann dod) einige Jabre ihred Lebend fo dhnlidh wie Damen
audgefeben, waren in ,Stellung” gewefen und in bdiefer Stellung
pon den iinglingen, von Denen fie ihre Peringe fauften, mit
»Jrdulein® angeredbet, — und fie hatten die grofe Welt fennen
gelevnt, die Welt und deren Nadytfeite! —

Unter diefen Umftdnden war e8 nur natiielidh, bdak Feliy
am Ubend unvervidteter Sadje zuriidfehrie.

SJMiddhen su Dupenden,” {agte er, ,aber fie geben alle
hohnlddyelnd nad) ,Ballin®. Lah fie laufen, mein RKRUdrdjen.
Wir werden und um eine verftdndige Frau bemithen, — Rindex-
frau, verftehft Du — bda Haft Du bann eine ganz anbere, eine
suverldifige Dilfe, aud) nadhts, und fannft Dir Deine armen
mitben Wugen wieder frijdh und glénzend {hlafen.”

€3 ftellte fid) jedoch heraus, dap die Einridtung von Whr-
terinnen oder Rinbderfrauen in der gangen jdhonen Gegend un-
befannt war.

[HIR

Erit nad) tagelangem Forjden und Sudjen fam Feliy mit
per frohen Botidaft nady Paufe, daB er in der Tat eine ex-
fahrene Frau entdet Hhabe, bdie fidh bistveilen mit der Pilege
fleiner Rinder befd)dftige. .

#Daft Du fie gefehen ? Weldjen Cindrud madt fie?” fragte
id), stemlich Hoffnungslos, aber mit dem Eifer jened befannten
@rtrintenden, der fih an einen Strohhalm lammert.

SNun,” fagte Felip nad) einem vevddditigen Puftenanfall,
J0eipt Du, e ift eine einfacdhe Frau. Wber vedht erfahren, Hhm.
Feftgemadyt Habe idh iibrigend nodh nichtd. Du wirft ja fehen.”

Ady ja, id) follte e3 bald fehen!

Am Nadymittag erfdyien fie, — eine grofie, ftarfnodjige
Frau in muffig riedjender Kleidung, mit nidt zu dampfender
Bérenftimme und merfwiicdig groBen roten PHanden, die fie im
©ommer mit Rartoffelhaden bejddftigte, da fie grundjaplic
nur im Winter Rinder ,pflegte”.

»Ste haben fdon viele Rinder verpflegt?” fragte idy.

L Natiiclid. So in awidlf bid fiinfsehn Stitd gewif.
Rrante und gefunde, wie’s fommt. Da war exft neulid) Béder
Qiepmann feind, wad die KRedmpfe Hatte. Natitclih, '8 war
weiter nidts, ald ein ftacfer Flup. Jdb fomme alfo hin, —
freit Sie bad RKind, dap e3 natiiclich gang blau ift. ,Nanu,”
fag i, ,wo ift Ddenn Bier der Luijdbeutel”? BWas meinen
Gie twohl, haben die Leute nicht mal 'nen Lutfhbeutel! Na ja,
bie Dummen werben nidt alle. Wlfo id) natitcli) made nun
erft den Qutfhbeutel juredht: ein Stid Sdwarzbrot gefaut,
wiffen Sie, und Juder dran —*

Sy {lof fhaubernd die Wugen: twaven derartige Greuel
wicklich) mbglich ?

LAnd nun, Seute,” fag id),” fuhr die Frau fiegesficher
fort, ,madt nur erftlich mal dad Fenfter zu und bann natiic-
lidy ein tiidjtiged Feuer in den Ofen! Dann paden wir natiic=
lid) nod) ein par ocrdentlidge Betten auf das Rind, — und Jhr
werdet mal fehen, e3 wird anbers, mit Ramillenthee natiiclich,
alled mit Ramillenthee!”

Lnd dag Rind wurde wieder gefund ?“ fragte idh exftaunt.

2Gefund? I wo, wer fagt denn dag? €3 ftarb Sie
natfirliy {hon denfelben Tag. Denn warum? Weil da nidhis
mehr zu maden war!” (Fortf. folgt.)

Aphorismen.
Dag ift BVietdt, i) fag es frei,
Die mit Liebe for{dht, was zu Chren fei.
&
®ebt, aber wenn ifhr tWnnt, exfpart dem WUcmen die Sham,
feine Dand ausdftreden zu miiffen.
£
Dag Weib fieht tief, der Mann fieht iweit.
&

Guter BWille
Braudyt feine Brille.

E
Bausfrauenbriefe.

Samstag.

Meine liebe Nidhte! Ei, ei, mein liebed Haudmiitterdyen,
welde Entritftung! Dein Eheberr ift dir bavon gelaufen, ing
Wirtshaud geaangen, anftatt bdaf er fih niederfepte ing frifdh-
gefegte Wobngzimmer; Hat didh nodh) ausdgefhumpfen, anftatt dic
Qob zu fpenden fitr dein emfiged Sdaffen. Wie graufam, wie
ungalant! Wem vor allen gilt ja die Sorge fiir ein behagliched
Heim und fiir guten Sonntagstijd) ald dem Haudherrn. Und
nun diefe MiBadhtung !

TWillft dbu mir verraten, wie du ihn nacdhher bei feiner fpdten
Heimbehr in deinem gevechten Born empfangen haft ? Swifdien deinen
Beilen lefe ih, baf im Derztdmmerlein jeht nod) irgendwo ein
Sdymollmintel i, und dodh ift die Sonne jhon mehr alg ein-
mal iiber dem Bufammenftof niedergegangen. Du bilt un-
fchliiffig, wie du ihn nun beftrafen willft, bden unmanierlichen
Ebhegefponjen — ob bamit, daB er in Jutunft ein jonntdgliches
®emad) und Gevicht nidt mehr finden foll, odber indem du didh
in deinen Borbereitungen einfadh gar nidht beirven lafjeft.

Sadjte, jacyte, meine Siebe ! e3 gibt einen Wittelweg und devijt
dod) immer ber goldene. TPube und fege du nur zu und riifte den
Braten und bacde den Rudjen, aber du barfit dabei nidt wer-
geffen, baB all bDiefe Wrbeiten nicht Selbftzwed find, fondern
baB fie dem Wohlbehagen und der Gefundheit aller Hausge-
noffen gelten follen und darum nidt durd) uncidtiged Anfafjen
pa3 Gegenteil bewirfen bdiicfen. Wber wenn man fid) in deinem
Roaum, wo du den Staud duvd) Fegen entfernen wollteft, erft
eine Cifdltung zuszieht, weil man ibn gleidh nadher twieder
bewohuen foll, o ift bie Miglichleit einec gefundbeit-
lidien ®efabhr mit einem wirtlichen Uebel eingetaujcht, und wenn
man fid) erft unbehaglich in deinem Paufe gefihlt, nirgends
am redhten Ovt geftanden, ofhne mit dem Pupprogramm in Kon-
flitt zu fommen, fo ift die Stimmung fdon fo griindlid) ver-
dorben, daB fie nadher  aud) bder wiederhergeftellten Drdnung
faum froh toird. Audy der fiige Kudjen befommt von der fauren
Miene einen {iblen Beigejhmad.

Bumal den Hangvater muft du mit derartigen Landplagen
verfdhonen. €r fommt in fein Heim, um fih von den Mithen
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und BerdrieRlidhTeiten bes Berufdlebend audzucuben. Diefem
Bediirnid follft du al3 forgliche Havdfrau mit Berftandnia ent-
gegenfommen und bda Ddarf did) aud) ver Samstag nicht aus
vem Sattel heben, fonft gehoeft bu nidt su den Frauen, ,bie
himmlifdhe Rofen ind irdifche Leben flechten und weben.

Al3 junged Madchen war idh oft bei Tante Marie auf Befud.
Du fennft fie nach) bem Bild, dag in meinem Bimmer hingt. So
tabellos war ftetd ihre Spisenhaube und o friedlidh immer ihe
liebed Gefiht. Tante Marie Hielt eine mufterhafte Haudord-
nung, obne pedantifd) zu fein. Ein par Wodjen bei ihr und
beim Onfel woaren eine pridhtige Schule. ,Wozu Samstag
madjen ! fagte ber Onfel, ,wer im Haufe ftets gute Ord-
nung balt, braudjt es nidht su tun. Ram der Onfel Samstag
abendd heim, da bdurfte fih feine Bitrfte und fein Lappen mehr
feben laffen und bdie Tante mufite nad) dem Nadhteffen mit der
gleihen Gemiitdrufe wie alle andern Tage eine Partie Schadh

eine gange Wodje sehren. Wie oft muB bder liebe Gott bei
diefen ,Ueberndchtigen” mit bem gquten WMen vorlieb nehmen
und er wird ed audh, — er vedhnet nicht mit dem Ruedht, aber
mit dem Herrn, der Defiehlt

»&'ift Feterabend !” fagten bie Ulten, und dag Rad mufte
wuben. &'t Feievabend ! mabut die Blode jhon zur Befper-
seit, und fie rufen ed nod) einmal, die fleinen und die grofen,
wenn fie feierlidh) den Sonntag einlduten.

Laf ¢3 deine Sorge fein, baf es aud) in deinem Haufe
Seierabend wicd fiiv alle jur guten Stunde. Du bift ein Huged
Fraudjen, mit etwad gqutem Willen bringft du es fdon_fertig.
PBrobier, ob dann dein Eheherr ed nicht vorsieht, den Wbend
anftatt im Wirtshaus mit dir ju verbringen. So Haft du dod
gefiegt und e3 freut fih mit dir

¥

Deine Tante —.

Die Seypta in Bethlehem.

mit Onfel fpielen. Die Tante war swar nidht gang feiner
Meinung, aber was fie unter dem Samstag verftand, da3 war
fhon gefdhehen. Died wurde dadurd) erleichtert, dafs die ganze
BWodje nie eine Arbeit auf den andern Tag verfhoben wurbe,
jeber Zag Datte fein beftimmtes Urbeitdmal. Am Freitag
famen bie Fenfter, die Tiirbefhldge, der Riidhenfhaft an die
Reibe und fiiv den Samstag blich wenig mehr ald dagd Reinigen
ber Fupbdden, Teppidie und ded Tveppenhaufes. Dies gefdhah
aber immer zu einer Stunde, wo fih niemand zu fliichten Hatte
ober fih vertrieben fah. Die Magd fam aud) am Samstag
Wbend zur vedyten Beit sur Rube, jo wolite e3 die Tante und
baraufhin mufte fih jeme fputem, — auf den Sonntag ducfte
nichtd verfdjoben twerden.

Deutzutage ijt das leider in mandem Haufe anders; exft
fpat jucyt die Magd ihr Rimmerlein auf und am Morgen foll
fie in den Frithgotteddienft, damit dodh dem Budhftaben geniigt
fei. Was fie fih da an geiftiger Nahrung Holt, davan joll fie

@in Befudy in dev Hegpta in Bethlehem,
(Bum %Bild),

Ueber den Befud) der Geburtdgrotte in Bethlehem jdjreibt
ver geiftreiche Bijdof RKeppler in feinen ebenfo interefjanten alg
glaubenginnigen Reifefdhilderungen ,Wanbderfahrten und Wall-
fabrten im Orient:

o Dier bleibt der Stern unfeved Glaubend ftehen wie einit
ber Gtern ber Weifen. Da weift er und die tief im Felfen-
fchrein geborgene Wiege ded Heilandes, ded Chriftentums, unferer
gangen Reiigion und Qultur, die Statte, von der wir alf Rinber
getrumt, diber die wiv alg Manner geforfdht Haben, den Punlt,
der einen der grofen Einbeitd= und Mittelpuntte unfered QLebens
bildet. Wir find am Biel! BVor ung ein foloffaler, feftungs-
dhnlicdger Gebaudefompler. Sein ehrwiirdigfter Teil ift die Ge-
burtafivche . . . €in Bruber filhet und eine vielftufige Treppe
hinab . . . Nod) ein finfterer, enger Gang, da — tritt ehr-



fitechtig auf, ift bHeiliger Boben — eine grdfere Felfengrotte,
vom geddmpften Qidht der Silberlampen myftijh erhellt, gans
mit rotem Seidendamaft ausgefdlagen, 12 Meter lang, 4 Dieter
breit, 3 Meter hod). An ihrem Oftende ein ltdvdhen, unter
der Ultarplatte am Boden eine weife Marmortafel, beftandig
beftrahlt von 15 f{ilbernen Qdmpdien; in die Tafel ift einge-
loffen ein filberner Stern und bdie Unterjdrift: Hic de vir-
gine Maria Jesus Cbristus natus est. (Dier wurde aug
Maria der Jungfrau JFejus Chuiftus geboren.)

Wir wollen die Grotte ndber in Augenfdein nehmen. Sie
ift ein unvegelmdfBiged lingliches Redyted mit einer {iidlichen
Ausbudhtung, in iwelder die Stelle ber Rrippe fid) befindet
und ein Altar an dem Plap, wo bdie drei Weifen angebetet
baben; rechtd und linfd vom Geburtdaltar flihren Stufenginge
in die Oberfivdie. Der befonnene Abendldnder ift vieleicht
wenig geneigt, alle Ungaben al3 Wabrheit hinjunehmen, welde
die gefpradyige Qegende in bdiefem unterirdijdjen Labyrinth zu
madjen tweif}, aber in der Geburtdgrotte fann aud) er fid voll=
ftandig fider fithlen. E3 erfdjeint ihm an fid fo angemefjen,
baB ba3 grofte fundamentale Geheimnid der Dffenbarung im
bergenben Schofe der Felfen fid) vermwirtlichte. Die Frage 1ft
aber: Wie fitgt fih diefe Grotte in ben evangelijhen Beridht,
per dod) von einem Stall fpricht? Da waltet fein Widexfprud.
Wir haben e hier mit einer Felfengrotte su tun, welde voriiber-
gebend bei jdhlechtem Wetter oder grofer Rdlte aud) ald Stall
benupt wurde . . . Bei genauer Unterfudjung toére vielleicht
nod) jept der jeht gefdhlofjene €ingang ober Bugang zu finbden,
durch weldjen bdie Grotte fidh einft nady der Berghalde hin Hifnete.
Die Tradition ift bier fo alt, fonftant uud widerfpruchdlos, daf
ver Geift fdon febr fritijd fein muf, um mit dem frommen
Gemiite Streit angufangen. Juftin der IMartyrer verlegt jchon
im 2. Jabrhundert die Geburt ded Herrn in eme Grotte; 330
[aft Qonftantin itber bdiefe Gvotte eine Rwdje bauen, und diefe
Quche fteht Heute nody.

€ lepter langer Sceideblid, ber dad Bild der Grotte
unvecliecbar der Seele einprigt, dann bdie Stufen hinan. Was
fteht aber bier an der Treppe tm PHalbduntel fiir eine unbeweg-
[ihe Geftalt? Wabrhaftig, ein tiirtider Soidat mit geladenem
Gewehr und aufgepflanztem Bajonett . . . . und oben in dex
Rirdhe an bder Uudmiindung Dder Treppe — man traut feinen
Augen faum — ein zweiter!| Brennendbe Schamrite fteigt ind
Gefidht, twenn man Hort, daB feit dem Ungriff der Griehen auf
die Franzidtanermindye an Weibhnadhten 1873, feit jenem {dndden
Brudie ded Gottesfriedend bdiefer Stitte und bdiefer Nadyt, wei
Sdyildbwadien Tag und Nadyt bier ftehen, daf mohamedanifdhe
©oldaten mit geladenem Gewehr an der Sidtte der Geburt
Chrifti, itber bder das ,Friede den Menfdien auf Erden” er-
flang, bie Befenner Chrifti audeinander halten miiffen, damit
fie fid niht umbringen! Bufomme ung Demn Reidh! . . .

S 1
Ueber Pflege der Atmungsorgane.

(Aus einem Bortrag pon Dr. med. Cathomas.)

— D

Wenn der alte Hippocrated, der Griinder ber Medizin,
einft den Saf fdhrieb: Die Krantheiten befallen und nidht, wie
aud heitevem Himmel, fondern entwideln fid) allmdhlich aus tig-
i) wider die Gefundheit begangenen Siinden, und erit, wenn
diefe fid) angehduft, bredhen fie plbplid {dheinbar hervor, fo
dbadite er wohl nidht zulept an die [unge. Wenn irgendmwo
burd) gefundheitdwidrige Lebendweife Krantheiten erworben wer-
ben, fo ift e3 auf bem Gebiete der Qungenfrantheiten. Wabhrend
ndmlid) bdie SQungenfrantheiten bei den im Naturzuftande
lebenden Bolfern fo gut wie unbefannt find,  bilden
fie bei ben RQulturvdlfern gut vier Fiinfteile aller RrantlichTeit,
Deilbediirftigleit und fertiger Rrantheit — ja nod) mehr —
die zivilifiecte Gefellfdhaft wvecliert im Alter von 15 big 25
Sabhren die Hilfte aller Sterbenden an Sungenjdhmwindiudt. —
Damit mddte i) natitelich nidht gefagt Hhaben, daf wir werben

follen mwie bdie Wildben, fondern nur, daf wir unfere Quliturbe-
ftrebungen aud) auf Pflege und Augbildung unferer Uthmungs-
organe auddefhnen jollen. Wie der Menjd) dad fennt, womit
er fich den Magen verdirbt, ebenfo gut muf er aud) dadjenige
fennen, womit ec fih die Qunge verdirbt. Wie der Menidy
die verfdhiedenfien Genufmittel fiir den Magen fudht — vom
Raffee bi8 zum Aifohol — foll er auch) den GenuBmitteln fitx
die Qunge nadjgeben.

Cinatmung und Yudatmung find fiix die Qunge bdas-

felbe, wa3 Cffen und ZTrinfen fiix den IMagen. Folglich

follen wir in Begug auf da3, wasd twir durd) bdie Lunge

in den Qbrper fithren, d. §. auf die Quft, ebenfo vorfihtig und
wdhlevijd) vorgehen, wie wir ed in Vejug darauf tun, wad
wir an Speife und Trant und durd) den IMagen einverleiben.
Dasd Mufter gefunbder Buugenfpeife ift bie frifche, reine, unver=
dorbene Luft der freien AUthmolphdare. Dad Wefen diefer ,prima
Qualitdt” berubt in der Wbivefenheit von gefundheitdmwidrigen

Beimengungen, in  Dder Unwefenfeit von Sauerftoff- und
Djongehalt.  Die athmoiphirijdhe Luft befteht in  Dder
Hauptjache oug 21 Teilen Sauerfioff, verdiinnt durd 79

Tetle Stiditoff. Wicrd beim Wafjer die Frifde durch bden Luft-
gebalt bedingt, fo tut bied bei der Quft die ftetd dburchduftete
Form ded Sauerftoffed, welde nur der freien Natur, indbefondere
ver Begetation, entquillt, Diefe ndmlidy erzeugt durch Wedhfel-
witfung jene Sauerjtoffform, bdie man eleftrifierten Sauerftoff
ober Ogon nennt. Die luftreinigende Wirtung ded Ojong be-
ftebt darin, dbaB er Dder wuatitvliche Fewnd aller Fdulnid- und
Bermeiungdprogefje ober um ein medizinijded Wort su gebraudjen,
et Desdinfftiongmittel erflen Rangesd ift. Unterfliibt wicd ferner
9ag Crfrifdungdmwert dburd)y die beftdndige Bewegung bder Luft,
weldpe ald ein in ftetigem FluBe begriffeney Strom zu denten
ift. Was wiv Wind oder Jug zu nennen pfl-gen, ift nur eine
Iebhaftere Form Der Qufterneuerung oder Stromung. Die Folge
diefer Quiftftrdmung ift die Bentilation, auf die wir nod) u
reden fommen werden. Weiter tun die usdiinjtungen der Bddye,
Flitfje, Seen, der Taufall und Regen bdad ibrige zur Aug-
wafdung der Luft vom Staube, und ald ,Blume” fommt end-
lih nod) der Ballamduft Hingu, welden Pflangen, Bliiten,
Baume fpenden. Das ift bdie veine, frijdhe Quft, wie wir fie
nur in Gotted freier Natur finden, von welder der Didter
fagt: ,€3 fr ue fidh, wad da atmet im vofigen Qidpt!”

Sm Gegenfap zu diefer freien Himmeldluft nennen wir die
im Qnnern der Pdufer eingefdhlofiene Quft die Stuben- obder
Bimmerluft. And die ftdvtifhe UuBenluft hat mit der Land-
{uft wenigftend den vollen Sauerftoffzebalt von 21 %o gemein,
muf dabher, wenn aud) nifht immer ald annehmlid), fo dod) ald
gefiinder betradhtet werden al8 bdie Binnenluft. Nidht ald ob
btefer won bvornferein eine anbdere Mifbung zuftime, vielmehr
wiicde aud) fie den erforderlichen Sauerfioffgehalt bewahren und
in mander Beziehung, befonderd was Warme betrifft, behag-
licher fein, wenn ndmlihy mehr dafiic geforgt wiivde, daf fie
durd) Dbeftdndigen Bufluf von auBen ermeuert ober ventilievt
wiirbe. Pier fei im allgemeinen feftgeftellt, daB, hHygienifdh be-
tracgtet, die YWohnung nur den Bwed eined ,Obdached” ecfiillt,
unter dag wir und vor Unbilten der Witterung, dem Duntel
ber Nadyt 2c. guriidzichen, indem wir und Hinftli Wirme ex-
seugen und und allechand Behaglichleit beveiten. Schaden aber
muf unferer Qunge erwadyfen, wenn wic die Abjperrung fo weit
treiben, daf wir nidt mehr die frifche, reine, fonbdern eine ver=
dorbente, nid)t genieBbare, mit einem Wort ivvefpirable Luft zu
atmen befommen., Wie witd die Binnenluft ircefpivabel? Die
©dablidleiten, die hier einwirfen, laffen fid) nad) swei Gefichts-
puntten {deiden, ndmlid) in folde, welde fie negativ und fode,
welde fie pofitiv icrefpival maden. '

Die negative Sdiadigung befteht darin, daf die Luft durd
pen AtmungdprozeB einfad) verzehrt wird, obhue durd) newe Bu-
fuhr erfept su werden. Jedber Menjd), Crivadyfener wie Rind,
verbraudyt in jedber Stunde nidht weniger alg 30—31 Gramm
Gauerftoff. UAE weitere flarfe Qufttonfumenten dlieBen fid)
pem Menjden die Flammen an. Ein Steavinlidt verbraudyt
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etwa 15 Gramm, eine Gosflamme etwa 0,1 m® Sauerftoff in
ber Stunde.

. Die pofitive Sdddigung verurjaden wic Menfdjen felbft
in unferer Gigenfchaft al8 atmende, audbdiinftende Wefen. A3
erfleve geben wiv bie Wtemerfremente, Rohlenfdure und Waffer-
dampf, ald lepteve Wafferbampf und fliidytige organijdhe Stoffe
vor und, die fih dann im Binnencaume anjammeln und vou
ung wieder eingeatmet werhen. Wenn twir einen Ubjdeu davor
empfinden, ein Badbewaffer zu betreten, dem eben ein anbever
entftiegen, jo mup die Hormlofigleit ftubig maden, mit der wir
in einem Binnencaume atmen, der in gasfirmiger Seftalt ebenfo
von anderen verunreinigt iff, wie jened Waffer. Midht weniger
ald 40 Gramm KQohlenjiure und 20 Gramm Wafferbampf gibt
jeder Menjdh in der Stunbde von fidh, und durd) die Hautpoven
petlieren wir weitere 30 Gramm Waffer in derfelben Jeit;
pazu fommen abends nod) die Beleudptungéflammen und zwar
bie Gteavinferze mit 0,4 m® ba3 ®az mit 2'/s mal mehr
Roblenféure vor; whbhrend fie aber hier hoditens 0,4 °foo aus-
madyt, vermefrt fie fih in bewohnten Rdumen, 3. B. in Sdul-
simmern Bid3 su 10 foo. Die Hygiene lehrt nun, dak fhon
eine Quftact, weldhe /2 °/oo Rohlenfdure fithrt, nidht mehr ge-
fund und eine Quft, welde e3 zu 1 %oo gebradyt BHat, fdhon
irrefpivabel geworden ift und zu Rohlenfdurevergiftung fithren
fann. Bun wad fiir Ungliidsfillen eine fdhlechte mit Qohlen-
fauve iibexladene Quft fithren fann, mbgen folgende Beifpiele
seigen:

Dem Liverpooler Dampfer , Sondon=Dereh” paffierte 1848
folgendes Unglitf: Wegen Ausbrudy eined Sturmed bieh der
Rapitin die 200 an Bord befindliden Wudwanderer fih in der
Rajiite bergen. Auch wurden Titven und Litden mit einer waffer-
bidgten Plane abgefpervt. A3 ed nady einiger Jeit einem der
Gingeferferten gelang, ausdzubrechen, waren Dbereitd 72 erfticft
und viele lagen im Sterben. ‘

Sm Jahre 1750 lief der Nabob von BVengalen 146 auf
Sort William gefangen genommene Englinbder in der fogenannten
Jldmarzen Hople”, einem engen Gefingniad mit nur jwei Fenftern,
gegen Abend einfperven. Nad)y einem von dem mitgefangenen
Hauptmann Holwell abgefapten Beridhte fand man am andern
Morgen nux nod) 23 atmend und wiederbelebungdfihig!

Diefe zwei Betipiele mdgen Jhnen geniigen, am zu zeigen,
su welden Ungliidsfallen eine jdjlechte Suft fithren Tann. Bei-
fiigen will ih nur, baB wir oft eine foldhe verberbliche, mit
Roblenfdure iiberladene Quft in den Wobhnungen ber Wvmen, in
Fabrifrdumen, Comptoiren antreff:n — eine Luft, welde dad
Blut, den Organidmus und fonmt die Atmungdorgane verdirbt
und vernichtet.

Eine weitere jhadliche Beimengung der Luft ift der Staud.
Der Staub ift eine der Aufen: wie der Binnenluft gemeinfame
Blage und fehlt felbjt in ben HoHiten FRegionen der Ulpenwelt
nidgt. Die freie Natur aber Hhalt ihn dadurd) nieder, daf fie
ibn im weiten Raume verteilt, durdy Fegen, Tau zu Boben
wirft, mit einem Worte die Quft audwijdht. Drinnen in den
Wobhnungen liegt und fliegt fibevall Staub. BVon aufen tragen
wir ben Staub mit Rletbern und Schubwert Hevein, und die
Damen fpeziell wirbeln den Staud mit den RKleidern auf. QJm
ven Privatwohnungen findet der Staud Muke, fidh eingumijdyen,
befonders in Wollftoffen, Deden, BVorhingen, Portieven, in bden
Gardinen, in bden Polftermdbeln. Bedenfen wir, daf diefer
Staub in der Qft vorhanden ift, jo werden wiv aud) einfehen,
baf diefe Staubmaffen mit dem Utemftrome in unfeve Quftmwege
geraten fonnen, woriiber wir ungd dadurd) fibevzeugen Fonnen,
paf wir ja afle jdhon Bfterd jhwdrsliden, d. h. Haubigen Aus-
wucf von ungd gegeben haben. Wird diefer Staudb auf ldngere
Dayer eingeatmet, o ift unfere Sunge nidyt im ftanbde, denjelben
vollendd nad) auBen zu befbrdern; e fommt dadurd) jene Qungen-
Yrantheit su ftande, weldpe ,Staublunge” genannt wird, wie wiv
folchge bei Steinhauern finden. Dabet ift das Qungengemebe
von Staubbeftandteilen durdyiest, dad Sungenvolumen. vertleinert.
Gine nod) viel gefihrlidere Seite des Staubesd ift die, daf gerade
bie gefabelichiten Qrantheitzerveger, wie die Tyberfelbasillen, am

©taube Daften bleiben, mit demfelben in die Quft itbergehen
und in bdie Qungen gevaten, wo fie den erfien Reim zur Qungen-
fdhwindfudt, zuc Lungenentziindbung legen. Daber fagt mit Redht
Dr. Gonberegger: Man fann an der THire eined3 RKranfenbaufed
voritbergehen, in weldjem ein Podenbranfer liegt und Poden
auflefen; man fann in einem Haufje wohnen, weldes in einem
Stode Nervenfieberfranfe beherbergt und ebeufalld angeftedt
werden. Die Quft hat die Uebertragung vermittelt, und wabhe-
{deinlidy find die herumfliegenden Qeime durd) die tmung in
unferen Rbrper gelangt. (Fortfebung folgt.)
54¢

Der Singerhut.

Bum Sdjupe gegen bie Stide der Nabel ward im Laufe
ber Beit eine eigene Waffe erfunden, der Fingerhut. Gr dient
fowohl zum Sdupe ber Finger ald aud) zur Verftérfung der
Reaft und jur Ccleidterung der Arbeit. Jum vegelredhten Ndhen
ift er unentbehrlich.

Der  Fingerhut fann von Gold, Silber, Horn, (Elfen-
bein, PBerlmutter 2¢. fein. Der Form nad) it er ring-
formig, an beiden Gnden offen, fogenannter Nédhring, oder mit
einem flachrunden Boben gefdloffen, eigentlider Fingerhut. Jn
manden Gegenden gibt e3 -eigentliche Biinfte von Fingerhut-
madiern, anberortd befondere Fingerhutfabrifen. e nad) bem
Stoffe werden fie aud) vom Drechsler, Goldjdmid 2. gemadt.

Sehr gute Fingerbiite werden aud Stahl gefertigt. Fwed-
entfprechend foll der Fngerbut bi3 an bdie Biequng ded vorderen
Qnihels reidjen, nidyt zu tleine LWohlein haben, leicht, oben ab-
gecunbdet und obhne aufgeworfenen Randring fein. Ein Fingerhut
aud Silber mag der Paltbarfeit der Farbe wegen wohl ange-
niehmer fein al3 ein jolder von Stahl; ob Silber auf dbie Dauer
ebenfo widerftandgfabig ift wie Stahl, mag bezweifelt werden.

Die Stadt Landshut hat von den PDerzogen von Bayern
einen dreifadgen Gifenhut in ihr Wappen befommen; und zwar
sur Belohnung dafite, daf ihre BVewohner ftetd jo treu zu ihrem
Fiirften gebalten, nie von feiner Seite gewidjen, forimdhrend
feine Partei ergriffen und fo mande Shladt ruhmreid) ge-
flagen bHaben. Fir eine gqut gelungene Nabarbeit gebhirt mehr
ober minder der Dant aud) dbem Fingerhut, dev jeinen redlichen
Teil dazu beigetragen Hat. Man diirfte” daher aud) mit Redyt
in dad Wappen einer arbeitfamen und fleifigen Perfon, die von
ihrer Danbdarbeit leben muf, den Fwgerhut aufuehmen; bdenn
ihm verbanft fie aud) sum grofen Zeile ihre Criftens, ihr zeit-
lihed Fortfommen. : .

Gie audgezeidhnete Naberin, " die fih ebenjo fehr durdh
Fleifh und Geidndiichleit, ald durd) tadellofen Qebendwanbdel und
aufridtige Frommigleit audzeichnete, hatte jwei Fingerhiite. Den
einen gebraudyte fie, wenn fie frperlidh) [gefund war und ihre
Geele fid) in einer Deitern, frohen GStimmung befand. Ded
anbern bebiente fie fich, wenn fie fidh unwob!l fithlte, ihr Gemiit
mifftimmt war, und ihre niedergedrviidte Seele fih nidht recht
su erheben vermodite. Warum? — — Sie Hatte {idh ndmlid)
auf den einen Fingerbut, den fie in gliidliden Tagen an den
Finger ftecte, die Worte gravieren laffen: ,O Jefuz, Du freuit
midg!” Auf ben anbdern, der ihr in tritben Stunden, in Tagen
ver Pritfung gur Arbeit half: ,Hilf miv, o Jefud, und fei mein
Froft!” — Sie Bielt diefe Worte immer im Auge und fprad
fie oft mit Andacht aud. Jhre Seele gewann Srofartiges in
diefem Fingerhutipiel.

Eine deutjde Grdfin verfdonerte den Wbend ihres Lebensd
durd) unermiidete Wohltdtigleit. Sie war nidt zufrieden, mit
ihrem Bermigen die Wrmen ju unterftitpen; fie legte felbjt Hand
and Werf. €2 war ihre Wonne, fiiv Diirftige und Notleidende
su niben und Rleider zu verfertigen. Ale BVergniigen gab fie
auf, allen Berftreuungen fagte fie Qebemwohl; alle freie Stunden
twidbmete fie entweder bem Gebete vder der Handarbeit. Naments
lih wenn Dag Weihnadytsfeft nabte, fannte ihr Eifer feine
®venzen; ihre Kraft fdhien fidh zu verdoppeln. Biele Hinde



regten fid)y auf ihren Befehl, allen vovan aber néhte fie Tag
und Nacht, nur um vedt viele Arme zu belleiden und Diirf
tigen u Belfen.

Jbr Gemahl, durd) joldhen Eifer aufs tiefite gerithrt, unter-
ftitgte fie in ibrem Wirken auf alle mogliche Weife. Weit ent-
fexrnt, fie baran zu binbern, ermunterte und erbaute er fich an
ibr. @€r gab ibhr einen rithrenben Betweid, wie fehr er mit
ibren Gefinnungen iibereinfiimme. @Gr lief aud Gold einen
Fingerhut anfertigen mit foftbarem Email- und Juwelen|dmud
und mit der Umjdyrift: ,Nuv fitr die Urmen!” Diefe finnige
®abe fam auf den Weihnadtdtijd). Grof war die Freude der
frommen ®rdfin. INit neuem Gifer widbmete fie fich dem Wohltun.

Mit frohem Mut Daf iiberall

Den Fingerhut &leih und Moral

Sich an die Hoand geftectt; Yarmonijh fich berbinde,
LBor Nabdelftich Nimm3a Herz in Hut,
Bejchitht er bich, Damit es tut

A3 Schirm er dich bebedtt. Doch) niemalsd eine Siinde!
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Dhne Steuer.

———eye

Wenn Feljenvijfe Bahn und Fahrt berengen,
Um den Gedngfteten die Welle tobt,
Algdann pernimmt ein jo bedrdngted Flehn
Religion allein aud ew’gen HiHn.

Goethe.

®olden ftrahlt die Sonne vom blaumen Himmel fiber ded
Seed fpicgelglatte Flut. Sanft gleiten bdie Rdbhne durd) die
Wafjer und fein Sdpffer Dblidt nach der filbernen Sidgel des
Monded, bdie im ftrahlenden Glany ded Taged faum beadhtet
wird.

Wie aber aud den Rliiften der fengende Siidwind bridh,
da Dlift da3 Wuge nad) oben und die Hand umfaht fidherer
und fefter da3 Steuer. Trodftend erfdjeint nad)y dem IUntergang
der Sonne wifden den Wolfen dag Geftirn der Nad)t und es
leudptet jum fichern Port.

So hell und leuchtend wie Sonnengold am Frithlingstag
firahlt oft die Sonne irdijden Glides. Wenn fie aber hinter
Wolfen fid) verbirgt oder gany untergeht, jo blidt das Auge
empor 3u Den Gternen ber Cwigleit. Weid) und mild mwie
Mondenglang und Sternenjdein leudhtet dad Lidht ded Glanbens
in bie Qeibengdnadyt, und die Religion und die driftliche Moral,
fie find Dad fidjeve Steuer, dad nie verfagt.

Dag ift die Grundftimmung, bdie ifiber M. Herberts
neueftem Romane ruht: Ohne Steuner (Verlag von I P.
Badem, KbIn). Coa Husting, die mit ihrem Gatten Den
hypermodernen Jdeen von Liebe und Ehe gehuldigt, fommt alg
Joerlaffene Frau” nad) Miinden und erhdlt in den hihern
Queifen der Gefelljhaft Butritt. Jm Haufe von Dr. Webdetind
fernt fie deflen Gattin Maria und ihre edhte Frommigleit Lennen.
Gie fithlt fih angefproden von der AUtmofphire der Tugend
und Reinbeit. Aber fiilr Cva find Opferfinn und Entfagung
frembe Begriffe. Sie fordert Redyte, immer nur Redyte und
wiicbe jogar ihr eigened Glitd auf den Tritmmern eines anbdern
aufbauen. Und da der Himmel fidh tritbt, hat Maria in ihrem
®fauben und Bertrauen Stab und Steuer; wasd Eva aber an
©telle der Religion und dyriftlider Sitte gefest: die Kunit und
eine gemwifje ethijhe Moral, fie halten nicht Stand. Jhre Jitngerin
verfinft in den Hodygehenden Wogen. Ded Rampfed mitde, baut
fie auf Mariend Edelmut, Nidht vergeblidh; denn dieje nimmt
bag verwaifte Rind der Frau, von bder ihr Qeidd gefdhah, an
ihr Derz und gibt ihm eine Heimat und die Liebe einer Mutter.
Sn fidern feflen Qinien find fo die Ronfequengen der drift-
liden und ethifden Weltanjdauung gezogen.

NAuch von der literarijd-tednijhen Seite aud betradytet it
0hne Steuer” eine der feinften Schvpfungen IM. Herberts.

Die Didpterin Hat gecadesu einen dbramatifden Aufbau gefdaffen.
Bu der gldngenben Grpofition ded Milieus tritt eine feinfinnige
Charatteriftif. Der Ronflift fpitt fidh vafd) su. Tvoh der ge-
jhioffenen Qompofition baut fie alled aug Fleinen, eingelnen
Sgenen und Epifoden auf, fo einfad) und padend, wie dag
Leben felber ift. Diefe inmeve Wabhrheit madht M. Herbert ur
Didhterin und ihre Werfe zu wirtfamen Didtungen.

Gut davabterifiert find alle Geftalten: Goa Husfing, bdie
Frau, bdie Glen Repd Jdeen bid zu bden legten RKonfequenzen
verfolgt, Frau Thefla mit dem guten Herzen, den Haugliden
©orgen und ibhren fleinen Sdwiden, bdie immer dice, immey
abrette Baronin Anna, die zu den Damen gehiort, ,die immer
vecdht Gaben und vedht behalten, felbft wenn fie fi) nod) jo fehr
im Unredht befinden”, und endlidh Mavia mit der herzerquicen-
den Tiefe ihres religivfen Qebend. Gie ift eine jener Frauens
geftalten, twie fie ®oethe wvorgefdjivebt Haben wmigen, als ex
fagte:

»Dem holden Bauber nie entweidter Jugend,
Der Engeldgiite madt'gem Talidman,

Der Majeftdt der Unjduld und der Tugend,
Den will iy fehn, ber diefew trogen fanm.”

An diefe préctige, edle Frauengeftalt mit ihrem reichen
innern Qeben veidht von den Bertretern ded flarfen Gejdhlechtes
fretlich) Teiner Heran. 2ud) da twirft jede Geftalt lebensdwabr,
und in den von Meifterhand aufgetragenen Schatten geigt {idh,
was Gottfried Reller einft audgefproden hat: daf ,jedes ln-
wefen nod) mit einem golbenen Bindchen an die Menfdhbheit
gefniipft ift”. . Perbert weifp diefed ,qolbene Bindden” zu
finden, und, bald ftarfer, bald feiner, Dervortreten zu laffen.
Sn Thetlad Gatten ringt der edle Rern fidh) durd), im Doftor
fiegt ba3 beffere Selbft und bder RKaplan wadit nad) oben.

Biel KQebendmwabhrheit und Qebensdweisheit liegt in und
goifdhen Den Beilen diefed, im guten Sinne, modernen
Romand, €3 ift ein Bud), dad man zwei- und dreimal lefen
fann und Yieft. Warum? E3 ift {o veidh, daB man immer
wieder neue Unregung und neue inneve Schinheit findet. E3
ift bag Bud) einer Frau fiiv Frauen, iiber dem in Goldglany
bad Wort ded Heilandes ftrablt: ,Selig find, bdie ein reined

Derg haben” M. H.

§tterartjches.

And Frauenhers. Worte der Liebe und Freund:
fdaft fiir die fatholifhe Frau. Bon A v. Liebenaun.
Qaumann, Dulmen (Weftfalen), BVerleger desd HL. apoftolifdhen
Stubleg. 423 Seiten. 12°%- Dritte Auflage in Pradtband.
Preid 6 M.

Daritber fdhreibt ung der Hodjwiirdigite General der Rapu-
siner, Pater Bernard Chriften von Undermatt, aus Rom:

»©toff, Spradie und Audftattung des neu aufgelegten Pradt=
werfed find vortrefflich und an der Giite bed Jnhaltd wird bei
einer mebrfad) wiederholten Auflage niemand zweifeln. Was
mid) betrifft, war i) nad) vem Gelefennen fe h v befriedigt. Die
Wirde bder fatholifdhen €he in ibhrer Cinbeit, Unaufloslichleit
und Heiligleit, wie aud) dad Seben der dyriftlichen Familie 1aft
fih taum jchdner, dogmatifdh reiner und moralfd fiberzeugender
fdildern. Dazu wiinjde iy der Berfafjerin Sfiicf. Ale drei
Teile fonnte id) leider bi3 dabhin nidht priifen. Ob id) bei
meinen vielen Gejddften dazu fomme, bdad Wert gany durd)-
gulefen, tveif i nidht. Um BWillen Hiegu joll’s nicht fehlen.

Dem Werfe ved)t grofen Crfolg und vedt viel Nupen
wiinjdend, verbleibe adtungdvollit

Shr in T ergebenfter Fr. Bernard, Cap. G.”
Redaftion: Frau A Winiftdrfer, Sarmenftorf (Aargau).

Prud nund Veriag der Bud» und Kuufidbruderei Union in Solothurn.
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Venus-Schonheits-Milch g

Unitbertroffen als vorziigliches Mittel zur Erhaltung der vollen Jugend-
frische , sowie zur sichern Entfernung von Semmersprossemn; NMitessern, §
Sonnenbrand. Rote, gelben Flecken und allen Unreinheiten des Teints. —
Venus=Schonheits=Milch wird bei lingerem Gebrauch alle Sechonheitsfehler
entfernen. VWenus=Schonheits=Milch kann sowohl bei Kindern als Erwach-
senen angewendet werden. Wenus = Schénheits = Milch erfrischt nach Er-
hitzung und Ermtidung die Haut.

Direkter Versand per Nachnahme, per Flacon zu Fr. 250 franko durch die
General-Verkaufsstelle: J. B. Rist, Altstitten (Schweiz). ~ H 4348 G 218°®

.

Durd alle Buchhandlungen, jpivie beim Verfafjer ift ju bes :ief)en

Die Zdulvifite
Prattifche Winke jur Vornabme der Schulbejuche,

Befondexs filir Wlitglieder der Gemeinde: SHulkommiffionen,
bon

Tr. Sdpwendimann, Plavrer in Deitingen.

Preid: Brojchiert 70 Ct3., [iibjeh und jolid fartonniert 80 Ct3. Bei griferen Partien
ermiBigte Preife.

 Hauptdepot: Bud)z und Kunjtdoruderei Union, Solothurn.
S S S i a2 o S 2 o222

Kurer & Cie., in Wyl, Kt. St. Gallen

(Nachfolger von Huber-Meyenherger, Kirchhery)

%}
empfehlen ihre selbstverfertigten und anerkannt preiswilirdigen ﬁ
A

Fabrik Wyl (st. Gallen)

empfiehlt alle Sorten

Schuhfilze, Garderobefilze, Sattlerfilze, Bandagen-

filze. Filz fiir techn. Zwecke. Filz fiir Teppiche,

Jupons, Stickereien, Portieren, Filzunterlagen
fiir Linoleum etc.

Muster und Preislisten auf Verlangen gratis und
: franko. H 4138 G

e Kirchenparamente und Vereinsfahnen s

wie auch die notigen Stoffe, Zeichnungen, Stickmaterialien, Borten und
18712 Fransen fiir deren Anfertigung.

Ebenso lieferq billigst: Kirehliche Gefasse und Metallgerite, Statuen, Kirehen-
teppiehe, Kirchenblumen, Altaraufriistungen fiir den Monat Mai ete. ete.

Mit Offerten, Katalogen und Mustern stehen kostenlos zu Diensten.
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Soeben ist in der Buch- und Xunstdruckerei Union
Solothurn erschienen und zu beziehen:

Das neue Leben

J. Fr. Bucher

Was ich strebte, was ich stritt,
Das neue Leben lebe mit!

156 Druckseiten. — Preis F'zr. 1.80.

Sn der Waedlp & Hunfideudered
Wnian find folgende Werte su begiehen:

Sineippbiider Fr. 3.50 und 4. —. ‘

Grinnerngen an Aariaftein, bom Cremiten
pom Tichopperli, Fr. —. 50.

Die Sooalifat ves HI. Vefrus Glaver, 45 Cta.

Fiislidhe Winke jnr prakfifden Eriichng
fiir ©ltern und Gvzieher, von Elije
Flury, Fr. 1. 80.

Die Entfehung der Drganismen im Jidfe
det Bibel und der Jaturforfdung, 20 Ci3.

Die Jubelfeier der Dornadyerfhladt in Solo-
thuen 1499—1899 Fr. —. 50. .

Anfgepafif, Winfe und Ratjdlage fiiv junge,
unerfafrene ober gutmittige Leute. Ju-
fommengeftellt bon einem Bolafreund
Fr. —. 50.

Botfriage iiber die nubefledife Cmpfangnis
der allerjeligften Jungfrau und Gottes-
mutter Mavia, pon P. Magnus RKiingle
gr. 1. —.

Grimetting ant Nob. v, Suey, Artilferie-
Major in tHnigl. fizilianijchen Dienften,
pon Dbexrft GHdlin von Tiefenau, 75 Ct3.

Die Sdulvifife, prattiiche Winfe zur Bor-
nahme der Schulbefuche, bejonbders fiir
Mitglieder der Gemeinde-Schulfommii-
fionen, pon Plarrer Schwendimann
brojch. 70 ©ts., fart. 80 Gts.

Die Getreiveproduktion und Brofverforgung
der Sdweiy, pon Dr. rer. pol. Jafob
Wicz, Fr. 3. —.

Grinnerungen ans meinem Jeben, mit einem
Anhange bon Predigten, von Schlumpf

50

&r. —. 50.
Widdenkopfe, BHiibiche und minderhitbjche
&r. —.70.

Wanneekopfe, bHitbjhe und minderhitbjche
(Ruhm und Ehre) Fr. —. 25.

Unfere liebe Jran im Stein, von P. Lau-
rentiug Echle, brojchiert und gebunbden
a §r. 1.50, 2.50 und 3. —.

@ebegﬁiiccﬁfet, b. einf. big feinften, auch Grof-
Tu

St. Anna, die Buflucht aller die fie anrufen,
Gin fehr empfehlensmerted Gebetbuch
fiiv bag Wolt, in Rotjhnitt Fr. 1.40;
®oldihnitt Fr. 2.30; Leber Fr. 3.20.
Albunt : ,, s dem alfen Solofhuen’ Jr. 6. —
Bohrer Jofeph, bijchoflicher Kanzler u. Dom=
Herr, b. Migr. & R. Schmiblin, Fr. 1.50.
in edles Freundespaat, P. Sall Morel, der
Ginger bon Maria Einfiedeln und MDe.
PBaul von Dejhvanden, religitjer Hifto-
rienmaler, bon A. v. Liebenau Fr. L—.

v in ' v
Yieife 5% Giigfeit.
Beft eingefithrtes Ge- Ve

A jellichaftaipiel fiic tath). &8
81 Familien, Anftalten §
und Vereine. Sehr an:
vegend, unterhaltend 1.
belehrend. Bon der §.
Geiftlichteit empfohlen. e

d Geg. Nachn. & Fr. 3.20. K
B\ Crwin Bild)off, Buds., T

224+ WYl {t. St. Gallen.

2,
% it £
Konifrur¥ juuzr sl
W ot Efo
Prais Fr.130 - Uherall rhitich

oder direkt bei

KAISER & Co ¢ BERN




Stellen- Geéuche ]}

Gine einfache, fatholijche Perjon gejepten
Alters wiinjcht leichtere Stelle ald Haus:
haltevin ju cinem dltern €hepaar, allein-
ftefendem Herrn pder Dame. 227

®efl. Offerten unter Chiffre F. M, De-
forbert bie Erpedition.

lernen oder

Jensionat =

den wiinschen. Franzosische Unterrichts-
stunden zu Hause. Es konnen auch die hohern
Schulen besucht werden. Angenehmes Fa-
milienleben, ausgezeichnete Referenzen. (272*
Melles. Poffet, rue Coulon 2, Neuchatel.

fir Tochter,
welche fran-
zdsisch zu er-

®. Baur’s Kajjee-
Gejdyajt, LWohlen,

offeviert reinfdmedende Haffees in
Preiglagen von 80, 90, 95 @ts, 1 Fr.,

1.20, 1. 40 per /2 Kilp. 223°
BVevjand von 5 Kilo an franto.

Wi oo B o e e
Paddyenjdubvervein Solothuri,
Stellen=Dermittlung :

Montag, Wittwod) und Freitag, abends 5 Bbis
6 Uhr im WMarienhaus,

St. U

Viele Fraue miiend sich plage,

Tiiend bim Wische schiili chlage,
Hetteds SCHULER’s WOSCHPULVER gnah
Wiird de Schmutz viel besser lah.

J@!K

di@

ent;_héilt hitbsches Kalendarium, ‘Weltchronik, interessante und belehrende

Erzéhlungen -und Aufsitze in reichhaltiger Auswahl,
- Kanton Solothurn, historische-Begebenheiten; ferner den Schweizerischen
Totenkalender sowie ein vollstindiges, nach den Gemeindeangaben her-
- gestelltes genaues Mirkteverzeichnis. — Ueber 40 Illustrationen.

=5 Preis 40 Cts. «iw

Wiederverkiufer werden gesucht
und-erhalten hohen Rabatt,

Wohltérigkeit im

Sich zu wenden an die Verlags-Anstalt,

Solothurn.

" Buch? & KunstdruckereiUnion |

8888 10

;9&08

Welssnaherm &

fucht Qvbeit aus befferem Gefchaft nder
Anftalt.

RN HR W
ES KOSTET GAR NICHTS.

Jeder darum ansuchende erhdlt GRATIS eine
Schachtel eines' sichern HEILMITTELS gegen
RHEUMATISMUS und GICHT.

Ich litt jahrelang an Rheunmatismus
und Gicht, und keine Arznei gab mir die
geringste Erlelchlelung, die Aerzte gaben

y meine Heilung - auf,

da gelang es mir

plotzlich eine Misch-
ung von 5 ganz harm-
losen Ingredienzen.
" zusanmmenzustellen,
und  dieses Mittel

heilte mich in der
kiirzesten Zeit. Ich
versuchte diese: Arz-
nei nachher an Be-
. kannten und Nach-
‘“barn, ‘welche von

Rheumatismus -
litten, auch an Hospi-
tal - Patienten, mit
solch wundervoll ert

gine Art von verkrupplung dee
_Hande in chronischen artiku- -
‘laren Rheumatismus. (Zweites
Fall)

staunlichen giinstigen Resultaten, dass selbst.

hervorragende Doktoren zugeben mussten,
dass mein Mittel ein positiv erfolgreiches sei.
Seitdem habe ich damit Hunderte von.
ganz hilflosen Personen, welche weder ohne
Hilfe essen, noch sich selbst ankleiden konnten,
geheilt und zwar solche im Alter von 60 zu.
75 Jahren, welche manchmal iiber 30 Jahre
diesem Leiden unterworfen waren. Ich bin
des Erfolges so sicher, dass ich mich ent-
schlossen habe, mehrere Hunderte von Schach-
teln frei zu verteilen, damit andere arm--
selige Leidende auch davon Vorteil erzielen
mogen. Es ist dies ein wunderbares Mittel
und unterliegt es keinem Zweifel, dass Kranke,
welche selbst von Doktoren und Hospitélern
als unheilbar erklirt wurden, vollstindig
wieder hergestellt wurden.
. ' Bemerken Sie sich, .ich verlange keine Be-
zahling. ‘sondern fordere Sie nur auf, mir

Ihren Namen und Adresse zuzusenden, mit.

dem Verlangen fiir eine freie Probeschachtel.
Wenn Sie dann mehr bediirfen, ist der Preis.
ein Hdusserst méssiger. Meine Absicht ist es:
nicht, aus meiner Erfindung ein enormes.
Vermogen zu ermassen, sondern elend Lei-
dende zu heilen. Wenden Sie sich per Welt-
Postkarte an: John A. Smith, 449, Montague
House, Stonecutter Street, England, Lon-
d on, E. C. Bwg 953 1508

Drud und BVerlag. der Buch- und Kunfidbruderei Union in Solothurn.

Bu bernehmen bei ber Eypebition.,
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