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Wie erwirbt man Wahre Schonheit?

In 10—14 Tagen einen blendendreinen, rosigzarten Teint!
Bei Anwendung meines

neuen Verfahrens velichwmden s 0 mm e r s pr o s s e n

Mitesser, Siuren, Gesichis- und Nasenrste, Falten, gelbe

Flecken. rauhe, spriode Haut und alie Hautunreinigkeiten

fiir immer unter Garantie und die Haut wird sammtweich und jugend-

frisch. Preis dieses Mittels Fr. 4.75. 235
Hierzu Gratis-Broschiire: ,,Die moderne Schonheltspﬂege“

Versand gegen Nachnahme oder Voreinsendung (auch Marken).

Institut far Ziirich
Schonheitspflege F raun H- ])' SChenke Bahnhofstrasse 16

Verlangen Sie gratis

unsern mneuen Katalog mit. 900 photographischen Abbildungen iiber
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Uhren, Gold- u. Silberwaren.

E. Leicht-Mayer & Cie., Luzern 16, bei der Hofkirche
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it Wort und Wild:

@e[ didtever Wallfahrfundoes Klofters Wariafein |

von P. Qaurentiud Gjdle, 0. S. B.
Biveite, vermehrte und verbefjerte Auflage mit vielen JMuftrationen.
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Der beste Kaffee-Zusatz

mit der Schutzmarke

| KAFFEEMUHLE.

in Kisteln, rosa Paqueten,
homaopath. Dr. Katsch,
zu haben in allen besseren Spezereiwaren-
handlungen. 1420
Man verlange ausdriicklich

viarke : Kaffeemiihle!

Nas hinslide Gliids,

Haunshaltungsunterricht
und Unleitung sum Kochen
firc alle Frauwen und Mdadcdjen, die billig
und gut Haughalten twollen.
220 Geiten. — Gebunbden.

wiwio Preis Fr. .25 $esot0e

Baden
(Rt. Aargau)

. Dopypler,

1755 Budhandlung.

Maddeniduverein Solothurn.
Stellen=Dermittliung :

PMontag, Mittwood und Freitag, abends 5 bHig
6 uhr im Marienhaus.



Riiche.

Man jhalt ungejahr 20—-24 mittelgrohe,
gute Bivnen, wirft fie, nadhdem bdie Fliegen ausgefiodjen und bdie
Gtiele etwad abgeftubt find, quetcf) in- frifches Wafier. Alsdann
wevden fie in fiedended Waifer, mit Bugabe von einem Glaz Weik-
wein, Sucer, ein fleiner Jimmetftengel und etwas Jitronenjchale
langjam weid)gefocht. Auf einem Sieb Taht man fie Hievauf ab-

Birnentompot,

tropfen und exfalten und vidhtet fie dann pyvamidenartig, mit den

©tielen aufwarts, auf die beftimmte Sdiiffel an. Den zuritdge-
bliebenenn Gaft foche man ingwijgen noch dicer ein und gieBe ihn,
wenn er gang erfaltet ift, iiber die Birmen.

Pilaumentompot. Man iibergieft ungefahr 40 jchone, veife,
boch) nod) etrwas fefte Pflaumen ober Jwetihgen mit fochendem
Waffer, ftellt fie eine Biectelftunde zugedectt bei Seite und ieht
dann bdie Haut von Dden Fuiichten ab. Sind fie nicht bollftandig

veif, fo muf man fich dabei eines Meffers bedienen, tveil bie Haut.

fich Yeicht [Bft. Untevdeflen werden ca. 150 Gramm Buder mit
Y2 Liter Wajfer und Yx Liter Wein aujd Feuer gejest, nagh Wb~
fhaumen . bie Friichte Pineingegeben und nadhpem man fie darin
einige Beit mehr Hat 3iehen alg Eochen laflen, legt man fie mit
einem Scjaumldifel auf ein Sieb um Wbtropfen. Dev. zuriic-
gebliebente und der abgelaufene Saft wird nodh dicer eingefodht und
Bernad) itber bag Rompot angerichtet.

T

Stirs Haus.

Lackjtiefel reibe man mit einer Jroiebel ein und nadhher mit
einem toollenen Tuche glingend. Dadurd) wird das Unftréichen
mit dem teuven fac unnbtig.

- JInjeltenftich beftreiche man, nachdem der Stachel Heraus-
gezogen ift, mit einer durchjdynittenen Broiebel, wodurd) der Schmers
aufhdrt und die Gejchroulft verhindert roird.

Um Baustieve bon Ungegiefer zu Dbefreien, wajthe man fie
mit einem Abjud bon wildem Rosmarin.

s
Peffentlidier Bpredilaal.

Jragen :

Srtaage 101, 2Was bedeuten bdie fech3 mal zehn Rerlen am
Rojenfrang der unbefledten Cmpitngnid von N.-D. de Lourdes?
(Mic ift nur befannt, dap die Marien-Cricheinung der Bernadette
einen Derartigen Nojenfrany am Yrme trug.)

Welche Gebete werben beim Gebraudh der grofen, jechsmal zehn-
perligen Nojenfrénze verrichtet? Ober bdienen bdiefe nur alg ge-
meihter Bimmerjchmuct ?  Fiiv  gittige %(uéfunf oerliches Ber-
gelt’s @ott!” QA K.

Srage 102. it dad Ubpnnieren auj die Jeitjchrift ,Fiirs
Schweiger Haus” fiir fatholijdje Frauensdperionen zu empfehlen.

Sraae 105. Hat eine bonnentin auch jhon Verjuche gemacht
mit ,Mondamin” zu Sommer-Flammerid ? Wie ift derfelbe aus-
gefallen? Wo ift erfterer erhaltlich und wie teuer?

Srage 104, Wie reinigt man bronzierte Kaffee- und Bucter-
biichien, die bom fteten Definen jchmupig refp. fettig gervorden, ohue
ber Bronge zu jchaben?

Srage 105. Welches Modenblatt enthalt am meiften Hiifel-
arbeit? Wo ift joldhes zu beziehen und twie teuer pro Quartal?

Srage 106. Jjt e3 pon Yupen, einen fleinen Garten be-
figend, die Gartengeitung zu abonnieren? Wo ift fie gu beftellen und
a3 foftet fie jafrlich? Sangjahrige Abounentin.

Anfworten:
Auj Srage 97. Fir gejunden, freundlichen Ferienaufenthalt
bet bejcheidenen Unjpriichen empfehlen fich Gejchivifter Behnber, Unter-

dgeri.
: o

Siterarifches.

Cin Wort aus Hindermund im dunkeln Sudan. Jn

Gegu im Suban, wo der Jdlam faft alle Neger Heherrjcht und die
dhriftlichen Mijfionen infolge Ddeffen mit grofen PHindernifien 3u
fdmpfen und mit unermitblicher Gebuld fidh u wappnen Haben
Hatten die ,Weiken Schweftern” im Jnnern ber Stadt wei Nih-
jhulen evrvichtet, die fich) bald regen Bejuches erfreuten. Der An-
fang foftete unendliche Miihe, bid die Finger der jchmwarzen IMagdelein
bie Nabel handzuhaben und bdie Plappermgulchen zu jchmweigen ge:
lernt Batten, verging eine lange Weile. Jept {ind fie iibrigens eifrig,

| jedod bdiirfen bdie Scweftern ihnen wegen dbes Herrjchenden Fana-

tigmus. noch) feinen Religionduntervicht erteilen. Umijp erftaunlicher
ift Die Antiwort einer Kleinen, die immer um Gejchente bat. ,Aber,”
fagte 1f)r eined Tages dbie Schwefter, ,ich jchente dir immer etwas,
und von div befomme ich gar nichts.”
Sdwefter,” fagte dad ploglich ernft werdenbe Kind, ,bak bich der
ltebe ®ott belohnen wicd.” . . . . .

Bom Gudan fithrt ung die “Kleine Wfrita-Bibliothet" (3u be-
siehen bon bder Ausdgabeftelle der St. Petrus Claber - Sodalitdt in
Solothurn, DOber-Gtalden 69 zum jahrlichen Preie von Fr. 1.20.
Peobenummern gratid und franto), deven Yuguftnummer wir diefe
anmutige Epijode entnehmen, nac) Sitd-Afrita und erzdhlt uns von
einem lieben K0nigsfinde, ,Ntanyezienhle”, dexr jdhoine Stern genannt.
Aueh bet den flugen Schillutnegern madht fie mit unsd einen Bejud)
und geigt ungd bdben Miifiondr algd Arzt fir Leib und Seele. Am
fongo Horen wir von den Elephanten und zum Sdhlup finden iiv
eifte tithrende Begebenheit eined alten braven Jtegersd im belgijchen
Sreiftaat.

Die genannte Jugendzeitichrift enttvicdelt fich immer interefjanter
und reichhaltiger, fie wdre dringend ald pafjendfte Qeftiive fiir die
Sugend zu empfehlen; vor allem in einex Beif, wo %[frtfa mefhr und
mefr Jnteveffe ervwectt.

Le Traduecteur (Franzifijh-Deutjch) und Tha Translator
(Englifch-Deutich), Halbmonatsjchriften zum Studbium bder franzd-
fijcgen, englijthen und deutfchen Sprache. Bezugspreid fe Fr. 2.—
Dalbjahrlich. Brobe-Nummern foftenlod bdurch bden Berlag bes
,ZTraducteur” pber bes ,Translator” in La Chauy-de-Fonbds (Schrveis).

Dieje beiden Bldtter f{ind ein vortvefjfliches Hiilfamittel zum
Weiterftudium der genannten Sprachen. Der jorgfiltiy gewdhlte,
reichhaltige ‘Qefe- und Uebungsftoff, teilwetle mit forvefter lleber-
jegung, teilmeije mit evflidrenden FuBnoten, macht {ie fitr ben Eingelnen
forohl als audy fitv den Familienfreid gang befonbderd empfehlens-
wert. Die Ubonnenten bverfchiedener Bunge fdnnen mit einanbder
in Korvejpondeny treten. Jhr Preid ift in anbetracht der gebotenen
Borteile ein niedriger, und feder eifrige Refer wird durch fie getwif
nachfaltige -Fordberung finden.

Ruundjchaun in der Nlfoholfrage. Rebdigiert von Dr. rer,
polit. Franz Keller zu Heimbad) (Baben). Crideint monatlich.
(ML, 1.40 jabelidh.) Freiburg i. Br., Charitadverband.

Inhalt pesd 10. Heftesd: Bon der Warte : Trinferheilanftalt
3u Renchen in Baden. Alfoho! im Wrbeiterhaushalt. Trinfzwang. —
JFalide und mwahre Abftinenten” (von Dr. Frang RKeller) —
Arbeit und Genuf geiftiger Getrarfe unter der englifchen Arbeitertlaffe IL.
(oon P. A BimmermannS. J) — Bom Biidertijd.

%

Die Hygiene des Umjugs.

Der Umgugstrubel bringt bdje, arbeitdreiche Tage fiir die Haus-
frau, um jo mehr, da bie Auszugdpartei nicht nur wenige Stunben
vor ber Ginjugspartei die Wohnung verlaffen hat! Wie unfhygienijch
fieht es in Der neuen Behaujung aus. Man jollte, wie e3 doch it
beim Umgug borfommt, nidht in den ungereinigten und undesinfi-
sterten Bimmern der verfloffenen Mietspartei jhlafen. Wenn bdie
Beit nidht rveicht zu den anbderen Wohnrdumen am erften Tage, o
muf man e3 dod) moglich madhen, daf fie zur Schlafzimmerreini-
gung veicht; dag ift etve Hygienijhe Pflicht, toeldhe man jeiner und
feiner Familie Gejundheit unbedingt [huldig ift. Die einfachite

2 Du foeifit vecht gut, liebe.
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5. Jafrgang.

& 5
®efallern.
ITnd Baft du fdhweren Fal gelan,
D Bleibe nur nidit liegen,
B BHR jum Bimmel fod) hinan
Wie frofj die Pogel fliegen.

Des Reuefdimerses BiHferBeil,
Perfrauen auf Pergeben,

D fpanne diefe Bdjwingen weil,
Hm fod empor su [dtoeben,

P. Josef Staub.
2 et

Dernunft, Sitte und iode.

meinen Rinderjahren ward id) einmal auf den Dad-
& boden gefci;tcft um etwad betuntergubolen Der grofie
Raum batte auf meine Ginbildungsdtraft ftetd eine grofie Madht
audgeiibt, und die alten Sdrdnfe mit den midtigen Scidfjern
meine Neugierde gelodt. Die Gelegenbeit war nun giinjtig.
Rajdy entjchlofien drehte i) bden grofen Scliifiel, dad Schlof
furete, bdie Tiive {prang auf wie von einer innern Gewalt ge-
trieben, und ein ridjtige3 Ungetiim mwarf fid mir entgegen.
Bligidnell bdadhte ih an die Mérden von Dradjen und ge-
fangenen Riefen. Obne nadzufehen, eilte i — eind, swei,
brei, fo vajd) bie Fiie mid) tvugen, die Treppen DHinunter und
verfiindete die Sdauermdr.

Mein Grofmiitterlein IGdelte fiber meinen Eifer, nahm
mid) bei der Hand und ging mit mir bdie Treppen empor big
sum Dadjzimmer. Dort johritt fie mutig auf den offenftehenden
Sdrant zu und entmahm ihm die Urfache meiner Furdt: —
einen weiten Reifrod, eine vichtige Krinoline.

Mandpe Qeferin wird nun jagen: ,E3 ift fein Wunber,
die Rrinoline war wirklid) ein ridtiged Ungetiim. Wir begreifen
nidht, wie fie unfere Miitter und Grofmiitter nur tragen modten.
&3 war eine haglide Mode.”

Sy bin weit entfernt, der Rrinoline dad Wort veden zu
wollen. Aber wenn id) itberdenfe, wad wir felber jhon alled
getragen und ,{dhon” gefunden, und wie viel wir trugen und
nidgt {hdn fanden und tropdem beibebielten, fo mit{jen iwir
fagen, daf aud) wir Frauen ded 20. Jahrhundertd trop aller
Feinheitdbeftrebungen der OGovttin IMode gar mandesd Opfer
gebradyt.

Sn ben Giebgigerjahren taudhte bdie alte Mode Fiinjtliden
Daarjdmuded mwieder auf, und felbft einfache Dienftmdgde
prangten mit einem ,falfden” Bopf. Dann famen bdie fog.
,Simpelfranfen”. Alte und junge Damen fdnitten die Scheitel=
Daare fury ab unbd fdmmien fie tief in die Wugen bhinunter, o
paf ein Qutjdpferd nod) pradtig dagegen ausfah. ,Hitte der
licbe Gott gewollt, baf die Daarve die Stivne bededen, fo bitte
er fie wadyjen laffen,” pflegte eine verehrte Lehrerin zu. fagen,
und dag Beilte mid) von dem Wunjdje, hier der Mode folgen zu
biirfen. Raum Datten die ,Franfen” fidh) fo breit gemadyt, dap
felbft bie weibliden Bewohner der fog. Bigeunerwagen, bder
wandernden Gefdivelente und Reffelflider fie trugen, verjdhwan:
ten fie in den obern Regionen. Flugd griff man jur Bremn-
{dhere und Wideln. Die glatteften Haare muften fidh Friufeln,
paf felbft ein Meger daran feime Freude gehabt DHitte.

Aehnliche Wandlungen erlebte die Rleidbung. Wiinjdhte die
Mode fpige Schube und Hohe Abjbe, jo preBte man gehorjam
feine etwad Dbreiten Fiife in die Liliputanerform. Hatte man
fitv Dag ftolze Wewuftfein, ,elegant und modern” bejdubht
su fein, fein Dalbes Dupend gewidtiger Hithneraugen -einge-
taujdht, fo fprang die Mode in dag andere Erirem biniiber,
und man Yebte ploplid ,auf grofem Fupe”. Modten die
Sduhe nun flacde, ,datfdige” Abjige und nod) fo breite, runde
ober edige Borberteile haben, man fand fie {hon und probat
und ,praftifh” !
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Und ecft die Rode und Hiite! Wie vielmal haben wir da
unfern @ejhmad gedndert und ung — mnolens volens —
dent Unforderungen der IMobde unterworfen.

Sn unferer Jugend trugen wiv bdie Riode in geraden
Bahnen. Bon oben big unten waven fie in gleicher Weife zu-
gefchnitten und wir braudyten nur die ,Enden” jufammengzundhen
und bdie ,Blegi” Dersuridhten. Oben ward der Rod eingereiht
und wir fepten einen Stolz davein, dap miglidit gleidhmiBige
Falten und Fhlthen bdie Taille umjdloffen. BWurde bder Rod
{dhadBaft, o ward er auf die einfadjte Weife getvendet; bder
fdhadhafte Saum verjdwand oben in den Falten. €3 war jomit
eine praftijde Mobe.

Bald fam bdie Realtion. Man verfiel auf die fog. ,ge-
bunbdenen” Riode. Diefe Mode war nidht nur unjddn und wenig
anftdndig, fondern fie war aud) nidgt einmal neu. Scdhon um
die Wende ded 14. zum 15. Fabhrhundert riigt ein Dichter
diefelbe mit folgenden Worten: ,Bor Beiten zwdingte man Leidb
und Gewand nidyt ufammen- Dad hat fid) jept gang verdndert.
Die Frauen binden fih nun felbft an Leib und Wrmen. Das
mige ®ott erbarmen, daB fi) Heute ein zartes Weib binbdet
felbft bem hitbjhen Leidb, daff fie nidht fih rithren mag gleidh
dem, al3 wdr in ein Sad fie geftoen und gebunden.”

Diefe , gebundene” Tradht veranlafite bereitd im 14. Jahr-
bundert magere Frauen zu allerlei Toilettenfiinflen. Beter
Gudenwirt wirft den eitlen Frauen feineriBeit vor, dap fie
bie Seiten mit BVaumwole umlegen, und der alamannijde
Didhter von ,des Teufeld Nes” meint fatyrifeh, in der Nadht
hange die Dilfte (der Frau) auf der Stange.

Diefe unfdhone Mode ded 19. Jahrhundertd trieb aber
nod) haglidere Bliten : {ie verfiel auf die ,Tourniive”. Wenn
wir beute an bdad Bhiderartige Anbéngfel suviicdenfen, fragen
wir und felber: ,Wie war e3 miglid), daf diefe Mode einmal
mitgemadyt wurde?” Uud dod) Hhaben wir al3 Badfijde fitc fie
gefhwdrmt, Haben fie wohl aud) mitgemadht und aud) da - der
Rinigin Mode unfern Tribut gezollt.

Gpdter acceptierten tir die Faltenrdde, und unmerflid
guerft, aber immer mebhr und mehr fam bdie Hopfenftange u
hoben Ehren und war dag Symbol der Frauenfdinfeit. Die
unendlidjen Sdjinfendrmel, die fo viel Stoff verjhlangen wie
da3 Rleid und dabei die Sdultern verbreiterten, verfdhmwanden.
Der Rod wurde um die Hiiften enger und enger, ward ur
Jvandelnden Glode’. Die Wermel wurben bald weit und
baujdyig, bald eng. $Heut DHatten fie einen Baujh oben am
Sdulterblatt und morgen ein Sadlein am Handgelent,

Wiv alle madjten mit; denn bdie Bequemlichfeit bder fufs-
freien Rdde lief und da3 andere ertragen. Wber die Herrlidh-
feit war von furser Daver. Die Schleppe, die wir vom Grd-
boben vertilgt glaubten, feierte ihre Uuferftebung. Daf fie im
©alon ihr Dafein frifte, dagegen BHaben bdie meiften von ung
nidt3, wobhl aber midten wir fie am Strafentleid nidgt auf-
fommen laffen. PWir wiicben und bebanfen, wollte man ung
sumuten, mit dem Befen bewaffnet, die Strafen und Trotioirs
su fehren. Und bdod) tun bdieg die feinften IMobedbamen, aber
- nicht mit dem Befen, fondern — mit dem eigenen Strafentleid
von Wolle, Seide oder Sammt. Riiezlih ward difentlidh auf
verfdjiedene alte Gebriudje Hingewiefen, die den Unforberungen
der Pygiene nidht entfprecdhen follten. Die Scleppe auf der
©traBe aber fibertrifft fie alle fo fider ald zweimal zwei vier
find. Diec nimmt fie die Feuchtigleit ded Bobend auf; dort
fegt fie wieber iiber eine ftaubige Strafe. Wie leicht fie da
teodene Bazillen aufnehmen und in die Wobhnung wvetbreiten
fann, ift einfeuchtend.

#Uber man fann bdad Kleid hod) nehmen,” wenden bdie
Damen ein. Died ift ja zum Teil richtig. 06 es aber auf Aus-
fliigen, bei verregmeten RQandpartien ufw. miglid ift, lafje id
babingeftellt. Bum mindeften ermitdet und exmattet die Trdgerin
cined zu langen Rleided eher, ald iwenn fie die Sdhleppe ge-
opfert Batte. Gefundbeitdlehre und Reinlichfeit forbern, daf
die Sdhleppe nidht auf der Strafie fid) breit made.

Die griften Wandlungen aber madyten jeweild bdie Hiite:
méidtig grof und wingig fein, rvund, edig, oval, aufgebogen
und zecdriidt, mit Bandern und Febern und wahren Blumen-
glcten versiert, sierten und — verungierten fie bdie Hdupter
ibrer Trdgevinnen, ohne dabei ibhren Jwed immer zu erfiillen.

®leidy den Sclepyen an den Strafentleidern modht i) aud
bie handhohen fteifen Halseifen, vulgo Stebhfragen ing RPeffer-
land iitnjdjen und ibhnen eine etwad ,twindige Gefeljchaft”
gleid) mitgeben, ndmlid) alle die weit audgejdinittenen Sommer=
toiletten und die fpinnwebdiinnen Blufen mit den {tarf durd)-
brodjenen Muftern, wie jie fich vielerortd gern breit madjen.

BequemlichTeit ift eine {hone Sadje; mobdern gelleidet fein,
der Wunjd) der Frauenwelt. Beidbes ift an fidh) beredtigt; aber
die Mobde ftehe nidht fiber BVerfland und Sitte, Jondern mitten
soifdhen ihnen. M. H.

Samentdrner.

Bei allem, 1wag du wiinjdeft, fpridh: ,Herr, wenn ed dir
woflgefdllt, gefdjehe dag jo! Weifit bu aber, daf e mir jdhdd-
lih fein toiirde und nidht zum Heile meiner Seele dienlid), fo
nimm von miv ein joldjed Beclangen! Jdh gebe mid) in deine
Hand, drehe und wende midh) um und um!”

RNimmer fannft du durdy irgend ein zeitlided Gut gefdttigt
werdenr, weil du nidt um dergleihen Genuffes willen ex=
{daffen bift.

Du mufit ebenfo bereitwillig fein zum Leiden ald ur
Greube, ebenjo gern Hungerig und arm fein ald fatt und rveidy.

Wenn du, mein Heiland, nidt vorangegangen wireft und
ung gelehrt biitteft, twer wiivde jene Bereitwilligleit erveichen ?

Kempis.
T2 il
Sauglingsiterblichfeit und Charitas,
e
(SehluB).

@. 1% bdritted Mittel zur Belimpfung bder Hohen Siulingd-
. ftecblidjfeit nenne id) die vein davitativen Be-
ftrebungen Warnen middte i) jedodh) vor Ueber|dhipung
der Bedeutung diefes Puntted. Jd Hhabe {don auf die geringen
bigherigen Erfolge der medizinijd)- hygienijen Beftrebungen Hin-
gewiefen. BloBes Wohltun allein wird Hier ebenfo wenig Be-
deutended leiften. Aber wenn alled zujammenwirtt, dann wird
vie Bufunft bei dem frifhen Wind, bder jeht aud) in Laien-
freifen twebt, fider eine Befferung Ffonftatieren fonnen.

Gudjen wir alfo, die Urfacjen jened Uebeld im Auge be-
baltend, vor allem burd) zielbewufite, beharrliche, bdie Grenze
unfered RKonnend nidt diberfdreitende Mitarbeit an jozialen
Beranftaltungen, ohne anderweitige Pflichten su verfiumen, die
Bedingungen fiiv die Sduglingdfterblichleit Herabsufepen!

Wer hier ald Laie helfen will — vor allem bdiicften bdie
Damen in Frage fommen — untervidhte fidh sundchft jeldbjt iiber
bie Bebingungen zu einer richtigen Erndhrung und Pflege desd
©auglingd, nehme teil an etwaigen geeigneten Bortrigen und
Qurfen. Daun tann er in geeigneten Fillen durd) Belehrung
und eiterhin durd) bdie Tat viel niigen. Wasd id) perjinlich
fiitv unfern Bwed filv befonders widgtig Halte, ift eine gute
Wodnevinnenpflege Biele arme Frauen, die in der
f{dhweren Beit minbdeftend vierzehn Tage dag Bett hiiten jollten,
find oft gezwungen, fdhon frith wieder an ihre hausliden Arbeiten
zu gehen. Jm Gefolge davon ftellen fidh) mandjerlei Bejdmwerden
feitend Dber Mutter ein, die johlieflich vielfady zur Wusfepung
der natiiclidgen Crndfhrung ded Rinded fithren. Mangel an
Cinfidt, an Mitteln 2c. fithet dann zur unzwedmdpigen Fiinjt-
liden Ecndbhrung. Cine Sconung der Mutter in diefer Jeit
Tohnt fidh am Rinde. Jebe in Ddevartiger Lage fich Hefindende
Mutter follte {don vorber Ddafilr forgen, eine Perfon zu be:




267

fommen, bie ihr in bdiefer Beit sivei i3 drei Wodjen den Haus-
halt fithrt. IMan fann e3 nur bedauern, daf ed nidt alle:-
oetd eine Ordendgenoffenidiaft gibt, die fih, wie 3 B. in Siid=
beutjhland der Dritte Orden vom Y. Franzisgtuz, mit der
Wichnerinnenpflege befafpt. Da ift nod) ein Feld fiir die Charitas.

Durd) Wort und Tat fonnen Damen fid) an den Be-
ftrebungen zur vidtigen Erndbrung ded Sduglings beteiligen.
Eine gut untervidhtete Dame fann 3. B. bei Wrmenbefudjen bdie
oft toridhten Ratjdhlage von Tanten und Nadhbarinnen durd)
swwedmdBige erfegen, eventuell ein Franfed Qind an den Wrst
verweifen. Jn neuefter Beit find von dratlider Seite nad) dem
Beifpiele Franfreih3 und anderer Léinbder vielerortd Sdug-
Tingsmildhtithen ind Qeben gerufen iworben, wo nad
drstlidgen Borjdriften flic gejunde uud franfe RKinder die indivi-
buell pafiende Nahrung jubereitet wird. Die Mitarbeit in einer
foldgen Milchtiiche, wie fie 3. B. in Mitnden in einer folden
von Damen ded Xatholifden Frauenbundesd geitbt
wird, ift redht verbienftlidh. Dasd gleide gilt von Sduglings-
trippen.  Jnteveffe und Sinn fiir Charitad wird nod) manded
hierher Gehdrige finden. Bejonderd rechne id) hierher, daf man
fig mebr al8 bigher um die Miitter unehelider Rin-
der fitmmert, bebenfend, daf die Sorge fiir bie Mutter gleidh-
seitig eine Sorge fitr da3 Rind bedeutet. Gany abfehen will
idh hier von der Beteiligung an Bevanftaltungen zu guniten von
Séugling3heimen, -Spitalern 2. Nidht wahllofed Wohltun jedodh
hilft; Wobhltun jdhadet, wenn ed den Emypfinger energielns, trige
sur Mitarbeit und Selbithilfe madt. Deghald Handeln wir fo,
ba wir die natiicliden Grndhrer zu jtigen, nicht zu erfepen
fudgen. Gudjen wir gleidhzeitig die Cltern zur Pflidterfiillung
gegen die Gejundheit der Rinder zu erziehen. Dann wicd unfere
Ucbeit aud) bei den nacdhfolgenden RKindern niipen.

Dod) der Wrzt verftinde feinen Beruf, der Charitadfreund,
ber hier mitarbeiten will, jeine Aufgabe dhledht, wenn er glaubt,
dbamit genug getan zu Haben. Denn nodymalsd ; die Wurzel ded
Uebeld ift ja zumeift die Not. Dort miiffen und follen wir
einfeen. Wer barum mitarbeitet an ber geiftigen und mate-
viellen Hebung ded Bolfes, arbeitet mit an der Bolfdgejundheit,
bilft mit, die groBe Sduglingdfterblichteit herabdritden.

P
Das Wen|benbers.

— o

as Blenf[dienfers, fo Rlein es iff,

Du wirfl es nie Begreifen;
Parin wohnt Einfradit neben Swiff,
Drin Bap und Tiebe veifen.

Dag Ber; iff deines Tebens BGrund,

Die Werkftatt dev Gefiifle.

Es freibt Hein Hbrwerk Btund um Btund’,
Bo wie dag Rad die Iiifle.

Drin raufdt der Freude Heller Birom,
Deg Teidens [diarze Flulen,

Pon jeder Tuft Birgt's ein Hfom,
Pom Bifen und vom Gulen.

Drum greife Blikn in diefen Raum
nd Terne ifn dertoalten;

Bdau 3, was Wirklidkeit und Traum
#Und wag du mufpt Befallen!

Wein Bery i jung und deines alf,
Bie hammern in der Rlaufe,

HUnd Beide liegen, adj, wie bald,
Tautlog im Tolenlfaufe!

S T

Herm. PolL

Schwefter Angela.

Cine Crzahlung aus unfjern Tagen bon Antonie Jitngit
,,77,%%7.v
(©dhlup)
% & war zu fehr evgriffen, um etwas erwidern zu fonnen.

Wortlod nahm id) die dargeveidhte Hand der Nonne, wort-
108 wandte i) mid) um und verlieR da3 Bimmer, auf ber

 Gdywelle einen lepten BLHE auf die edle, von hellem Mittags-

glang umfloffene Geftalt, da3 f{chone, bleiche Antlih, die itber
ber Bruft gefalteten Hinde zuriidmwerfend.

Nod) war die Tiir nidht wieder ind Shlof gefallen, {o
hocte id) fdhon den fanften Rlang der wohlautenden Stimme,
wie fie Dden Rindern uvedete, Hirte bie didharmonifden, gur=
gelnden Tone der Wntworten und jagte abermald wie vorhin
brinmen mit tiefem, bebendem Wtemzuge: ,Romtieffe Hermine!”

Sa, RKomtefle Hermine! Strahlend in glangender Ball=
toilette, ein Bild be3 LRebensd und der Buft, war fie eben an
meinem innecn Auge voriibergeglitten. So fah id) fie aud) jept
wieder in bem blendenden Lidjte ter in taufend Pridmen fid)
bredenben ®asfroven ftehen, twie fie, Die Lippen zu einem
fpottijhen Qadheln gefrdufelt, die Ballfarte in bder einen Hand
secbriidend, wdhrend bdie anbeve ben juwelenbefehten Spiben=
facher nacyldffig bewegte, zu dem fich tief vor ihr verbeugenden
Hujavenoffizier jagte:

S0 glaube, Sie ircen fidh), DHerr Bavon.
Walzer gehdrt dem Grafen Ogberg.”

,Oie vereiben, Romtefle,” verfehte ber Lieutenant, zu
feiner vollen $ihe emporfdnellend, in merklid) jdhirferem Tone,
Joer gweite Walzer gehort miv. Sie haben mir denfelben vor
adt Tagen auf dem Rout ded bHiterreidhifhen Gefandten fdhon
sugefagt.”

SNidt, daf id) wifte, Herr Baron. Meine Tangfarte —“

,Geben Sie mir Jhre Rarte, Romteffe, ih — —*

,Tie dijrfen Sie e mwagen, mit der Romteffe Herjdah
in bdiefem Tone zu rveden ?“ tlang e Drohend in dad ervegte
Bwiegefprad) der beiden toridhten jungen Menjdentinder.

Bwei glithende, von finfterem Haffe zeugende Wugenpaave
Sofrten fid) ineinanbder, Heftige Worte fielen von betben Seiten,
Worte, nur leife geflitftert unbd itbertdnt von den raujdenden
Weifen bed anbebenden Walzerd und dod) fo metallifh Harten
RAanges, dap e midh, dev iy dicht daneben ftand, durdjdauerte
wie todbringende Gifen. Dann gemeflene Berbeugungen bitben
wie dritben, und Qomtefie Hermine entidhwedbte in dem Wrmen
bes Grafen Dlgberg. Qichterglang und Blumenduft, finnberiidende
fiige Tone, Spiel und Tany in den goldftrahlenden Silen, al3
ob niemald ein Sdatten die Erde verdunfelt habe, und feiner
afnte, dap der Tod bereitd mit niederfafs an der filberftrofenden
Tafel, dap in bem Untlingen der perlenben Champagnerfelde
ein jdriller MiBtlang lauerte.

UAm ndadften Morvgen bdurdlief ein erfdiltternded Geriicht
bie Pauptitadt. Auf der Hafenbeide hatte in der Morgenfrithe
ein Duell ftattgefunden zwijden dem Grafen DlBberg von bden
Gardeulanen und dem Baron Hofjon von den Potsddbamer Huiaven,
fiinfzehn Sdyritt Barriere, Rugelwediel bid zur Rampunfdhig-
Yeit de3 einen Teiled. PHubert Graf Oldberg, der eingige Sohn
feiner vermwitweten FMutter, war beim weiten Gange totlid
getroffen niebergefunfen und nady wenigen Stunden verjdjieden.

@ weip nidht, wer e3 gewagt, bder jungen Romiefje
Deridat, der unfeligen Urfacdge ded Bweitampfes, die furdjtbare
Runde zu bringen; id) horte damals nur, dap Romtefje Hermine
bei ber erften Nadricht von dem Duell und feinem tdtliden
Yusgange ohnméidtig sufammengebroden und dann von einem
heftigen Nervenfieber ergriffen wocden fei. Jm folgenden Winter
wartete ich vergebend darauf, den Stern ded vergangenen Jabres
am Himmel der Gefellidaft aufleudhten su fehen. Komtefje
Dermine erjdjien nirgends. Wenn einmal die Rede auf dad
fdhone, geiftreiche Madchen fam, sudte man die Acdhfeln und
meinte, 8 fei am Gnde begreiflich, dap die Komteffe fid) jdheue,

Der  pweite
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den Boden der Refiden, wo ihr Uebermut zu einem jo tragijden
Greignis Beranlafjung gegeben, fdhon jebt wieder zu betreten,
fie werbe jedenfalld im nichften Jabhre su neuen Triumphen auf
per Bildbfladhe erfdjeinen. Aber RKomtefje Hermine tdujdte aud
im folgendben Winter die Crwartungen ihrer Freunde wie ihrer
Feinde.

©Sie fige einfam auf dem (Sjute tbreé Bruders in trgenb

einem weltverlorenen Winfel
der Proving und trauve wohl
nod) immer um Dden Beimlid)
geliebten Bavon Hoffon, der
nad) Berbiifung feiner Feftungs-
haft fid gdnglidh von ihr zu-
viidgesogen, bieR e3 Hamijd
da und dort. Dann war fie
verjdjollen. Die Grofftadt, in
der bie Welle die Welle treibt,
ift jdnelllebig und vergeplich;
der ©trudel be3 Lebend rveifit
alled3 mit fid), wad nidht feft
und fider aud bdem - Strome
emporvagt. MNad) zwei, bdrei
Sabren fprad) tein Menfd) mebhr
vont dex Komtefle Herjdat und
dem mit ihrem Namen ver-
Initpften Duelle. Jh felbjt
wurde bald darauf verfept und
Datte der aufregenden Begeben-
beit faum nod) gedacht.

Aber die Fiden der Ge-

entgegentrat, die Yleine Sdwefter zdrtlih an der DHand
altend.

,oerr Oberftabdarst, i) modhte — —. Wber mein Gott,”
untetbrad) er fid feldbft, ,wasd ift Jhnen denn? Wie fehen
Sie aug ?”

) fteich mit der Hand itber die Stirme und jagte mit
einem {dwacden Berfud) zu jderzen: ,Jd) Habe Gefpenfter —
neint, gute Seifter gefehen, bderen UAnblid mid) mehr ergriffen
hat, alg id) felbft geglaubt haben wiirde. Schwefter Ungela —*

UM, " fiel Emma Focfter ein und die glanzlofen Augen
belebten fid). ,Sie waren mit Schivefter Angela oben bei den
franfen Rindern?”

#3350, ja,” nidte i) der eifvigen Fragerin zu.

SUnd Sie hat Jhnen bdie traurige Gefdhichte vom Hahndhen
und PHiihnchen erzdhlt? O, wenn Schwefter Angela und abends
pavont fpridht, miiffen wic alle weinen.” Und fhon begannen
bie Yugen bDed Rindesd fih mit Tednen zu fitllen. — , Wber
fd;bner nod) ift e3,” fubr fie sutcaulidh fort, fih didhter am
meine Geite drangend, ,wenn Sdwefter Angela und vom Ehrijt-
tindlein und ber lieben Sﬁuttergotteﬁ erzdhlt, von dem Heilanbde,
ver aud Qiebe zu und — —

Die Kleine ftodte, fie Hatte augenfdeinlich den Faden ver-
foren, aber fie fhaute nad) eimem Ffurgzen, verlegenen Scheigen
fo gliidfelig, jo unfdjuldsvoll, fromm und gldubig su mir auf,
bag id) mehr denn je mic) iiberzeugt fithlte, ber Herr habe gern
Wohnung genomnuten in diefem reinen Herzen troh der mangelnden
Geiftedgaben.

#30t habt Schefter QIngeIa wohl red)t lieb?" fragte idh
nady einer Weile.

L8te0? O o lieb! fo

fdjicte find twunderbar gewoben
und laufen nod) wunderbarer
ineinander. ier in der wejt-
falijgen Jrrenanjtalt Hatte id
dbie gefeierte Sdjdnheit wieder
gefeben al8 arme, Demiitige
Ordensfrau, hatte fie, die zart
erzogene, vor jebem, Auge und
Obr peinlid) beviihrenden Se-
genftande  dngftlidh  bebiitete
Weltdame, gefunden ald Schii-
Berin und Pflegerin von Rin-
bern, deren geiftige und forper-
lide Berfafjung ihr Feingefithl
taglich und ftiindlich beleidigen,
derent Anblid allein eine fort=
gefete Marter fiir fie fein
mufte.

Unbd bdennod), wie idh {ie
mir toieder vergegemmwdrtigte :
— am morgen an der Spibe
ber erlefenen Sdar, bie fie
sum Zijdhe ded Herenfithrte, und
jebt, dag blbofinnige Peterdhen
auf dem Avme, mit einem Strahle
Der Qiebe in dem {dhinen Auge,
edler und hioher al3 aller Glan;
ber Mutterliebe; da fithlte und
wufite id), da Schwefter Angela
gliidlicger fei, al3 RKomteffe
Hermine je gewefen. Was die
eine gefeblt in [leichtfinnigem
Jugenbditbermut, die andere hatte
e3 gefiihnt und fithnte 3 nod) in ernfter jelbjtgewdhlter Buge.

Tief bewvegt von Dden auf mid) -einftiivmenden Gedanten,
erfiillt von Hodjadhtung vor einer Religion, welde den Menjdhen
fo fiber fid) felbft hinaudheben und die Siinde fogar zu einer
©tufe an der Himmeldleiter werden lafien tann, jdhritt i durd
bie hallenden Gdnge und fand mid) exft wicder, ald unter dex
Titre bded Opeifefaaled mein liebendwiirdiger Reifefreund mix

Strafburger Atiinfter (votdere Anfidf).

lie6!“ und bad wortlarge,
fhiichterne Madcdjen wurde gany
berett in dem Preife der treuen
Ersieherin.

Sdwejter Angelas Name
war der Bannfprud), der alle
bifen Michte bejdmwor, ber
fefte Palt und Hort diefer un-
gliidlidgen Gefddpfe. Jbhr Lob
exflang gleihmdfig aus bdem
Munde der ihr mit bewun-
dernber Liebe anhangender Rin=
ber, wie aud dem ibrer neid-
jofen IMMitfdyweftern.

Sdwefter  AUngela und
Signora Baldina! So gleidy
in mander Begiehung war der
Anfang ihred Qebenslaufed ge-
wefen und wie verjdhieder nun
ihr Auggang! Jdh Yatte midy
bet der Dbexin nad) der Sdngerin
erfunbdigt und den trauvigen Be-
fdheid erhalten: ,Unbeilbax!”

Rury nad) Mittag nahm
iy Abjchied von Wellendorf.
A i fhon im Wagen faf
und meinem zuciidbleibenden
®efibrten, ber eigentlidyen Ber-
anlaffung bdiefer mertmwiirdigen
Wiederbegegnung,  freundlid
Qebewoh! wintte, umfafte mein
Blid nod) einmal die madhtigen
Bauwerfe, die hohen Mauern,
bie fdhier endlofen Fenfterreiben, den Turm bder Rirde und
ben am DBergabhang liegenden Friedhof der Unjtalt. Dort
oben betete und bithte Schwefler Angela, und dort unten wiirde
fie ecinftens, wenn ihre Siihne vollendet, im Sdjatten bes
Rreuzed ruben.

@e[tiame Wandlung des Gefdhictes | Wunderbare Verfehrung
be3 Fludjed in Segen!
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Bum Segen, ja zum veichften Himmeldfegen fir viele ift
bag einft gedanfenlod vergeubete Qeben ber fdhonen Romteffe
Hermine Herfdhap geworden, und idh felbft fegne nodh Heute die
Stunde, in welder der Eifenbahnunfall midh), ftatt nac) Hannover
in bdie Oper Magcagnis, nad) Wellendorf in dad Jrrenhaus

fithrte.

Unfraut ftreuen.

D

I

@'ift ein gang junge3 Madchen vom Sande das Dienft:
mébddhen der Frau Berwalter, unerfahren und ungewandt. Crft
feit einigen Wodjen ift e3 da; Heute jdhniivt e den Biindel.
&3 bat faft den Tag nidht erwavten fonnen, an dem ed endlidh
bad ,gelobte Sand” betreten fonunte. Schne RKfeider, ftadtijdher
Sdynitt, Lederbifien, danehen
ein {dhdner Bagen frei verfiig:
baved &eld — bas waren Ba-
betteng Trdume von einer
Stelle in der Stadt. Dap
e aud) Pflidhten zu {iber-
nehmen und zu erfitllen gebe,
davan dbadjtefie am allermwenig=
ften, und die Mutter Hatte audy
vergeffen, ihrdavon sufpreden.
&3 wird fid) jchon von felbex
madjen.

Unbd e3 gab fid) von felbit,
ndmlidy da3, daf die Jlu:
fionen fhmanden und die un-
bandige Freude in Heimieh-
tednen fid) auflofte, a8 bdie
&rau Berwalter ded IMid-
dend Augen und Sinn bei
der WUrbeit BHaben iwollte
und guweilen vom Gpajier=
gang durdsd Fenfter zuriid-
holte. TNod) mandjer Tadel
mufite fih Babette gefallen
lafjen, al8 der RQommiffionen-
gang in die Stadt durd) das
®affen vor den Sdaufenitern
fih allzu fehr in die Liinge
30g; al8 {dhon dag exrfte Trint-
geld in Chotoladentdfeldhen

bie Sdumige endlid) mit dem Halbleeven Rourb puriidfehrte, drohte
der Geduldsfaden der Yangmiitigen Frau dod) zu reiBen und fie
verdeutete Babette mit etwasd mehr Tenor, dag BVergefiene nad-
subolen.

Die Frau RKuimerin im Spezereiladen Yag Babette bdaj
tleine Gewitter von ben Wugen ab und legte gerne nod) einen
Funfen Hinein, war fie dod) der Frau Verwalter nod) etwas
fchuldig, weil fie ihr verdeutet Hatte, dem Madcden Feine Chofo-
labenftengel mehr su verfaufen. ,Hat die Gnddige Heute wieder
einmal nidhyt den Guten ? Weif {don, wie fie’s Tann, fie wird’s
Jbnen nicht befjer madjen al3 den andern. Dod) die Haben fidh
nicht Yange tvaftieven Iaffen, 8’gibt nod) andeve befjere Plise
genug, wo man bdie Finger ftredt nad) fold) jungen, ftarfen
IMMadden.” Und zur Belriftigung ihred Wohlwollend lief fie
nun den Ehofoladenitengel grati3 mitlaufen. ,S'wird jmal
genug Bergeben dritben.” —

Daz {dlug ein. Bielleidht war’'s anderdiwo dod) fo, wie
BabetteLeinftfgetcdumt, da wdr's dod albern, wenn man fid
203 Regiment gefallen liefie
und zudem nod) denm bejdjei-
penen G itlingslohn.

Bon jett an war's aus
mit Babettesd Gefiigigleit ;
bei jeber tleinen ERefIamatmn
— und bderen mwaren eben
bet aller Nadyfidht nod) viele
nitig — gab e3 eine faure
Miene und jhnippijde Ant-
worten. Da hirte aber die
Sangmut dex guten Frau Bex-
walter auf, fie duldete Trop
ebenfo tvenig an den IMibd-
dien iie an den eigenen Rin-
pern. ,Entiweder fiigen Sie
fi), ober Sie fonnen gehenl”

Babette 3og lepsteres vor.
Sie vedmete auf bdie Hilfe
ihrer guten Freundin im
Gpegereiladen, bdie ihr da3
Tor um Sdlaraffenland {Gon
bffnen werbe. Aber jo tweit
ging deren Freundidhaft dod
nicht, fie DHatte biefen Yus-
gang nidyt berehnet und wollte
aud) nidht die Pénde darin
haben, und damit Berwalterd
Rundidaft verlieren. So wies
fie ba8 Mdadchen an eine

umgewanbdelt wurde; ald Bas

- bette fid) al8 exfte su Tifde
febte und fidh unbefitmmert
der anbern mit dem Beften
bediente; al3 fie am Morgen nad ber babeim geduldeten Ge:
wohnheit. nidht aud den Federn wollte ufw. Die Frau Vey-
walter war eine gute, verftindige Frau und fdyrieb die BVer-
fhiifie der Jugend und der Unerfahrenbeit zu; fie viigte mit
fanftem, rubigem Wort und war gleid) nadher wieder gut.
Dag Middhen, dag nicht bifen Willen BHatte, fing an einzujeben,
baf die Hervin es gut meine und verfudte ihren Willen zu
tun. ©o begann bdas Verhiltnis fid) fitr beide Teile gut zu
geftalten. ,Jch glaube dod), i) bring’s mit der Babette fertig,”
fagte die Frau Berwalter eined Abends zu ihrem Manne.

Dod) {don am folgenden Tage wurde ihre Geduld wieber
havt auf bie Probe geftellt.

Babette tam wieder erft aud dem Jimmer, ald Frau Ber-
walter felber dad Friibftii gevichtet Hatte fiir bdie zur Sdule
fid vitftenden Rinber. ,Spute didh nun,” gab fie dem Midchen
mit aquf den %eg, alg biefed {idh endlid) sum Wusdgang anjdhictte.
Dod) iiber einem durdh bte Strafen wandernden Feftzug war
die Mabhnung und bdie Hilfte der Auftvdge bald vergefjen. AIB

Strafburger Minfter (Hauptporfal).

Stellenvermittlerin.

Heute tritt nun Babette
die neue Stelle an ald Bier-
madel in einem Reftauvant
IIL. Ranges. Ob fie bort dag getvdumte Gid findet, oder
vielleiht nidht bald gemug mit den bittern Friidhten ded geftreuten
Untrauted zu redynen befommi?

IL

Gonntag Nadymittag! Die Stddter jogen Hhinausd ausd den
dumpfen Gafjen ing freie Land. Die Sommerwirtidaft Flora
mit ihrem gerdumigen, {dattigen Garten jdhite Heute befonders
viel grofie und ¥leine Gijte.

Gtwa3 abfeitd von den iibrigen o Herr Afjefjor N. mit
einem blaffen Bierjdhrigen, offenbar BVater und Sohn. So
lange dag grofe Gyrupglad nod) etwas JInbalt aufiwied, gonnte
der Qleine dem Papa fitr Bier, Zigarren und Jeitung eben-
falls ungeftdrten Genufs; dann aber ricjtete er fo viele ,Warum”
an den Papa, dap bdiefer einfah, daf die Politit vor bem iiber:
nommenen PHiitecamt zuriidzutreten Hatte.

o ift denn daz Miitterlein? Wir werden gleidh Hoven.
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Die nod) leeven Banfe nebenan wurden mit Neuanfommen:
den gefilllt: eine finderveidhe Familie unter dem Patvonat von
Bater und mehr nod) einer zielbewufpt auftretenden Frau Mutterx,
die die Jungmannfdaft an ihre Plage beorderte und fie behend
mit €f- und Tvinfwaren verforgte, den fleinften Hofenmann
an ibre Seite fefste und nebenbei nod) dbag gany Rleinfte wégelte.
Der Herr Gemahl durfte blof zufdaven und etwa nod) [ahle
meifter jpielen. Selbft fiir die Umgebung Yatte die Gewanbdte
nody Auge: ,Wavum ift Frau Gemabhlin nidht mitgegangen 2*
forfchte fie bei Herr Affefjor.

»Bix hatten Familiensuwad)3”, befdhied diefer, ,meine Frau
bat i nod) nidht ecrholt, fie ift etwasd ftar? mitgenommen.”

LUb fie gebt nodh) nidyt aus,” meinte jept gedehnt die
furdytbar Rudftige. Und mein Rind it nur zwei Tage dlter,
aber id bin fhon lange wieder an meinem. Poften, Hhabe mid
bei feinem ldnger gepflegt al3 bHodhjtens 8—10 Tage. Mein
Mann wiicde fidhy bedanken, bdie Warterin linger im Haufe zu
haben, ober felber die Rinddmagd zu fpielen. Uebrigens {iber-
treiben e3 bie Perven Werzte mit diefer neuen BVerordnung,
soei bi3 drei Wodjen zu liegen; dabei werben bdie Frauen nur
elend und ertragen nadhber erft redit nichtd3 mebhr. Da foll
man einmal unfere Grofmiitter fragen, da ward nod) anders.”

Der Herr Notar war im Srund ein guter Ehemann, bder
feine Frau liebte, er jhnitt, fich mit feinen Rleinen jum Weg-
geben anfdidend, der Redfeligen dag Wort ab: ,Meine Frau
ift fehr zart.”

Jedenfalld bitte er feine Barte nidht an diefe Robufte ge-
taufdt, bdie mit ihrer Gefundheit und Rraft propte, ald wire
fie nicht Gejdjent, und al3 beredhtigte fie, auf andere, die bavon
weniger Haben, verddtlich Herabyujehen. N

Aber einen teinen Stadjel Hatte der Bergleidh dodh) uriic-
gelaffen: ,0b fie nidht dbod) etwad redit Haben fonnte mit dem
»Sidgehentafien” ?

Daheim wartete ein Hlafjed Frauden anf die Ritflehr der
Ausdgegangenen, denen fie mit einer Trdne im Auge nadge-
feben batte. O, fie wire fo gern da und dort auf ihrem Poiten,
aber fie fithlte ihr Unvermbgen. OO ihr Mann fiix Ddiefed bdie
®eduld nidt verlieven wiirde? Gewif, fie wollte mit doppeltem
Gleidymut ihre Qeiden tragen und trop diefer verjudjen, dod) redht
beiter fih zu zeigen, dem Gatten und dem RKinde zu lieb.

Einfilbig famen Dbie beiden nad) Haufe; Frau Anna be-
obadjtete e3 mit jenem ®efiihl der Empfindjamfeit, dag fo gern
Hand in Hand geht mit torperlider Shhwdde.

L Wirft du verfuden beute aufsuftehen?” fragte Herr N.
am andern Movgen feine Frau im Weggehen.

Frau Anna fithlte die leife Mahnung Hheraud und war trop
bem Unbebagen, dag fie fpiirte, und trop den Einwendbungen
der Wirterin beim Mittagstijhe. ,So ifts redht”, meinte bex
heimfehrende Gatte, durd) feinen Crfolg ermutigl, ,nun wicft
bu taglidy Praftiger und fannft bald bdie fleine Elje felber
pilegen.” Nad) adgt Tagen verfudte Frau Wnna aud) bdiefer
Anfforderung nadzufommen. Dod) die Rleine war dad Rind
ihrer Mutter, zart und deshaldb ,vielbriidhig”. Die mithevolle
Bilege und die Sorge um das erbrechlicdhe Gefdhvpidhen nagten
an der {dmwaden Gefunbdheit der jungen Mutter. Aber, ob fie
e3 in der Angft um bad RKind faum redt fithlte, oder ob fie
mit aller ECnergie gegen ihre Shwdide anfimpite, — fie fprad
su ibrem Mann nie von ihren Leiden. So beobadhtete e diefer
aud) nichgt, bdap fie mit jebem Tage bloffer wurde. Erft ald
eined Taged der vst zu der Rleinen gevifen wuvde, erfldrte
diefer Herr N.: ,Jhre Frau ift frdnfer ald baz RKind”. Die
Symptome leflen darauf fdhlieBen, daf fie fid), wobhl zu frith
aud dem Wodjenbett aufftehend, in der anftrengenden Bflege
be3 Rinbed ein ernfted, faum mehr u Beilended Unterleibs-
letben zugesogen hat. @3 laffen fidh bei zarten Fraumen nicht
biefelben Mormen ziehen wie bei den frdftigen.

Die Befitvdhtung ded Arzted bhatte allen Grund. Frau
Anna ift nie mehr gany gejund geworbden. —.
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Buief on den Pevofer der , Alpencofen mit Doxwen”,”

LBon - einem , WiberholE".

2
(&chluf.)

Abgefehen bon den erwihnten und den iibrigen , Schlenfever”
bemerft man aber, wenn man genauer zufieht, daf Sie in
Shrem Budje den Frauen Ehre, fogar redht viel Ehre ertweifen.
Die erfte Verfon, von welder Sie fpredhen, gehiirt diefem Ge-
{dlehte an, ift eine unanfehnliche alte Jungfer, und deven Gabe,
per Strauf Ulpenvofen, madyt bei Jhnen bder Unjdhlitjfigleit
ein Ende, welden Tite! Sie dem Bude geben wollen. Jum
guten Sdlufe bringen Sie ein Jwiegefprad) mit Jbhrer greifen
Freundin, der Platane, der Sdattenfpenberin, vor Jhrer Ravt-
baufe, ber Sie eben bdurd) bdiefed Bwiegefpric) gewiffermafen
bie Witrbe eined menfdlihen Wefend zuerfennen. RKbunen wir
penn nod) mebhr verlangen, ald daf Sie mit und anfangen
und mit und aufhvren ? Jm BVerlaufe ded3 Budjed aber treffen
wir nod) auf fehr viele Stellen, die ungd aufridhtig freuen diirfen.
L Die Sdweizer Frauen find Perfonlichleiten”, d. §. foldhe Per=
fonfichTeiten, bie wverftehen, fich geltend zu madjen, fie find
Jtapfec”, fo dap Sie Refpelt vor ihnen Haben. Trogdem Sie
auf die Cmangipation, eigentlih mebr auf deren uswiicyfe,
gar nidht gut zu fpredjen find, lafjen Sie fid) dod) die Frauen-
bewegung in der Sdhtweiy gefallen, iweil Sie gefunden Haben,
daf diefelbe in gany verniinftigen Grengen fidh) bewegt. Sie
fpredien Hodhft anevfennend von mander braven Mutter, liebend-
wiirdigen, ftillen und freundlidgen Gattin, fugen PHausfrau,
guten, ja Hodhersigen Schwefter, denen Sie begegnet find. Wie
vem gehorfamen IMidden von Sdwyj, dad fidh feine bejdhiwer-
lige Qaft verfiigt durd) den Gedanfen: ,TWa3 die Eltern wer-
langen, dag muf man gerne tun,” — fo winden Sie audy ein
Reinglein der alten ,Hauferin” bes Toggenburger Pfarrers,
weil fie threm Heren vieled erfpart, indem fie ihm bdie jhwarzen
Tudjrice felbft webt, ndht und [dneidert. Jm Gegenfah 3u
vielen auf der Reife gar Hodhfahrenden Herren und Damen
fanben Sie e3 nidht unter Jbhrer Wiirbe, adhtungd- und ver-
trauengvoll jeweild nidt nur mit Wirtinnen und Wirtstodtern,
fondern aud) mit Kellnerinnen und Jimmermddden zu jprechen
und, o biefelben ehrenwerte Gefinnung zeigten, ihnen auf-
vidhtiged Qb zu zollen. Warme3d Mitleid ergriff Jhr Hery
beim Unbli€ Der fdhwermiitigen Welplevin, Weil Sie aud
andeved Perzeleid in edelfter Weife zu witrdigen wiffen, gonnen
Sie in Jhrem Budje ein Plasden fowohl dem ,Abendlied der
armen Natherin® von Peter Halter ald dem Liede bder véto-
vomanijden Jungfrau, die in ihrem PHeimweh nad) dem fernen
Geliebten tlagt: ,Miv fpringen die Trdnen, und voll ift mein
Herz.” Um meiften Teilnahme widmen Sie bder Pfarvers:
{hwefter von B., deren Crlebniz Sie zur Erfenntnisd fithet, -
»68 gebe bodh audy unter den Manngleuten fdhlimme, BHerzlofe
Rreaturen.”

Bei diefer leptern Cpijode hat mid) etwad ernfilid) geftiet,
und dad will id) jeht gerade Heraus fagem, tropdem e3 der
Derr Pfarrer von Fretburg ift, zu dem id) {prede. Nicht ge-
fallen hat mir der folgende Sal: ,Bon ber armen Marie aber
hove i, . . . . daB fie bald nad) meiner Wbreife in ein —
RUofter gegangen fei, zweifellod, weil der Crivdhlte ihres Herzens
dagfelbe gebrodhen Hat.” Mag fidh in Ddiefem fpesiellen Falle
dic Sade verbalten, wie fie will, fdeint e3 mir, e3 wire
befler, wenn nidt aud) von autoritativ fatholijder Seite diefer
®rund al3 alleinige Urfade sum Eintritt ind RKlofter angegeben
wiitde. Daduvd) werden joldhe LQeute, weldje die RUdfter nur
von aufien ober vom Hivenjagen Lennen, in der irrvigen Iei-
nung und fentimentalen Uuffafjung beftdrtt, hinter den Rlofter-
mauern feien lauter Ungliidlide beifammen. $Hoffe vedt febhr,
e3 fei nicht notig, meinerfeitd zu verfihern, dafy einzig und
allein die Ritdfidt auf diefe verfehrte Anfdauung Bieler mid)
bewogen Hat, Jhre Aufmertjamteit auf den jzitierten Saf zu
fenten; und zwar Hoffe i), e3 fei deshaldb niht nitig, weil
Sie mid) nidht fiix fo einfiltig Halten werden, dap id) etwa




mic einbilde, i) miiffe Sie, Herr Bfarrer, belehren. AL Priefter
wiffen Sie felbftverftandlich ebenjo gqut, dak aud) in unferer
Beit alljdbhrlidy eine grofe Bahl Seelen im frifdjeften Morgen-
rot der Jugend bad Opfer ihrer felbft freudig auf den Eofter-
lichen ltar niederlegen.

&3 mag nun gerade in Ginem Hingehen, daf i) nod) gegen
einen andern Sap proteftiere, ndmlid) gegen Jhren Wusfprud,
bie Peiligen feten in unferen Tagen ausgeftorben. Dasd wollen
wir dann dod) nidht Hoffen oder vielmehr fitrditen, Herr Piarrer!
Da ift der BVerfaffer eined Lehrmitteld ,Die Rivche”, bdad in
unfern Sdulen gebraudyt wird, anderer Anficht. Bei den Renn-
seichen der fatholijfhen Rirdhe wird in diefem Sehumittel ge-
fagt: ,3Jn der fatholifdhen Rirdje gab und gibt e immer
Heilige . . . . Reine Jeit ift obne Heilige gewefen.” Wlfo
witd e8 aud) bie unfeve nidht fein!” — Yuf der Reife durd
bag Stidtdhen Babden bringen Sie eine vecht lieblidhe Befdyreibung
bed doctigen Lotterlebend in der guten, alten Zeit. Dagu be:
merfen Sie: ,Man hat BGeute Teinen Begriff mehr von der
Lebengluft und IUngebunbenbeit ver Menfdhen, die in den ver-
gangenen Jabhrbunberten in diefem dlteften Bade Siiddeutidh-
land3 ufammenfamen.” LWenn e3 aber in einer Beit, da ber
Bedjer der Luft derartig itberfhhumte, erwiefenermagen Heilige
gegeben Bat, fo braudjen wir Beute, trofdem ,bdie Qumperei
allgemein ift, und die Bergniigungen bad gange Jahr fortgehen,”
nid)t zu verzagen, um fo weniger, da Sie felbft von fehr vielen
vortreffliden Menjden su beviditen wiffen.

Jn Mariaftein Hhaben Sie, fhon bevor Sie zu Jhrem pef-
fimiftijcgen Wusfprud) BVevanlafjung nahmen, einen HL. Alopfius
gefunben ; bie ®eniigfamfeit eined Chorberrd zu Miinfter er-
{cheint Jbhnen ,beiligméiRig”; da und dort tritt ein , Nummero-
Cing-Mann” auf, aud) ein ,Mann nad) dem PHerzen Gottes”,
ein ,Jdeal=Priefter”, ein ,Mufterpfarcer”; unter der ,geld-
armen” ®eiftlidhleit der Schweis treffen Sie ,goldene Priefter”;
bie durd) bdad Bolf wdahlbaven und, Ausnahmen abgeredinet,
meift geving bejoldeten Pfarrer nennen Sie immer und immer
wieder , Martyrer”, mddten eher Rbhin, eher Sigrift, eher
Wegwart fein, al3 Pfarrer in der Schweiz. Weil diefe Pfarrer
aber nidgt ftreifen, fondbern fi) mit ihrem ,Bettlergehalt” u-
frieden geben, fithrt eine logifdhe Jdeenverbindung su bem Sprude:
» Wenig bedarf der Weife, weniger der Heilige”. An einer
RUoftectafel beobadjten Sie ,lauter abgehirmte, asfetijhe Monds-
gefidhter”, bder P. ®aftmeijter ift die ,®ite und Geduld zu
Plerd, und der Bruder RKod) gehirt nady Jhrem Urteil zu
jenen wabrhaft jrommen, findliden Seelen, welden dag Wort
ve3 Deilanded gilt: ,Selig find bdie Wrmen im Geifte, bdenn
ihrer ift dag DHimmelreid.” Wud) mit einem Rapuginer ,von
altem Sdjrot und Qorn” werden Sie belannt, deflen fiingern
Drbensbruder Sie darafterifieen ald ,eine ftille Seele mit
milben Rindedaugen, die Sanftmut und Bejdjeidenheit felber”.*)

AuBerdem erfreuen Sie i) an dem ,frommen, fleiBigen
Hictenvdlllein®, bden frohliden, edt tatholijden Sennen mit
ibrem ucalten Alpjegen ober Betruf; bdad leptere gefdlt Jhnen
fo gut, baff} Sie fragen: ,Jft da3 nidht Poefie und Religion
in jdpnem Bunbde, und muf bder Segen Gotted und feiner
Peiligen nidht auf joldhem Bolfe ruhen?” Nidht minder lobens-
wert finden Sie anbere, fernige Wlpenbewohner, die alle Tage
eifrig mit ihrem Pater zum Gottedhaufe eilen, um dem Herrn
und feiner Mutter dad ganze Pialterium aufjuopfern, und
widmen Sie eine anerfennende Criwdbhnung jemer Mutter, bdie
ant jebem Abend nad) dem Familienrofenfvans nod) einen be-

* Da fier von Kapuginern die Rede ift, o fei e mir geftattet,
ein Wort der Verteidigung angufiigen zu gunften der H9H. Patres
pon S., mit roeldhen Sie jcharf ind Gericht gehen, weil ein Jettel
am Kioftereingang bejagt, daf fiir faljched opder abgerufenes Geld
feine HI. Meflen gelefen tviivden. Gelegentlich bernahm ich, dap
leiber ein ,Wiberbolf” tiederholt Urjache bot zu bdiejer wivklich
gerechtfertigten Mahnung, und zwar feined der untern Stiande. BVon
unjern guten Patred Kapuziner ift Hingegen jchon zu evmwarvten, daf
fie tvop Ded ,Jubengetteld3” Gnabe fiiv Recht ergehen lafjen rwerbden,
wenn ein ,arme3d Schweizerveiblein” in Unwifjenfeit joldhes Geld
bringen {ollte.
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fondern auf den Rnieen betete fiir ihren fernen Sobhn, jo lange
er — in Borbeveitung auf dag Priefteramt — Stubent war.

Gie felbft bejeugen alfo iftbergenug, daf ed nidgt gar fo
flimm {teht mit dem Glaubensdleben in unferer Beit. Das
lirmende Tagedgetriebe bietet freilid) nidht den giinftigiten Boden
fitc defjen Cntfaltung und Witcbigung. Sider gibt ed aber
audy Yeute nod) ,Menfdjenfeelen, bdie fern der Welt in Ver-
borgenfeit und Niedrigleit ihren Gott loben und Blumen und
Griidhte tragen filv die Gwigleit, denjenigen Blumen gleid), bdie

“in der Ginfamfeit blithen und fterben, nur fidtbar dem Wuge

ihres Sdyipfers.”

Bei der Riidlehr in die Heimat rufen Sie, wohlbefriedigt
pon Jhrer fchdnen Rundfabhet und nod) mehr von den Menfdjen,
die Gie mneu fennen gelernt fhabem, erhobenen Herzens aus:
»Wad wire die Erde mit all ihrer Hevrlichleit, mit ihrem
©onnen:Auf= und Untergang, mit ihrem Frithling und ihrem
Gommer, mit thren Alpen und ihren Stromen ohne den Menfdhen ?
Eine Cindde und ein Schaufpiel ohne Jujdauer. Der Menid
ift ber Dobepriefter, ber ben Schvpfer ber grofen Natur er-
fenuen und fiiv fih und alle Gefdhopfe die Hande falten foll
su bem, der alle diefe Wunder gejdhaffen hat.” —

An diefe Hhohe und Hehre Beftimmung desd Menjdhen werben
Sie gedbad)t haben, und an bdie Hinderniffe, die der Crreidung
ve3 Jbeales entgegenftehen, als Sie feufsten: ,Wie {dwer ift
e3, ein Wenjd) su fein und al8 Menfd) auf Exden zu wandeln!”
S dem Sinne muf man Jhnen gewiff beipflihten. Wenn Sie
aber alled grau inm grau feben, wenn Sie Jhr Geburtsfeit und
den 1. Jdnner alg ZTrauertage begeidhnen und fidh felbft al3
Pedjpogel, — mnein, da fann man nidt einverftanden fein. Wer
mit jo viel Empfinglidfeit fiir die Sroftaten Gotted in ber
Natur audgeftattet ift und fie, Lutjdhiert vom ,Jofeph”, o viel
ungehemmter und intenfiver ald anbdere Menjdjen auf fid) ein-
wirfen laffen fann, vedjnet fider falfdh, wenn er der Meinung
ift, er habe im Jabhr nidt mehr ald zehn Stunden Freude am
Qeben. PBfavver in einer erzbifdvflichen NRefidens fein und bda-
bet die Welt mit jdonen Bitdern, eined um dad andere, be-
fdhenten, bag fann nur ein Bevorzugter unter den Menfdjen-
findern. AuBer der Bitte um ,ein gnidiges Urteil” {iber mein
Unterfangen im gangen und im eingelnen, fpredje ich dedhalb
sum Sdluffe herzhaft den Wunfd) aud: Gott fiige e, dah Sie
bie genannten Werftage ded Lebend — nid)t ald Teauer= jondern
al8 Freudentage — in unvermindertem SJntereffe fiir die Natur
und die Bewohner diefed ,Scheufald” von Welt und in riiftiger
Sdaffendtraft nod) redht vielmald wiederfehren fehen!

M. Arenburg.
%
Die hl. Radegundis, Ulaad.

(24. Uuguft. — T 1290.)
Nach Dr. Bellegheim.

Die Hl. Radegundid wurde wabhrideinli zu Wolfrats-
haufen bei Augdburg von armen Gltern geboren. Sie lebte
al3 Magd auf dem Sdlofjfe Wellenburg und -war eine treue
Dienerin ihrer Derrfdaft. Ale Beit aber, welde fie in ihrem
Dienfte eriibrigte, widbmete fie dem Dienfte der armen Rranten.
Sie lief fih nidht abhalten, durd) den finftern Wald, in weldem
Raubtiere bauften, hdnfig zu einem benadjbarten Spitale zu
geben, wo fie den Rranfen bdie niedrigten Dienfte leiftete.

@inft Hatte man fie bei dem Derrn verflagt, fie ftehle im
Paufe Nahrungdmittel, um fie den Rranfen zuzutragen. AR
der Burgherr fie im Walbde iiberrajchte und ihr Biindel bifnete,
fand er einen Topf mit Qauge, Biirften und Rimme darin,
womit fie die Ausfdpigen reinigen wollte. Einft war fie aud
wieder durd) den Wald gegangen und tam nicht suviid. Bejorgt
fudgte man nad)y thr und fand fie in ihrem Blute. Wilfe
hatten fie iiberfallen und todbwund gebiffen. Nad) drei Tagen
ftarh fie eined feligen Todes. Die Hevridhaft liep fie neben
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vem Hofpital begraben und eine Rapelle iiber dem Grabe er-
bauen.

Das Unbdenfen der HI. Rabequndid ift bid auf diefen Tag
ein gefegneted geblieben. Jm Jabre 1691 mwurden ihre Ge-
beine feierlich exhoben und von der Srifin Fugger von Wellen:
burg in ein feidenesd goldgeftictes Gewand eingehiillt. Jm
Jahre 1820 wurden fie mit grofen Feierlidhleiten in Waldberg,
in der Didgefe ugdburg, beigefept. Dort wird jabhrlidh am
vierten Sonntag nad) Pfingften ihr Geddditnis begangen.

Dafi der Yl. Radegundid dad grofe Ungliid wiederfuhy,
einfam im Walbe von Wolfen angefallen ju werden und grofe
Sdymerzen zu leiden, foll eine Strafe Gotted fiir eine (aflide
Giinde getvefen fein. Wie viel grifer find die Leiden, welde
piele im Stande bder Gnade nady einem frommen Keben voll
veidjer Berdienfte hinge{djiedene Seelen im Fegfeuer leiden.

Die SGiinde, aud) die fleinfte aflide Siinde, ift ihrer Natux
nad) bag grifte Llebel, weil fie eine Beleidigung Gottes ift.
Man bdarf deshald niemald glauben, in Eeinen Dingen Gott
ungeftraft beleidigen zu fdnnen.

,Sollte aud) bie gange Welt zugrunde gehen, follten mehrere,
ja unendlid) viele Welten voller Gejdidpfe 3u nidte werden,
o miifite bod) ein jeber die3 eber zulaffen, ald nur durd) die
geringfte Siinde Gott beleidigen.” TT1. Anselmus.

| 588
Inftitut Alarienburg

(Wyfon, Kt. Luzern. Jn der Nihe dber Stationen Reiden und Jofingen.)
— @

Wiederum darf dag herrlid) gelegene Jnftitut Mavien-
burg auf ein gefegneted Arbeitdjabhr zuviidbliden, in deffen
Lauf mit Gotted Hilfe viel Guted geftiftet und gefdhaffen
mwurde.

Auf ber Marienburg weht eine herrliche Luft. Rein und
erfrifffend umgibt f{ie die muntere Schar bder lieben Jnjtituts-
todyter, welde fid) fo glitdlich fiihlen im dortigen Deimeligen
Familienleben. — Aber aud) die geiftige Juft, welde Hier oben
webt, erfrifdht Hers und Sinn, denn der Ton ded Benebiltiner-
ordend ift befanntlidh ein duferft jhoner und wohltuender. Hier
mutet er und befonderd erquidend an. Bor allem find die
ehrw. Benediftiner|dweftern der Marienburg beftrebt, den ihnen
anvertvauten Todtern eine gute und veligitfe Erziehung 3u
geben und denfelben all jeme Fdbigleiten und Kenntnifie bei-
subringen, weldje heutzutage zum guten Fortfommen im Qeben
draufen diemen. Dabei ift flir jedes Wlter und fiiv jebe Be-
gabung Borforge getroffen.

Die fedstlaffige Primarjdyule bietet jhon jiingern Midchen
einen guten Unterridht in den gewdhnlidhen Sdulfidern und
Handarbeiten, wahrend bdie zweiflaffige Sefundarfdule und
ver Geminarfurd fiir die weitere und weitefte Augbilbung der
grdBern Todjter jorgen. ud) der fo niihlicge und vielbegehrte
Haughaltungsturs fehlt auf der Marienburg nidht. Auf Wunijd
witd den Todtern aud eine gute praftijhe Anleitung im Roden,
wie in den itbrigen Haus- und Gartenarbeiten erteilt. Selbjt-
verftdndlid) fehit der franzbjijhe Spracdhfurd aud)y bHier nidt.
Dazu fommt ein griindlider Unterridt in allen weiblidjen Hand-
avbeiten und e3 ift gute Gelegenheit vorhanden zur Pflege der
edeln Mufita. Da wird auf befondern Wunjd) Unterricht im
Rlavierfpiel, Harmonium, in Guitarre und Jither zu fehr bejdjei-
denen Tagen erteilt. Den tit. Eltern wird aud) nod) eine
grofie Grleidgterung der Nebenausdlagen geboten, indem die teuren
Sdyulbiidher jest mietweife §e hr billig vom Jnjtitute zur Bey-
fiigung geftellt werden. Audy die Poefie wird auf Marienburg
gepflegt. Dad haben bdie reizenden Auffiihrungen zu Weih-
nadgten und jur froben Fajding3zeit, jowie die jdhine Schluf-
pritffung bewiefen. Das fehr gqut gefilhrte Jnftitut fei daher

den tit. Gltern und Bormiindern beftensd empfohlen. Der Preid
bes Sdyuljahred betrdgt nur 400 Fr., alfo fehr billig in Un-
betvadyt der veidhlichen, guten Roft und der gefunden, audy zur
Rur und ald Erholungdort dienliden Qage.

(5 2

Der Savendel oder die Spiete.

Nach €. M. Bimmerer.

@y erveif)t ivie der Rodmarin bei und eine Hohe von
50—60 Centimeter, wird aber in den fitdliden Lanbern hiher.
Frither jdhon wurde er ju Wafdungen und Bdadern beniipt, da-
ber aud) fein aus lavare, wafden, gebildeter Name. Ehedem
legte man allgemein aud) dag Rraut zwijden dad KQeinenzeug,
um Ddiefem einen angenmehmen Gerud) zu veridaffen und ver-
fhiedened Ungegiefer davon ferm zu Halten; Beute tut ed faum
mehr eine alte Bauerdfrau. Jd Hhabe indeffen durd) Erfahrung
dbie Ueberseugung, daf Wifde und Rleidbungsitiide, die mit dem
aromatifd-toiirsigen und veinigenden Gerudje de3 Lavendeld
durdhzogen find, eine Urt Schuphiille gegen anftedende Rrant-
heiten bilden. Aber bdiefe Pflange wird nur nod) ,verjhamt”
gesogen in ivgend einem Winfel bded Gartens, wo fie ein
tiimmerlided Dafein friftet; giftige Siergewddhfe haben fie ver-
drangt und nehmen mit unverjdhdmter Dreiftigleit einen Plap
ein, der ihnen o wenig gebihrt. Jn einem einfachen Haug-
gdrtlein jollte man itberhaupt nicht mit der ,Mobde” geben
wollen, fondern die alten, guten, Beilfrdftigen, nur zu bejdeidenen
und in Wirtlichleit oft fo hibjden und zterlidhen SGewdchje hegen
und pflegen; denn da wo fie ftehen, {ind fie wie eine Sdhild-
wadje fiir unfere Gefundheit. Der Lavendel Bat, dhnlid) dem

‘Rogmarin, linealijhe lange, {hmale Bldtter, mit umgebogenem

Randbe und frautige, gerade auffteigende vierfantige efte, bie
in eine blaue, unterbrodjene Bliitendfhre endigen.

Gr enthdlt ein Dbalfamifd) bduftended BHeiljames atherifches
Del, bag als Qavendeld! zu Parfiimerien benitht wird, aber
aud) in ber Upothefe erhaltlih ift. Sein Gefhmad ift ange-
nehm bitter. Dec Lavendel wird vielfad), wie der Rodmarin,
in der Peiltunde gebraudht; gebrdudhlid) find bdie Bldtter und
Bliiten der Pilange.

Sunerlid) vertendet man nod) hin und wieder dag Lavendel=
ol in gang tleinen Gaben zu einigen Tropfen in etwad Waffer
oder auf Buder bei Ohnmadten, Shlaganfallen,
Herzilopfen u § w.

Befonderd aber leiftet bdiefed Del vortrefilidhe Dienfte bei
Berdanungsdfdwdade und WUppetitlofigleit,
bei Blahungen, RKRopfwedh und Uebligfeiten,
die durd) Gafe Hervorgerufen iwerden. Und Pfarrer RKneipp
verfidert, daf dadfelbe von ihm aud) bei Hypodondrie
und Gemittstrantheiten mit dem beften Erfolge ange-
wendet worben fei. Diefer grofe Doftor und Helfer in Not
und Gefahr gab da3 Spietdl thglih weimal je su 5 Tropfen
auf 8uder.

Neuferlid) twird Lavendelabfud zu Bidern, Umjdhlégen,
Wajdjungen u. |. w. wie der Rodmarin benitpt. Dedgleidhen
ftreigt man Oel oder Salbe aud) auf Wunden, Ge-
fdwitre, u §. w

Wer Motten und Ameifen aud Pelzwert, Rletdungsitiifen
u. |. w. fern Halten will, der Yege im Rajten Lavendelzweige
dagwifjdlen und e2 wird von diefen Jnfeften nidt befdhddigt
werden, da der Gerud) ded Qavendels diefelben tidtet oder ver-
freibt.

Die Bliiten fammle man vor ihrem Aufbliihen mit dem
Reldje, trodne fie im Sdatten und Bhebe fie gut verjdloflen in
Bled)dofen auf. Aud) dag Lavendeldl muf im Dunteln auf-
gehoben tperden. — it den Vlattern verfdhrt man wie. mit
jenen be3 Rodmaring.

Redaltion: Frau A Winifidrfer, Sarmenflor] (Aargau).
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Methode dazu ift diejenige dev griindlichften Liiftung; jodann wird
Bintmerdecte und Tapete mit einem mit weifem Tuch umbundenen
RKehrbejen von Staub ujw. gereinigt. Fenfter, Gefimfe, Lamperien,
Fiiven, Porzellandfen, Schwellen und Fupbsden rwerden, wo das
phne Schaden bdes Defjarbenanftichs gejchehen fann, mit lauem
Waffer und chemijeh veinem RKaiferboray abgebiicftet. Borar Hat
fite folche Bede al3 befte Eigenjchaft die Wirfung eined guverldifigen
antifeptijchen Mittels. - Nach der Reinigung jollte zu deven Unter-
ftitpung und zum Trocnen wieder frdjtiger Luftzug die Rdume
burchziehen, damit guter Sehlaf fich einftellen tomne. Bei neuen und
neu Bergerichteten Wohnungen ift ein jplches Verjahren ja nicht not-
tendig, aber bei dlteven ift fie zum Wohlbehagen geradezu eine
Notioendigteit, der fich feine noch jo durch den Umzug bejchaftigte
Hausfrau -entziehen jolite. Wer ifr nachfommt, ift dbann jedbenfalld
felbft vorwurisivei, wenn tropdem ‘Kranfheit im neuen Heim ihren
Eingug Halten jollte, und Hat auch Hygienijch fiir jeine neue Woh»
nung geforgt; denn der piele Staub, mweldjer Bei einem Umgug in
der Quft und an Wenben und Fupbobden jpielt,. ift mit dem BVer-
fahren gleichfalld entfernt.

Redaftion: Frau A Winiftdcfer, Gurmenftorf (Haxgau.)

Kmdermehl

Die beste Klndernahrung
- der Gegenwart 172
22jdhriger Erfolg. In Apotheken, Droguerien etc.

Hrdjtigunas = Bedilvftigen jeden Alters gibt St. Urs-
Wein tvieder ifre Kraft, regt den Ubpetit an, bildet Blut und ftartt
bie Merven. ,Gt. Urs-Wein" ift evhaltlich in Apothefen & Fr.-3: 50
bie Flaiche nebft Gebrauchdaneijung. Wo nicht echt exhaltlich, wenbde
man fich diveft an die , St. ra-Apothefe, Solothurn, No. o7(Cc{)me15) i
LBerjand franfo gegen Nadhnahme.
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,Stueizer hatholifie Franewieitung*.
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H Groquetspiele

« Franz Garl Weber, Liirich

Gutes Pabrikat

Hammerldnge 80 ¢cm fiir 6 8 Spieler
Naturholz Fr. 11.50 Fr. 14.50
Fein poliert 5ol
Hammerldnge 90 cm fiir 6 8 Spieler
Naturholz Fr. 18.50 Fr. 22.—
Fein poliert o 22.50 +,; 26.50 l}
Spezialhaus fir Spielwaren

60 und 62, Bahnhofstrasse, 60 und 62
Sl

gg

des folgenden Jahre

- Fir Prospekte wende man sich. an' i
DIREKTION ‘der MADCHENSEKUNDARSCHULE

FREIBURG

len!

en!
Aienfthoten-

Fynusldni.

Gin praftijcher Ratgeber fiir Dienftboten
in threr Stellung, joie bejonders im jpdtern
eigenen Heim mit 98 Abbilbungen im Tert
und auf Tafeln, jpwie mit 27 Schnittmufter-
figuren.

Das itber 400 Seiten zihlenbde,
hitbjch gebunbdene Buch zerfdllt in fo[genbe
Hauptteile:

1. Gedanten iiber ©parjamteit. 2. Praf-
tijche Fithrung des Haushaltes. 3. Prakttijches
Rochbuch. 4. Ausbefjern, Stopfen, Nahen.
5. Prattijche Winfe unbd Rezepte. 6. Praf-
tijcher Haudarzt. 7. Rechtliche Verhaltnifie
der Dienftboten. !

Niiblidge Winke jur prakiifhen (ﬁr}irhung |

fitr @ltern und Erjieber,

Bon Glife Flury.
=-— Preiz Fr. 1.80. —~<

Rein Dienftbote, feine Hausfrau jet vhne
diefes Buch! — Preis Fr. 4.

Safimir Aleyer, Wohlen
(Aargau).

TETTETIEE




Ratbol. Rnabenpeniionat u. Lebrevieminar

bet St. Ulichael in Jua. 168° R 191 R

Unter der Proteftion Sr. Gnaben ded Hhodhwit. Bijchofs bon Bajel-Bugann. Geleitet

pon Weltgeiftlihen. — Realjchule, Untergymnafium, Lehrerfeminar, frans. - ital. Vorfurs.

Deutjcher Vorturd fitr Joglinge, welche aus der Primarjchule noch nicht entlaffen oder fitr

Bejuch der Real- pder Gymnafialfurie nicht vorbereitet {ind. Landwirtidajtlicher Kuvs.

Gelegenbeit zum Bejud) der Kantonsichule und zur Ablegung der Maturitdtdpriifung. —-

Serrliche, gejunbde Lage. Grofe, zwedentiprechende Raumlichteiten. Jentralbeizung. Elettir.
Beleudhtung. — Eintritt den 2, Oftober. Projpefte gratis. Die Divettion,

mi ,,Gnterorose” |

heilt man rasch und sicher

e Brechdurchfall der
o /]
Magen- und Darmkrankheiten, ™00
Ernédhrungsstorungen im Séduglingsalter, akute und chro-
nische Diarrhéen der Erwachsenen, Darmtuberkulose etc.

Im Gebrauch in staatlichen Krankenh&usern, Xinder-
spitédlern, Sanatorien etc. 4 93

Btichsen & Fr. 1.25 und 2.50. In allen Apotheken erhiltlich.

R Gesellschaft vfur didtetische Produkte A.-G., Zirich. e e
Kaiser-Borax

Zum téaglichen Gebrauch im Waschwasser und Bad.
Das unentbehrlichste Toilettemittel, verschonert den Teint, macht
zarte weisse Hiinde.

Bewidhrtes antiseptisches Mittel zur Mund- und Zahnpflege.
Nur echt in roten Cartons zu 15, 830 und 75 cénts.
Kaiser-Borax-Seife 75 cents. — Tola-Seife 40 cents,

Spezialititen der Firma Heinrich Mack in Ulm a. D.
nion
[ =

empfiehlt sich der tit. Geschiftswelt

Stga 1240 g 1161

unstdruckerei

l Die Buch- &

SOIOthurn * und Freunden zum Druck von:

(e
Ganzen Werken s= &g Brochuren sesesese
.

Zeitschriften sese ~|2 Statuten sesesesese

Katalogen sesesese x_g Circularen sesesese

und commerziellen Drucksachen’ jeder Art.

9jwi«wi®w in ein= und mehrfarbiger Ausfiitrung. Se5es5os0

&

o).

Kostenberechnungen, sowie Aufschliisse
jeder Art auf Grundlage zu unterbreiten-

der Vorlagen werden gerne erteilt.

([Offene Stellen}f

Gefucht: Ein ordentliches Madchen, das
Siebe zu RKinbern Bhat, zur Mithilfe in den
Hausdgejchifiten. 1732

Frau Sdeitiller, Schmiebe,
Dauptioil, £t. Thurgau.

On demande

femme de chambre,
catholique de préférence, serieuse, avec cer-
tificats, ayant servie dauns bonne maison
bourgeoise, parlant bon allemand. Mme.
H. Guerre, 18 rue de la République,
Montpellier, France. 174

Goeben ift erfdhienen und bdurd) bie
Bud): und Sunitdrudervei Union
3u bezieben:

P. Jofeph Spillmaun S, J,

Stizze von M. Mrenburg.
Preis 30 Yis.

Gegen Einfendung von 35 E13. erfolgt
bie Bufendung franto. v

1. ,, Dex Rinder-Garten:

ba3 jdhdnite und befte fiix Kinder! Eine Hilfe
fiir gute Craiehung. Alle14 Tage eine nach
Tert und Bild allecliebte Rummer. Fihre
lidh) nur Fr, 1,50 (13 zuf. « 15 Fr.).

44 p< jebes
2. Beder Jiingling, &

—— ([0

eined Jitngling8vereined Halte ,,Pie In-
hunft‘! Sntereffant, belehrend, unters
haltend; jeden Monat ein illuftr. hiibjded
Peft. Fahrlichnur F. 2.40. Sehrniiglich!

3. ?ﬁt £Bl]t‘tr unbd alle Shul-

mdnner ems

X pfehlen fich bie

witidagogifdie  Blitter'',  Bielfeitig,

manigfaltig, gediegen, feffelnd und prats

tijch) | Cricheint jebe Woche. Preid jahrlich
nur Fr. 5.~. (Lehramiztand. 3 Fr.)

abouniere biebiib-
4. ijehetmann fchen Monatabeite
————— B ariengriife
aus Ginfiedeln't! Sehr reicﬁ‘gartig, fpans
nende Crazdahlungen, praftijdhe Velehrungen
fchone Bildber. Jn allem dasd Vejte. Kein
Haus ofhne diefe! Jdhrlich nur Hr, 2,60,
Beftellungen fiir alled an
Gherle & Ridenbady in Ginfedeln.
i e SRR A e T

Fiir den
Magenleidenden,
die Woéchnerin,
unsere lieben Kleinen,

fiir sie alle ist 300
: ‘%i@g@g‘s‘
Hygienischer Zwieback
unentbehrlich ! ;

Aerztlich empfohlen.

Im Verkauf bei E. Loosli und Robert
Seherb, Conditoren, Solothurn.

Schweiz, Bretzel- und Zwieback - Fabrik
Ch. Singer, Basel.

Deud und Berlag der Budg~ und Kunfidruderei lUnion in Solothurn.
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