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Redaktion: Srau H. Winistorier in Sarmenstorf (Harg.)
Monatliche @ratis-Beilagen:

Modebilder mit Schnitt-Flustern und
Hbbildungen u. Beschreibungen von
Bandarbeiten.

Uerlag: Buch- § Kunstdruckerei UWnion in Solofhurn,

7 HAbonnenentspreise
Fur die Schweiz: Jdbtlidy Sr. 4.50, halbjabrl. Fr. 2.25.
Fiir das Ausland: Jabrlich Fr. 7.50, balbjabrl. Sr. 3.75.
Iusertionspreis:
20 @ts. die einspaltige Petitzeile oder deren Raum. V-

Ne 27. Holothurn, 8 Juli 1905.

5. Jahrgang.

Fubalt won e, 27: Dev Kreuzweg im Walde. (Gedicht.) — Bmweite General-Lerfammiung des aargauijchen Maddhenidhup-
Bereing. — Samentirner. — Maria, [iebfte Mutter mein, Jch lad Dich) an mein Sterbbett ein. — RKindesblict. (Gedidht) — Rleinig-
feiten. — Briefe. — Die Frau im Hauje. — RKindbermund. — Ein jchlichtes Lebensbild. (Fortiepung.) — Sinnjpriiche. — Der Ros-
marin. — Ritche. — Umijchlag: Fiird Hausg. — Oeffentlicher Sprechiaal. — Literarijhes. — Jnjerate.

Das Tochterpensionat und Lehrerinnenseminar

yy 1 heresianumés
Ingenbohl bei Brunnen (Kt. Schwyz)

geleitet von den Schwestern vom hl. Kreuze, beginnt seinen
neuen Jahreskurs am 5. Oktober. In prachtvoller Lage auf
einer Anhohe ob dem Vierwaldstittersee, bietet dieses In-
stitut den Zoglingen alle Vorteile zur HErhaltung und Be-

" festigung der Gesundheit. Der Unterricht, der von staatlich

gepriiften Lehrkriften erteilt wird, umfasst:

1. Zwei deutsche Vorbereitungskurse, einen fiir fremdsprachige
und einen fiir deutsche Zoglinge. :

. Eine dreiklassige Realschule.

. Binen franzosischen Sprachkurs,

. Einen vierklassigen deutschen Seminarkurs fiir Lehramts-
Kandidatinnen.

. Einen Haushaltungskurs in zwei Abteilungen.

; ﬂreif&icher: Englische und italienische Sprache, Malen und

usik.
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Das Tachterpensionat und Lefrerinnenseminar

pSacrée Coeur
in Estavayer-le-Lac¢ (Ct. de Fribourg),

bietet nicht nur franzosischen, sondern auch besonders Téchtern
deutscher Zunge ausgezeichnete Gelegenheit, die franzosische
Sprache griindlich zu erlernen. Das Pemsionat, geleitet von
Scbwestern vom hl. Kreuze von Ingenbohl, liegt am Ufer
des Neuenburgersees in lieblicher Umgebung und gesundem
Klima.
Der Unterricht umfasst :
Ein franzosischer Vorkurs fiir deutsche Zoglinge.
Eine mehrklassige Realschule.
. Ein Lehrerinnenseminar mit 4 Jahreskursen.
. Ein Haushaltungskurs.
. Freificher: Italienische und englische Sprache, Stenogra-
phie, Malen und Instrumentalmusik.

Schulanfang Ende September. Um Prospekte oder nihere
Auskunft wende man sich gefl. an 136°

UL 0 DO

Umgangssprache: deutsch und franzosisch. Prospekte
stets zu Diensten.
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Die Direktion des Pensionates.

Wie erwirbt man Wahre Sch(mhelt?

In 10—14 Tagen einen biendendreinen, rosigzarten Teint!
Bei Anwendung meines

neuen Verfahrens veéchwinden s 0 m m e l' S p I' 0 S S G ll,

Mitesser, Siauren, Gesicbhbts- und Nasenrote, Falten, gelbe

Filecken. raube, sprode Haut und alle Hautunreinigkeiten

fiur immer unter Garantie und die Haut wird sammtweich und jugend-

frisch. Preis dieses Mittels Fr. 4.75. 235

Hierzu Gratis-Broschiire: ,,Die moderne Schonheitspflege*.
Versand gegen Nachnahme oder Voreinsendung (auch Marken).

Institut fiir ® Zirich
Schonheitspflege F rau H‘ D L Schenke Bahrhofstrasse 16

- ‘Kur- und Wasserheilanstalt

lc en a Warme und kalte Bader (Sool-, Mineral-, Schwefel-,
Dampf- und Kréuterbader), Giisse, Wickel, Mas-

sage etc. Anstaltsarzt, Zahlreiche Heilerfolge. Ruhige, waldreiche Gegend, auch
. fir Erholungsbediirftige sehr geeignet. Grosser Saal. Eigene Kapelle. Prospekte,

gratis. Fahrpost ab Reiden (Kt. Luzern). Fuhrwerke. Telephon. H 1¢82 Lz 108°

UiadchentsSpfe ;

(biibiche n. minderbiibiche)

zu beziehen in ber

Buchdruckerei Union, Solothurn.
Preis 70O Cts=.

Verlangen Sie

gratis unsern

neuen Katalog
ca. 900 photogr.
Abbildungen iiber

garantierte

Uhren, Gold- und

Silberwaren

B Leicht-Nayer & Gie.
— | AR

- hei der
H 4601 Lz 267"
= Hofkirche

Maddenidulverein Solothurn.
Stellen=Dermittlung :

Tontag, Mitttood) und Freitag, abends 5 bis
6 Uhr im Marienhaus.



Strs DHaus.

Uidufe vertreibt man durdh Beftreuen der Biddben mit
wilber Kamille, deven Geruch diefen Tieven unertrdglich ift.

Cinmachalijer aus alien Flajchen herjujtellen. Da
o man die Flaidhen abgejhnitten su Hhaben riinjcht, umbindet man
diefelben 1—2mal mit einem ftarfen, in Spiritus getranften Woll-
faben unbd ziindet diefen an. Wenn der Faben ausgebrannt ift, faft
man die Flajhe unten und Halt fie verftivyt in ein Gefdal falten
Wafjers. Der pbere Teil der Flajche jpringt itber dem Fabden ab,
jo eben, toie thn fein Diamant {dhnetden fonnte. Natiivlich muf fich
bied alled vajch vollziehen, efhe die Flaiche wieder erfaltet ift. Damit
man fich am Sdnittvand nicht jdhneidet und um einen Vorjprung
zum Ueberbinden Desd Papiers zu Haben, macht man etwad in
Brauereien erfhaltliches Brauerped) in einem alten Gefdf flitifig und
taucht den Gladrand Hinein. Das Pec) trodnet jehr rajch und it
durchaus reinlich und geruchlos.

Peffentlidier Bpredilaal.

Jiragen :

Srage 95. Was ift Schuld, wenn die Bliite ber Geranien
io ungleid) find, namlic) die eingelnen Bliimchen audwachien und
feine fefte und gejchinflene Dolbe bilben? —

Srage 94. fann eine werte Leferin der ,Frauengeitung”
mir eine Adrefje mitteilen, two Jigarrenipigen gefauft werden. Jum
boraud beften Danf. 3. &.

Srage 95. Gind abgewelfte Rojenbldtter aud irgend braudg-
bar? Rann.man fie nur frijh oder auch getvoctnet vermwenbden. Fiir
giitige ustunit banft zum boraus. ¢ine Abounentin.

Antworien:

. 8uf Srage 85. Bor ca. 3 Jahren Hatte ich eine Tochter
im Jnftitut St. Croiy in Bulle zur Wusbildbung im Franzdiijchen.
Die ehrmwiicdigen Schweftern bon Menzingen Haben bdasjelbe ge-
griindet und waren zur Jeit ca. 40 Tochter dort, meift Schiveizer-
innen. Jept ift dasg Jnftitut bergrdpert und verichonert und bdie
Tochterzahl etwad grofer. Feh) fonnte dad Jnftitut nur empfehlen
und war meine Tochter jehr gerne dort und bei Anlaf eined Be-
juches lepted Jahr fand fie jo liebebolle Aufnahme bet ben Scheftern,
daf fie bebauerte, nicht bleiben zu fdnnen und bemerfte, wie da3
Smftitut fich wivtlich verjdydnert und bergrofert Habe! Sollte noch
nahere Austunjt erwiinjdht jein, wird die Redaftion gerne meine
Abrefie angeben. ¢Eine Abonnentin.

Auf Srage 88. Ein guted Regept filvr Stdrfe ift folgenbdes:
1y Liter Waffer, 1 Lojfel Boray, etwasd weies Wachs, ein Blatt
eife, aufgetochte Gelatine, 60 Gramm gute Starfe (beredhnet auf
3—4 SHembden, 3 Baar Manjcjetten unbd 6 Kragen) oder 1 Teil
Weigenftarfe, 7 Teile Waffer und eine Portion Boray, joiwie ein
Gup Spiritus. A B,

Auf Sraae 92. Regept fitr Rofentitdhli folgt das nachfte Mal.

Stterartjches.
Hatur und YKultur. Jeitidrift fiir Scule und Qeben.
- $Herausgeber und Berleger Dr. F. F BVoller, Miinchen, Biftoria-
ftrafe 4. Monatlich ericeinen 2 Hefte. Preid pro Duartal ME. 2.
Bu begiehen durdh die Buchhanblungen.

RNaturfreunden gebilbeter Stiande empiehlen wir diefe tm Of-
tober lepten Jafhred pon maBgebender Seite giinftig beurteilte Jeit-
jehrift. Herborragende Fad)minner bieten fich Hand, um bdie per-
fchiedenen Naturfraite und manche unbefannte Lebewvefen fitr ben
Forichenden wiffenjchaitlich 3u beleuchten. Wir errwdhnen insdbefonders
eine interefjante Urbeit: ,Leuchterjcheinungen im Pflangenveich” von
unjerm gefdhisten Mitarbeiter Dr. RN. Stiger. Der ftudievenden
Sugend biirften die reichhaltigen Bldtter eine Fiille bon Anregungen
und Belehrungen verjchaffen.

Injtitutsgriifie in zierliger Form und jehr anjprechender
Weije bargeboten, hat daz Jnftitut Heilig-Kreusz mit feinen
Filialen Wiedholsz und Dufnang foeben feinen gegen-
wirtigen und frithern Scitlerinnen gewidmet. €3 ift eine glitctliche
Sbee, diefes jhmucte Blattdhen nun monatlich hinauszujenden in bdie
weite Welt, um bden lieben Bdglingen etwas gejunde, angenehme

Getftesnahrung zu bieten und ihnen in der Jnftituta-Chronit Kunde
3u geben bon bden intevefjanteften Ereigniffen ded bielberzweigten
Jnftitutglebensd. Wie freudig werden die Schitlevinnen der drei auf-
blithenden Fuftitute darnach greifen! Aber auch die einftigen Jig-
linge bitviten ¢3 Hoch willfommen Beifen. Bald wich man fich freuen
itber bie zu erwartenden fleinen Erzahlungen, die Hitbjhen Auijdse
unbd oveletten und bie lieben, fleinen Poefien der Sn ftitutéf
griie, dbie fich gang bejonders den Wiinjchen und Bediivinifiert dex
Tichterwelt anpaffen. Spgav nette, anjprechende Urbeiten bder ein-
ftigen Sdhitlervinnen will dasd Herzige Bldttchen aufnehmen, denn es
foll ja auch dem Gedanfenaustaujdhe unter Freunbdinnen und Mit-
jchitferinnen bienmen. Bubem leiht der Hodhw. Herr Kaplan Juber
bon Walterdwyl den Jnftitutdgriifen feine gewanbdte Feder, er wird
auf Wunjd) ded hochw. Herrn Diveftors von Heilig-Kreuz iiberfhaupt
beren Leitung bejorgen. Gitnftige Aujnafhme fann jomit dem jehmucten
fleinen Blatte nicht feflen, dag ip liebe Erinnerungen wady ruft und
ip angenefjme Ueberrajchungen bieten toill. Auch unferieits rufen
twir demjelben bon Herzen ein frofhliches GLitd auf zu. &A.v. L.

Cine JIUujtrievte Gefchichte der deutichen Litevatur
vo1 den alteften Feiten bis jur Gegenwart, von Dr. Anjelm
©alzer, mit 110 farbigen Beilagen und iiber 300 Abbildungen im
Tert exicheint in 25 Lieferungen zu fe 1 INE. bei dber ALIgemeinen
Berlags-Gejellichaft m. 6. . in Mitnchen.

Dag wirtlich Hochbedeutjame Werf ift bi8 zum Beginne der
Jeugeit gebichen. Wad bder gelehrte Verfaffer und der BVerlag ber-
jprochen, ift bid fept erfitllt worben. Die Hi8 jeht - erichienenen
Rieferungen [leiften den Beweis, dap wir e hier mit einem erft-
flajfigen Werte zu tun Haben. Der Verfaffer beherricht den mich-
tigen Stoff vollfommen; er teil ihn tief zu erfaffen und wirkjam
su geftalten. Auf ftreng wiffenjchaftlicher Grundlage baut fich in
flarer, itberfichtlicher Anordnung die Darftelling auf, die durch Rraft
und Wiirde, nmut und Schinheit ungemein anfpricht. Die Aus-

ftattung ded Werfed tritt dem gebiegenen Jnhalt ebenbiirtig zur

Geite. Die Reproduttionen alter Schriftbentmaler jpiegelt Die Rultur
vergangener Jeiten wieder. Sie zeigen die ftufenweife Entwict(ung
bon Schrift und bilblicher Davftellung und verleihen dem Birche auch
fulturgejchichtiiche Vedbeutung. Dad Wert eignet fic) ebenjo roh!
fiiv bie ftubievende Jugend, wie fiir ben Lehrer, aber auch fitr ge-
bilbete Qejer 1unbd Referinnen jeden Stanbdes, die filr die Entividhing

der deutjchen Qiteratur Fnterefje Hhaben. B.

Litevarijche Warte. Monatsichrift fiiv jhone Litevatur.
Miinchen, Algemeine BVerlags - Gefellichaft m. b. H. RPreid biertel-
jahrlich ME 150 = fr. 1.80 = Fr. 1.90.

Wer fich um literariiche Fragen bder Gegenrwvart intereffiert
und fich fitr wenig Geld itber die Neuericheinungen auf dem Sebiete
der {chonen Literatur orientieven will, empfehlen wir diefe reichhal-
tige Monatdichrift. Jm 9. Heft (Funiheft) behanbdelt €. M: Hamann
bie [literarijhe Bebeutung bder Freiin bon Bracdel, Dr. B. Crp.
Sdmidt gibt in feiner befannten idhlagfertigen Art eine Orientier-
ung iiber Tenbengen und Probleme auf den Brettern, Dr. Lohr
madht mit Auguft Strindbergd Scriften befannt, wir erfahren bon
neuen ®edichtbiichern unbd pddagogijcher Riteratur: und bdie RKritif
bejchaftigt fich borab mit der exjchienenen Schillexliteratir. B

Fabri de Fabris, Don der Wanderftrafje. No-
pellen und ©tizgen. *) Brojchiert WML 2. 50.

Fabri de Fabris ift eine feine auf dad Naturgefithl geftimmte
Dichterjeele, der fich alled mithelnd zu zarten, duftigen Bilbern ge-
ftaltet. Gie hat dazu eine gute BVeobachtungsgabe und eine feine
Renntnid der Frauen- und RKinberfeele. Jn ,Charitad”, der Ge-
fchichte bes franfen, armen Mdadchens, das jeine lepte Freude hin-
gibt, um eine Trauernde zu troften, liegt mehr ethijcher Gehalt,
mehr reine, erhebende Rraft, als in gangen Bénden bon ing. ,Nacht-
bildern”. Dag Bud) fann ald Frauenleftiive unbebentlich empfohlen
tverbern. i 3.

Felix Nabor, Mifterinm Crucis. Roman ausd ber Jeit

Nerod. BVerlag3danftalt Mang in Regensdburg.
Diefer Roman behandelt die gleiche Epoche, die Sienfietwics
in feinem ,Quo vadis® darftellt, und mandje €ingelheiten jdjeinen

*) Badjem, Koln.




ﬂjlilﬁ Lathalif:

iﬁj%mwngmf

Don Seciner Heiligbeit Papjt Leo XIII. gefegnet,

Iochenblatt fitr Unterhaltung und Belehrung

Mit monatlichen Gratisbeilagen: Hiodebilder mit Scbnittmuster und Hbbildungen und Beschreibungen von Handarbeiten,

ilbnnntmmtaprtta fiix bie ,*deivtix jabelich Fr. 4. 50, halbjidhriich Fr. 2. 25; Fiir vas Rusland: mf)rhrf) Fr. 7. 50, Halbjdhelich Fr. 3. 75.
Inlevitonapreis: 20 Gta. bie einjpaltige 5.Betit3ede pber Deren Raum.

Ne 27,

Solothurn, 8. Juli 1905.

5. Fuhrgaug.

Der ﬁreﬁzmeg‘i_m DWalse.

}%ie fhin ift diefer Bdjattengang!

Iy wandle unter TanuenBronen.

Bier [fefien traut dem Weg entlang

Des Welterldfers Blationen.

Iy gely’, von HEndadit gang evfiillf,

Pon einer Btatfe il sur andern .. .

Wie [didn ift's, vor des Beilands Bild

Hlein 3u Beten und 3u wandern!

ir Rommi der Tuf auf diefer Bahn;

I will es tun, id} darf es wagen:

Jdh Biet” dem Berrn midf freudig an,

Dag harte, [diweve Rreuy 3u fragen.

Bein Bdymerz gelif meiner Beele nal.

Das Blut tropft von der Btien, der Bleidjen;

Drum will id), wie Peronika,

Poll Tieb’ ein Tiidhlein ifm davreidjen.

Id gell’ mit 1Gm nun Bdyritt fiiv Bdjritt,

Und nidits wird je von ifm midy frennen.

Jdy leide mit, id) dulde mit

HUnd twill fein Rreup das meine nennen,

Dann Bleibl vielleiht audi ev Bei mir

Hnd oill mein Hreund und Trifter terden.. .

D dann Bin id) — id) fag es div —

Der Reidifte, BlLiRlidifIe auf Exden.
J Wipfli, Prof.

R

Adweite Beneral=-Derfammlung des
aargauijchen 1ddchenichuvereins.
e ..9.{;.(.__~__._
ntev den Segen bed Hodjten wollte der am 26. Juni in

Baben tagende aargauije Maddenjdupverein feine

ftellen, Deshalb verjammelten ficd) die zur Beratung ECin-
getvoffenen erft jum Beiligen Opfer. ,, Ave Maria, gratia

plena® tlang e in Iieblidhen Tonen durd) die geheiligten Hallen
und woh! aud) hinauf zum Trone der Gnadenmutter, auf daf
aud) fie mitwadje itber jungfraulidge Unfduld.

Die Borverjammlung erdffnend, erinnerte fih die Pedfi-
pentin, Fraulein Anna Meyer, der einft in der Limmatitadt ver-
bradjten Jugendtage. Deute gehen wir diefelben Wege, aber
weniger oberfladlich ald damals. Der durd) dbag Leben vertieftere
Blid (aft uné mande Not und mandjed Elend jdhamen und Heift
ung Charitag ithen.

Sie trat dann auf bdie Traltandbenlifte ein und berithrte
damit ein Projeft langer Jabhre, die Griindung einer Dienft=
botenjdule. Damit war ein Wurf getan in die Frauentreife,
der 3u lebhafter Distuffion anvegte, ftreifte ja die aftuelle Frage
aufer bem Bereindgebiet nod) dad Hhauslidhe Leben, in dem die
Dienftbotennot jo oft sum wunden Punft wird. Die BVerhand-
[ungen beleuchteten die pringipielle und finanzielle Seite in einer
Weife, die die Frage fprudyreif madyte fiir die Hauptverfammiung.

Diefe wurde von Herrn Defan Sdhitemann prafidiert. Jn
feinem Gibffnungdwort nannte exr den IMdddenjdupverein eine
fdypnjte der Blumen im reihen Rranz der BVereine; ihm fei be-
{chieden, Engelddienft an der unerfahrenen, jorglofen Jugend u
fiben, Bater und Mutter zu vertreten.

Die Prafidentin gab fodann einen flaven Ueberblid iiber
bie lepte BVerfammlung und die durd) diefe angeregte BVereing-
tatigteit wdhrend bed abgelaufenen Jabhred.. AuBer bder mit
mandjen Sdymwierigeiten fampfenden, aber da und dbort unbeil-
wehrenben Stellenvermittiung befapte fih bdasd Romitee ind-
bejonderd mit der Gritndung der Dienftbotenfdjule. Durd) Ber-
mittlung von Herra Defan Nietlidpady, defjen tm November 1904
exfolgter Hinfdheid fite den Bevein einen grofen Verluft bedeutet,
wurde in der Unftalt Gnadental mit drei Schitlerinnen, bderen
Haltung in jeder Hinficht befriedigte, ein BVerjud) gemadht. Diefer
fheiterte aber daran, dap man in Gnadental nidht genitgend
Raum bieten Tonnte und in der Qeitung einer jolden Sdule
eine Aufgabe erblicfte, bdie fih mit der iibrigen Tdtigleit der
Sdyweftern nichgt vereinbare. Daber taudyle bdagd Projelt auf,
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eine fitr fih Deftebende Schule zu griinden und wurde zu diefem
Bwede da3 alte Rnabenfdjulbaus in Bremgarten in Aufidt
genommen und besiiglidge Unterhandlungen mit bder bdortigen
®emeinde gepflogen, die der Berjammlung unterbreitet wurden.

Heren Pfarehelfer Stuber wurde nun vom Borfigenden
28 Wort erteilt. Der Redbner fprad) in begeiftertem Worte
fiber ,Ratholijher Glaube und driftlidhe Liebestdtigleit”. Die
Titigleit ded Madcdenjdupvereind erheifdht gewifle BVorbeding-
ungen, foll fie eine exfprieRliche fein. Eine erfte Aufgabe Tommt
den Gltern zu und zwar, angefihtd ded herrjdenden Gefefzed
ver Bererbung, umfaft diefelbe fhon die Beit vor der Geburt
ped Rindbes. ©So legt leider gav oft der Altoholidmus bdem
Rinde den Sug sum Lafter, den RKeim zu Ydrperlidem ober
geiftigem Siedhtume jdhon in die Wiege. Die Sorge der Eltern
fei e3, dbag Kind gefund an Leib und Seele ur Welt zu bringen.

Qn ber Erziehung Haben Eltern, Priefter und Bereins-
tatigleit sufammenzuicfen, um ingd Pergy der Jungfrau bdie
®rundiipe des GSlaubensd niederzulegen; in dem BVerhiltni3, wie
fid diefe befeftigen, wadft aud) bag Streben nad) Reinbeit des
Herzens.

Ein fernerer Sdup vor der Siinde ift die von der Mutter
geleitete ©rziehung der Todpter zur Hauslidhfeit und Hauswirt-
fdaftliden Tiidtigleit. Dem Staate fallt die Aufgabe zu, itber
den Sonntagidjus su waden, der Audbeutung der Arbeiterinnen
3u webren, KRellnerinnenfdub su gewdhren 2. v Hat die Lajter-
hohlen zu {chlieBen und dem IMaEddenhandel zu gebieten. Dem
modernen Gefels der freien Qiebe und bdem Freibrief bder ind
Qidtgewand gehiillten Schuld, den vagen Auffafjungen itber Ehe-
gefep tritt die Tatholijhe Weltanjdhauung entgegen. Dev liebe
®ott tann aud) auf feummen Qinien gerade {dreiben. Der fa-
tholifde Maddenjdubverein baut einen Damm gegen die Ge-
fahren ded Glaubens und der Sittlichleit. Hunbderte wurden jhon
dburd) die Bahnhofmiffion gerettet, fanden in den Miadchenbheimen
Hort und Bufludt. JIm Trubel bded Feftlebend find edle Frauen
fiiv dag Wobl bder iweiblidhen Ungeftellten beforgt. So Yat
©t. Gallen wéhrend ded lepten Sdiipenfefted Eremplarijdyes
geleiftet. Ueberaus fegendreid) wirft aud) die Stellenvermittlung.
Bielfad) wird fie verfannt, ald wollte fie die Mddden Heraus-
{oden aud ifhren BVerhdltniflen in die Frembe. Wber der Mibd-
thenfdupverein fann fiir die beflagendiverte Landfludyt nidht ver-
antwortlid) gemadyt werden. Er judyt im Gegenteil die den Madden
in ber Frembde Harrenden Uebelftiande zu beleudyten, davor zu warnen
und zu webhren. €3 wird aud) die Dienftbotenfdhule judgen, die Mad-
den dem Lande zu erbalten; fie wicrd fie lehren, die Einfachheit
su lieben, bie Avbeit nidht zu fdheuen und nichgt nad) leidhtfertigen
®eniiffen u ftreben. MNddyjtenliebe, beleudhtet vom Oberlidhte
bes dyriftlidhen ®Glauben3d, nennt der Tebner bdie Titigleit der
dyriftlidgen Mutter, der driftlihen Lehrevin und ded Maddjen-
{dupvereins; Nadyftenliebe! der der Heiland beim Abjdjied von
pen Geinen einen Hodigefang tweiht: Ein neued Gebot gebe id)
Cud) . .. Dad Gebot jener Riebe, das den Menfden umidafft,
dad den Miffiondr und bdie barmberzige Sdhwefter hinausfithet
fiber die ®rengen; jener Qiebe, die dad Rennzeichen der Jiinger
Sefu ift und von der die Deiden bewundernd ausriefen: Sebet,
wie fie einander lieben; bdad Gebot jener Gottesliebe, die da
Frudt treibt in Betdtigung der Nddyftenliebe. —

Sa, betdtigt follte fie nun iwerben bdiefe Liebe, bdie die
Freunbinnen der jungen IMiadbden jujammengefithet Hatte, be-
tatigt in einer Neujdhdpfung, dre an aljeitige Opferliebe appelliert.

" Herr Pfarrer Meyer griff bag jdon am NMorgen befproderne
Thema: ,Griindung einer Dienftbotenidule” wieder auf und nad-
vem ex in flaven Siigen itber Anlage, Finangiecung, Jwed und Jiele
der Sdhule orientiert hatte, einigte jid) die Berfammlung zu folgenden
Refolutionen: 1. Man ift mit der Griindung einer Dienftboten-
fdyule einverftanden. 2. Das vorliegende Projett eined zwedmdBigen
Umbaued bed Rnabenjdulbaujes Bremgarten iwird genehmigt.
3. Man verpflidytet fid), da3 Wert nad) Ruaften zu fordern und
su unteritiigen.

Bereitd garantievten die verfdhiedenen Rovrefponbentinnen
die ufbringung einer erheblihen Summe in Form von Heinen
Altien, wad allgemein mit freudiger Buverfidyt erfitllte.

Qn An{dluf ridhtet die ,Frauengeitung” zumal an bdie
Frauen ded Maddenjdupvereind im Aargau und fodann aud
an edle, fdhwefterlich gefinnte Sdweizerinnen aller Gaue
eiten toarmen Appell, diefer Neufddpfung volle Sympathie
gusuwenden. €3 gilt, jungen Iddden eine Statte zu bifnen,
an  ber fie bden al8 Magd ober fpdtere Hausfrau aug-
zuiibenden weibliden Beruf, aufgebaut auf driftlie Grund-
jage, erlernen fdnnen; e3 gilt anderfeitd aud), dem immer lauter
werdenden Ruf nad) braven und tidtigen Dienftmidden zu
begegnen. Diefed doppelte Jnterefle ift unferer Mitarbeit woh!
wert. Wem e3 nicht gegeben ift, GSrofed su leiften, der trage
dod) ein befdjeidened Sdexrflein bei. Frauentdtigleit ift auf allen
Gebieten Rleinarbeit. Wber jtetige Rleinarbeit hat jGon mandesd
®rofie gefdhaffen. Sie wird aud) bhier Stein um Stein u-
fammentragen jum Bau, ju dem der Tag in Baden den Grund-
ftein gelegt. —.

Samenfdrner.

Die vollendetfte Tugend ift die einer Seele, welde fich be-
{dheiden innerhald der Grengen ihrer Pflichten halt, allen GSlany
fliept und die Einfachheit liebt. TFenelon,

e

]t aud) deine IMithe vergeblidh und unfrudytbar, fo veue
did) die Wrbeit nidht: du ecrhdltft dod) den Lobhn. Pallavicini.

=

Was den Menfden qudlt, wasd ihn verzehrt, ift mwebder die
Regel nod) die Pflicht; e3 ift die Unbeftandigleit, bdie Unrube
und der fieberhafte Drang nad) Bevdnderung. Montalembert.

Pl
Miv erfdeint ein Weib ohne Religion twie eine Glode
ohne Rlang. Windthorst,
R

Biele fudjen das ewige Wohlfein nidht, big fie bas zeitlide
Webetun empfinden. Kreienbiihl.

Mlariq, liebfte 2tutter mein,
3ch [ad’ Dich an mein Sterbbett ein.
: — o

Su der audgezeidhneten Sobdalen Beitfdrift , Unter der Fahne
Mariend” lefe id) dies fleine Gebetlein. E3 erinnert mid) an
ein edbled, liebed Marientind. Wejténdig trug e3 diefe Bitte
an feine himmlifde Mutter auf den KQippen. Bei ber Wcbeit
tlangd iie.ein Qieddhen und in inniger Andadyt fitgte e3 dem
Morgen: und Abendgebete bei: Mavia, Liebfte Mutter
mein, id lad Did an mein Sterbbett ein.
Heiter und froh wie ein ddyted Marientind, war dag IMdaddjen
ver Troft feined alten Baterd und die Freude desd gangen Paufes.
Unfdjeinend von blithender Gefundheit, mit den vortreiflichiten
®aben ausgeriiftet, wurde unfer liebed Marvientind gliidliche
Braut. Am Borabend jeined Hodyzeitdtaged gab ed der Dienerin
den Befehl : Du begleiteft mid) morgen in bdie nabe Loretto-
tapelle sur Frithmefle, ich madhe eine halbe Stunde
weniger [ang Toilette. Jn diefer widtigiten, glitc-
lidhften Stunde ded Lebend holte Marienfind den Segen feiner
himmlijen Mutter und vergap fider nidht feiner Bitte an Maria.

Die junge Mutter erwartete ihr dritted Rindden. IMit
Beforgnid gewabrte man die ,Rirdhhofrofen” auf ihrem Ange-
figte. Man hoffte — und fhon nad) wenigen Tagen flog ein
Engelein himmelwd,td, unfer Marientind aber betete mehr denn
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je: Marvia, [iebfte Mutter mein, id lad Did
an mein Sterbbett ein. Der Wrzt fprady dad furdt-
bave Wort , Qungenfhwindfucht” und fdlof jede Hoffnung auf
Genefung aus.

Sept zeigte fid) fo vecdht die Fiirforge der himmlifhen Mutter
fite ibr Rind. Eine wunderbare Ergebung fam itber bdie junge
Frau. Wibhrend wir (ihre nibere Umgebung) und nicht darein
fdhiden wollten, fie su verlieven, blieb fie heiter und rubhig. Sie
tedftete ihren Gatten und danfte ihm fiir alled Gliid, wiederholt
fegnete fie ihre Rinder. Reine Rlage, Tein Wunfd) fam {iber
ihre Qippen, immer nur dag Wort ,Wie Gott will’. Sie litt
viel und fdver, die Nddjte waren bang und Heif, , Wie Gott
will”. Jn ihren lepten Tagen fagte fie mir nod), id) flerbe
fo rubig, i babe gar Teine Unruben oder Bedngftigungen, id)
rube gang in den Hvmen meiner himmlijhen FMutter. Meine
RQinder habe id) ihr empfohlen, fie haben einen braven Bater,
ter fie gut erziehen wird.

Friedlih und rubhig {hloB fidh dbann ihr Uuge.

Naria, (iebfte NMutter mein,
Sch lad Dich an mein Sterbbett ein.

i
Fir Blumenfonmlor.

imm ein paar und laf die andern
Bteli'n im Grag und an dem Blraud);
Hndere, die voriiber wandern,
Freuen fid) der Blumen aud.
Hady div Bommi bielleidit ein miiber
Wandrer, der Des Weges 3iehi,
@riiben Binng; der freut {idh wieder,
Wenn er audd ein Raslein fieht,

S T

Trojail.

HleinigFeiten.

JStleine Tropfen Waffer, Eleine Kdrnlein Sand

Bilden '3 groge Weltmeer und das fefte Land.”
s ift eine merfwiicbige Tatfade, daf aud ben fleinen,
unfd;embaren Dingen {id) die grofartigen Gebilde der
Ratur sufammenfegen und Heraudwadfen. Denfen wir ang
Samenforn oder an eine rvabenjdwarze Gemwittermwolle oder an
bie gerftorende Qawine ober an ben ftiivzenden Bergbad). Wie
winzig find fie im Beginne und wie gewaltig in ihrer Rraft!

Aehnlidh ift’'s im Menjdjenleben. RKleine Tatfacdien, unbe-
beutende Creigniffe find oft die erfte Nrfadpe widhtiger und ent-
{dheidendber Momente, find Begriinder und Jerftover ded ‘menfdj:
lidgen @liides.

Qegendwo fteht gejchrieben, ein Jiingling Habe fid) eine
Lebendgefdhrtin gefudyt. Bon drei Jungfrauen DHatte er u
wihlen. ’

Ale drei waren liebendwiivdig, jhion, veidh) und brav.
Bah! tat ihm Weh.

Dag Sdyidjal, der blinde Bufall follte entjdjeiden, nein —
niht diefe menfhlidhe Auffafjung legte er in fein Probeftic.
Der Ordnungsdfinn follte den Ausdjhlag geben.

Gined Taged fud er alle drei su einem Fefte ein. Er
legte in ben Dausdgang einen Befen. Dabei dacdhte er: Die-
jenige, die den Befem auffebt und an den Ort ftellt, die will
id) freien.

Der Hofhund {dlug an; bdie Geladenen erfdhienen in feft-
lidem Pupe. Der junge Perr fam ihnen entgegen und be-
griite fie zuvocfommend und geleitete fie in3 DHaud. Die
etite batte mit ihrem Sonnenfdjivm zu {daffen und beadjtete

Die

bent Befen am Boben gar nidht; die zweite gab ihm mit dem
Fuge einen Stoff, baf er jur Seite flog, bdie bdritte aber hob
ihn auf und ftellte ihn in bie Cde. Diefe mwurde alg Gattin
augerforen, unbd fie bereute e3 nie, die gelegte Probe beftanden
su haben.

E€in andever Jiingling Datte beveitd feine Wahl getroffen.
Die Crforene feined Herzend war eine ftattlidhe Dame aud gutem
Haufe. Cines Taged fam fie mit ihrer Mutter auf Bejud) in3
Hausd des tiinftigen Gemahis. Jn bder Hausdflur legten fie ihre
Mintel ab, vefp. Hingten felbe an bie Halter.

Der junge Herr blieb wihrend der Uniwefenheit der beiden
Damen einfilbig und gerftreut, fo dap fie fidh nidht allzu Yange
aufhielten. Naddem fidh die Bejudjerinnen entfernt, trat die
Mutter bed Haufed zu ihrem Sobhne, um ihm BVorwiirfe zu
madjen iiber fein ungalanted Benehmen. Sie traf ihn bereitd
am Sdreibtijhe. Raum Yatte fie u veben begonnen, fagte der
Sobn entichieden: ,Mutter, fpridh mir nihtd mebhr von einer
LBerbindung mit bdiefer Perfon; fie tonnte mid) nidt gliidlid
madjen.”

Uebervajdht fragte die Mutter nad) dem Grunde. ,Sieh,”
antwortete der Sohn, ,ald died Dimden den Mantel aufhingen
wollte, fehlte der eine Uufhinger.”

Qadjend verfepte die Mutter: ,Und bedwegen willft du
mit ihr abbrecden? Unfinn! So ein Henfel fann eben reifen.”

S Jein, Mutter, entiduldige nihtd. Bor adt Tagen waren
wicv mitfammen auf dem Balle bei N. N. Damald jdhon be-
merfte id) den abgerifienen Uufhénger. Und Beute ift er nod
nidgt angendht. Die Perfon hat feine Ordnung und wird nie-
malg einen Mann gliidlih maden fonnen.” Der Sobhn blied
bei feiner Ubfage. Gin Rleinigleit Hatte zwei Menjdentinder
augeinanber gebradyt!

Sm Sahre 1793, ald bie Jafobiner in Frantreid) regierten
und dag Blut ber Adeligen flo, Harrte eine vornmehme Arifto-
fratin im Qerfer auf ibre lepte Stunde. Sie war vernrteilt,
mit vielen Ungliidégenofjen enthauptet zu tverden. &3 war bdie
lepte Nacht vor ihrem Todedtag herangebroden. Betend wadhte
fie mit ibrer ZTodjter in der Conciergerie.

Da mwurde dad Gefingnistor gedffnet; ein Jafobiner trat
ein und befahl der ®rdfin, ihm mit ihrer Todter zu folgen.
Die Dame dadhte an ben Tod und folgte wortlod. Sie paffierten
alle Wadjen und famen auB vem gefiivdhteten @ebdude Heraus
ing Freie.

Der Jafobiner geleitete fie an die Seine. Dort lag ein
Nadjen bereit sur Abfahrt. Der Rubdever Hatte jhon die Rubder
angefebt.

Der Jalobiner befahl der Gréfin und- ihrer Todter, ins
Sdnffden zu fteigen, gab ihnen ein Briefhen in die Hand mit
bem Bemerfen, e3 nicht zu lefen vor morgens 4 Ubr. Dann
warf er nod) feinen hweren Mantel und eine Birfe ind Sdiff-
dhen und bedeutete ihnen, fie follen fidh beided zu Nupen madjen.
Nod) ein furzer Gruf und der gebeimnidvolle Mann der Revos
lution entfernte fidh. Der Schiffer fetste an und dad Sdifflein
fhof durdy bie Wellen in die Nad)t hinaus.

Die Grifin erwadyte wie aus einem Traum, ald die tithlen
Winde bDed Stromes fie umwehten. Sie ergriff den Mantel
und biillle fih und ibhr liebed Rind in denfelben.

Drei Stunbden dauerte die Fahet; fie famen an einem
Dorfe vorbei; die Turmubr verliindete die 4. WMorgenftunde.
Der Tag geaute langfam. Da evinnerte fidhy die Dame jenes
Briefes; fie difnete ihn und (o folgendes :

»Bitrgerin!

Bor zwanzig Johren feit Jhr in ftolzem Hodgeitdzuge ur
Rivde Notre Dame gefabren. Auf dem Wege begegnete Sudy
ein armfeliger 8eid2)en5ug, — vier Minner trugen einen {hmud-
[ofen Sarg, dem ein jdlidter Wrbeiter folgte.

Jbr Ite%et Guren Wagen Dbalten, ftieget aus und legtet
auf den Sarg eine pradtige weife Rofe aus Guvem Blumenitrauf.

Diefe Rofe vettet Guch Heute Guer Qeben. Fliehet und
benft, dbap der gefiirchtete Qesbod bodh wenigftend ein danfbares
Hery bewahrt.”



Geriihrt fdhaute bdie Gréfin sum Himmel. Eine jolde
Rleinigleit, die ihr dad gute Hery diftiert, wurde fiir fie zur
Qebensretterin.

©oldhe Beifpiele fonnten in Menge angefithrt werden.

©djauen wir in unfer eigened Leben. Wir begegnen aud
foldjen unfdeinbaren BVorfommnifien, bdie eingejdhnitten in unfern
Qebendweg, in unjer Lebendglitd und vielleiht cud) mandjed
Qebendleid gebradyt. % Myrrha,

~a. Briefe, =
v itber Briefe reden will, mup nad geheiligtem Braud
benss) mit ber Berfiderung beginnen: ,,Le siyle c’est
Phomme®“. RNun will i mid) aber gany und gar nidht mit
dem Stil befaffen. Mein, verfdjicdene Ileine, jelten beadhtete
WeuBerlidhleiten follen mir allerlei Jntimed {iber ihre Schreiber

Dex erfte Bogen ift Hhodeleganted, mit sierlidhem, modernem
Monogramm bedrudted Papier. Die Unvede prangt mitten auf
ber erften Seite in ,,splendid isolation®. Nur ein paar Worte
habent unten, wo gleidgfall ein breiter Rand gelafjen, nod
Blag gefunven. Aud) die zweite Seite beginnt retchlich tief,
ift aber bi3 ziemlid) weit herunter befdhrieben, wibhrend der feit-
lide Rand nod) itbermafig breit ift. Die bdritte dann fangt
hober oben an, und der Rand iwixd bedeutend jhmdler. Bei
der bievten endlid) ift tweder oben nod) unten nody feitlid) dex
tleinfte jreie Raum zu bemerfen, und alé Unhdangjel, dem Griife
und Nadfdrift anvertraut find, findet fidh ein ywanglojer Streifen
Papier. Diefed Sdriftftiid diinft mid) red)t begeichnend fiiv
feine Berfafjerin.

Da ift die Raumvergeudung am Beginn. Wird wohl die
Dbetreffende Dame mit ihrem Haushaltungsgeld nidt entfprechend
verfabren, indem fie anfangd mit vollen Hédnden ausitreut, fo
vafp fie gegen Ultimo zur. griten Sparfamieit gezwungen ift
oder zum Sduldenmadjen? Jbv Fehler liegt in einem gewiffen

Qeidhtfinn, in Mangel an

" Maria-Lourdes in den patikanifden Gatfen.

verraten, Ddenn bdiefe ur Erfdeinung fommenden fleinen Biige
find recht bedbeutungsooll.

©eben wir und einmal eine Reihe von Briefen bdavaufhin
an. @3 find bied befonderd {ypiide.

Da ift einer auf glatted, linierted Papier gefdrieben, fein
féuberlich und fadengerabe, mit allen vorjdhriftaméapigen Rindern
und Ubftdnden, die Beile ohne Gedvdnge am Gnde. TWas weift
bag aus?

D, nihts al3 Sdmeidelhaftes. Seine BVerfafferin ift die
Qorveftheit in Perfon, verftindig und niidhtern, duBerlih und
innerlidh. Sie wird nie etwasd beginnen, ehe fie zweimal iiber-
Tegt, und dann alle3 fein eben und piinftlih ausfithren. Uber
verlangt um Gotted willen nidjts AuBergemwidhnlichesd oder Ueber:
rajhended von ihr, nichts, was fie aud dem alltiglichen Trabe
bringen fonnte, denn dad fann id) im Boraus fagen, dann wird
fie ungemiitlidh und verfagt.

Eine anbdere Epiftel al3 Gegenftiic.

Ueberlegung und Organi-
fationgtalent. Sie wird im
®egenfaty zu der vorher
Betradyteten alled migliche
ohne Ueberlegung untex-
nehmen, und mandmal
witd bdie Durdhfithrung
ibrer Pline fdheitern an
fehlender Uuddbauer. Be-
merfengwert ift aud) bdasd
formlofe Unbangfel, dasd
auf ein gewiffed Minud
an Taligefilhl und Riid-
fidht fitx andere fdjlieBen
lapt. Bielleicht ift exr audh
nur ein Grgebnid ibrex
®edantenlofigteit, indem
bie Dame ifhren lepten
Bogen aus bder Sdadtel
napm und [uftig darauf
103 jdrieb, ohne zu be-
penfen, 2af fie ihr Papier
su Rate bhalten miiffe.

Al  dritten nehme
i) miv einen Brief vor,
per von oben bi3 unten
pidit mit fleinen, engen
Budhftaben bededt und auf
der Riidfeite auBerdem nodh
querhin gefdyrieben ift, fo
baf e8 faum zu entzffern
ift. Diefer verrdt mir, daf
bie] Abfenderin eine Plau-
vertajdye ift, der jede Wafi-
gung fehlt.. Und follte neben biefen ebdlen” Eigenjdhaflen in der
Regel nidht aud) KRlatfhiudht und Pang sur Uebertreibung ein-
berlaufen? UAud) wird man gewif nidt fehlgehen, wenn man
ver Sdreiberin’ diefes Briefes ein wenig Geiy sutraut. Darauf
deutet aud) bag Papier, ein Bogen geringfter Dualitdt, und fein
Umjdhlag, Der weder in Form nod) Farbe daju paft.

Sehen wir und nod) ein Sdyreiben an.

&3 ift mit violetter Tinte auf grellvotem Papier mit japa-
nifdem Dradenfdhmud und Soldrand verfaft. Die Wbdreffe fteht
auf bder Riidfeite de3 Umidlages. Die HJeilen laufen Irumm
und budelig, die Sdrift ift fteil, von gewolter Ccdigleit. I
braude wohl nidht exrft zu jagen, daf bie Schreiberin diefed
abfonderlidhen Opud ein FLleiner Vadfijd ift, den dad frampj:
hafte Streben nad) weltdbamenhaftem Sdhid und nad) Originalitat
auf foldje Jrrivege ded Gefdhmades fiilhrte. Die frummen Linien,
die lateinijdhen Lettern, die fteile Sdhrift, untermijdht mit jdhrdger,
bag alled foricht von Unveife, wedyjelnder Stimmung, furz von
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Werden und Géven. Dabei fehlt nicht jene itberlegene , Wurftig:
feitdmanier”, die den normalen Badfijh fo ,angenehm” fitr
feine Umgebung madt.
Aud) ,die Malexin® ift unter meinen Briefen vertreten.
S befige einen, gefdhrieben auf

Sebenfalld ift e3 fitr mid) ausqemadjte Sadje, daf die
Briefe in ihren ungewoliten Aeuferlichleiten ein treuer Spiegel
der Periinlidhleit ihrer Schreiber find. Klara Philipp. (K. Vatg.)

AL

bides, gefranfted Biittenpapier, mit
HMonogramm, bad man vor lauter Stil
nicgt entziffern fann. G2 zeigt grofe,
efige, nad) linfs itberhingende Bud-
ftaben, die BHergeftellt tverden, indem
man  den Federhalter zwifden Jeige:
und Mittelfinger empnrftrebend halt
Der Umjdhlag ift mit einer viefigen
Rleeblitte gefdlofjen, und modijder
Qleeduft entftedmt ihm. Der reinfte
Stedbrief fiir feine BVerfafferin. I
fehe fie formlic) vor mir, died moberne
Uebermweid, den {hlanten ,linienhaften”,
von fliegenden Gemwdandern umfdmiegten
Rirper in einen vergwidten Hamletftubhl
»gegoffen”, die Feder auf mobderne Art
in ber langen, fdmalen Hand, die ab-
grundtiefen Gedanten ihred wirrhaarigen
Ropfed su Papier bringen, in Sdben,
lapidar und ohne jeglidhe Jnterpunttion,
auer den Hente fo beliebten Gedanten-
ftridjen.

Lon der unverfilihten Jndivi-
bualiftin und Egoiftin fpridht dag dicke
Bapier, die itbergrofe fantige Shrift
und der auforinglide Duit.

Ginen auffallenden Gegenfay dazu
bildet ber folgende Brief. Einfadjes,
biinned Papier von bdigfretem Blau-
gean. Die Unrede beginnt jiemlid
weit oben, der Mand ift eben ange-
deutet, und die Budhftaben ziehen fidh
bi3 unten Hin. Wber was fitr Budftaben? Rlave, fréiftige, aus-
geglichente, von jehdner Form, aber ohne falligraphifde Dredjfelei.
Die Qnien find von Unfang bid zu Enbde jhnurgerade. RKein
®edringe berrfdht gegen Gnde, und vor allem, e findet fidh
feine Nadhjchrift, die fidh) dbod) nun einmal die wenigiten Damen
nehmen  laffen,  Teiber.
Diefer Brief ift gleihjam
la bonne bouche, ber

befte Biffen in  meiner
Sammlung. Wad ver=
tiindet er?

Er dhaxafterifiert eine
ernfte, abgefldrte Frau,
die ded Qebend Sdyule mit
Erfolg durdhgemadyt. Rein
fiberiviebened Hajdien nadh
minutidfer Rorreftheit, aber
aud) fein Beradhten bder
duBeren Form. Gerade die
vidtige Mitte. Cr fpricht
von ruhiger Willensfraft,
vonlleberlegung und eijem
Maghalten. Das anfprudy3-
Tofe und dod) feine Papier,
dbie {dhbnen Biige der frdf-
tigen Sdyrift, all bdiefe
fleinften Detail3 vereinigen
fidg su dem Gindrud vollfommener Harmonie und Abgefldrtheit,
wie fie nur wenige Menjdjen erreihen und biefe wenigen erft,
wenn bad Haar jdon filbern fhimmert.

Dot genug der Jndisfretion, i) mufy fonft fiivdhten, daf
mir meine jimtlicdhen Qorrefpondenten die Freundjdaft aufjagen,
aud Furcht, i) tonnte auch ihre Briefe unter die Supe nehmen.

Taitfkirdye.

Winie und Coloffewm won Valafin aus.

Dont i Yifa.

Die Srait im Haufe.
An BVorjdylagen, die Lage der Frau
su beffern, Hat e3 nod) nie gemangelt.
Uber dad Hauptmitiel bHleibt ftets illu-
forifh, weil niemand mittut: Gin=
fdhranfung feiner Bebdiirfniffe.  Daj
Qeben ift auf den ®lang eingevidhtet,
Wenn man nad) aufen Hhin nur den
Sehjein der Wohlhabenbeit wahren tany,
fo verbeifit man gerne die Gorgen der
inneren Paudhaltung, oder fudht eine
Ouelle fiir Nebenerwerb. Wenige Be-
pitefnifie! Mande Frau halt fid) ein
Dienftmédchen, weil ed sum guten Ton
gehrt, und daneben muf fid) die Fa-
milie einfdjrdnfen, um ihm den Qohn
zablen zu fonnen. Weg bdamit und
felbft Hand angelegt, bann ift jahrlid
ein groBes Rapital erfpart. So it
e8 mit Der Rleibermode, den LVergniig-
ungen, Theatern und Ronzerten, den
Gefelljdhaften im  Haufe: alfed will
mitgemacyt twerden, und bag Toftet
eben ®eld. Man will nid)t gerne vor
andern fid) seigen, alg ob man fich
berartiged nidt ,leiften” fonne, und
baber dann dad glingende Elend. So
fommt 3, daff aud) bdie Thchter Hed
Hanfed in  diefen Bebdiirfuiffen Heran=
wadchien; fie verlernen die Haudarbeit
it wiirdigen und leben nur den gefell-
fdaftligen Ritdfihten. Geht's nicht mehr, jo miiffen fie eben
,verdienen”, zumal, da bdied jeht ald Mobdefache gilt. Riid-
fehr zur einfadjeren Paushaltung und Wiirhigung der weiblidhen
Paudarbeit durd) den Mann, dad wdren zwei jhigbave Wege,
ber Frau aufpubelfen. Nidht durd) foziale Gefesgebung mwicd
Befferung exlangt, fondern
burd) Wenderungen in den
Bringipien der Gefelljdhaft.
RNicht jened Madden foll
al3 gute Partie gelten,
bag gut Rlavier {pielt
und den DHalben Niepide
unb Heine audmwenbdig fennt,
fondern femes, ba3 die
Hausdhaltung verfteht. Un-
fere  Hausdhaltungdjdulen
find mebhe eine fonventio-
nelle Tdnbdelei im Pro-
gramm bder Maddener-
siehung. Miifite die Tod-
ter zu Haufe einige Jahre
Yang alled felbjtdndig be-
forgen fernen, fo wére fie
eine gebiegene” Daudfrau.
Dad jollten unfere Miitter
beffer 3u witrbigen wver-
ftehen! Stgsztg.

Sdiefer Turm.

SIS R I SIILISISR

Rindermund.

Gin weifer Padagoge Dad 3jibhrige Schwefter-

lein ift unartig; der Eleine 2jdbrige Bruder will ed forrigieren
und tuft: ,Mama, Spiegel Holen.”
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Ein {chlichtes Lebenshbild.

Stizze bon Mivis.
(Fortfepung.)
Aebt wir's wohl an der Jeit, den Buben jur Scule zu
3 ic[)xcfen,” fagt der Vater eined Taged zur Mutter. Sie
burfe nidt nein jagen, fo unentbehrlid) ihr audy auf einmal
der Hiiter der beiden Rleinen vorfam.
Damald war der Sdulzwang nod) nidt fo firenge wie
jebt. @8 war ben Gltern iiberlafien, ob fie ihre Rinder unter-
ridhten laffen mwollen oder nidht.

aber nur fo lange al8 e8 ihnen notwendig fdhien, und dad war
furz genug. Frang lief fi) alfo einfdreiben und durfte die
Sdule zwei Jabhre vegelmdhig befuchen. Juerft gefiel e3 ihm
nicht fo vedht; dod) bald gewdhnte er fid) Daran und er nahm
mit Eifer am Unterridhte teil. Ein alter Lehrer, nicht gerade
ein Qidht, bradyte ihnen die Wnfangsgriinde im Lefen, Sdreiben
und Redynen bei und lehrte fie aud) Bibel und RKatedhidmus.
Fiiv die biblifhe Gefdjichte inteveffierte ex fid) befonders. Eine
newe Welt ging ihm auf und die Propheten und Helben des
alten Bunded boten feinem Ftindliden Denten eine unerfdipfliche
Quelle.

®evabe einer der beften Sdhitler war er nidht, nidt daf
e ihm an Fleip und Talent fehite. Wber fam er miibe vom
weiten Scyulweg und hungrig heim, Hieg e3 bald: , Frang, bHilf
ba, Frang fpiele mit den Rleinen 2¢. 2c., daf fiir die Sdul-
aufgaben nur eine wingige Beit abfiel. Dasd gab zuweilen vom
Qebrer ftrenge Riigen und Harte Strafen. Wnf einem bdrei-
edfigen Dolzidheite zu tnien, war feine gewdhnlidhe Strafe und
mandymal gab e3 aud) unfanfte Obrfeigen und Tapen. Die
andern Buben ladyten nod) jdabdenfroh. Juweilen fam aber
bei Den wildben Rangen wieder dad gute Hery smn Vorfdein
und fie ftedten thm beimlid) Wepfel und Birnen ju. Durd) fie
erfubr er aud), daB er eine Stiefmutter habe — was er zwar
erft nad) und nady begriff.

Natiiclih muBte er jest aud) jeden Sonntag zur RKirdpe
gehen und die Chriftenlebre befudjen. Der alte Perr Pfavver
nabm fih feiner liebevoll an und gab ihm mande Triftung
leiblicher und geiftiger Avt mit auf den Weg. Der arme Rnabe
mit dem magern Gefidthen und dem elenden Gewande er-
barmte ibhn.

RNady swei Jahren fanden beive Cltern, daf man im
Gommer unmiglih Frany nod) in bdie Schule diden fonne.
€r mufite von nun an bdie Biegen Dhiiten und bdem alternden
Bater dag fleine Stild Land bebauen Yelfen. Jhm war daj
nidht unlieb. @r fjithlte fidh ohnebin viel freier in der frijdhen
Quft und er jodelte und pfiff bei feinen Biegen nad) Herzens-
luft. Nad)y und nad) gaben ihm bdie Nacdhbarn um geringen
Entgelt aud) nod) ihre Jiegen zu hiiten. Gr Hatte nun ditber
eine fleine Herde zu befehlen und war nidt wenig ftolz darauf.
@ine jede Biege hatte thren eigenen Namen und bdiefe oder jene
war ihm befonderd lieb. Wenn fie juweilen, nad) Hoshafter
Biegenart bavonliefen und fid) in faft ungangbaven Feldwegen
veriveten, dann geviet er in gvofie Ungft. Was wiirde dabheim
ber Bater fagen ober die Nadybarn, wiivbe man ihn nidht viel-
leiht von babeim fortjagen. Dag eine ober andere Mal drofte
man ihm freilid) mit diefer harteften aller Strafen, wenn er
abend3 nidht alle Scubbefohlenen Heimbradjte. Hitte er aber
gewagt, in Vaterd giitiges Auge zu fdauen, fein betiimmertes
Dery wdre tubiger geworben. Bei f[donem Wetter und be-
fonderg im DHod)jommer fithrte er eigentlidh dagd jchonfte Qeben.
©o ein ridtiger Geifibube su fein, ift etwad ungemein Frohlides
und Poetifdes. Mitunter durften audy Nazi und Anni mit=
fommen, und dann framte er ihnen alle feine Weigheit aus,
die er in der Sdule erlernt BHatte.

Dex Hirtentnabe David imponiecte ihm am meiften; bder
war aud) Geigbube wie er und wurde zuleht nod) Held und
Rinig.

Die Cinfidhtigern taten e3, -

- gecne feine luftigen Jodler Hiren.

Die RKleinen laujhten ihm mit offenem Munde und er-
ftaunten Augen. Wad dod) ihr Franz aled wufite und ie
fhdn er erzdhlen Yonute!

fam dann der Winter und ver{dneite Feld und Walbd,
Weg und Steq, und braudjte man feine Dienfte nicht mehr fo
unumgénglid) notwendig bdabeim, jo fudte er fein Sdhulzeug
sufammen und wanberte twieder der Sdhule zu.

Dag ging fo big ur erften beiligen Rommunion. Sein
unfdjuldiged Hers meinte vergehen zu miiffen an diefem eingig
wunbderbaven Tage vor innerm Gliid. Er ging voriiber iie
alled Schone auf der Erde und damit Hatte der erfte Teil feines
Qebend feinen Abfdynitt gefunbden.

*

*

Bei avmen Qeuten muf der BVerftand oft iiber dag Hery
walten; bdad empfand aud)y BVater Martin Miiller. Er  Hiitte
feinen Welteften nod) gerne bei fih bebalten; aber ber Biweite
wudd aud) jdon jiemlidh) heran und mufte in deflen Fubtapfen
treten.  Die Wrmut Hatte fidh niht gemildert bei all feinem
Flei und Sparjambeit und exr mufite tradyten, mehr zu verdienen.

So verdingte er ben Franz einem begiiterten Bauern al3
Handbuben oder Rnedhtchen um twenig Lohn.

Der arme Knabe wufite, dah es fo fein mufbte und freute
fid), dem DBater in etwas dad Qeben erleidhtern zu fonnen. Wber
weh, redht Dbitter weh tat ihm der AUbjdhied dod), al3 er aus
dbem elenden Hauddjen und damit von feiner Rindheit Jdhied.
Die fleinen Gejdwifter weinten — die NMuiter gab ihm nod
einige gute Worte und ein Sadlein voll Wepfel und Niiffe mit
auf bden Weg, und bder BVater? — Riihrung durfte er nidht
seigen, bad war nidht Braud) bei dem Bergoolfe, und ware ihm
fait al3 etwad Unehrenhafted vorgefommen.

Aber fein Hery regte fid) dodh) gewaltig und mithfam mufte
er bie Trdnen zuriidovdngen. Cr madyte ihm mit Weibhwafjer
dag bheilige Kreugzeidhen auf die Stirne und fagte ernften Tones:
»Jrang, bleibe brav. Halte trew und ehrlidh su deinen Dient-
leuten, wo du aucd) fein mdgeft, Habe fjtetd Gott vor Augen,
und e3 wird bir nie iibel gehen. Wir wollen fiir einander
beten und mein Segen wird bdid) begleiten.” Eine jo lange
Hede hatte er woh! nod) faum gehalten; mehr, meinte er, niige
nidtd. Franz bdriidte feinem Bater nodymald die Hand, ver=
f{dhludte die aufquellender Trdnen, nidte allen nodmald zu, und
eilte mit feinem DBiindeldhen der Ebene zu, ohne nodymald zu-
viidguidyauen. Wer weifl, 0b er fonit tapfer genug geblieben wéire.

Frembded Brot effen {dhmede bitter, fagt die Erfabhrung.
Big jest ftimmie Franz nidht bei. Er befam nun wenigtens
genug, und an Sonntagen fam nod) ein Stitd Fleifd) auf den
Tifd) und in feinen Teller, wad dabeim nidht einmal an der
Rirdweih gefdhah. Der Bauer und feine Familie waren iiber-
haupt redht gut mit dem fleifligen, frohlichen Rnaben und modjten
Dag bhinderte aber nidt,
vaf der Meifter und mehr nod) die Kuedyte fiir den faum dreizehn-
jibrigen, eber Yleinen Rnaben, ved)t viele Wrbeit wufiten, mehr
faft al8 er bewdltigen fonnte.

@r war aber willig und guten Muted und lief fid’s nicht
leiht verdrieBen. Am beften gefiel’s ihm im Sommer auf der
Alp, wo er dagd Amt eined Handinaben ecfiillte. Wenn’s gerade
nidhtsd su fdaffen gab, legte er fid) ind furze Berggras, nabhm
die Ausfidht itber Berg und Tal und pfiff ein Lieddjen nad
eigener Melodie ober finnierte in die wiirzige Suft Hinaus. BVon
paher mag ibm aud) wohl feine Qiebe zur Natur gefommen
fein, bie ihm treu blieb bi3 zum Grab.

Bon feinen Lieben dabheim empfing er nur fparlide Nad-
vidten. Sdyreiben fonnten fie ihm nidht, weil des Schreibensd
unfundig und ev felbft verftand fidh aud) nidht qut davanf. So
empfahl er fie dem lieben Gott und blieb rubig.

Der Herbjt bradpte Hirten und Perden wieder ind Tal.
Am exrften Sonntag fdon eilte ex hinauf ind Bergneftdhen und
bradyte dem guten Bater voll freudigen Stolzed den erften Lohn.
Dad war ein Troft file den beliimmerten Bater nnd aud) die
Mutter, die jhon lange ihren jugendlidhen Frohfinn eingebiift,

E3
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{daute freundlich drein.
wundernd.

Dag ging o einige Jahre. Man twar zufrieden mit
Frang, und bdie Mittnedhte miihten fih redlidh bdem jungen
Burfden bdie unliebjten und befhwerlichjten Arbeiten anfju-
biirben. Gein Lohn war jedod) nicht gewadhfen. Bermehrte
Arbeit aber nidht vermebrter Lobn. Wenn er jeweilen abends
vedit ver{dhwist und durdndht Heimfam, Dbatte er nicdht einmal
geniigend Wajdje und RAeider fidh zu wedhfeln. BVon feinem
Qohne durfte er ja fo wenig ald miglid) gebrauden, um nur
dbie Qieben dabheim unterftiigen zu fonnen.

¢ fragte den Bauer befdjeiben um Qohnerhdhung, da ex
aud) faft fo viel acbeiten miiffe ald einer der grofien Ruedjte.
Entidhieden wurde feine Forderung abgelehnt. Sein Bater,
dem er fein Miflingen tlagte, viet ihm nun felbft eine an-
dere Stelle zu fudhen, wenn er auch) feine engeve Heimat ver=
loffen miiffe. Dad leudytete ihm ein, und er zog bald davauf
mit feinen wenigen Pabfeligleiten auf dbem Riiden vor dannen
und fand einen Plap einige Stunden von feiner Heimat ent:
fernt.  Biel beffer traf er e3 aud) bier nicht, aber er fonnte
wenigftend ein grofered Stiid Geld Heimfenden und ba3 war
fein auptaugenmer?. Un fih und feine eigenen Bebdiirfniffe
padyte ex nidt.

©o gingd wieder mehreve Jahre fort. Sommer fiir
Sommer zog er auf die Alp. Dag war feine Freudbe. Jm
Winter mufte ex Poly fillen und ind Tal befbrdern weit oben
vom Berg herunter — eine harte Arbeit und dod) nidht ohne Reiz.

Der Bauer Hatte 20 Rinbder, eined wilder ald dad an-
bere; der junge Rnedht vertvug fih redht gut mit den Buben
und jdleppte fie nad), wo ex fonnte.

Snywifden horte er einmal von einem Herrn im Dorfe,
der fein Ileine3 Qandgut felbft zu bewirtidaften anfangen wolle
und dagu einen Rued)t braudje, der felbjtdndig arbeiten fonne.
Wie wir's, wenn er fih anerbbte? Sefagt, getan. Er ging,
ftellte fih vor und wurde gleidh gedbungen auj den nddhiten
Termin.

Seine Herridiaft, ein junges, glidlidges Ehepanr, Hatte
aud) ein Hers filr den armen aber braven Burfden, und bie
Srau tat ihr Mdglidhites, dak er in furger Beit zu Wijde
und Rleidern fam. Dad war nod) in der guten, alten Beit,
al3 man bdie Dienftboten nod) hielt wie Familienglieder und
fitv fie forgte, faft wie fiir eigene Qinder. Bon frithefter Ju-
gend an, war er gelehrt worden zu beten und fih an Gott
su Balten; fein Bater hatte in feiner ftillen, einfachen Weife
ihm bievin ein jhoned Beifpiel gegeben. Seine erften Dienit-
jahre waren in diefer Pinfidt nicht gerade frudhtbringend ge-
wefen.  Gebetet hatte man wohl aud), nur paBte mandmal
bie Lebensfithrung gar nichgt dazu. Hier famen ihm die véter-
liden Qehren wieder in'3 Gedddhinis, wenn er fah, wie die
Frommigleit fid gleid) einem Banbde durd) dad Familienleben
30 und alled vertldvte und verjhdnte. Er fam fid) vor wie
in einer anbdern, Dbefjern Welt.

Die Jahre famen und gingen.

Die Cltern waren ingwijden alt und gebredlid) gewor-
ben. Frang judhte in freuer Rindesliebe ibren Sebensabend
warm und fonnig zu geftalten. Freilidh fonnte er nichgt den
frantliden Bater perfdonlich pilegen. Er muBte ausdharven auf
feinem Poften, damit er mit feinen Erfparniffen die rmut
feiner RQieben ertrdglidy maden fonnte.

Sdywefterden Anna war jdon lingft den RKinderjhuhen
entflitpft und iwaltete ald gliidlidhe Bauevin anf eivem jtatt-
lichen Berghofe.

Und Nazi? Den BHat freili) das Leben audy nicht ge-
vade fanft angefaBt. Frithzeitig mufite aud) ex fein Baterhaus
verfaffen — um zu verdienen. &r fiigte fih bald in fein
Sdyidjal; dad weidje Hery ded dltern Bruder ging ihm ab.

Bald litt e3 ihn nidht mehr unter den Eleinlichen Berhalt-
niffen feiner Heimat. Witbnedhte, die fdon in der Frembde ge-
wefen, madyten ihm den RKopf voll, und er meinte, in Frant-

Nazt und Anni umbreiften ihn De=

reid) miiffe mon dad ®old nur jo ab den BViaumen pfliiden
fonnen. Der alte Bater erlaubie ihm zwar ungerne in die
Welt hinaud zu ziehen: ,Bleib dabeim und nédbhre did) red-
lig” — ober ,Der PHeller gilt am meiflen, o exr gejchlagen
wird”, fagte ev ihm oft al3 Bufprud). Sdlieplid) mufte er
ven Ungufciebenen dod) ziehen Ilaffen und feinen Segen nodh
dbazu geben.

Ginige Jabhr 6lieh er in Franfreih. Daf er fidh nicht
im Parabiefe befand, fah er bald ein. Die Difteln und Dor-
nen, die bem Stammbater Wdam verheifen, ftaden ihn oft,
und exr af im SdyweiBe feined Ungefidhted fein Brod. Dod)
hatte er den Borzug vor Adam, bah er ein [dhines Siimmden
sufammenbradte, ein Grunditein fite fiinftige Tage.

Ungleich anbern Rameraden, denen da3 in Franfreid) er-
worbene @eld zum Flude geworden, die an Leib und Seele
su ®runbde gingen, war ed ihm ein Antrieb ur Sparfamieit.
Dag Gebet feiner Eltern und fein eigener Sdubengel fithrten
ibn an vielen Rlippen vorbei, woran fdon mand) junges, un-
verdorbened Blut elend gefdheitert. (Fortf. folgt.)

588
~ Sinnfpriiche.

Pean muB da mit dem RKopfe fein, wo man mit bden

Giifen ift.
=

Willft du mbgen, wad du muft, wicft du der Biirde nidht

bewuft.
R

Nad) unten muBt du jdhauven, viel Taufend wirft du feh'n,
Die Dreimal glitdlicdh) wiren, an deinem Plap zu fteh’n.
P

Dem Mithigginger find die Tage lang und bdie Jahre Turs.
e

Der Rosmarin.
Nadh) €. M. Fimmerer.

ALt und euhmyooll ift fein Gefchlecht und dem Menjden
hat e3 von jeher fo treulid) gedient, daB e3 zum Sinnbilde
der Beftindigfeit wurde. Alitberall auf dem ganzen Lebens-
wege begleitet der Rodmarin den Menjden. Obder fhmiiden
fid in euver Heimat die Paten nidht mit einem Rosdmarin-
ftraufchen, wenn fie bas Rind zur Taufe tragen? Gibt der-
felbe nicht bie biibjcheften Bierden feines immergriinen Rleides
ber, um Braut und Brautigam feftlid) ju befrdngen, wenn fie
sum Traualtave gehen? Habt ihr nod) nie gefehen, iie die
Cheringe, auf einem Bett von Rosmaringweigen rubend, bdem
Priefter um Segen dargereid)t iwerden? War nidht eure
Rerze mit Rodmarin ummwunden, ald ihr jum erftenmale zum
Tijdge bded DHerrn fratet?  Und iwenn ihr einen ZToten u

- ®rabe tragen jeht, habt ihr dann nod) nie Dbemerft, wie die

Berwandten und Freundbe Rodmarinftvaufden zum Jeiden bdex
Trauer in den Pdnden Halten? Ja die treme Biebe feht dem
Toten nod) einen folden Strauk aufé Grad alg Beiden un-
wandelbaven Gedenfend! Bwar find diefe Briude jept nidyt
mehr fo allgemein wie nod) vor Jabusehnten; allein in vielen
Gegenden Nord= und Siidbeutidhlands beftehen fie dodh nod.
Und fiderlidh find fie finniger al8 bdie jehigen modernen Sitten,
bei denen die Neugierde gav viel zu fehen befommt, Hers und
Gemiit aber nur wenig befriedigt werden.

Der Rodmarin, Ddeflen sierlidje Hellblaue oder weiffe Li-
lienbliite bet und im April und Mai, in feiner Heimat, den
Mittelmeerldndern, aber {don im Februar und Mdry fid off-
net, hat immergriine, auf der untern Seite weiflidgraue, lange
aber jehr fdymale Blatter, die haufig gerollt find. Sein Name
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bedeutet fo viel ald Meertau und der Straud), welder oft
2—3 Meter Hobe erreicht, wird an den Riiften bder fitdeuro-
piifden Qinder itberall auf gangen Streden gefunbden, wo ex
die welligen Hiigel im BVeveine mit nod) einigen andern Lippen-
bliitlern mit einem eigentitmlid) poetifhen Reize umtleidet und
ber Luft einen witrzig-belebenden Duft mitteilt. Vet ung muf
der Nosmarin im Garten oder in Topfen gepflegt werden.

Die Wlten fannten und jdhdgten ihn jdhon, und er ftand
bet ihnen im Rufe, Rorper und Geift gefund, jung und frifd
gu erhalten. Aud) zu ihren Opferfeiern nahmen fie ihn und
{dmiidten Altdre und Bilder damit. Die Germanen YHatten
ihn der Gbttin Huldba geweiht und nad) Einfithrung de3 Chri-
ftentumg bdiente er vielfad) jur Augidhmiidung der Rirden. Die
Troubadoure ober Minnefinger bed IMittelalterd vermwoben
ibn in den Frauenfultud und ein erhaltened ober gegebenes
Rodmaringweiglein bebeutete jo viel ald: ,Jdh bin dir treu
in Qiebe ergeben”. Wer aber von Rodmarin trdumte, den
ermwartete Unglitd ober Derzeleid; denn ein jolder Traum bes
deutete ,nichtd Guted”. — Daber aud) dag BVollalied, weldes
anfdngt:

Jch Hab die Nacht getriumet,
Woh! einen jhweren Traum,
€3 wudhs in meinem Garten
Cin Rodmarinenbaumnt.

Dod) wir find, gottlob! ifiber biefe abergldubijden Ein-
bildbungen binaud, und wenn und aud) bder Rodmarin durd
feine ehemald biiftere Bebeutung und Poefie gerade um fo in-
tereflanter erjdjeint, fo wiffen wir dod) genau, dap ihn Goit
nidht dazu ertwdhit hat, ein Ungliidsbote fitr und su fein; denn
er foll ungd vielmehr, wie die meiften Pflangen und Rrduter
der Gefundbeit {hned und teure3 Gut erbalten ober iwieder
erlangen Helfen.

Der Rodmarin und mit ihm feine Britder und Sdweftern
Thymian, Quendel, Lavendel, die Bitronen-Melifje und andere,
enthalten viel dtherifhes, ftart riedjendes, und durddringend
bitter jymedended Del, dad fraftig reizend und belebend wirkt
und in der Heilfunde duferlid) wie innerlich vielfad) beniipt
wird. Aud {tellt man ausd demjelben ein wohlriechended Waffer,
ba3 fogenannte Ungacijde Wafjer, her, welched von der Kibui-
gin Elijabeth von Ungarn, die im 14. Jabhrhundert lebte, er-
funden worden fein foll, um ihre Schdnbeit zu erhalten. Fiic
ben Gebraud) ber Hausdapothele werden voraiiglidy die Blitter
und Biitten gefammelt,

Sunerlid) genommen wicft ein Rodmarinthee fehr wohls
tatig bet Magenjdhwdade und Magenverihleim:
ung. & befordert ben Appetit und die Berdauung.
Taglid) zwei mal, morgend und abends je ein BierteltdBden
davon genommen, geniigt. Gabe: 1—2 Gr. ded Rrauted auf
ein Tapden.

Audy beit Wedhfelfiebern iff der innerlide Genuf
2e8 Rodmarind zu empfehlen, aber vorziiglidh in Weifwein
leidht abgefotten. Bu einem DBiertelliter nimmt man 3—6
Gramm Rodmavinbldtter und Bweige und trinft tdglih mehr-
mald davon.

Derfelbe Wein, aber in nod) verftdrfter Gabe ldngere
Beit hindurd) gebrandyt, joll ebenjalld bei WeiBfluf fehe
heilfam fein. .

®any befonders wirtfam ift derfelbe und wurde bdaker
audy von Rneipp empfohlen bei Herzleiden, namentlid
Hecvywafferfudt, fowie aud bei jonftiger allgemeiner
Wafferjudt.
vorfdyried, au 3—4 ERLGel voll morgend und abendsd ge-
nommen etden. '

Rogmarimvein, namentlidh fiir lingern Gebraud), wird
nach Rneipp Borjdhrift angefept, indem man eine Handooll
Bweige zerfleinert in eine Flajde wirft und WeiBwein dariiber
(yitttet. Sdjon nad) einem Balben bid einem Tage ift diefer
Anfap braudhbar; aud) fann ein jweited IMMal Wein iiber die
Blitter gegoffen mwerden.

Aber er muf in fleinen Gaben, wie Kneipp

UeuBerlid) wicd Rogmarinadbfud su nervenflérien-
dben, den Rbrper fraftigenden Babern, zu
gerteilenden und belebenbden Um: und Ueber-
fdhldagen bei Quetfdungen, Gefdmwiiven, ge-
ronnenem Blute, jowie zur Reinigung von Rrebhg-
und andern Sdhdden und Wunbden gebraudt. Bu den
genannten Bddern filgt man dem gewdhnlichen Waffer einen
Tetl AUDbjud Dei.

Fodmarin O und -Salbe bdienen zum Einveiben bei
Lihmungen, Rheumatidmus, Gliederjdhmer:
zen u. f. w., bdann aber aud) wieder bei Wunden und
Quetfungen.

Hodmarinabfud, mit ein wenig Waffer verdiinnt, gibt bei
Mundfdule und -gefdwiivden ein veinigended und
beilendes Mundwaffer, wie die Rodmavinblatter, &hnlich bden
Wadholderbeeren, die, wenn fie gefaut werden, anftecungziidrig
witfen.

Dag el ift in der Wpothele erhdltlidy; bdie Salbe be-
veitet man fidh) felbft auf bie gewdhnliche Art. Wer fowoh!
suc innerlidhen al8 aud) zur duBerlidhen mwenigftens teilweifen
Anwendung die Rodmarintinftur vorzieht, der fdhiitte iiber ein
gewiffes Quantum Jweige dad dreifadje Gewidht guten Wein-=
geift obder Rovnbranntwein, den er 10—14 Tage -einziehen
(GGt und filtyiert.

PMan pflitdt die Bweige oder aud) nur die Blatter im
LQaufe ded Frithjahrd und Sommerd und trodnet fie; denn in
frifgem Bujtande werden fie niht verwendet.

Der Rogmarin wird aud) in der Riide zu pifanten Brithen
und zum Einlegen von Gemiife u. . w. gebraudt.

€3 qeht die Sage, daB in der bheiligen Weihnad)t um
12 Nhr, zur Stunde, wo dag Chrifttind geboven wurde, alle
Gewddfe ber Erde fih filr fuvse Beit in Rodmarvinftrauder
umwandeln, wie aud) ein alted Lied meldet, daf bder neuge-
borene Heiland von der Mutter Gotted auf Rodmarin gebettet
wurbde. :

%' i
Riche.

Slammerie von Reis. Jun 'fs Qiter Milch wird eine Tajie
Neis eingevithrt. Dazu gibt man ein Stitcfehen frijche Butter und
einen tleinen Stengel BVanille und (Gt dad Reid unter Hiterm Riihren
tweich todhen. Dann leert man ed in eine Sitfiel zum Erfalten.
Nachher gibt man 3 —3 Eploffel feinen Bucfer und 2 Eigeld dazu,
ichlagt dag Eiweil zu Schnee und meliert ed mit der Majfe. Diefe
wird nun in eine mit Wafjer ausdgejpiilte Form gefitllt und pier bis
fiinf Stunbden in den Keller pder noch beffer aufs €ig geftellt. Beim
Gevvieven ftiteat man bag Reid auf eine Platte und gibt Himbeer-
fyrup ober jonftige falte Fruchtiauce davitber.

®riestdvtchen. Jn i/ Liter fiedende Milch ricd eine Tafie
Gried eingerithrt, dazu gibt man ein Gtitcchen frijche Butter, eine
Hand boll gewajchene Rofinen, 2—3 ERIS{fel feinen Jucter und etwas
abgerviebene Bitvonenjchale. Man vithrt alled gut durcheinander,
nimmt dann die Maffe bonr Feuer und gibt noch 2—3 Eier dazu.
Nachdem auch) bdieje gut vervithrt find, fitllt man die Maffe in fleine
Fiemchen und ftellt biefe noch einige Zeit an bie Warme. Beim
Anrichten ftiivagt man fie in eine tiefe Gerbierplatte und gibt eine
beliebige Sauce daviiber, am beften eine Mandeljauce..

Uiandelfauce. 60 Gramm Mandeln rerden gejchilt und
fein perwiegt pber perftoen. Dann fept man fie mit '/z Riter Milch
pder Rahm aufs Feuer und [EBt fie einige Beit tochen. Unterdeffen
ritgrt man 2-—3 Cigeld mit 60 Gramm feinem HZucfer jhaumig.
Dann werden Milch und Manbeln unter Rithren zu den Cigelb ge-
geben, und nun nimmt man alfed unteveinander nodmald in bdie
PBianne und fhlagt es einige Augenblicfe auf dem Feuer wmit dem
©chringbefen. Pan darf aber ja nidht fochen laffen. Die Sauce
wird pajfiert und warm oder falt jerviect. Salefianum.

Redattion: Frau A Winifidrfer, Savmenflorf (Nargau).

Drud und Berlag der Budh. und Kunfldruderei nion in Solothurn.




‘bie Nerbvern.

jich in beiben NRomanen faft zu berithren.
titnftlerijche Jntereffen im Auge Hat, will F. Nabor die Religion des
Rreuzes perfherrlichen, will die Schatten bded Heidentums dazu be-
niigen, um bdie Lichtjeiten ded Chriftentums um jo Heller aufleuchten
su laffen. Dabei hat er dann und wann die feine Linte, welche die
Grengen dev Wefthetif zieht, itberichritten; anbere Pavtien dagegen
find wiedber bon finveipender Schinbeit.
nur in den Hanben gang reifer Rejerinmen jehen. &.

Wahrend Sientiewics vein |

Wir michten dad Vuch |

Das
vortreffliche

Kindermehl

149 igh Tloisch, Blut uad

Bnochen bildend.

fMamn ach‘!e genau auf demn Mamen‘m

BriefRallen der Rebaktion.
Srl. 3. B.in Sch. Bejagted war jdhon gefept, wurdbe aber

ouf Shren Wunjch wieder ausgejchaltet. Beften Grup!
fn iehreve. Den freundlichen Abonnentinuen, die auf Frage

87 Einjendungen gemadht, auch) von der Rebaftion beften Dant.

Redaftion: Frau . Winiftdrfer, Sarmenfiorf (Wargau.)

YKreaftigungs = Bediivitigen jeden Rlters gibt St. Urs-
Wein tieder ihre Kraft, vegt den Wppetit an, bildbet Blut und ftavet
,©t. Urs-Wein” ift exhaltlich in Wpothefen & Fr. 3. 50
die Flaiche nebit Gebrauchsanmweijung. Wo nicht echt exhaltlich, wenbde
man fich diveft an die ,&t. Urs-Apothefe, Solothurn, m 57 (Scfhweiz).”
Werjand franfp gegen Nachnahme. 148

| ﬁabwwte ’i@anbwevfer Dmate

madyt einen BVerfud) mit Trockenbeerwein mweif la zu
Fr. 20.—. Rotwein (Naturwein coupiert mit Trodenbeermein)
su Pr. 27 .—, bdie Dundert Qiter ab Station Murten, gegen
Radynabure.

Beide Weine wurben von verfdiedenen Chemifern unter-
fudgt und alg gut und Haltbar befunden.

Mufter gratid und franto.
€3 empfiehlt fid) beftens 658
Lsecar PRoggen in Murten.

Tiseh-,
Preise.

Bett-, Kilichenleinen ete.

Suraufentbhalt
Stlofter Nlurt.

Gefunde, rubige Bage fdhattiger S,Batf
lohnende @pagierginge, Hohe, gerdumige
Bimmer, Mineral- und Soolbibder, 4 Mabhl-
seiten & 23 bi8 3z Fr. Fitr arme,
@Erholungsbebdiirftige ermafhigte Preife. —

Echte mer Leinwand.

Reiche Auswahl.
% Brautaussteuern. “@H Garantiert Natur-
bleiche. Verndhen und Sticken billigst. Jede Meterzahl direkt
ab unsern meechanischen und Handwebstiihlen. 1945°

Miiller & Cie., Leinenweherei, Langenthal (Bern).

Profpette. 147° Gebr. Heufch.

%cbuﬂmu Sneipy's

Bajjerfur.

Durd) mebr als 40 Jabre erprobt
sur Heilung Oer Rrantbheiten und

Billigste !

Niblide Winke e proktifden Exjichung

fitr @ltern und Grjzieber.

Bon Glife Flury.
—-— Preis Fr. 1.80. —=

Erbaltung der Gejundbeit.
376 Geiten. $Halblederband.  137°
e Preif Fro 4 —.  esoo—
Baden ®Gebr. Dopyler,
(Rt. Yargau).” Bud)handlung.

inger’s Hygienischer
Zwiebaclk

In der Entwicklung
zuriickgebliebenen
krénklichen
schwachlichen Kindern &
riaechitischen =———r-—

skrofuldsen i
gibt man am besten 3 94'° &4

Kalk-Casein

Erfolge iiberraschend.
Biichse Fr. 2.50 in Apotheken.

Gesellsehaft fir didt. Produkte LG, 8
Zirich.

Der beste Kaffee-Zusatz

| FRANCK |

, _
AFFEEMUHLE

in Kisteln, rosa Paqueten,
Dr. Katsch,
zu haben in allen besseren Spezereiwaren-
bandlungen. 142
Man verlange ausdriicklich

marke : Kaffeemiihle!

homeoopath.

Erste Handelsmarke.

inger’s Kleine Salz-
bretzeli
das Beste zum Bier 41°

i Singer’s Echte Basler=
leckerii
in feinsten Qualitdten

Singer’s Kieine Salz-
stengeli
vortrefflich zum Thee, sehr croquant

Sémtliche Produkte sind lange halt-
bar und bestellt man an Orten, wo
nicht erhéltlich, direkt bei der

Sehweiz. Bretzel- u. Zwieback-Fabrik

Ch. Singer, Basel




Frauen und Madchen!

Gegen die Beschwerden der monatlichen Vorgiinge
Riickenschmerzen, Leibweh, Krimpfe, Kopfschmerzen, Uebelsein etc,

empfiehlt sich als absolut unschidlich wirkende und angenehm zu

nehmende Theemischung (in Pulverform i £
( ', Mensol*

drztlich empfohlen.

Dr. med. N. in Stuttgart schreibt u. a.:

Von den inuerlich empfohlenen Mitteln gab ich auf Grund einer Reihe
glinstiger Erfahrungen einer neueren Theezusammensetzung den Vorzug, die
unter dem Namen ,Mensol“ eingefithrt wird und in der Tat an Wirksamkeit

alle anderen Priparate iibertrifft. Viele Dankschreiben.

Preis per Schachtel Fr. 2.50 (2—3 Monate ausreichend).
Wo in Apotheken nicht erhiltlich direkt zu beziehen durch die

Gesellschaft fiir didtetische Produkte A.-G. Zirich II,

9215 2

Prospelzte gratis

W erm daran liegt
wirklich preiswiirdige

Schuhwaren zu kaufen

bestelle bei 26315 Za3005g

H. Brihimann-Huggenberger in Winterthur,

Nur durchaus gute und solide Ware zu denkbar BILLIGEN
PREISEN wird abgegeben. 5

Damenpantoffeln, Stramin, !/s Absatz . . . . . 1.8
Frauenwerktagssehuhe, solid, beschlagen . it e A , 36—42 | b5.50
Frauensonntagssehuhe, elegant mit Spitzkappen . . . . . . . . , 96—42 | 6.50
Arbeitssehuhe fur Ménner, solid, beschlagen . . . . . . . . . , 40—48 ", 6.50
Herrenbottinen, hohe mit Haken, beschlagen, solid . . . . . . . , 40-48. | 8. —
Herrensonntagsschuhe, elegant mit Spitzkappen . . 40—48 ,, 8.5

Knaben- und Méadehensechuhe . e i e e p )
Zahlreiche Zeugnisse iiber gelieferte Schuhwaren im In- u. Ausiande.
Versand gegen Nachnahme. “®% % Umtausch franko.

450 verschiedene Artikel. Illustr, Preiscourant wird auf Verlangen gratis u. franko Jedermann zugestellt.

Das unentbehrlichste Toilettemittel, verschonert den Teint, macht
zarte weisse Hinde.

Bewidhrtes antiseptisches Mittel zur Mund- und Zahnpflege.
Nur echt in roten Cartons zu 15, 30 und 75 cénts.
Kaiser-Borax-Seife 75 cents. — Tola-Seife 40 cents,
Spezialititen der Firma Efeimriech Mack in Ulm a. D.

Zentralhof — Ziiri(.:h Z.e.ntralhof
Spezial-Geschaft einfacher und feiner Tischgerate und Bestecke

in Nickel, Kayserzinn, Alt-Kupfer, Ia Ia versilbert, echt Silber.

Prachtvolle, preiswerte Hochzeits - Geschenke.
Verlangen Sie reich illustrierte Preisliste. 11210
ob Sarnen

Schwendi- Kalthad 2w

Offen von Anfang Juni bis Mitte September.

Eisenhaltige Mineralbider. Von Aerzten anerkannte und sehr bewihrte Heilquelle
fiir Schwichezustéinde. Klimatischer Alpenkurort. 1444 M. . M. Ruhiger Aufenthalt,
schattige Wilder, sehr lohnende Aussichtspunkte. Pension (4 Mahlzeiten und Zimmer)
von Fr. 450 an. — Telephon.

Es empfiehlt sich bestens
Kurarzt: Dr. Ming. -

Stga 1240 g 116

1358
Alb. Omlin-Burch.

0 423 Lz

] fiir Tochter,

welche fran-

e S zosisch zu er--
lernen oder

sich auszubil-

den wiinschen. Franzosische Unterrichts-
stunden zu Hause. Es konnen auch die hohern
Schulen besucht werden. Angenehmes Fa-
milienleben, ausgezeichnete Referenzen. (277*
Melles. Poffet, rue Coulon 2, Neuchatel.

[ O T O |
ES KOSTET GAR NICHTS.

Jeder darum ansuchende erhdlt GRATIS eine
Schachtel eines sichern HEILMITTELS gegen
RHEUMATISMUS und GICHT.

Ich litt jahrelang an Rheumatismus
und Gicht, und keine Arznei gab mir die
geringste Erleichterung; die Aerzte gaben
meine Heilung auf,
da gelang es mir
plotzlich eine Misch-
ung von 5 ganz harm-
losen © Ingredienzen
zusammenzustellen,
und dieses Mittel
heilte mich in der
kiirzesten Zeit. Ich
versuchte diese Arz-
nei nachher an Be-
kannten und Nach--
barn, welche von
Rheumatismuas
litten, auch an Hospi-

0 ariku-  ta] - Patienten, mit
lj‘a:ﬁl‘\)RheumatmmusA (Zweiter solch Wunderv:ﬂl e
staunlichen giinstigen Resultaten, dass selbst.
hervorragende Doktoren zugeben mussten,
dass mein Mittel ein positiv erfolgreiches sei.

Seitdem habe ich dawit Hunderte von
ganz hilflosen Personen, welche weder ohne
Hilfe essen, noch sich selbst ankleiden konnten,
geheilt und zwar solche im Alter von 60 zu.
75 Jahren, welche manchmal tiber 30 Jahre
diesem . Leiden unterworfen waren. Ich bin
des Erfolges so sicher, dass ich mich ent-
schlossen habe, mehrere Hunderte von Schach-
teln frei zu verteilen, damit andere arm--
selige Leidende auch davon Vorteil erzielen
mogen. Es ist dies ein wunderbares Mittel
und unterliegt es keinem Zweifel, dass Kranke,,
welche selbst von Doktoren und Hospitélern
als unheilbar erklirt wurden, vollstindig
wieder hergestellt wurden.

Bemerken Sie sich, ich verlange keine Be-
zahlung, sondern fordere Sie nur auf, mir
Thren Namen und Adresse zuzusenden, mit
dem Verlangen fiir eine freie Probeschachtel.
Wenn Sie dann mehr bediirfen, ist der Preis
ein dusserst missiger. Meine Absicht ist es
nicht, aus meiner Erfindung ein enormes
Vermogen zu ermassen, sondern elend Lei-
dende zu heilen. Wenden Sie sich per Welt-
Postkarte an: John A. Smith, 449, Montague
House, Stonecutter Street, England, Lon--
don, E. C. Bwg 953 15018

Eine Art von verkrupplung der
Hande in chronischen artiku-

Speben tft erichienen und durd die
Bud): und KSunitdvuderei Union.
3u begiehen:

P, Jofeph Spillmann $, J.

Stizze von M. Arenburg.
Preis 30 $fs.
-Gegen Einfendung von 35 Gt3. erfolgt:
bie Bufendung franto.

Lol AL B
AV G i

Deud und BVerlag der Budy» und Kunfibruderei Union in Solothurn,
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