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Wie erwirbt man Wahre §ch0nhelt?

In 10—14 Tagen cinen bierdendreinen, rosigzarten Teint!
Bei Anwendung meines
neuen Verfahrens veéchmnden s 0 mme l' Spr 0 S S e n’
Mitesser, Siurem, Gesichts- und Nasenrite, Falten, gelbe
Flecken. rauhe, sprode Haut und alle Hautunreinigkeiten
fir immer unter Garantie und dle Haut wird sammtweich und jugend-
frisch. Preis dieses Mittels Fr. 4.7 235
Hierzu Gratis-Broschiire: ,,D]e modelne Schonheitspflege*’.
Versand gegen Nachnahme oder Voreinsendung f(auch Marken).
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Das neue Leben

-~ Von
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Was ich strebte, was ich stritt,
Das neue Leben lebe mit!

156 Druckseiten. — Preis F'r. 1.80.
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Erbaltung der Gejundbeit.
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Sirs DHaus.

Cilagen der Fettilecken. Man gieht etiwad Terpentindl auf
die Jlecten, wodurc) dag Fett fich jofort auf die Dberflache 3ieht,
fchabt e bann mit einem Meffer ab und wajht bdie Stelle mit
Waffer nach; bei alten Fettflecfen ift dad Verfahren mehrmals zu
twiederholen.

&ind bdie Fettflecen in Hartem Holz, dann beftreiche man fie
Abends porher dick mit Deljeife und ftreue Sand daviiber; am
folgenben Morgen fege man bdie Gtellen mit Peifem Waffer;
weichen die Flecten nicht, jp wiederholt man.

Um Wanjen ju vertilgen |dhiitte man Petroleum in jede
Rite, wo man jolche bermutet. WVon dem Petrol-Gerudhe bertrieben,
werden fie finausfommen und find dbann leicht zu vertilgen. Nach-
her wajdhe man. die betreffenden Mibbel mit Seifenlauge und nady-
dem fie getvodnet find, beftreiche man fede Fuge abermals mit
Petroleum.

Das Reinigen von Jementiufizbdden wird mit verdiinnter
©@alziaure (1 Tetl Salzfdure auf 20 Teil Waffer) borgenommen.
Weichen bdie Flecten nicht der erften Unwendung, jo wird bdiejelbe
toiederholt.

Mattgewordene Oelgemalde erhalten auf folgende Art
tiederum ®lanz und Klarheit: man legt das Delgemdlde in ein
flached Riffen, in der Grofe Hes Bilbed und bedectt diefesd mit einem
bon Weingeift getvdnttem Wolltuche. Die bei der Verdiinftung ent-
ftehenden Weingeiftdampfe perbreiten fich mit dem Firnis, wodurd
biejes nach furger Jeit wieber frijch und flar wixd und bdag Bild
ausfieht wie neu gefirnift.

D3lig wafferdichtes Schubwert erhalt man durd) nady-
ftegenbe Behandlung desjelbenn. 40 Gewichtateile Schiweinefett und
40 Gewidjtsteile Baumbl werden auf Dder Platte eines eifernen
Herdes fehr ftarf erhigt. Diejer Maffe gibt man unter beftandigem
forvgfdltigem Rithren 10 Gewichtsteile gang feingejchnittenen KRaut-
fehut bet und erhalt fie in gleicher Temperatur, Hig fich bder Kaut-
fehut vollig geldft Hat. Dann fept man fie bei Seite und ikt fie
falt werben. Mit diefer Mafje werben, nadhdem fie borher mwieder
etwad ermwdrmt worden ift, mit Hilfe eined Pinfeld mindeftens ziwei
Mal die Sofhlen und bdie Vertiejungen bed Schubhiertes geftrichen.
Auch das Oberleder fann bdamit behandelt werben, dod) muf der
Auftrag ganz jorgfiltig vervieben werden. So behanbelted Schuh-
werf Halt fich mehrere Wochen Hindurd) vollig wafferdicht.

Weifje Marmorplatten echalten ifre zarte Farbe mieder,
wenn fie mit einer ausdgeprefiten Jitrone abgerieben rerben.

¥

®arten.

Rofenbliiten, weldje auf dem Stode am Berwelfen find,
jollten abgejdhnitten twerden, bda BHierburh) ein groBer Teil bon
fraft ben Pflangen erhalten bleibt. Ueberhaupt follte man den
Topipflangen nicht erlauben, daf fie Samen anjegen, aus dem oben

angefithrten Grunde.
S ot

Defientlidier  Bpredifaal.
Jragen :

Sraae 85. Rdnunte mir eine Mitabonnentin nifere Austunft
geben iiber dag Tochterinftitut ,Sainte Croiy” Bulle, K. Freibg. ?

Wie biele Tochtern rerden in demfelben aufgenommen? Gind
diefelben in dortigem Penfionat in jeder Begiehung vorteilfaft auf-
gehoben? Filv giitige Austunft um BVoraus innigften Dant. ©.

Srage 86. Wie find aud Parquetbden Flecten zu entfernen,
bte von einem auf feuchten Bobden geftellten Schirmgeftell Gerrithren ?
Dag Aufwajchen mit Sodba unbd Seifenwafier, Betupfen mit Salmiat-
geift und Retben mit Stahlipdnen blieb ohne Erolg. AL

- Anfworfen:

anf §rage 81. Die Rurorte St- Antoni bei Oberegg, Penfion
Walbed bet Unterturgen mdchten Jhnen vielleicht entfprechen; auch

empfiehlt fich Frau Lehrev Engt Wolfhalben. Einen Ort wolhltdtiger
Rube bei guter Pflege und mifigem Preig it audh Dufnang
(Thurga).

Auf Frage 82. Ceidbene majdhinengeftricfte Socten twerden
Gte in jedem grifeven Tricotage-Gejchaft erhalten und ohl auch
bas Matevial. Fragen Sie einmal bei A. Grdin in Yavau oder
Bachmann Scotti in Jiivich. p BOA]

Buf Srage 82. Otridjeide ift zu beziehen bei I. Buranbdeis,
Baden (Yargau).

Auf Frage 85. Jm Grunde Haben Sie vecdht: erft die Braut
und Dann bdie Mitgift. 8 jcheint aber hier Hitben und dritben nicht
fene Buneigung zu herrjdhen, die allein den Bunbd fiirs Leben jchlieken
follte. ©ie haben zu bem jungen Manne nicht jened unbedingte
Bertrauen und jene Liebe, die alled ertragt und alled entjchulbdigt.
Cr ideint deflen auch nicht wiivdig zu fein. Entjchieden Hitte er
Gie in3 VBertrauen jiehen follen bei den Unterhandblungen mit
Shrem Bater. 3. &

auf Srage 84. Den Utenfilien von Wed und Schilbinecdht-
Zobler find {tetd Gebrauchdaniveijungen mitgegeben, nach denen Sie
leicht bie Art und Weile erfehen, wie man Fleijd) ftevilifiect. H. 2.

<%
Siterarifches.

Scinen alten Ruf und Rubm bewabhren ift Heutzutage
in bev Zeit der faft maflojen Konfurrens nicht jo einfach, muf doch
ein Unternefhmen ftetig borwdrts jchreiten, joll ihm nicht der Vor-
urf der Ritcdftandigteit gemacht werden. Diefed ift von jeher das
Pringip von ,,Blte und Weue Welt!! gewefen, wie basd borliegende,
joeben erfchienene 22. Heft genannter Jeitiehrift wieder ur Geniige
beweift. M. Hevbert bietet und den Schluf ifrer Nobvelle, ein
ftimmungdvolled Bild voll Geifted- und Gemiitsleben. Jn ,Rauh-
reif” nimmt bie Handlung eine nicht geafnte Wendung, es tritt die
Rrifis ein, PHoffen wiv, dafy fie gut boritber geht. Mit einem An-
ftrich pon Humor evzdhlt uns . Griininger ,Sfizzen aus bem
Sdhiilerleben”, die ein guted Beobachterauge vervaten. Geographijeh,
twie ethnographiich und fulturhiftorijch intevefjant ift die Stubdie itber

‘Snechtfteden, fiix Den Literaturfreund findet fich die Fortiepung itber

LSdjiller” bor, die auch ficher in Fachireijen Aufiefen machen und
bie perdiente anerfennuug fmben toird.

Efteba’ﬂtwh %mu QI iBmxftdtfet: Garmenftorf (Qlarguu)

Das arztlich
4§ empfohlene
§ Kindermehl

|st einem jeden Kinde vom 3. bis zum 12, Monate
abwechselnd mit guter Milch zu verabreichen.
Nur mcht am unrlchtlgen Orte sparen 139

Wer an 8.pp¢tttlcitgf¢tt Blutarmut, Ihcvcnidywadye
unb Dbeven Folgezuftinden (Mattigleit, OSchmwinbdelanidlle) leidet,
nefme ben frdjtigenden ,St. Urs- Wein". Crhaltlich in QIthf)efen
a Fr. 3. 50 die Flajche ober direft von bder ,St. Urs-Upothete, 60104
tf)urn”, franto gegen Nachnahune.
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5. ¥afrgang.

Barnraf

‘g ffeuert in ffernfeller Hadif
Ein Bdiiffer hinaus in das TWeer;
Bie {dimmern die HlEdjen in giildener Pradii
Hnd glangen die Fldden umber,

Fabr’ woBl, mein Bdiffer, fahr’ toohl!
BWolil leudifen die Tiditer der Hadit —
Dody Weer iff fo tief, fo Hohl —

Hein Bdjiffer, faht’ forglidh und fadif!

Ida Biirgi.
S i

v v (4

Eine Hulturmiffion der Srau.

ie , Frauenzeitung” Hat aud) der Abftinenzbewegung, als
£ einer vollbereditigten ftetd ihre Aufmertjamteit gejchentt.
BWie follte die Frau nid)t Hand bieten, bilden dod) die unfeligen
olgen bed Altohold dad f|dhwere Lebenstreus fiic jo mande,
entfremden ihr den Gatten, erfdmwerven die Grziehung, zerviitten
ba8 Familienglii, oder — wiv biirfen aud) bdied nidjt uner-
wihnt laffen — entftellen in der dem Altoholgenuf Berfallenen
die Anmut und Hobeit der Weiblihleit zum Jerrbilde. &3
witd daber die Frau angeﬁd)té all ded durd) den Alfoho! herauf-
befd;mm:enen Elended in planmipiger Crziechung der Rinder dajd
Befte in der Alfoholfrage zu leiften und den Feind fdhon an
der Tiive abgumetien fuchen. Die beften Apoftel der Wbftinens=
bewegung find jene Miitter, die den Rindern jeglidjen Alfohol-
genuf entfdjieden verwebhren. Wber dabei diirfen fie ed nidyt be-
wenden laffen: e3 mufi vor allem dag Rind zu einer wahren
Sreibeit bes Geifted erzogen werden, die iiber alle Geliifte ge-
bietet; darum ftehe vor allem @emﬂbnung sur Selbjtbeherridung
auf bem Crziehungdprogramm.

Bon  diefen und iweitern iwidtigen Gefihtdpuntten ausd
wucde die Ubftinenzjrage in  der ,Frauengeitung” Jdon
mehrmald  geftreift obder eingebend Dbeleuchtet. Wir ver-
weifen 3. B. auf dad trefflie Wort Bijdhof Sggers ,Familie
und Atfohol” (Februar- und Méry- Nummern 1903). Wud)
Deute laflen wir gern einen Freund der Abjtinenzbewegung fpredyen,
per den Rampf gegen den Wlfohol bdem organifiexrten Arbeits-
programm der Fatholijden Frau, itber dad Dbereitd bdie lepte
RNummer gefprodjen, zuweift. Er jagt:

LHat die moderne Abftinenzbewegqung ihre Beredhtigung —
und die Stimmen filv die Bejabung bdiefer Frage mebren fidh
tiglih — odann fann aud) bie Mithilfe der Frau im RKampfe
gegen den Alfoho! nidht entbebhrt werden; ja id) gehe nod) weiter
und fage; darum Dat jede Frau die Pflicht, Hier auf den Kamypf-
plap zu treten.

Die Frau ift nun jwar — Audnahmen abgeredhnet —
sum Soldatenberuf weniger geeignet und ein weiblided Soldaten-
tum in der Heildarmee ift im groBen und gangen dod) eine
Gejdhmadsvervirrung. Die Crfolge der Heildarmee, die jene haupt-
jachlih den Frauen zu verbanten Hat, find aber unter anderm
ein Beweid fiir den Einfluf des weibliden Gefdhlechts in jeber
Art Propaganda. Sagt dod) aud) der DVidter: ,Der Mann
wird durd) ein guteé* Wort der Frau weit gefithet.”

*

*

Welde Beweggriinde hat nun die Frau, in ihrer Art am
Rampfe gegen den Alfoho!l fid) zu beteiligen? 1. Werfdnlide
Beweggriinde. Jede Frau wiinjdht fid naturgemdp ein genit-
gended Uusfommen, wohlerzogene Rinder, ein glidlides Fa-
milienleben. Die bdrei Bedingungen {ind nun durd) die Herr:
{chenben Trintfitten abhanden gefommen obex wenigftens gefihroet :
bag3 Daushaltungdbudget ift itbexmdBig Helaftet durdy die alfo-
holijden Bebiirfniffe ded Manned und oft feider aud der Frau,
infolge deffen mangelhafte Erndhrung bder Rinder, Idrperlide
und geiftige Entartung, feine rechte Erziehung, fein Familien-
leben, fein Jriede. Wi itbertveiben nidht, jondern haben Hunbderte
folcher Familien al3 Beifpiele vor Augen.
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2. Die Frau bhat widtige joziale Beweggriinde, die
Abftinenzbewegung zu unterftiigen. Jede Frau ift Biirgerin
eined ©taated, einer Gemeinde, und ald folche muf fie, refp.
ibr Ptann die oft nid)t unbetrddtlidhen Steuern bezahlen. Sie
ift auferdem, wie id) vorvausfehe, Mitglied ded Frauen:, Armen-,
Elifabethen- obder jeraphifden Rindervereins, fiir welden fie ihre
Beitrdge bezahlt. Die difentlichen Staatd- und Gemeindeftenern
nun miiffen beutzutage zu einem grofen Teile fiiv die Unter-
bringung der Opfer bdesd Alfohold in Dden Wrmen-, Rranfen-,
Sreren=, Budyt- oder Privathaujern aufgerwendet werden, wiirden
alfo bebdeutend vermindert werden, wenn ed gelingen jollte, durd)
eine allgemeine Ubftinenzbewegung bden Alfoholidmud eingu-
dimmen. Dasd gleide gilt von den Wudgaben, tweldhe die ver:
fhiebenen djaritativen Bereine aufwenden.

3. Wenn die Frau bheutsutage {dhon ausd individuellen und
jogtalen Beweggritnden nidht an der Abftinenzbetwegung vorbei-
fommen fann, {o fann {ie da3 erft vecdht nicdht al3 Chriftin. Wi
braudjen baritber feine Worte zu verlieren. Die Menjdhbeit
gleidht dem unter die Rdauber Gefallenen und der Priefter und
Qevit, welde mitleid- und tatlod an dem BVermundeten voriiber-
gehen, befommen vom DHeiland fein fdhones Qob.

A3 die Umecifanerin, Mr3. Hunt, bdie befannte tapfere
Bortimpferin bed Enthaltjamleitdgefepes fidh am Jiele ibhrer
Qebendarbeit jah, da ehrte man fie mit dem Siegedtrany. Der
Ueberbringer war ein alter MNeger, der mit zitternder Stimme
bie Worte beifiigte : ,Jd) tonnte Fhnen zitvnen, edle Frau, daf
Sie nidyt frither gefommen find. Wenn Sie dad getan, fo hatten
Sie mivr meine Sdhne gerettet.”

€8 ift immerhin etwad befdimend, dah die auf bem Boden
einer nidyt fatholifhen Weltanjdauung fehenden Frouen durd
ibre Tdtigleit auf diefem Gebiete die Yirdhlich Gefinnten fo fehr
in den Sdyatten ftellen fonnten. Da wir dod) wiffen, dap man
wie den Baum, fo aud) die wahre Religion an ihren Fritdjten
ecfennen muf.

@3 ift alfo Hodyite Beit, daB bdie Tatholijden Frauen bie
Abjtinenzbewequng ftudieven (3. B. in  den audgeseidhneten
Sdyriften von Bifdof Egger), die verfdhiedenen Vereine fennen
Ternen und ihren Cinfluf zu gunjten einer jo edlen und not-
wendigen Sadje geltend maden. 5

‘@in guted Wort der Frauen, zu bem eine gute Tat Hhin-
sufommt, mbdge viele Manner und Frauen, die jept auf ge-
fahelicgen Wegen wandeln, nidgt nur toeit, fondern aud) an ein
guted Biel fithren. G.

Samentdrner.

Waz Grofes und Edles, Chriftlies und PHeiliged in der
Welt vorhanden ift, fand feine erfte Bflege burd) die driftlidje
Mutter.

Die Bildbung ded Herzend ift fitr alle widhtig, aber gan
befonberd fiiv die dyriftlihe Frau. Bon ibhr fann man vorzugs-
weife fagen, baB fie ausd dem Herzen lebt.

Ohne Sorgen und Opfer gleidt dag Weib einem Sdjiffe
ofhne Qadung. Diefed haltet die Seeftiivme nidht aus und jenes
wird von feinen eigenen miiffigen Einbilbungen und Grillen in
Berfudjung gefithrt, und wird in"den ihm nabenden Gefahren
fo fdwad) fein, dak ber poftel e3 zum Borausd fiiv verloven
gibt, nod) lebend af8 tot anfieht.

Wie man von einem f{dwadjen Sefdhlechte vedet, o fann
man aud) von ftarfen Frauen veden. BVon Natur aud find alle
{hwadh, bdie Ungleidhheit beginnt damit, daf die einen fidh willen-
I8 an ibhre natiiclichen Shmwadhheiten hingeben, die andern bie
IMittel finden und beniigen, um das, wag fdhwadh ift an ihnen,
ftaxt zu maden, Bischof Egger: ,Die christliche Mutter®

Mas foll aus diefem Hinde werden?
gendwo im {djonen Sdyweizerlindchen liegt ein grofer,
ftattlicher Bauernhof. An einem langen Winterabend
feben wir ben Bauer mit feiner Familie in ber BHeimeligen
Wohnftube. Sech@ blithende Kinder find um den grofen Familien-
tijdy verfammelt. Der Ubendrofenfrang ift foeben beendigt; die
fdhyone Sitte der Hausdandadjten Hat fih von den Grofeltern auf
die Enfel vererbt. Deutlidher ald jeder anbere Stand fihlt s
ber Qandmann, baf ber Segen fiiv feiner Hinde miihevolle
Arbeit von oben fommt. Soeben ift die Haudfrau und Mutter
eingetreten und fept fid) mit einer Flidarbeit su den Rindern;
die zwei Madchen firiden um bie Wette. Die vier Buben ver-
treiben fidh ihre Beit auf verfhiedene Weife. Frang, ber zweit-
dltefte ift in- ein Bud) vertieft, dad ihm der Herr Lehrer ge-
liehen, und Dbemerft nidht, iwie eifrig feine jwei Briiber das
»Nitnifteinfpiel” betreiben, wobet der jhlaue Hand faft immer
im Borteil ift. Der dltefte, Jofeph mit Namen, nadh) Lanbess
fitte ,Sepp” gerufen, jdaut dem Treiben feiner muntern Ge-
{dwifter gemiitlich . Jndeffen Bhat der BVater diefer blithenden
Rinderfhar fidh’s auf der langen Ofenbant bequem gemadht,
{daut wohlgefdllig auf die Gruppe am grofen Tifdhe und wihrend
der Raud) aud feiner langen Tabalspfeife in Ringeln zur Dede
fteigt, mwerden in feinem Ropfe Bufunftdpline fiitr den jungen
Nadywudd wad.

Ter Sepp, fo legt fidh's ber Bauer zuredit, der wird mein
Radhfolger, iibernimmt bdereinft den groflen $of, DHeivatet eine
reige Bauerntodhter, und wird ein gemadjter Mann. Dex weite,
ber Frang, der taugt nidht sum SQandmann. Jarter gebaut
alg feine Britber, vervidhtet er die ihm aufgetragenen Arbeiten;
aber fo bald wie moglih madyt er fidh Dinter ein Bud. Shm
ift der alte Dorflehrer gewogen; bdenn ber Frang ift fein
fleibigiter Sdjitler. Andh) beim Heren Pfarver ift er gqut an-
gejdhrieben und ift deflen frommer Miniftvant. Nun, denft der
Bater, der mag ftudieren, Raplan oder Pfarver werden; o3
foftet stwar viel ®eld; aber wabhrend den langen Ferien fann
er folleftieren; fitv diefen Bmwed find bdie Qeute meiftend frei-
gebig. Wudh ift’3 eine Ehre, in der Familie einen Geiftlichen
su haben und, fpinnt er feine Gedanfen weiter, fann id) viel-
leiht meine alten Tage in einem friedlidhen Pfarrhaus be-
fdylieBen, wad nod) angenebmer ift ald im Hinterftiibhen diefes
Haujes.

Der Midgel, der immer zufrieden ift, fleifig arbeitet in
Gdjeune und Feld, der bleibt auf dem Hof, Hilft feinem alteften
Bruder und iwitd fo ein alter , Gttt oder Crbonfel. Dex
Pang ift ein Sclaumeier, ein geriebener Ropf. Geht er mit
cinem Bruder oder Rameraden einen Taufdhanbdel ein, fo ift
ver Hand gewih im Borteil. Der foll Raufmann werden.

Berta mit dem dunfeln Rraushaar, ein hiibjhes, muntered
Ding, dag fidh su dreben weifl, — nun, fiix die bleibt, wenn
bie Beit gefommen, — bder Freier gewif nicht auz. Die fHille
blonde Marie, weldje gern betet und fleifig arbeitet, mag dann
sum ,geiftlichen Bruder” Frany zichen oder am Ende ins
Rlofter gehen. So falfuliert der Bauer, [dmungelt vergniigt
ob fjeiner weifen Ordnung bder Dinge und nidt aldgemad ein.

Und die Mutter? Sie ift eine fleifige und fromme Frau.
BWihrend fie mit flinfer Hand ordnet und arbeitet, wandern
ibre Gedanten in die ferne Bufunft ihrer lieben Rinder. Dap
Frang ein Geiftlider wird und Marie eine Klofterfrau, dasd fteht
bei ihr fdon lange fejt. Aber nidht nur diefe zwei, nein, aud
die andern mbdyte fie im geiftlien Stande wiffen. Mutter
von ein halb Dupend Miffiondren und Riofterfréulein zu fein,
bag mwire ihre Wonne; bdabin sielen die meiften ihrer Gebete.
Jhre Wiinfdhe ftimmen alfo nicht immer mit denen des BVaters
itberein.

Wer hat nun vedyt, der Bauer ober feine Frau? Sie haben
alle beibe veht und unredht, fag ih dir. Was foll denn aus
meinem Rinde werden? Dein Rind foll ein guter Erden-
biivger und dadurd) ein Himmelderbe werben. Das
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ift bie Doppelaufgabe eined jeden Menfden. Dazu ol Had
QRind erzogen werden. Der Bauer, von dem id) dir oben er=
3dblt, Batte nur dag irdifdje Leben im Wnge und daran tat er
nicht gut. Der Himmel it dag Jiel, der Beruf und
Stand der We g bagu.

b ber Menfd) ald Tag’Bhner oder Handwerfer, ald Ge-
lehrter oder @eiftlicher diefes Biel erreidhe, Dad tut wenig jur
©adje. Aber wie foll dad Rind diefed Btel evreidhen? Hhir idh
bid) fragen. Jeded Rind hat feine ihm eigentiimlichen Unlagen
und Neigungen; diefe tveten oft fdhon frith Hervor, wie wir bei
den Rindern de3 Bauern beobadytet Haben. Die Unlagen jollen
alfo ftudiert und bei ber Berufdwahl in Betrad)t gezogen werbden.
Seder Menfh ift von Gott filx einen BVeruf und Stand beftimmt
und von der vidjtigen Wahl desfelben hingt gewdhnlich das
seitlidhye und emige Heil de3 Menjdien ab. Nicht einen
Beruf, der dir, Bater oder Mutter gefdllt, joll dag Rind
wibhlen, fonbern bdenjenigen, in dem Gott e3 Haben will. Seine
Abfichten aber Hat der Sdhvpfer durd) IMitteilung der Talente
und Neigungen fund getan. Dad eifrige Stubdium bderfelben
bildet eine {dhdne ufgabe der Eltern und Erzieher. Geht mit

4 N

+ nOf ofumban,
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biefem Stubium da3 Gebet um eine gute Berufd- und Stan-
dedwafhl Pand in Hand, dann braudit der Mutter nicht bange
su fein um ihre Rinder. Sie werden den ridhtigen We
um fonen Siele nidht verfehlen. B.

Lin Sternlein fiel

in Bternlein fiel Bernieder
Pom nadit'gen Bimmelszelt;

Dieleidt iff mif dem Biernlein
Berfallen eine Well.

Weipt du, warum es wandert,
Wie lange es fallt im Raum?
Das iff ein eitel Hragen,
Iy felBff exfah’ es Baum.

Die Tiebe iff ein Biernlein,
Das dir dein Bery erfellf:
I& weip, mit feinem Hallen
®Geht unter eine Welf,

H. Poll
E=d

Die jchonfte Perle.

— AR

Ein veidhes, vornehmesd Fraulein bildete fidh) auf feine Hhohe
Abtunft nidht wenig ein. Reider Rleiderpup befddftigte fein
ganzed ©innen und Teadyten. Dazu verfiel ed in eine uner-
jattlidge Gier nadh foftbaren und audgefudyten Verlen, um damit,
wie e3 glaubte, feiner Wnmut nod) grifern Reiz zu verleihen.
Mand) banger, forgenvoller Blid fiel vom Auge der alten,
treven @rsieherin auf dag leihtfectige Rind. Aber umijonjt!

Eine3 Taged durdidyritten beide luftwanbdelnd den weiten
Rarf. ,Maria,” fo begann die Jehrerin, ,Du rithmft Did)
viefer LPerlen und Juwelen, und dod) fenne id) eine, weldpe
alfe anbern an Bauberglanz und himmlijher Madyt weit {iber-
trifft.” ,Und wo mag wohl diefe Perle zu finden fein?” ent-
gegnete neugievig bdie Ungeredete. ,Wir find nidht fern von
ihr,” war die furze und beflimmie Uniwort.

Nad) wenigen Augenbliden famen die zwei (ufimwanbdelnden
Frauen an einen Bad), deffen flave Wellen milde platjdernd
fig bem Gefprad) der beiben angujdfmiegen fdhienen.

Dr. Thonas Bofard.

J

L ier in ded Badjes Tiefe findet fid) wohl bag verheifiene
Rleinod? Dod) id), wie Idnnte i) ed mir verfaffen? fprad
Maria mit etwad erregter Stimme.

o Tein, Frdulein, niht bHier unter de3 Wafferd hellen
Fluten findeft Du, wornad) Dein Sehnen geht!

Und wieder {dhritten die wei fiirbap, dem Ufer besd Bades
entlang und fiehe, da bemerften fie ein Rind, forglod jpielend
inmitten feiner Blumentvelt. RNun, Maria, erblidjt Du jene
Reeine? Diefe nennt zu eigen die Perle, die Du fudit.

Maria vief dag Rind und liebfofend bat fie, die tojt-
bare Perle ihr zu zeigen. Dod) dad Rindlein, wie vermwunbdert
ftand e3 ba! Sdon manded Tautrdpflein hatte e3 twobh! mit
feinen avten Fingevdjen von dem griinen Rafen geftreift; aber
Bexlen, — Perlen, — dad wufite ed nidyt.

Betroffen fallt der Blid Mariad auf die Begleiterin, Diefe
fpricht: ,Das Rind befipt die Perlen” —

Unbd wieder verlangt dad Fraulein Perlen, dod) ernft und
ftols ift feine Geberde.

Dag Kindlein fangt an, i zu flivhten und bittend blict
e3 mit feinen unfdjuldsvollen ugen zu dem Frdaulein auf.

Do) diefes fpridht: ,Jdh) fann da3 Rind nidt zwingen,
mix bie Perle hersugeben; denn Ddiefer Rinderblid hat wie bder
Blig mid) in dad Hers getroffen.”

,Alfo, verftehft Du jept, was diefed Rind {dhitpt?” fprad)
bie Crsieherin mit bewegter Stimme. — ,E3 find die Pexlen,
beven Bauberglany Did) Hat befiegt! Denn bdie Unjduld der
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Rinderfeele verleiht dem Uuge einen BHimmlijhen Glang und
eine itberindente Gewalt.”

Maria verftand ihre miitterlide Begleiterin und gelobte,
in Bulunft mit ihren Sitten einfad) zu fein. Sie hielt Wort.
RNidht der Befip reicher Perlen twar von jest an ihr Ruhm,
wohl aber eine Mutter aller verlaffenen Rinder und eine Be-
{dhitberin der Unfdhuld zu fein ihre viel grifere Ehre.

Und al8 fie hodybetagt ftarh, da weinte manded Rinbder-
auge ihr dantbare Trdnen nad). Sie aber fonnte froh in jenes
Qand wandern, wo der Bl der Unfduld fidh vermandelt in
den Blid der ftrahlenden Seligleit, und wo Tfein ivdifder Haud
die Perle ded Wuges triibt.

Darum, Miitter, {ditpet die Unjdhuld Curer Rinder! —
Daltet fern von ihnen Citelfeit und Gefaljudht! L.

=<
Sostale Ungleichheit.

Peter, der Schubmadjer, fieht bei grofer Rdlte einen alten
Rapuginer barfuf (in Jtalien {1blich) an feiner Werlftatt vorbei-
geben. Rurz darauf fithren
swet pradytige Rofje bden

ftarfes Bauernmiddjen in bder netten einfaden Landivadt mit
einem grofien weibengeflodjtenen Qorbe. Nun ertdnt der Ruf:
»Rommet zum Effen 1

Aud) der fleipigite Arbeiter Hort bdie Uufforderung nicht
ungern. Bald figen fie alle droben am Feldrain im breiten
Sdatten ded alten NuBbaumesd. Was der grofie Rorb wohl
Guted enthilt ? Wir wiffen ed nidht; aber id) wette dod) hunbdert
gegen eind: e3 gibt beut grime Bohnen mit Sped und bdazu
ein ®lag leidhten Qandwein oder Moft; denn feit den Tagen
ber Romer waren Sped und Bohnen ein Lieblingdgeridht desd
Qanbdpolfed und der bitrgerliden Familien.

Heute ift die einfade Daudmannsfoft vielfad) nicht mehe
»MMobe”.  Mandje Stadtbamen und fogar mande Bauersfran
glaubt, ohne ,Brdtlein” gehe e3 niht mehr. Die griinen Ge-
miife madjen ihrer Meinung nad) ,mehr Wrbeit ald fie wert
find”; bdenn fie Halten biefelben fiir fiberflisffig, Hodhftens qut
genug, um den Magen angufiillen.

&3 ift wabr, die Gemiife an fi§ Haben nidt jo wviel
nihrende Beftandteile, nidht fo viel jog. Ciweil wie Fleijd),
Mildy und Cier. Dafite aber befiten fie in vortreffliher Mifdung
die jog. Miabhrijalze: Eifen, phodphorjaure Salze, Natron ujw.,

i furg, die jog. Blutbilbenden
und Dblutreinigenden Be-

Bijdyof im nobelften Wagen
vorbei.

Das it mir eine
Religion, bas,” murrte
Meifter Hammerle, ,der
eine barfuf, der anbdere in
nobelfter Raroffe. Das
verftehe id) nidt. Du
Frang, du laufft ja immex
sur  Rivde,  erflir mir
2as."

»Hr Peter, du fennit
weder den Rapusiner nod
den Bijdyof, jonft wiicdeft
du nicht jo reden, idh aber
fenne beide; diefer Rapu-
giner  ftammt  aud  der
veidhften Familie von Flo-
veny; fein ganged grofes
Lermdgen hat ex den fran=
fen Arbeitern vermadyt, ex
ift Oriindber des Arbeiter-
fpitald; jest will er al3
RKapuginer den armen Hei-
land nadjabhmen und allen armen und geplagten Leuten jeigen,
baf irdifdher Reidhtum gar nichts, gottgefillige rmut aber da3
Anved)t auf ewigen Reichtum ift.

Der Bifdjof aber ift der Sohn eined armen Schuhmadhers ;
fein Pfarver hat ihn ftudieren laffen; jeht geht dber Milliondy
barfuB, um die Armut Chrifti nadhzuahmen, der arme Schufters-
fobn aber fahret in Der Raroffe, um dad RKinigtum Jefu Chrifti
augzudriiden.”

»30f0 ?* antwortete Peter und war zufrieden.

.

Hommet 3um Efjen.

oo

BHor Jabren fabh id) in einer illuftrievten Beitfdrift ein
] Oenvebilddien, bad mid) ungemein anfprad: Jn einem
fonnenitberftrahlten Wehrenfeld arbeitete eine Bauernfamilie.
Bom Dorfe Herauf flang die Mittagdglode. Die Leute arbeiten
weiter; nuv der Jiingfte, ein munterer Rnabe, bHlidt gegen den
BWaldrand. Wir abhnen den Grund; denn eben erjdheint ein

Banernhans anf der ALD bei Hevgiswil mift BLk auf den Joppet.

ftanbteile, die unjere blut-
arme, nervije Generation
oft auf finftlidem Wege
in Form von Mebdizinen dem
Rirper gufiihren mddhte.

Ginen grofen Gehalt
an Nahrialzen enthalten
vor allem Salat: und Ge-
mitfepflangen, die in Feld
und Wald wildwadyfenden
Arten von  RKreffe, Ra-
pungel (Nitglifalat), Lb-
wengahn, Boretjd), Sauer-
ampfer, Nefleln ujw. Sie
find befonbders reidh an na-
tronijden und taltigen Be-
ftandteilen, die dem Auf-
bau be3 RKirperd bdienen
und dag Blut verbefjern.
Dag twupten Dbeveitd die
alten Rulturvdlfer bdurd
eine lange praftife Cr-
fahrung. Sie jhrieben den

meiften  bdiefer Pflangen
eine gefundheitlihe Wirtung zu.

Qunge Brennefjeln enthalten mehr al3 2 °/o Nibhrialze
und {iber 13 °/o Qoblehydrate; bder Sdwenzahn enthilt faijt
3 °lo Giweif, fajt 8 °/o Robhlehydrate und 2 °/o Nahrialze.

Ein edjted Gefundbeitdtraut, ein wahred Heilmittel fiiv
blutarme junge Qeute, ift ber Spinat (Binetfdh); bdenn er hat
einen Hohen Eifengehalt in der denfbar beften Sufammenfelung.
Daf der Spinat in frithern eiten ein gefd)ipted und beliebted
®emiife war, Yeteift unmittelbar der Umitand, daf in den alten
Bolt{daufpielen bdie ,Gret Bindt{dh“ eine faft ftindige
Berfdnlihleit ift. Wehulid) wie Spinat wirfen Mangold und
Neufeeldnder Rvaut.

€in febr hoher Nahrgehalt findet fidh in Crbien und Bohnen.
Diefelben ftehen dem Fleifjdhe an Nahrungdwert am nidhften.
Sie enthalten ndmlic) fehr viel Pilangen: Citweif und Pflangen-
tafeftoff und find mit Bugabe von fettem Fleijd) (Sped) eine
rationelle, vollwertige Mablzeit. Den Hitlfenfriichten folgt der
Qobl in feinen verjdhiedenen rten, die alle Hebeutenden Ndahr-
wert befigen.

Der oft mit jdheelen Augen betradtete Salat (Ropfialat)
ift ein fehr gutes Erfrijfungsmittel. Gr ift reih an Nibe-
falzen und vermag die Blutbejdaffenbeit wefentlich su verbefjern.
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wenn ev ridtig genoffen wirb. Zu beadten ift vor allem, dafs
alle, bie Blattgemiife {dGwer verdauen, beim Salatgenup vor-
ficgtig fein miifjen. Wer wenig oder jhlechte Bahne Hat, den
©alat alfo nidt gehorig fauen fann, Bat wenig Nusen vom
GalatgenuB. Bielfach werden beim Hervidhten ded Salates bdie
Blattrippen audgefdnitten und mit den Abfillen fortgemworfen.
Dag ift ein groBer Fehler; benn gevade bdie Blattrippen find
bie Randle, in welden die und notwenbdigen Mineralftoffe am
veidplichften fich vorfinden. IMan fdneide fie alfo fein entzwei
und vermende fie ebenfalls. Dad Wafdjen gefdjebe forgfiltig;
aber man lafje den Salat nicht ftundenlang im Waffer liegen,
pamit nicht die leidht [D8lichen Nahrialze in dasfelbe entweidhen,
Bei ber Jubereitung verivende man nur befte Butaten und mog-
lidft wenig ®ewiivy. Blutavrme, [dhwidlice Perfonen follten
ftatt Effig Bitconenfaft verwenden. Niemald aber jollte man
bet[tI jarfen Quniteffig gebraudjen, fondern felber Weineffig Her-
ftellen.

Bu den bluthildenden Gemiifen vedhnet man von alters Her
aud) die Ravrotten (gelben Ritbli). Diefelben follten jedod) nodh
jung und zart, mit Butter ge-

itberflog fie mit geringichépiger Miene und ftopfte fie in ein
sterliched Brieftdjdhchen. ‘

Gie war im Begriffe, Wohnung su fuden — eine ein-
fadye, billige, toie e3 der Umftury ihrer Vechaltnifie gebot, den
ber Tod ihres Manned gebradht Hatte. €3 war die alte Ge-
{didyte gewefen, die fidh immer wieder mit Barianten abipielt :
von einem flotten Offizier und Ravalier, der, nadhdem jein Ber=
migen durd) jenen Brefdjen erlitten Hatte, den IMatfablern in
bie Hinbde fiel und den Wbgang von der Sdaubiihne des Lebens
burd) eine Qugel ermittelte.

Der Welt und feiner Frau Hatte er ald8 Mann von vor-
nehmer Gefinnung gegolten. Diefe Bornehmlichleit, die vielleicht
mebr in WeuBerlichleiten su Tage trat, wirtte jogar entfdeidend
bei feiner Werbung um Elfe von Tannenheim, die eine Art
von phyfifhem Widerwillen gegen alled Gewshnliche empfand und
e3 liebte, nichtd mit der groBen Menge der Sterblichen gemein
su haben. Jhre Ehe rveprifentierte ein angenehmed Teben-
einanderfeben, bei dem die ,,bonne camaraderie bad Haupt-
moment bildete. IMandymal erguiff fie wohl ein unbeftimmtes

Sebhnen nad) Verwertung plog-

dampft — und nicht im Waffer
audgefotten — zu Tijche fommen.

Heilwirtung wicd fiberhaupt
vielen Wurzelgemiifen ugefdhrie-
ben. Rettig und Meervettig regen
die Magentdtigleit an, Sellerie-
gemiife gilt ald Heilmittel gegen
thenmatijde Schmerzen, die laud)-
artigen Gewichie(Swiebeln, Saud,
Sdnittlaud) und Knoblaudy) ent-
Dalten alle eir ftacfed dtherifdhes
Del, va3 auf famtlide Berdau-
ungdorgane  giinftig  einwirft.
Ueberdied weifen Bwiebeln und
Laud) einen nidht geringen Nahr-
wert auf.

©o bietet ein gut beftellter
Paudgarten den Sommer iiber
mande gute und Biibjdh aus-
febenbe Erquidung. Aud) an ADH-
wedi3lung fehlt e8 nicht, wenn
wit und nur Miihe geben, bie
Gade vidtig zufammenzuftellen
und gut gugubereiten. Dann
jbaffen wir ung felber und
unfern  Angehrigen gejunded
Blut, ,Reaft und Leben”. .

lider Gefithl3ftrbmungen, bdie
oft itber fie famen. Uber fie
fdhdmie fih Dderen al3 eines
Kaftord, Der in ihrem Leben
feinen Raum Haben fonnte. RKin-
ber, deren Dafein den miitter-
liden QJnftinft in ihr wad) ge-
rufen bétten, blieben ihr verfagt.
Dag Qeben fdhien fiix Clfe
von Malten feine andere Wuf-
gabe zu bergen al3 bdie, dem
®atten und fih felbft ein an-
genehmed Milien zu  f{dhaffen.
Cinigemale war verjud)t worden,
pie finderlnfe Frau zur fozialen
Hilfsarbeit zu werben, fiir die
fie fo viel MuBe Haben mufte;
dod) der Baron hinderte das.
,Du paffeft in feine andeve
Atmofphére, glaube mix,” Hatte
ev in bem naddricliden Tone
gefagt, Dder jeben Widerfprud
bet Glfe ausjhlof. ,Sobald
du mit wirtlidem Elend in Be-
viihrung fdmeft, tofivbe bdiv die
Stimmung griindlid) verdorben
werden. Der Wrmeleutegerud

&2
Noblesse oblige.

Sfizze bon Emy Gordon.
vaurig finnend ftand fie in ihrem Boudoir, dem Plaubder-
Paefl Wwinfel, der immer nur einem fleinen Rreife von aus-
etwdhlten Freunden juginglid) gewefen war. Reine bdunilen,
jhweren Behinge jhufen ein geheimnisvolled Halbdbuntel in dem
eleganten Raum. Dem Lidte war voller Cingang geftattet,
und die blafje Winterjorne berithrte hier und dort jhmeidhelnd
foftbare, verjdhiedener Herven Qiindern entftammende Bizarrerien,
berrlige Bilder und Qurudmibel, bdie eigend fiix bdiefe Wohn-
ftitte gefdhaffen zu fein fdjienen.

Baronin Malten vaffte fid) zufammen, trat vor einen vene:
tianifhen Spiegel und ftedte den Trauerhut mit dem jdhweren
Rueppidhleier feft auf die blonden Flechten. Ihr Blid war
mitde und freifte gleichgiiltig die eSenmdpige Geftalt, weldhe bder
Cpiegel suriidmarfl. Dann ging fie medjanifd) auf einen Ieinen
Sdyreibtifd) u, entnahm einem Fache einige Beitungdausichnitte,

(Machdrud berboten.)

Jorfthatis am Jufe des Weifenftein.

ginge div auf die RNerven. I
hafie die Frauen, welde & la
Tolftoi fid) zu. Spiivhunben der
fozialen MNiten aufwerfen und ficdh und ihre Umgebung nidht mebhe
dagu gelangen laffen, bad Qeben auf anftindige IManier zu
geniefen.”

L Uber Grifin Cridahaufen hat mein Wort.”

»Dann faufe didh mit ein paar Goldfiihien [03, obwoh!
id) gerabe nidht iiberméBigen Borrat davon Habe.”

Cljfe war er|{droden. Mandjes fiel ihr ein, wasd fie in
ven lesten Monaten eigentitmlich) bevithet hatte. Wber fie fithlte
fig su feige, um Fragen zu fellen. AMed Gejdaftlide war
ibr al8 einem Wefen mit vertworrenen Begriffen itber Soll und
Haben ftetd fern gebalten tworden, und nun follte fie fid) mit
einem Male in Dinge einmifdhen, von denen ihr Mann jeden-
falld mehr al8 fie verftehen mufite? o bdrdngte fie denn ge:
waltfam dad leife Bangen zuriid, dad fih ihrer immer wieder
bemidjtigen wollte, und swang ihren Gedantengang durd) inte-
veffante RLeftiive in andere Babnen.

e Gatte und Bejdhitber Hatte inbded bereitd angefangen,
den Rampf gegen Dden bervanftiitmenden Jujammenbrud feiner
bitvgerlidgen Criftens al3 einen verlovenmen aufjugeben. €r mied



Elfe. Jhr Anblicd quélte ihn. Gv vermodite nihis zur Sidjer-
ung ihrer Bufunft zu tun. Dreifache Dualen hitte er auf fidh
genommen gegen bdie Audfidht, die Yommenben Tage fitr {ie nur
halbwegd bHarmonild mit den vergangenen zu geftalten. Bov
einem Jabhre nod) todre ed moglich gewefen. Dod) bdbamalsd
ftanben feine Doffnungen nod) Hioher. Die Rugel, welde nun
fitr thn bereit lag, follte nur im {Ghlmmiten, Laum denfbarften
Falle feine , Ehre rvetten”.

Wie rafdh) war diefed Jahr dabhingerolit! Ales f{dhien fid
su feinem Ruin zu verbiinden. Wrme Clfe! Jhrer gedadyte
er weit mehr ald ded Gnde3, Da3 feiner wartete. Gr wufte
genau, wie bdie Welt und bdie Ramervaden iiber ihn urteilen
wiicden. Bon dem Standpunfte ber lepteren aus mupte feine
Handlungdweife ald vollfommen Fforreft gelten, nadjpem bdie
Dinge einmal {dief gingen. Er wiirde dag Feugnisd erhalten:
o Malten ift immer ein durdjaus anftdndiger Rerl gewefen, der
feinen mit fich Hineingesogen Hat.” Diefed Cpitaph bed Regi-
mented geniigte ihm.

An der Eriftens eined Wefend nur wiirde graufam ge-
vitttelt toerben : an ber einer ahnungslofen Frau, die Entbefhr-
ungen bloB dem Namen nad) Lannte.

Sein Gewifien wollte nidht zur Rube fommen. E3 madyte
ibn Glje gegeniiber weid) und beinabe zdrtlih. Seine Bezieh=
ungen zu ihr nahmen eine todrmere Fdrbung an. Elfe begaun
von der Moglichleit einer neuen Phafe thred Dafeinsd zu trdumen,
Nad) Jabren ded Bujammenlebend {dhien ihr pldplidh) ein inni-
gerer Anfdhlufy alg derjenige eimer ,guien Rameradidaft” dentbax
— Dbad RLeben meinte ed gut mit ihr!

Und dann fam der Umfdlag

A3 thr Mann von ibr jdied, vermodite er e3 nidht, feinen
lepten Worten eine gewiffe Bedeutung su unterlegen, bdie ihr
fpater zum Bewuftfein fommen mufte. Gr mwagte e3 nidht
einmal fie anzufeben und unterdritdte gewaltfam die Bewegung,
welde ihn zu itbermannen bdrohte. €3 lag ihm ob, feft u
bleiben. @lfe durfte feine Beredhtigung zu der RKlage Hhaben,
fie fei an einen Ehrlofen gefettet. Die Rette mu fte redhtzeitig
gebrodhen werben.

@einen Dank fiiv ihre Qiebe quittierte er jhrifilid mit
den Worten ;

#3) war nidt wert, dein Sdidjal in Hinden zu Halten.

Qnbem idy ein verfehlted Qeben ende, exfitlle i) eine lefzte Pilicht
gegen mid) und dich. Wenn id) an einen Gott glaubte, iwiirde
i)y did) unter feinen Sdyup ftellen : dodh mir ift ein Troft ver:
fagt, der mandem armen Teufel itber die Trennung von Weib
und Rind weghilft. Denfe ohne Groll an den, der daz Gliic
bei dir gefunben Hitte, wdre er nidht einer der vielen gewefen,
denen die Borbedingungen um SGenuffe eined friedlidhen Dafeins
mangeln. Rlar wie nie juvor erfenne id) jeben MiBgriff, der
mid) beute zwingt, did) allein dem Gefdhicte, dad i) iiber didh
verhingte, entgegen treten zu laffen. €3 ift bag Hévtefte
von allem. Aber mir bleibt feine andere Wahl, wenn id
deiner nidht nod) unmwiicdiger erjdeinen joll. €8 wdre zwedlos,
meinen Ruin und bdie Urfadje meined Toded bemdnteln zu wollen.
Bu weiteren Ratfchligen Habe id) dad Fedt verwirft. Dein
gefunder Sinn witd did) in allem dag Ridtige treffen und
wofl einen Lebendzwed finden laffen, nadybem du den erften
Anfturm ibertounden Haben witf. Daf du ihn iiberwinden
migeft, ift der lepte Wunjd) bdeines m. -

Mehrere Ponbde waren ithber dag Land gegangen, feitbem
fih ibr Gatte dag Leben genommen Hatte. Dag ihre lag nodh
wie eine troftlofe Wiifte vor ihr. Seit der unbeilvollen RKata-
ftrophe Datte eine Gefithl3ftedmung der andern Plap gemadyt.
Buerft liep fie ihr ungeftiimer Schmers den Toten ald Mériyrer
feiner Grundiige anfehen. Jhm maf fie feine Shuld bei;
diefe lag ihrem Crmeflen nadh in der Anjdauungdweife der
Rreife, in denen er grof geworden war. Sie malte fid) aus,
wie fhlecht er fich fiir die Stellungen qualifiziert haben witcde,
bie einem Groffizier offen ftehen. Sn ihrer Ndbe Haujte in
einer Manfarde ein fold) Ausdgeftofener, bder einft in Ehren
ven Waffenvod trug. Dag Miadden, dag su eheliden er fid

- gegen eine Defdjeidene Cinridhtung zu vertaujden.
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sur Pfliht madite, war von dem Oberften ded Regimented nicht
alg Offisterdgattin ,approbiert’ worden. Nun friftete er al3
Berfiderungdagent mithjam dag Leben. Die Frau, der er alles
geopfert hatte, wollte nidht BHinter ihm suriifjtehen und forgte
al@ Bermieterin fiir dag leibliche Woh! einiger Gymnafiaften.
Deg Cintrittd in vigordfe Offisierstreife war fie durdy die Ab-
funft der Mutter verluftig geganger. Sie erachtete e3 nun al3
gleidhgiiltig, ob fie nod) etwad leidhter in der Wage fozialer
®leidybevedhtiqung befunden turde oder nidht. Erblidte bder
Mann  von jveitem einen ehemaligen Ramevaden, o Defdhried
er einen teiten Bogen ober ging mit einer tropig abweifenden
Miene voritber, die jeded Erfennungdzeiden ausjdlof.

Sdjaudernd wandte fid) Elfe von dem trauvigen Bilde weg.
Sie war verfohnt mit dem bdramatifhen Abgange thred Wannes.

Die Ronfequengen bdedfelben traten nun fo Hart an fie
heran, baf ed zu handeln galt, ftatt fih miiigen Reflexionen
hingugeben.

Die Freunde -vieten ifhr, wegzuziehen. Warum follte fie
fih angefihtd eined Befanntenfreifes, der fie nur al3 grande
dame tannte, gewiffer Privilegien einer foldhen begeben und
unter den ugen bdesfelben bden modus vivendi judjen, ber
fig fiiv ihre Mittel, wenn aud) nidht thre Lebendgewohnheiten,
eignen wiicbe ? €in derartiged Erperiment wird leidhter unter
gang Frembden gemadyt.

Aber Elfe wollte nidht.

Sie war ju abgefpannt, um verfhiedene Winfel der Crde
auf ihre Borziige al3 paffenden Aufenthalt fiir eine Witwe in
befdhrantten LVerhltniffen zu priifen. Budem vegte fich bei ibhr
in innerfter Seele der Gedante: ,Wilft aud) dbu in der Fludt
Rettung fuchen 2

Shr ecfter ALt felbftandigen Handelnd war eine Ablehnung
der guten Rat{dhldge derjenigen, von benmen e mandje bequemer
gefunben Haben wiicden, wenn die ,avme Elfe” ihr Leid anders-
wo fibertunden Hitte.

Heute tat Elje den erften entideidendben Schritt sum Wuf-
brudje aud einem Heim, dag ben Stempel ihrer vornehmen Per-
fonlichfeit trug. Bdrtlih und wehmiitig zugleid) lieB fie dad
Auge auf jedbem Winkel ded Gemaded ruben, ald ob die Stunbde
de8 Sdeidend jhon heute fiir fie gejdhlagen bitte. LWohl witrde
fie ‘manded von ber Yoftbarven Ginvidtung mit fidh nehmen
fonnen ; dod) weldy greller Rontraft zwifden bdiefer und dem
fleinbiirgerlidhen Rahmen, der fie bergen mufite ! ‘

Nod) wihrend fie auf eine der Wohnungen zuging, welde
man ihr al@ migliderweife entfprediend genannt Hatte, itberlegte
fie, 0b e8 nidht geraten fei, bden Brud) mit der Bergangenbeit
vollftdndig zu madjen und die luguridfen Ueberbleibel bderjelben
Qbre Ums
gebung mwiivde bann den niicjternen Unftrid) trager, der ihr
©Seefenleben fenngeidhnete, feit {ie um ihre Jdeale betrogen
worden war.

Liffig z0g die Bavonin die Klingel an der Entreetiir einer
sweiten Gtage. Gine dltlihe Dienerin mit vergrdmtem Gefidyte
Bifnete und evfldrte miivrifh, es fei nicht die zur Einfidhtnahme
per Wohnung beftimmte Stunde. A fidh aber die Baronin
nad) einigen Worten der Entiduldigung sum Gehen anjdhidte,
erfate jene ein menjdliches Rithren und fie ertlirte, zweimal
bitcfe fid) die Dame dod) nicht Herbemiihen ; fie wolle mal mit
ihrec Frau reben, bdie leidend und erft im Wufftehen begriffen fei.

Die Juftimmung der Rrvanfen lieR niht auf fidh wacten.
Die Baronin Dbefidtigte in Begleitung der Dienerin ein paar
fafhle, jeder Ginridtung bave Bimmer. Bon Elegany feine Spur.
L&t Tleinbiivgerlidher Sufdnitt”, ftelite Elfe feft. Jn diefed
Milien papte aud) fihtlih die a'te Fraw, die in dem eingigen
Bimmer jaf, das nod) eingelne Mibelftiie aufwied, und zwar
folge von f[dmwerfilliger Madhart ausd fritheren Tagen, auf
semige” Dauer bevednet, ohne Ridfidht anf Schvnbeitsfinn.

IRiibjam verfudte die alte Frau, fidh vom Sopha zu er=
heben, an dad fie ein ,bifer Fup”, wie die Dienerin erfldrte,
{don viele Wodjen feffelte.
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23 Dbitte, laffen Sie fih in Teiner Weife ftoren,” fagte
bie Baronin verbindlid). ,E3 Hat eigentlidh wenig Broed fiir
mid), mehr von der Wohnung su Dbefichtigen ; id) fiirchte —.”

LU, bdie Wohnung ift ja fo jdon,” erwiderle die alte
Srau im Tone tiefjter Ueberzeugung. ,Sie finnen gehen, Gyete,”
wenbdete fie fich an dbag IMadchen, ,id) werde der Gnibdigen fhon
alled ordentlidh jagen“. Sid) an bdie Bavonin vidtend, fuhr fie
fort : Bitte, fegen Sie fidh, gnidige Frau. Ad, Sie glauben
gar niht, wie lieb die Bimmer audfdhauen, wenn fie ordentlich
eingevidhtet find — fo Yell und fonnig! Und die Oefen find
alle gut. ®rete hat Jhnen wobl nidhts itber die Oefen gefagt?”

Jm Bewufpfein der eigenen Unerfabhrenbeit, die fie dibers
feben lief, an biefe widjtigen, nidht deforativ wirfenden Faftoren
ju denfen, jhitttelte &lfe bejchdmt Den Ropf. Wie widhtig diefe
grau alle die Rleinigleiten nahm, welde den Apparat ded Haus-
ftanded in Bewegung feben Helfen ! Und bod) Hatte fie unend-
lidh) traurig audgefeben, al3 bie Bavonin eintrat, und ihre ugen
trugen bie Gpuven vergoflener Trdnen. Wber fie vermodhte
pennod) Ddie BVorteile eined Dauerbrandofens bder vermutliden
Qutereffentin ind ridtige Lidyt su fepen. , I fenne ihn jdhon
gar lange,” {dhlof fie mit einem Seufzer, i) wohne fechzehn
Sahre hier.”

Eine jolde Spanne Zeit — und dodh wollte die alte,
gebredhlidhe Frau nod) wedpfeln! Qangfam brad) fidh der Ge-
banfe durd) bie apatifhe Gleid)giiltigleit der Baronin Babhn:
#Am Ende hat e3 mit der Wohnung einen Haden, und da
lepterer {djlieBlid) dodh in Betradt Yommen Ionnte, muf id
bies wohl zu ergriinden fuchen.”

»Cuntiduldigen Sie, Hhob fie etwad zaghaft an, ,wenn
i) mir geftatte, eine didfrete Frage zu ftellen. Warum wver-
laffen Sie eine Wohnung, von der Sie fo befriedigt find 2*

Cine Berdnderung madhte fid) bei diefen Worten an der
alten Frau gellend. Jhre DHande jitterten, fie begann Yaut zu
weinen. ;

Ratlog faf Effe da. Der erfte Verfud), ihren praftijden
Sinn 3u betdtigen, war erbdrmlidh ausdgefallen. Selbftoerftind-
lidy fithlte fie fih nun verpflichtet, Brudftiicde einer jammer-
vollen Qebendgefdjichte angubisren, weldje bie Frau, naddem ihr
Trdnenftrom verfiegt war, ihr mitteilte. ,Wie der Ungebilbete
e liebt, Frembden feine blutenden BWunden zu enthiillen !” dachte
bie Baronin mitleidig, wibhrend fie der {Glicht naiven Darftell-
ung ber Crzdhlerin su folgen fudhte, um am Sdlufje einige
entfprechende Troftedworte finden zu tonnen.

Die Gejdhidhte, weldje fie su hoven befam, war eine gan
alltdglide. Gigentlidh) dhnelte fie in ihren Grunbdziigen ihrer
eigenen. Die Jimmer der Wohnung, fiir welde die jepige
Snbaberin nidt (dnger die IMiete  beftreiten fonnte, waren Hde
und leer, weil jene alled zu Geld maden mufte. Sie war ju
Grunde gevidhter durch ihren Sohn, der alg Fabritdiveftor iweit
fiber feinem Ginfommen gelebt Hatte. bev jhlimmer ald alles
war, daf ein betriigevijher Banferott, den er nun im Gefing-
nifle verbiifgte, auch dad Bermibgen anderer verjhlungen und
biefe ungliidlid) gemacht Hatte.

Clje atmete unwillfirlidh evleidtert auf. Gott fei Dant,
baB ihr Mann ihr fein folhed Bermidinid von Shande Binters
laflen Batte! @r ftard den Tod Ded ruinierten Edelmanned.
Noblesse oblige. Sie ridytete fid) auf an bdiefem Glend. Sie
war aud) nidt alt und gebredhlid) wie dad arme Weidb vor ibhr,
bem bas Qeben gar alled genommen Batte. Died dantbare Be-
wutiein lief fie warme, linbe Troftedworte finden, deren fie
bov turzem nod) nicht fihig gewefen war. Um eigenen Leide
fing fie an su Yernen, anderer Weh zu verftehen und fich fitx
dadfelbe su intereffieren.

»Daben Sie niemand, der Jhnen Beiftand leiften Fonnte?”
fragte fie, fheu, eine Tounde zu berithren.

Sdludyzend fchiittelte die alte Frau den Ropf, ,Bon den
Berwandten hat jedes fite fidh zu forgen, und die guten Freunbde
baben fidh rar gemadyt, feit da drinmen” — mit einer Beweg-
ung ‘auf bdie leeren Bimmer — ,alled fort ift. Die einen
firdten, i) Yonnte fie um Dilfe bitten; anderen ift e8 lang-

weilig, mur Rlagen angubdren. BVon wem joll i) reden, wenn
nidht vor dem, ,deffen mir da3 Hery voll ift?* Miv fteht nidhts
offen, al8 Pfvitndnerin zu werden, und das ift hart — furdht-
bar Bart, wenn man fein ganged Reben im Wobhlftand zuge-
bracht hat. Mandymal fage i) mir freilic), iy follte Gott auf
den @nieen danfen, daf er und vor nod) Schlimmerem bemwahrt
hat, benn —“

Die Frau zdgerte eimen Wugendblid, wabhrend fie einen
pritfenden Bld auf die Baronin warf. Befriedigt nidend, fuhe
fie bann fort: ,Ja, Jbhnen bdarf i) e3 fagen, benn eine fo
vornehme Dame wie Ste trigt nidhtd weiter. Schmwered bat
und gedbroht. A3 von allen Seiten dad Ungliid iiber meinen
©obn hereinbrach, fafite thn die Bersweiflung, und er verfudhte,
Hand an fein Leben zu legen. Nidt genug, daf er hier auf
ver Welt su grunde gegangen war: aud) fiiv die lange Cwigleit
wollte ev fih nod) unglitdlidh madgen. Dod) Gott war barm-
herzig. @r gab nidht zu, daf mid) aud) dbag nodhy treffen jolte.
Redytzeitig entdecte man fein frevelhaftes Vorhaben und vers
hinderte e3.”

Requngdlog, ihrer Umgebung Halb entriidt, faf bdie Ba-
vonin ba. Die alte Frau BHatte mit ihren jdlidhten Worten
eine lingft verflungene Saite ihred Juneren beriihrt. Einft war
audy fie glaubig gewefen und hatte ,die Botfdaft gehort”, bis
ihr Glaube ftiidweife abgebridelt war und ihr die Religion nur
nod) alg Bandigungdmittel fiir die Maffen galt, denen mit bder
Jrein ethijhen” Auffaffung ihrer Qebenspflichten nidht beizu-
fommen war. AE dad Unglisd vauh” an ihre Tiire gepocht,
batte fie wohl ein fHeiBed Sehnen nad) dem alten Rinderglauben
exfafit, an dem fih ihre gequilte Seele anflammern Finne.
Aber fie fand bden Weg nicht uriid aud dem Qabyhrinth der
Sreungen, in dad fie gevaten war. Uud) deuchte e3 fie unebdel,
®ott zu juden, weil aller andere Trofi verfagte.

«Noblesse oblige» war ausjdlieplich zum Ugens ihrer
Handlungen, jur FRudtjdhnur fitr ihre Beziehungen zu Gott und
ber Welt gemworben.

Und bdod) bewunderte und beneidete fie Deute ein altes,
einfdltige3, verarmted Weib, weil e Gott su danfen vermodyte,
daf der Sobhn — ein gemeiner Defraudant — nidt Hand an
fid) gelegt hatte! Sie bagegen Datte fid) nur mit der Standes-
ehre Des verftorbenen ®atten bejdjdftigt und den Gedanfen an
feine unfterblidje Seele von fid) gewiefen gleid) mandjem anbderen,
der ihre peinlid) zujammengeflanvten Theorien zu zeritoren drohte.

Mithjam swang fid) die Barvonin zuriid in die Segenwart,
vont ber thre Gedanfen weit abgejdhweift waren. Jn herzliden
Worten dantte fie der Frau fir ihv BVertrauen, und ald Gegen-
gabe geftand fie, dic Stolze, itber beren Lippen nod) feine Klage
gefommen war, aud) fie habe Bittered erlitten und verftehe bes-
halb in vollem IMaBe die Grife ded Leided, an dem die anbere
fo jdjiwer trage.

Mit dem Werfpredhen wieder zu fommen verlief fie die
Einfame, der ihre Gegentwart Tvoft gebradit Hatte,

Draufen ummebhten fie linde Frithlingslitfte, die dad baldige
Crwadien der Natur zu newem Leben vertiindeten. Mutter Crde
batte e3 eilig, die falte €igvinbe abzuftreifen, die fie in Banden
halten wollte.

Cin wirmender, neued Leben bringenber Haud) durdyzoq
aud)y Cljend Seele. Der Sturm bed Qeided Datte midtig an
hr geritttelt. Sie fithlte, daf fie ihre Fiinftigen Tage nidyt
eingig mebr auf der Bafig fonventioneller, nidht anndhernd immer
ftidhaltiger Anjdhauungen weiterfiihren wiivbe. Jn der Ferne,
bod) itber den Tritmmern ihred Gliides, jabh fie aud) dag LQidt
der ©nade lendyten, welded bdas Dunfel de3 Unglaubend zu
durdhbrechen fudhte, dad gleid) einem giftigen Mehltau auf den
veidjen Bliiten ihred Jnnenlebend (ag und diefe nidht sur Ent-
faltung Batte gelangen laffen. ;
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Sinnfpriiche.
@3 gibt Menfdgen, die immer alle Hinde voll u tun haben
und dod) weifs Tein Menjdh, was fie eigentlih madjen, fie felbit

aber aud) nidt.
e

Willft du ufrieden werden, fo frage didh haufiger: wasd
fann id) nod) entbehren? ald: was fﬁnn_te i nod) braudyen?

AR

Mandye fromme Seute gebrauden im Gefpridie alle Angen-
blife den Namen Gotted und deg Heilandes, gerade wie ein
Palbgebildeter am redjten und unredhten Plah ein Fremdwort

anbringt.
1R

Wer dem Dienfte geordneter Avbeit fih entzieht, der fallt
in die Ruedtihaft der Laune und bded IMiBmutes.
e

Die befte Beit zu jaten ift, fobald man dag Unfraut

pacen fann.
AR

Wie der Wind ein Licht ausldfht und die Flamme ent-
fadht, o totet das Qeiden die fdwadje Liebe und entflammt
die jtacte.

=g

Aarganifher Widdyenldt - Peveinstag

Pen 26, Juuni 1905 in Baden.

PLrogramm:

®ottesdienft in der Pfarctivdje. Nadyher
Begriipungdwort und Borverjammlung
in der ,Linde”, wozu jedermann Bu-
tritt Bat.

s Mittageflen zu Fr. 2. —, wozu aud
RNidtmitglieder ded Bereind freundlidhjt
eingelaben find.

m Saale zur ,Binde” bifentlihe Ber-
handlungen.

Morgens 9 Ubr:

12

Nadmittagsd 12 ,

Traftanden:

Sahredberidt iiber bdie Bereindtdatigleit im Wargau im ver-
floffenen Jabre.

,Qatholifher Glaube und driftlie Liebestitigleit”, BVortrag
be3 hodw. Heren Pfarrhelfer Stuber in Muri.

Rejolutionen fiber Griindung einer Dienftbotenjhule im AUargau.

58¢

Mnlere Bilder.

Sm Maimonat 1903 twar’s, in den ber Gottesmutter getyeihten
Tagen, ald am Guabdenorte Maria Einfiedeln ein treuefter ber Marien-
©bhne, Gtudenten-Prifett P. Bernard Benziger — unbergeflichen
Undenfend — nach einem Leben liebefeurigfter Seelenarbeit Himmels
fahrt feierte. Wiederum im Monat Mai finden die Gloden bon den
Titemen im finftecn Walde ernfte Trauerflinge. Vbt Columban,
deffen Auge Geift und Gemiit fiindete und auf deffen Stirne Seelen-
adel gefchrieben toar, ift in Den beften Mannedjafhren in der Morgen-
frithe Desd 23. Mai uneriwartet rajeh dem Yeftigen Anfturme einer
tiidijchen Rrantheit eclegen.

Jn Der Stadt Bafel ward er am 17. April 1855 geboren, ab-
jolbierte dort die bon den Schulbritbern geleitete fathol. Schule und
fam dann an dag Gymnafium bdes RKiojters Einfiebeln. Gott war
mit igm; frop berichiedener $Hinbernijffe wurde fein fefhnlichiter
Wunich erfiillt: im September 1873 legte er die Drdendgelitbde ab
und pier Jahre fpiter ward er zum Priefter gewweiht. Am Poly-
technitum und Objervatorium in Karldruhe bereicherte er jein Wiien,
wirfte dann alg Profefjor ber VHYfit an der Stijtsjchule. Weldh
Hhohed Vertrauen ALL Bafiliug in ben Dbejdheidbenen Drdensmann
fegte, betwies Ddeffen Grnennung jum Stiftadbefan, der die Erwihlung
sgum ALt jolgte, ald ALt Bafiliug im Fahre 1896 ftarb.

Bom Abt Columban fagen bdie ,Mariengriife”, baf er im
monaftijchen Leben ein Meifter gewefen, der anbere in die geiftigen
Lichtrdume, die er jelber beherrichte, zu fithren verftand. Und iwie
er am geiftigen Bau bes Klofterd gearbeitet, jo gebot er jchdpferijch
ither €rz und Stein, den Tempel Gotted und bder Gnadenmutter Fu
berferrlichen. Fort und fort werben die machtvollen Tonwellen ded
groBen Drgelwerted deffen Gritnder und Schdpfer ehren, der unten
in der ftillen Grufjt der Auferftehung entgegenfchlummert. Der
Umbau der Beichttivche ift ebenjalls fein Wert, jpivie die eleftrijden
Anlagen, in denen fich der Phyfifer von Fach betweift.

Nod) manched Wert wdare wohl gefolgt. Doch ber groBe und
ftavte Geift permochte nicht iitber die zarte Hitlle u gebieten. War
e3 bie Reife gur RKivcheneinweiung in Oelenberg, pber anbere un-
giinftige Ginflitfle, bie bem titigen Leben ein rajched Enbde jepten ?
Unberjehens ftieg die Gefahr aufs Hochfte und jelbft ein gejchictt aus-
gefithrter operativer Eingriff vermochte fie nicht mehr abjutvenden.

Gamatag, den 27. Mai {hlof fich die Gruft itber dem 52. Ubt
des fitrftlichen Stiftes. AL3 Nachiolger wurde einftimmig gewdhlt
Dr. Thomas Bofjard von Altishofen, Kt Luzern, geb. ben 16.
September 1858, Ordendmann nac) dem Herzen Gottes, geiftig Her-
porragender Theologe, geborener Rivchenfiivft, deffen Wahl in weiten
Rreifen mit grofer ©ympathie begritft wird.

488
Riidhe.

Siletichnitten mit Keauntern, Cin CRlbffel feingefdhnittene
Biviebeln und ebenjoviele Peterfilie jhwitt man minutenlang in
Butter, legt fingerftarfe, leicht gefalzene und gepfefferte Schnitten
von abgehauteter Ochienlende bdazu und brat fie raih auf beiben
©eiten ab. Dem gezogenen Safte fept man einige Tropfen Maggi
au und gieBt ihn beim Unrichten jamt den RKrdutern daviiber.

Rindfleifchialat, Gefochtes, zarted Rindfleijh mbglichit
diinnblittrig jchneiden mit nachftehender Sauce gemifeht: Einige
Hartgefochte, feingeriebene Eidotter,” mit etroasd dicfem, faurem Rahm
gemijcht, einige Loffel feinfted Olivendl unter langjamem Rithren
Hingufiigen, big ed dict ift und fich verbindet, dann Eifig, langjam
nad) Gejhymact feingejchnittenen Eftragon, einige Schalotten, Bfeffer
unbd Salz Hingufiigen.

Auflanf und Rhabarber. Man focht den Rhabarber, ca.
500 Gramm, mit etivad Wein, viel Bucer, twenig Bitronenjchale
und Banille weic), ohne ihn gerjallen zu laffen und Idft ihn ab-
tihlen. Dann rithrt man dud mehreven Loffeln jaurem Rahm bdrei
Gidotter, dret ERloffel Bucter, geftogene BVanille und Bitronenjchale
nebft 1 Loffel Reidmehl eine Teigmafle, zieht den fteifen Eisdjchnee
findburd) und fitllt die Halfte ded Teiged in eine Form, gibt den
abgetropften Rhabarber Hinein, dann die andbere Halfte Teig Hingu
und backt den Auflauf bei mipiger Hige 25—40 Pin.

Rpabarberpudding. Man fod)t den Rhabarber tvie pben,
boch fept man mebhrerve gewiegte Manbdeln zu, lat thn bdlig zer-
fochen und fireicht ihn durd) ein Sieb. Dann verriihrt man diefen
Bret mit vier Eigelb und 15 Gramm aufgelifter voter Gelatime,
fiillt den Puddbing in eine umgeftiilpte Fovm und ftivst ihn nadh
dem Er¥alten, um ifhn mit fteifem, mit Banille getwiivztem Schlag-
fchnee zu ferbieren. Sof. Sf.

Redaltion: Frau A Winifidrfer, Sarmenflorf (Nargau).

Dreud und Berlag der Bud). und Kunfidruderei Nnion in Solothurn,
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PEFE~ 40 Jahre Erfolg. “ZBE
Chemiseh rein, gegen Husten, Hals- und Brustkatarrhe . . . . . . . . Fr. 1.30
Mit Kreosot, grosster Erfolg bei Lungenschwindsucht . . . . . . . . . , 2 —
Mit Jodeisen, gegen Skrophulose bester Lebertranersatz . . R S )
Mit Kalkphosphat, bestes Nahrmittel fiir knochenschwache Rindler. ;v » 1.40
Mit Caseara, reizlosestes Abfiihrmittel fiir Kinder und Erwachsene . . . . , 1.50
Mit Santonin, vortreffliches Wurmmittel fir Kinder. . . . . . . . . . ,, 1.40
Neu! Ovo-Maltine. Natiivliche Kraftnahrung fiir Nervose, geistig und

korperlich Erschopfte, Blutarme, Magenleidende etc. 1.75

B~ Dr. Wander’s Malzzucker and Malzbonbons, “8EE
riithmlichst bekannte Hustenmittel, noch von keiner Imitation erreicht. — Ueberall kiuflich.
f m

Rlchentha Warme und kalte Biader (Sool-, Mineral-, Schwefel-, @
Dampf- und Kriuterbider), Giisse, Wickel, Mas-

sage ete. Anstaltsarzt, Zahlreiche Heilerfolge. Ruhige, waldreiche Gegend, auch
fir Erholungsbediirftige sehr geeignet. Grosser Saal. Eigene Kapelle. Prospekte
gratis Fahrpost ab Re1den (Kt Luzem) Fuhlwerke Telephon Hl‘ 82 Lz 1086

Kur- und Wasserheilanstalt

Echte Berner Lemwand

Tiseh~, Bett-, Kitichenleinen ete. Reiche Auswahl. Billigste
Preise. &~ Brautaussteuern. -@mj Garantiert Natur-
bleiche. Vernihen und Sticken billigst. Jede Meterzahl direkt

ab unsern mechanisechen und Handwebsttihlen. 1943°

wasser und Bad.
Das unentbehrlichste Toilettemittel, verschonert den Teint, macht
zarte weisse Hiande.
~ Bewihrtes antiseptisches Mittel zur Mund- und Zahnpflege.
Nur echt in roten Cartons zu 15, 830 und 75 cénts.
Kaiser-Borax-Seife 75 cents. — Tola-Seife 40 cents,
Spezialitdten der Firma Eleimrich Ffack in Ulm a. D.

Zum taglichen Gebrauch im Was

| 116

Permanente, reichhaltige Ausstellung (in
2 Etagen) und moglichst vollstindiges Lager
(wihrend des ganzen Jahres) von Spiel=
waremn und reizenden Geschenk-Artikeln
i B fir Kinder bei Franz Carl Weber —
Spezialhaus fiir Spielwaren — in Ziirich,

mittlere Bahnhofstrasse 60 und 62. 1383
[ ]
[ B B ]
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SDurc’c) af[e %ucf)f)anbfungen ipwie beim BVerfaffer ift u begiehen:

@w Geulvifite

Prattifche Winke jur Vornabhme der Schulbefuche,

Befonders fitr Witglieder der Gemeinde: Schulkommiffionen,
bon

Tr. Jdywendimann, Pfarrer in Deitingen.
‘Brens %tofcf)tert 70 @€t3., Bitbjh und fjolid fartonniert 80 €t3. Bei grdﬁeren Bartien
ermifigte Preife.

Youptoepot: Bud)= und Kunjtoruderei Union, Solothurn.
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Fiir den
Magenleidenden,
die Wochnerin
unsere lieben Kleinen,

fiir sie alle ist 300
. Bingezs

Hygienischer Zwiehaek
unentbehrlich!

Aerztlich empfohliemn.

Im Verkauf bei E. Loosli und Robert
Scherb, Conditoren, Solothurn.

Schweiz. Bretzel- und Zwieback - Fabrik
Ch. Singer, Basel.

fiir Tochter,
welche fran-
zdsisch zu er-
lernen oder
sich auszubil-
Franzosische Unterrichts-

Pensionat

den wiinschen.
stunden zu Hause. Es konnen auch die hohern

Schulen besucht werden. Angenehmes Fa-
milienleben, ausgezeichnete Referenzen. (272
Melles. Poﬂ'“et rue Coulon 2, Neuchatel.

In der Entwiéklung
zuriickgebliebenen
krénklichen
.. . epo
schwaé&chlichen j{gn@ern
rhachitischen ' ———+-—-

skrofuldsen
gibt man am besten 3 94'®

Kalk-Casein

Erfolge iiberraschend.
Blichse Fr. 2.50 in Apotheken.

Gesellschaft fiir didt. Produkte A.-G., @
Ziirich.

e e}

St. Anna,

die Bufludt aller, die fie anvufen,
von J. B. Jiirder.
(Mit erzbifchdfl. Approbation.)
*)
111, neu bdurdhgefeherne, bermehrte
Yuflage. 432 . 16—20,000.
Diefes Yerrliche, im Bolte fehr BeIteI’Jte
®ebetbud) ift nun in den

B Verlag der /7
Buch- & Kunstdruckerei Union
in Solothurn
itbergegangen und ioird einer Hochw.
Geiftlichteit und dem gejamten fathol.

Bolfe warm empiofhlen.

Jn Qeinwand gebunbden mit Rot-
fehnitt Fr. 1.40, in Goldbjdhnitt Fr. 2.20
und 3.20. — gtsiebetoetkanfet erhalfen
fohen ANab

€3 empfteljlt fich Hoflichit

Obiger Verlag.
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Frauen und Madchen!

Gegen die Beschwerden der monatlichen Vorgiinge
Riickenschmerzen, Leibweh, Krdmpfe, Kopfschmerzen, Uebelsein etc.

empfiehlt sich als absolut unschidlich wirkende und angenehm zu
nehmende Theemischung (in Pulverform) | &
drztlich empfohlen. QM@@Q@L

Dr. med. N. in Stuttgart schreibt u. a.:

_Von den innerlich empfohlenen Mitteln gab ich auf Grund einer Reihe
giinstiger Erfahrungen einer neueren Theezusammensetzung den Vorzug, die
unter dem Namen ,Mensol“ eingefiihrt wird und in der Tat an Wirksamkeit

alle anderen Priparate iiberirifft. Viele Dankschreiben.

Preis per Schachtel Fr. 2.50 (2—3 Monate ausreichend)
Wo in Apotheken nicht erhiltlich direkt zu beziehen durch die

Gesellschaft fiir didtetische Produkte A.-G. Zirich IL

Prospelkte gratis 9218 .2

Werm daran liegt
wirklich preiswiirdige
Schuhwaren zu kaufen
bestelle bei 2531 Za30056g

H. Briihimann-Huggenberger in Winterthur,

Nur durchaus gute und solide Ware zu denkbar BILLIGEN
PREISEN wird abgegeben. R : \
Damenpantoffeln, Stramin, ¥/ Absatz . . . . . . . . . . . . . No. 36—42 Fr. 1.80

Frauenwerktagsschuhe, solid, beschlagen . . . . . . . . . . , 36—42 | 550
Frauensonntagssehuhe, elegant mit Spitzkappen . . . . . . . . , 36—42 | 6.50
Arbeitssehuhe ftir Minner, solid, beschlagen . . . . . . . . . , 40—48 | 6.50
Herrenbottinen, hohe mit Haken, beschlagen, solid . . . . . . . , 40-48 | 8.—
Herrensonntagssehuhe, elegant mit Spitzkappen . . . . . . . . 40—48 ,, 8.50
Knaben- und Midehensehuhe . . . . . . . . . . .. .. .. , 26—29 3.50

Zahlreiche Zeugnisse liber gelieferte Schuhwaren im In- u. Auslande.
Versand gegen Machnahme. 8¢ @ Umtausch franko.

450 verschiedene Artikel. [llustr. Preiscourant wird auf Verlangen gratis u. franko Jedermann zugestellt.

Zentralhof — Ziirich — Z('e'ntralhof
Spezial-Geschiit einfacher und feiner Tischgerdte und Bestecke

in Niekel, Kayserzinn, Alt-Kupfer, Ia Ia versilbert, echt Silber.

N Prachtvolle, preiswerte Hochzeits - Geschenke.
Verlangen Sie reich illustrierte Preisliste. 1120

Im Verlage der Buch- & Kunstdruckerei Union in

SOLOTHURN ist erschienen:
~< A. v. Liebenau

Ein edles Fr_gun_d!espaa,r

Dieses reizende Werkchen schildert in fliessender Sprache das
Leben und die zarten Freundschaftsbeziehungen zweier ausge-
zeichneter Minner (des gotthegnadeten Einsiedler - Monches
Pater (all Morel und M. Paul von Deschwanden, relig. Historien-
maler), deren ausfiihrliche Biographieen nicht allen zugénglich und
der jiingeren Generation auch weniger bekannt sind.

Zu beziehen & Fr. I — bei der

BUCH- & KUNSTDRUCKEREI UNION, SOLOTHURN.

e h
 Offene Stenenj
Lehrlings-Gefuch,

Sntelligenter  Siingling  recdhtichaffener
Cltern fann unter giinftigen BVerhdltnifjen
dben Schneiberberugrindlich erlernen.
Gute Behandlung vorgeboten. 132+

Fitr Kurieute! ©
Zu vermieten iiber den Sommer
am Aegerisee, cine schine
Wohnung durch Joh. Nuss=

baumer; Oberdgeri. 78

Aecht
iy RN I SR AT

{ FRANCK |

mit der Schutzmarke

0 TR

in Kisteln, rosa Paqueten,

homwopats, Dr. Katsch,

zu haben in allen besseren Spezereiwaren-
handlungen. 142'%

Man verlange ausdriicklich

viarke : Kaffeemiihle!

Wollen Sie

Sehone Damen-§

kleiderstofie sehen, so bitten unsere
Muster zu verlangen. Jetzt grosse

Jreis-€rmdssigung !

Auch Herren- 1. Knabenkleider-
stofle sehr billig. Muster fiir
Damenstoffe oder fiir Herrenstoffe franco.
Bei Bedarf von Damen-, Herren- oder
Kinderkonfektion bitten unsern Katalog

gratis zu verlangen. 1248
Wormann Sthne,
Basel,

altestes Versandgeschéaft.

;¥

Bu begiehen:

@5’5 @aug ins ‘ﬁlnﬁtr

(Breid 45 Ct3., erflufive Porto)
im Berlage der G
Buch- & Kunstdruckerei Union, Solothurn.

Drud und Berlag der Buch~ und Kunfidruderei Union in Solothurn.
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