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Mariastein im 16, Jahrhundert, 53
Mariastein 60
Unterirdische Gnadenkapelle in Mariast, 61
Aalesund 68
Marienstein: Inneres der Wallfahrts¬

kirche 69
Marienstein: Ansicht der Orgel 70
Jerusalem 77
Das hl. Grab 84

In banger Stunde 85
Schloß Estavaher-le-Lac (Stäffis) 86
Die Grabeskirche in Jerusalem 92
Die Via dolorosa in Jerusalem 93
Das Abendmahl 101
Der Osterhase - 108
Sei getreu bis in den Tod 109
Lasset die Kleinen zu mir kommen 116
Der Garten von Gethsemane 117
Großvaters Märchen 125
Msgr, Vinzenz Molo 132
Blick von Rigikulm auf das Nebelmeer 133

Flora des Forum Romanum, 140
Berliner Dachgärten 141
Oelberg 149
Unsere Fürsprecherin 159
Das ernste Zerwürfnis 164, 165
An der Klosterpforte 173
Winterliche PostVerbindung zwischen Chur

und Arosa 181
Alfred Peri Morosini 182
Oberst Dr, Roth 188
Eisenbahnzug zwischen Landquart und

Davos 189
Blick vom Uetliberg auf die Albiskette, 196
Bergfrieden 197
Die Witwe 205
Vom Lawinensturz in Grengiols 213
Papst Pius X 22g
Rettungs- und Erziehungsanstalt St,

Franziskus 221
Heiliggrabkapelle 228

Hölllochgrotte im Muotatal 229

Alpendorf 237

Portal des polnischen Museums in Rap-
perswil 245

Kirche in Rapperswil 246
St, Josefsanstalt in Bremgarten 252

Gemmiweg 253
Grottenhügel in Lourdes 260
Santa Catharina am Lago Maggiore 261
Isabelle Kaiser 268
Neues Sanatorium „Schweizerhof" in

Davos 269
Von der Volksaufführung „Karl der

Kühne und die Eidgenossen" in
Zürich-Wiedikon 276

Arnold Ott, Verfasser des Dramas „Karl
der Kühne und die Eidgenossen 277

Katzenliesl 285
Reichenbachfall im Mondschein 292
Am Weg nach Rosenlaui 293

Frl, Pauline Schwytzer v, Buonas 298
Anna v, Liebenau 300
Johannes Jörgensen 301

Alt-Oetting Gnadenkapelle 308
Regensburg 309

Hasliberg Partie 316

Frau Anna Huber-Bürgi ff 317

Laßt die Kindlein zu mir kommen 324
Taufengel und Thorwaldsen 325
Verlorenes Glück 338
Vom Großen St, Bernhard 340
Die Feier am Schillerstein am 10, Juli 341
Des Kindes fernes Grab 343
Ein Muttergrab, ein hl. Grab 349
Die Feldkapelle 357

Ruth 365
Dom zu Florenz 372
Rom vom Berge Janiculus - 378
Der Naturmaler 381

Taubstummenanstalt Liebenfels bei
Baden 388

Spatzenfang - 389



6

Seite

Maria ohne Makel der Erbsünde em¬
pfangen, bitt für uns 333

Pius IX 397
Weihnachten in der Großstadt 405
Des Kindes Weihnachtstraum 412
Christmette 413

^6. Hsgiene.

Ungebetene Gäste S, G, Ztg 47
Ueber Verhütung und Behandlung von

Frostbeulen an den Händen 55
Mehr Fasten und weniger Fleisch essen

Dr, Stäger 61
Ueber den Heilwert der Ringelblume

Dr, Stäger 68
Etwas über Drüsen, Dr, v, Thilo 86
Die englische Krankheit, Dr, R, Stäger 100
Die heutige innere Medizin im Banne

der chem, Industrie, Dr, Stäger 173
Die Entfernung des Kropfes ohne Ope¬

ration, Dr, Rob. Stäger 243
Operieren oder nicht operieren, Dr, Rob,

Stäger 269
Wie erhält man seinen Magen gesund?

X,
'

278
Die Lungentuberkulose istssheilbar, d. 236
Sanitätsbehörde im Hause —, 355, 364, 374

383
Unsere Behandlung des Keuchhustens,

Dr, Rob, Stäger 381

5?. Haus und Herd.
Hauswäsche oder Waschanstalt 34, 102
Eine häusliche Bersicherungsfrage 113
Wie ist dein Zimmer gehalten? 8, ,126
Der Nutzen des Hausgartens, A, v, L. 133
Sommerdienst des Kachelofens, Aus

„Für die Frau" 221
Die Kamille, C. Zimmerer 327
Wintervorräte, U 340

sch. Häusliche Ratschläge.
Der Filzschuh U. 1
Die Zimmerluft U. 1

Zur Konservierung der Eier, Augsb,
Ratgeber 11

Rezept für rauhe Hände, U. 3
Rezept für Möbellack, U, 3
Obstkeller, U. 4
Mittel gegen Feuchtigkeit, U, 4
Behandlung der Frottierhandtücher, U. 4
Noch etwas über Eierkonservierung, U, 4
Die Haltbarkeit von Schuhsohlen, U. 5
Haarbürsten zu reinigen, », 5
Bei nervösen Kopf- und Gesichtsschmerzen

U, 6

Wie verhütet manldas Schimmeln des
Brotes, U, 6

Nagellöcher auszufüllen, U. 6
Gegen Verbrennung und Verbrühung,

U, 7

Das Reinigen von Flaschen, U, 7
Um Wurzelkrankheiten bei Topfpflanzen

festzustellen, U. 8
Um das Brechenl'derIWäsche zu ver¬

meiden, U, 8
Das Reinigen der Roßhaare, U, 8
Trüb gewordene Spiegel zu reinigen,

U. 9
Sauerkohlbrühe als Putzmittel für

Messing, U. 3
Mittel zum Reinigen von Silberarbeiten

». 3
Gegen Asthma, U. 10
Brandwunden, U. 10
Enge Handschuhe weiter zu machen,

U. 10
Dumpfen Geruch der Eier zu beseitigen,

U. 11
Das Einlaufen der Wolle, U, 11
Verunreinigte Bad- u. Waschschwämme

U, 12
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Porzellankitt, U, 12

Petroleumflecken aus Marmor, U, 12

Schwarzseidene Schürzen, Halstücher zc.

zu reinigen, U, 14
Reinigen farbiger Seidenbänder, U, 15
Ungeziefer im Bogelkäfig, U, 16
Schmerzende Hühneraugen, U, 17

Reinigung von Holzwolle, U, 19
Ameisenplage, U, 20
Bei wundem Zahnfleisch, U, 22
Gegen Schweiß in der Achselhöhle, U, 22
Eisengehalte der Nahrungsmittel, U, 23
Kaffeestecken zu entfernen, U, 23

Reinigen von Marmorplatten, U, 24
Fliegenschmutz, U. 25
Marmorkitt, U, 25
Gegen die Ameisenplage, U, 26
Oeldruckbilder, U, 26
Fliegen im Speisekeller, U, 27
Verwendung alter Lederhandschuhe, U, 28
Frisur- und Schmuckkämme aus Schild¬

patt, Aus „Für die Frau", U, 30
Flecken von Kirschen zu beseitigen, U, 31
Gegen Mückenstiche, U. 31
Flohplage, U, 31
Kokosläufer zu reinigen, U, 33
Schmutziges und abgetretenes Linoleum

zu reinigen, ». 33
Das beste Reinigungsmittel für Spiegel

U, 34
Matt gewordenem Spiegel den ursprüng¬

lichen Glanz wiederzugeben, U, 34
Zur Entfernung von Flecken aus Mar¬

morplatten, U, 34
Schmucksachen zu reinigen, U. 35
Prüfen von Gold, U, 35
Steigen der Früchte in Conserviergläser

U, 36
Zum Befestigen v. Marmorplatten,'», 37
Bei Goldrahmen, die schlechte Stellen

haben, U, 37
Fliegenschmutz von Bilderrahmen zu

entfernen, U, 37
Reinigung geschliffener Flaschen, U. 37
Glasflaschen von Harz und Oel zu rei¬

nigen, U, 37
Abgeschnittene Rosen mehrere Tage zu

erhalten, U. 33

Im Flaschen eingemachte Früchte vor
Schimmel zu schützen, U, 33

Ranzig gewordenes Salatöl, U 33
Silberprobe, U. 40
Auffrischen von Teppichen, U. 40
Entfernung von Tintenflecken aus Tep¬

pichen, U, 40
Das Aufbrechen von Eitergeschwüren

zu beschleunigen, U, 41
Harz und Wachsflecken aus Samt zu

entfernen, ». 43
Entfernung von Bier, Kaffee und andern

Flecken ans Samt, ». 43
Herbstlaub zu konservieren, », 43
Zum großen Hausputze, », 44
Wasserflecken'aus frischgestrichenen Dielen

», 45
Fettflecken aus Fußböden zu entfernen,

», 45
Tintenflecken aus Dielen zu entfernen,

», 45
Zur Reinigung verräucherter Dielen, »,45
Gardinenwäsche, », 45
Dänische Handschuhe zu reinigen, », 47
Reinigen Heller und weißer seidener Kra-

vatten, », 47
Reinigen schwarzer und dunkler seidener

Kravatten, », 47
Zum Schwarzfärben Heller Lederschuhe

», 48
Das Auffrischen brauner, roter u, gelber

Schuhe, ». 48
Flecken aus farbigen Schuhen und Leder¬

gürteln zu entfernen, », 48

19- Garten.

Ich habe kein Glück mit Blumen, », 1
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Wasserkur für Zimmerpflanzen, », 2

Gegen Regenwürmer, ». 3

Weggeworfene Dinge (Frkf. Ratgeber)
». 5

Begonien, ». 6

Samenvorräte, Keimprobe, (Franks. Rat¬
geber), », 9

Vom Einflüsse des Schnees auf das
Keimen des Samens, ». 11

Auracaria, », 12
Das Antreiben der Canna (Franks, Rat¬

geber), », 13
Heideerde, Lauberde, Mistbeeterde, », 14
Gekaufte Gemüsepflanzen, ». 18
Umtopfen von Pflanzen, ». 13

Pelargonien (Geranien) auspflanzen
oder in Töpfen, », 21

Welche Sommerblumen eignen sich für
japanischen Blumenrasen, ». 23

Kahle Lorbeerbäume, » 24

Begonien-Borkultur, », 25
Erdbeeren, », 25
Räuchern gegen das Ungeziefer, », 26
Das Gießen der Gewächse im freien

Lande, », 27
Kakteen, », 28
Rosenkultur, », 29
Würmer in Topfpflanzen, », 30
Die richtige Zeit zum Pflanzen von Erd¬

beeren, », 30
Den Erdbeeren die Blätter abschneiden,

», 31
Blattläuse an Johannisbeeren, », 32
Die Zeit der grünen Gemüse, L. 264
Alpenpflanzen in unserm Hausgarten

», 33
Ameisen im Garten, ». 34
Kurzgeschorener Epheu, ». 35
Nutzlose Dinge, ». 35
Ballentrockene Pflanzen, », 36
Zimmerpalmen, ». 37
Endivie zu bleichen, », 33,
Noch einmal Palmen, », 39

»eberwinterung der Geranien, ». 4V

Rhabarber, », 42
Nachreife der Tomaten, », 42
Winterkopfsalat, », 43
Einige Borschläge zur Aepfelverwertung,

», 44
Die Kultur der Amaryllis, », 45
Das Gartenland muß im Herbst ge¬

graben werden, ». 47
Obst im Sand aufzubewahren, ». 47

20. Küche.

Polnischer Braten, L. B 7

Gefüllter Kohlkopf, „ „ 7

Käseauflauf „ „ 7

Linzertorte „ „ 7

Sauerkraut, Sr, M, M. - 16

Kartoffeln m, Sauce „ „ „ 16
Beefsteaks „ „ 16

Linsensuppe, B, Beili 24
Bairisch Kraut, B. Beili 24
Schweinsnisrli, I, St 24
Trünzig, E, R 24
Kartoffclsuppe, Jos, St,, ». 4

Butterknödelsuppe „ „ „ 4
Griesklößchensuppe „ „ 4
Beefsteak, Sr. M. M 40
Reis oder Griesschnitten 40
Saucen Knöpf», Jos, St 40
Klare Reissuppe, B, Beili 47
Sellerie à la ersms „ „ 47
Würstchen v, Schweinefleisch, B, Beili 47
Gebackene Zunge 56
Kalbsfüße mit Sauce 56
Rosenkohl 56
Blau abgekochter Salm, Sr. M. M, 63
Salmschnitten gedämpft, „ „ „ 63
Milanaise, Fischsauce warm „ „ 63
Schafsragout B. Beili, », 9

Reisküchli „ „ „ 9

Brotaufllauf m, Aepfeln „ „ „ 9

Weißkraut, Sr, M, M 73
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Eiersalat Sr, M, M 8S

Vinaigrettesauce „ „ „ 83
Weiße Böhnchen „ „ „ 88
Nierenschnitten „ „ „ 83
Suppe von übriggebliebenen Mehlspeisen,

B Beili 36
Froschschenkel Ragout, B, Beili 36
Kaffeebrätchen, B, Beili 36
Forellen blau sieden, Sr, M, M, 134
Grün gefüllte Omelette „ „ „ 134
Spinat „ „ „ 134
Griesfluten „ „ „ 134
Bereitung von Citronat und Orangeat

Sr, M, M,, U, 14
Osterkuchen, Sr, M, M,, U, 14
Zitronencrsme „ „ „ „ 14
Gehackter Braten, I, St 123
Blumenkohl an Ai-arin, Sr, M, M, 123
Wienerschnitzel, I. St 127
Weiße Böhnli B, Beili, 127
Geröstete Aepfel mit Brot „ „ 127
Käsküchli „ „ 127
Kopfsalat, F, M 136
Biergrog „ „ 1SS

Vorsichtsmaßregeln, A, F 133
Wienerschnitzel 144
Mais mit Käse, L, B 144
Rhabarbersaft 144
Gefüllte Kalbsbrust 161
Butterkartoffeln 151
Brottorte 161
Gehacktes Beefsteak für Kranke, I, St, 163
Eier-Müesli, L, B 163
Rhabarber 167
Mandelstengelchen, B. Beili 167
Gebackenes Gitzi 167
Maitrank, Sr, M, M 167
Paniermehlsuppe B, Beili 176
Gedämpftes Rindfleisch m, Kabis „ 176
Grüne Omeletten „ „ 176
Kutteln mit Vinaigrette, Sr, M, M, 183
Vinaigrettesauce „ „ „ 183
Ofenküchli „ „ „ 183
Fleischkoquette „ „ „ 132
Blanc-manger „ „ „ 132
Reisäpfel Jos, St, 233
Spinatspeise „ „ 233
Holunderlimonade „ „ 233
Erdbeerschnitten 337
Rhabarberschnitten 238
Kalbfleischvögel 238
Rübchen mit Erbsen, Sr, M, M, 224
Reispudding „ „ „ 224
Huhn mit Reis 232
Bohnen, Sr, M, M 232
Orangensyrup, B. 1 232
Johannisbeerwein, M, P 232
Kirschenkompotte mit Brotwürfeli 233,
Kirschenkucheu, B, Beili 239
Kirschen in Franzbranntwein 233
Himbeertörtle 233
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Himbeer einzukochen 233
Johannisbeergelee 239
Heidelbeerkompott, Sr, M, M, 239
Verlorene Eier „ „ „ 248
Kalbsfricassee im Reisring „ „ „ 248
Bohnen „ „ 248
Gemüsesuppe, B, Beili 266
Fleischomeletten „ 256
Schinken mit Spiegeleiern „ „ 266
Vortreffliche Bouillon, Jos, St, 264
Risotto „ „ 264
Reis mit Bratwürstchen „ 264
Gebackene Forellen 272
Kartoffel Pudding, Jos, St 272
Tomatensauce, B, Beili 272
Haushaltungsomelette, Salesianum 283
Omelette, fein, französisch „ 283
Omelettes aux Odamxig'nons „ 283
Schinken-Omelette „ 283
Nierenomelette „ 287
Gefüllte grüne Omelette „ 287
Fleisch-Omelette „ 287
Omeletts soulle „ 287
Einfacher Sulz 236
Dampfkartoffel 236
Gebackene Kartoffelbällchen 296
Apfel-Confect 333
Dreimus 333
Aprikosen in Essig 333
Reineclauden in Kognak 334
Birnenmus 312
Apfelmarmelade 312
Gedämpftes Weißkraut auf bairische Art 313
Zwetschgenkompotte 313
Zwetschgenkuchen 313
Hirnschnitten 328
Gefülltes Kalbsherz > 328
Tomatensauce 328
Grüne Ochsenzunge mit Tomatensauce,

Sr, M, M 336
Pastete von übriggebliebenem Fleisch

Sr, M, M 336
Geröstete Griessuppe, B, Beili 344
Geschnittenes Kalbfleisch „ „ 344
Weiße Böhnli „ „ 344
Compote von Kürbis „ „ 362
Gebranntes Platenmus „ „ 362
Käsküchli „ „ 352
Eiergerstensuppe, Selesianum 353
Schinken mit Spiegeleiern, „ 369
Apfelweckle „ 363
Kalbsmilchnersuppe „ 368
Weiße Zwiebelsauce „ 368
Selleriesalat „ 368
Gebackene Nieren „ 368
Gurkensalat für den Winter 376
Griessuppe, I, St 384
Kalbsschnitzel „ „ 384
Zwetschgenkompotte,, „ 384
Brodwasser „ „ 331
Eiermilch „ „ 331

Seite
Zuckersterne, Selasianum, U, 61
Buttereß „ „ 61
Chocoladebretzel „ 51
Banillebretzel „ 61
Brockelkonfekt „ 61
Zimmtsterne „ „ 51
Weihnachtskuchen „ 416
Gedämpfter Hase „ 416
Blanqüette vom Hasen 416
Kartoffelkugeln „ 416

2s, Mode,

Prinzeßkleider 7

Blousen 48
Bolerojäckchen und Blousentaille 86
Frühjahrskostüm mit Bolerojäckchen, 112
Taillenschnitte 151
Sommerkostüms 183
Blousentaille für Mädchen und Mantel

für Mädchen und Knaben von
3 Jahren 216

Blousentaille m, Berthe und Blousentaille
mit Kragen 255

Verschiedene Aermel 287
Matinee und Hemdenblouse 313
Blousentaille und Kostümjacken 353
Knabenkittel und Mädchenkleid 332

22. Landarbeit.
Nähtischdecke mit nordischer Stickerei 32
Knüpfarbeit mit Perlenverzierung 64
Kirchenspitze mit Filetdurchzug 64
Kinderwagendecke mit Hardangerarbeit

und Flachstichstickerei 128
Lampenschirm 136
Gehäkelter Schulterkragen 168
Schürze mit Chenillestickerei 268
Teneriffa-Imitation 268
Anleitung zur Kerbschnittarbeit 233
Patte in Filetguipüre für Kravatten-,

Kleider-, Blousen oder Schürzen-
garyituren 272

Gehäkeltes Deckchen als Untersetzer für
Nippsachen oder Blumenvasen 364

Decke mit Flachstichstickerei 364
Blousenstreifen m. Kreuz- und Flach stich-

stickerei 336
Zwei Börtchen in leichter Seidenstickerei 336
Reisekissen aus Waschstoff mit leichter

Stickerei 376
Drei schmale gehäkelte Spitzchen 376
Gehäkelte Babymütze 376
Gehäkelte Zipfelmütze für kleine Kinder 376
Tafelaufsatz für den Weihnachtstisch 463
Drei Bilderrahmen aus Ansichtskarten, 463
Stricknadelbehälter mit Kreuzstichstickerei 468
Kissen mit Kreuzstichstickerei 468
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