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Redaktion: Frau H. Winistdrfer in Sarmenstorf (Harg.) 5
Monatliche @ratis-Beilagen:

Modebilder mit Schnitt-Mustern und
Hbbildungen u. Beschreibungen von
Bandarbeiten.
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Jnsertionspreis .

20 @ts. die einspaltige Petitzeile oder deren Raum.
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Ne 35. Bulothury, 27. Auguit 1904.

4. 3ahraang.

nhalt won My, 35: Noja von Lima. (Gediht) — Dienftmadhen und Fabriforbeiterin. — Samentdrner. — Folgen bder
Baunen%aftigteit‘ — %Imei Perzen. (Gedicht) — Daz Juftitut Heilig-Kreuz bet Cham. — Aus ftirmijdhen Tagen. (Fortjepung) —

Gpriiche. — Wie erhalt man jeinen Magen gejund? — Ferienbummel. (Fortiepung.) — Dantjagung. — Freu did) in Ehren. —

Riiche..

— Umjdlag: Fiirs Haus. — Garten. — Deffentlicher Sprecdhjaal. — Literarijched. — Brieffaften ber Redaftion. — Jnjerate.

"o, Wahve Schinheit?

Durch Anwendung der natiirlichen Schonheitspflege nach meinex

Methode . Radikale Beseitigung allerTeintfehlerin wenigen Tagen |
Preis meiner Mittel nebst Anleitung.

1. Zur Erzielung einer blendend reinen Haut, eines jugendfrischen
Teints u. blihenden Aussehens, durch unmerkliche aber
stete Erneuerung u. Verjiingung d. Oberhaut werden alle in
derselben befindlichen: Unreinheiten u. Unebenheiten, wie
Sommersprossen, Mitesser, Sduren, Falten, Pockennarben,
rauhe Haut, gelbe Flacken, Rote ectc. grundl, und dauernd

— beseitigt, auch in d. hartnickigsten Fallen, Hicyzu
Gratis-Broschure ! «Die moderne Schonheitspflege» Fr. 4.75

2. Zur Beseitigung v.Gesichtswarzen, Leberflecken,sog.

,ySchandslduse, Warzen an denHénden etc. Radi-

kale Entfernung in 3—5 Tagen ohne Aetzen und

Schneiden und ohne Narben zu hinterlassen . . FF. 5.—

3. Gegen Gesichtshaare (Damenbirte) etc., die absolut
sicher sofort mit der Wurzel verschwinden . . Fr. 2.20
Keine Berufsstérung! Garantie fur sichern Erfolg u Unschadlichkeit in jedem Fallt

1227 H4000Z

Unter der ungeheuren Zahl von Schonheitsmitteln ist Aezzues,
das auch nur worwbergehend die Erfolge wortiuscher kann,
wie sie meine Mittel Zafsachlich dawuernd herbeifiihren !

Diskrete» Versand, versiegelt, 0hne Angabe der Firma u. d. Inhalts, gegen Nachnahme,
Pramiiert: Paris 1902 goldene Medaille, London 1902 goldene Medaille.

Ziirich, Institut fir
Bahnhofstrasse 16. Fralu H- Dl schenke Schionheitspfiege.

Verlangen Sie gratis

meinen neuen Katalog mit 700 photogr. Abbildungen und Preisen {iiber
kontrollierte 11218 H 1694 Lz

Uhren, Gold- u. Silberwaren.

E. Leicht-Mayer, Luzern x6, bei der Hofkirche,
Bu begiehen im Berlag der Bud): und Kunjtdruderei Union in Solothurn:

Unlerve liebe Fran im Siein
- i Wort und Bid:
Gefdyidyteder Wallfabhrt unddes Sloffers Wariaffein
von P. Qaurentiug €igle, 0. S. B.
Brweite, vermehrte und verbefferte Auflage mit vielen JlUujtrationen.

; Preis:
Glegant brojchiert . . . .. . .. S A S SR e e e, Fr. 1. —
Driginaleinband in Qeinen mit Rotfdmitt . . . . . ... R SR . 2.580
" .+ Sederimitation mit Goldjdhnitt und 6&;;1&[;111& ...... a1 3,:B0

’ in ’ v :

A Jicife 3% Gwigfeit.

B Beft eingefiifrtes Ge-

felfjchaitsipiel fiir ¥ath.
B Jamilien, Anftalten

B und Vereine. Sehr an:

g vegend, unferhaltend u.

B Dbelehrend. Bon der Y.

) Oeiftlicheit empfohlen.

Geg. Nachn. & Fr. 3.20

Sn Crwin Bifdoff, Bugy.
' l179 Wyl, ft. St. Gallen.

Deues prakiifdies

Koy Budy

fiir hnn
gut biivgerlidgen und feinern @ity
on

Jran B. Beyli in Wnei (Aavgan)

Leiterin von Roch- u. Haushaltungsturien.

LBerfafferin des bom {chiveiz. gemeinniipigen

Frauenberein herausgegebenen Kochbiichleins
fiir den einfachen Haushalt.

Wierte, vermehefe Aufl.
enfhl. 500 expr. Rezepte.

DF Prreiz Fr. 1. 50, “98E

Bu beziehen burch die
Budy- & Huuftdruderei Union in
Bolofhurn,

€S W™



Stirs Haus.

Mm Schmuckjachen, Gold, Silber, JIuwelen ju veis
nigen, lege man fie einige Minuten in Salmiafgeift, jpiile fie in
fauwarmem Wafjer nach) und bergrabe fie dbann in einer Schachtel

- mit Gagmehl, wo fie gut trodnen. Nach einiger Jeit nehme man
fie Hevausd und biirfte fie mit einer fleinen, weichen Vitcfte aus.

Das Priifen von Gold geichieht durc) Betupfen mit einer
fegwachen RupferchloridlBiung, die auf unechtem Metall einen jhwarzen
Riederjchlag erzeugt, wihrend Gold fich nicht dndert.

S

®Barten.

Hurjacichorencr Efen. Gfen ift eine Pflange, welde oft
sur Ginfriedigung fleiner Beete nber lingerer Wege gebraudjt wird.
Sn diefem Jafhre Haben wir unjere Efeu-Cinfriedigung fury ge-
jhoren. Bwar jah die Einfafjung uerft fah! aus, jept aber Hat
" fie taufend frijhgritner Blatter, eine ierliche Geftalt und Hat aﬁe@
wiifte Wefen abgelegt.

3u den viclen Dingen, welde ald villig nup- und wertlosd
ton ben meiften mweggetvorfen werben, die aber ber Gartenfreund
fich trogdem noch nupbar machen fann, gehbren aud) die Cigarren-
ftummel. ©ammle fie in einer alten Ronjervenbiichie, foche fie mit
Waffer auf und befprife mit bder Lauge die von Blattldufen Heim-
gefuchten Rojentriebe — bHald werden die laftigen Gdfte berichwinden
unb bdie Rofen itppiger gebeifen unbd blithen bdanf der @igqrren’

ftummel.
S

Erersitien fiiv Srauen und Jungfrauen.

Sn ber Kuranftalt jur Marvienburg anf St. Pelagi=
berg (Rt. Thurgau), werden an folgenden Tagen (&gergitien ecteilt:

Fitr Frauen vom 11. Sept. abends 6 Uhr big 15. Gept. morgens
8 Whr. — Fiir Sungfrauen pom 18. Seépt. abends 6 Uhr bi3 22.
Gept. morgens 8 Uhr.

Nadhmittags mit dem Jug 1.°* pber 4.7 Uhr von Hauptiveil bi3
©t. Belagiberg Fahrgelegenfeit (Fahrtare 1 Fr) benitpen will, ift
‘gebeten folches in der Anmeldbung zu Hemerfen.

Anmeldungen fmb jehriftlich ober per Telephon zu richten an:

A. Gdneider, VWallfahrispriefter,
auf ©t. Relagiberg, THhurgau.

2
Peffentlidier Bpredifaal.

Sy Srage 29 ging an bdie Bittftellerin eine besiigliche bon
giitiger Abonnentin eingegangene forrejpondens ein; da Angabe ded
Wohnort etwas unleferlich, mige die Betreffende melden, ob thr das

Blatt zugefommen. >
<

Siterarifches.

Cinjicdler Kalender fitr das Jahr 1905. Sopeben ift
der neue Jahrgang diefed beliebten BVolfsfalenders erjchienen. MNeu
ift fein Jnbalt: neue Gejchichten und Berichte und WBilber, neue
Geherze und Gpifje; aber wenn er jchilbert und plaubdert urr§ er-
3blt, ift er der alte, liebe Hausfreund, der jchon mehr ald fechzig

Safre bei den fatholiihen Familen einfehrt. Er wird auch diezmal .

bei ihnen Herzliche Aufnahme finden. — Ausd bem reichen Jnhualte
feien nur erwdhnt die ,Erzahlungen des BVetters Chriftian”, die in
Tagebuthform gejchriebene Gejchichte ,Ein verborgenesd Leben”, die
exbauliche Qebensbefchreibung von ,Santt Rojus dem Peftheiligen”.
Sebr ausfiihrlich berichtet er jodann itber den neuen Heiligen BVater,
PRapft Piug X. — Ueber 80 Bilder begleiten den Text. Beigegeben
finb: swei vielfarbige BVollbilder, Mirtteverzeichniiie, Wanbdfalenbder
unbd Preiz-Rebus.

Benjigers dlavientalender fiir das Jabr 1905. Unter
den erften neuen Ralendern jehen wir Benzigers Marientalender in

jeinem farbigen @ewanbde. Er widmet gleich eingangs eiren gripern
Artitel bem glorreichen Anbdenten ded unvergehlichen Papfted Leo XIII.
und der Perfon des neuerwdhlten Vaters der Chriftenfeit, Pius X.
Diefem {chliefen fich mehrere veich illuftrierte Grzdhlungen an, jo
»Der Chouan”, eine ergreifende Erzafhlung aus der Jeit der franzd-
fijchen Revolution, ,Die bewegte Rupfip-Alpftubete”, eine Erzahlung
aud den Appenzellerbergen boll Kraft und Qeben, voll Herzeleid und
Dergenaglitt. — Cin eigener Artifel gilt dem Jubildum ber Unbe-
flecttenn €mpfingnid Mariasd, ein anberer dem bdeutichen Jentrum
(mit bielen Portrats). ,Gejunder Magen — gejunder Menjch” it
eine geitgemiiBe, hauswirtidaftliche Plauderei. — Der Kalender zahlt
mehr al3 100 Jluftvationen. Und er enthalt iiberdied et pracht-
polle Chromobilder, einen Wandfalender, einen Preis-Rebus und
bollftandige Mdrfteverzeichnifje.

© St. Urfentalender. Herausdgegeben pom Verein zur Ber-
breitung guter Sdjriften. — 52 Jahrgang — 1905. — Druct und
Berlag der Buch- und Kunftdructerei Union in Solothurn. Preis
40 Ct8. — @r barf einer guten Aufnafhme alliiberall verfichert fein,
o man ihn fennt in jeiner jhmuden, mwiirdigen Ausftattung, und
wicd mit diefem Jahrgange neue Freunde erwerben. Wie jorgfaltig
und praftii) ift jhon das Ralendarium jelbft angelegt mit den
feinen Ropfbildern und allen dem Landmann, twie dem Stadter nur
wiinjdendwerten’ Angaben! Da3 BVerzeichnid bder Jahrmirfte in
ber gangen Schveis ift jehr genau nadhgetragen. Dann folgt die
befannte und bewihrte Gruppierung des Hauptinhalted nach allge-
meinen und bejonderen Gefichtapuntten. Die trefflich gejchriebene
Weltchronif, veich und intereffant illuftriect, macht den Anfang, der
forgjam und pietatvoll gefithrie jHheizerijche Toten-KRalender bildet
twie tmmer den Abjehluf und bringt gar manchen lieben und braven
Mann ‘wieder in Grinnerung. Gejchichtliche Bilber bebeutungsvollen
Jnhalts fihrt ung die Sammiung ,Per omnia szcula“ vor, immer
im Anichlup an die Jahreszah! 05. Die Abhandlungen ,Die Pipfte
Piug b8 auf Piug IX “ und ,Das Bistum Bajel vor 50 Jahren”
bringen Hodjinterefjante Rapitel aus der iweiteven und ndbheven
Rirchengejchichte. . Die grofien Portraitd der beiden Bijchsfe von
Bafel, . A Safmann (+ 1854) und €. Arnold, begriifen den Lefer
auch) am Anfang ded Kalenbders.

Der Unterhaltung bdienen bdie beiden Erzahlungen ,Sn der
Mithle” und bdie reizende Nidwaldner Gefdhichte ,Dia! Hu!“ unferer
jdhreizeriichen Dichterin Fjabelle Kaifer, daneben [(uftige Anefdoten,
Gedichtchen und Fluftrationen. Den bejonderen Heimeligen Solo-
thurner Gharafter tragen mwieder bdie infaltsreihen Wrtifel ,Cin
Jubildum bder Pfarrtirche zu Oberdorf 1604—1904", | Der Einzug
eined frangbiijchen Umbafjadbors in bdie Stadt Solothurn”, ,Woh!l-
tatigteit im fanton Solothurn” unbd das Allerneuefte, ,Die Weifen-
fteinbahn”, mit Abbildbungen. Der illujivierte Teil ift iiberhaupt
wieder gldngend bejorgt, und jo fei denn ber Gt. Urfentalender fitr
1905 unferen Lefern und Leferinnen aufs warmfte empfohlen.

T

Briefhalten der Redaktion.

Svo € Ul Sp. in §. Ubonnentinnen, bdie ben Anliegen
unjerer DBittftellevinnen Aug und $Herz zuwenden, feien ziwiefach

gegriifit.

Rebdaltion: Frauw A Winiftdrfer, Savmenftorf (Aargau).

Wer an Appetitlofigteit, Blutarmut, Wervenjchwache
und Dberen Folgezuftanden (Mattigleit, Schrwindelanfalle) leidet,
nef)me pen frdftigenden ,St. 11r3-Wein . Crhaltlich in ?lpotf)efen
a gr. 3. 50 bie Flajche nder direft von ber ,&St. Urs-Apothete, @oroa
thurn, franfo gegen Nachnafhme.

Kinder-
’ : BRI mE Milchmehl
besteht zur Haltte aus bester Alpenmilch

Uniibertroffen 204
EWF~ Man hiite sich vor Nachahmungen ~“ZJBR}
it S R e SR s S s ]
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Ne 35,

Folothnren, 27. Auguft 1904.

4. Fahrgang,

$ o
Bofa voi Svitna.
(30. Auguit.)
ji}m Barten da fegte der Blumen fo viele
Bdion Rofa, bie toaren ifir frofie Gefpiele,
Der Bimmel dariiber, ein tounderbar Selt.
Die Blumen, der Bimmel, das toar ifjre Well-

Da Bamen und [dinoben ie zankenden Winde
it wiiffem Bebriille, ein [ofes Befinde.

g wieher jung Rofa im BGarten er[dien,

Da tar der Blumen Geprdange dahin.

Wie [daufe fie frauernd die Bliifen, die fofen,
Betoeinte die weipen, Betoeinte die vofen.

#Und lange nod} ging fie laut Rlagend umier
HUnd feufste zum Bimmel und harmie fidy fefir.

Da fiiflie {ie einffens ein leifes Beriifren,

®in Pelien pom Bimmel, ein feliges Bpiiven:
,,Wenn all deine Blumen der Wind div verfrug,
Fit dir dann dein Jefus nidit Blume genug.*

Bo fragte der himmlifdie, gotilidle Hreund,
#Und nimmer hat Rofa die Blumen Betoeint.
Die Blume, die eine, ing Berse fie [dried,
Der Blume, der einen, fiefs treue fie Blieb.

J. Fr. Bucher.

Dienftmdadchen und ;Sabrifarbeiterin.

fonntag Nadymittag. Warmer .ﬁetbftfunnenfd)em iiberflutet
G die Diufer der Jnduftrieftadt Q. Jn dem echdhten Titr-
eingang eined bitbjhen SQandhaufes fteht ein nett getleideted

Dienftmadcdhen. Aug dem blithenden Gefichte Hlicdten Fluge, freund-
lidhe Augen auf den bunten Menjdhenjdhwarm, der fih auf dem
fgmalen Fupfteig hin und Her bréngt. AL und zu fliegt ein
®ruf beriiber, welder mit freundlichem Niden ermwibert wird.

Bloplichy legt dad IMadden die Hand iiber die Augen und
blidt fdarf in dad IMenfdengewiipl Hinein. Wirklich, bdort
fommt ihre Sdulfreundin, ,bdie jhone Frieda”. Wie ftoly fie
einfergeht, wie ein Stadtfrdulein! Gin feined Tudfleid um-
fdlieBt die fdhlanfe Geftalt. Auf dem Ropfe fist ein Hut mit
StrauBenfedern, und ein fnalroter Sonnenjdhirm bejdattet die
Geftalt.  Ad), wie unfdeinbar fommt fih Marie in ihrem
Qitftertleidhen vor. Fa, die Frieda, die war immer ein Hiib{des
Madden und fug war fie aud. Und wie die Buriden fid
um fie drdngen! ,Guten Tag, Mavie!” ruft Frieda. ,Wie
geht’3? Geh mit und fpazieren, Heute Abend wird im ,griinen
Baum” getanst, dad wird foftlic).”

#30 fann nidht fort. Meine Perrjdhaft ift ausgegangen
und fommt erft in einer Stunde wieder. Dann will i nod
ein wenig su meiner Mutter.”

»UArmed Ding, fiir die paar Pfennige aud) nod am Sonn-
tag su Haufe figen! Das wiirbe mir paffen! Man muf fid
aud) feiner Jugend freuen!”

Armed Ding, paar Pfennige . . . feiner Jugend freuen. . . Diefe
Worte wollten Marie niederdriiden, dod) nur fiix Augenblide.
Sie erhod fid) daritber, Jowie itber die Quft an jdhonen Reidern
und Federn, bdie in ihr erwadyt war. AIB ihre Frau zuriid-
gefehrt war, padte fie die Qecerbiffen ein, welde diefe ihr nadh
Tifd) gegeben Batte und fdhlug den Weg zum Haudden ihrer
Mutter ein.

Cin Jabrzehnt fpiter. Udventseit. Samsdtagabend.

€3 ift Babltag, der Erntetag der Bader, Mephger und
Qauflente. Die Rueipen find iiberfiilit. Aus einer derfelben
wantt ein Mann beraus, deffen aufgedunfenesd Geficht den Ge-
wofnbeitdtrinfer verrdt. Gr taumelt aud bdem Ort bhinausd
einem vermwabrloften Hauddhen zu. JIn dem bdumpfen Raume
ber elenden Behaufung fibt ein dunfeldugiges Weib in jzer-
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lumpten Rleidern. Cben Hat fie drei zerlumpte Rinder vor die
Tiive getrieben, dad vierte fit heulend am Boben. :

2 Der Bater fommt”, [dreien die Rinder vor der Tiire.
Die Frau fahrt zufjammen und [diittelt fih wie im Fieber.
Wag nun folgt, ad), fie weif e3 nur zu gut: iwiifted Fluden,
Gdjlage, RKindergefhrei —. Und der lepte Teil ded Sdau-
ipield : fie fauert mitbe am Boden, und dort auf bem fjhmubigen
Qager fdnardt der Mann und jdlaft feinen Raufd aus.

Wo find die Jugendtrdume? Wa3 ift aud der gefeierten
Frieda geworden? Cin elendes, gepeinigtes, im Sdymupe ftar-
rended Weib. ,Brot, Brot, Mutter, gib ungd Brot!”

Da raffte fid) die Frau aud ihrer Starrheit auf. Sie
supft an ihren Rleidern Herum, nimmt dag Rleinfte auf den
Arm, die andern an die Seite und ftiirst Hinausd in bdie Nadt.
Sie fdlagt den Weg zur Stadt ein. An einem Baderladen
bleibt fie ftehen. usd dem Wobnzimmer {Gallt frohlides Leben
und Treiben. Eine Frauenftimme fingt vor:

LAlle Fahre wieder fommt dad Chriftustind,
Auj die Erde nieder, wo twiv Menjchen find”.
und mebrere Rinder fingen nad.

Da Offnete fidh bdie Tiire und ein armed Weib mit vier
audgehungerten RKindern erfdjeint auf der Schwelle.

LSrieda, du?“ ruft Marie, die Béddersfrau. ,Ja, id
bin e3, Marie, gib meinen Kindern ein wenig Brot, der Hunger
tut fo weh.”

Mavie hat rvafd einen Rordb mit CEhwaren gefiillt und
verfpricht den Rindern eine Weihnadjtzbejdherung.

2 Du Gute”.

»8af e3 qut fein, Frieda, wir find ja Sdulfreundinnen”.

Mit dem Singen ift ed fiir diefen Ubend vorbei. Warie
fist nod) Yange, naddem fie ihre Rinder zur Rube gebradt,
finnend da. Bor ihrem innern uge erfdeint bag Bild
eine3 Sonntagnadymittag3: wehende Federn, ein roter Sonnen-
fdhirm, lebensluftige ®efichter.

Wie muf fie dem lieben Gott danfen; denn fie Hat eineu
fpacfamen Mann, gefunde Rinder, einen driftliden Hausditand,
und dag ift dod) dad einzig edyte, alled andere ift Scdein und
litter, der vergeht und verwebht. M. Sch.

Samenfdrner.

Nidt jedem Worte oder jeder Einflitfterung ift zu trauen,
fondern vorfidhtig und bedadtfam muB man die Sade vor Gott
ermwdgen.

Aber, 0 ek, oft wicd Bijes leidhter ald8 Guted von dem
anbern geglaubt und gefagt; fo {dhwad) find wic!

€3 ift grofe Weisheit, im Handeln nid)t voreilig zu fein,
nod) hartnddig auf feinem Kopfe zu beftehen.

Hierzu gehdrt aud), nicht dag Gehidrte aldbald mweiter zu
verbreiten.

Je demiitiger einer in fih felber ift und je gottevgebener,

um fo weifer und ruhiger wird er in allem fein.
,,Kempis, Nachfolge Christi®.

Solgen der $Launenhaftigheit.

L Bewahre da3 Cbenmaf in allen Diugen, biite did) vor
jubelnder Quft wie vor flagendem Jammer, und ftrebe darnad,
deine Seele Harmonifd) und wohltuend zu erbalten, tvie die
Gaiten einer {hon geftimmten Darfe”’, fagt Pythagoras. Diefer
Beenunftd{dlup ded griedjijen Weifen ftimmt gany mit den
Qefhren ded Chriftentums. E3 unterliegt fomit feinem Biweifel,
baf der Gelehrte ded Altertums in voller Wertfhdpung bdes

Seelenfriedend mit diefen Worten und vor bden Folgen der
Qaunenhaftigleit bewabhet wiffen will.

Entfpredjend den Duellen find aud) die Folgen der Laurne
stweifelhafter Natur, nur mit dem Unterjdjiede, daf bdie Folgen
filr bie Seele viel widjtiger find, ald die filr den Rorper. Nichts
vermag fo fehr bdie Gefundleit zu er{djiittern, bdie Bliite des
Qebend u ftreifen und zu tnicen, jedem Genuf und jeder Freude
den Eingang 3u verfperven und den frdftigen Lebendftrom jumpf-
artig angufteden twie die itble Laune. Sie fdyniirt die feinern
Blutgefie sufammen; dad PHery fann fih nidht mebhr frei be-
wegen; fury: die Qaunenfaftigleit ift ein {dleidhendes, tdtendes
Gift fiiv den Leib und ein dronifded Uebel der Seele.

Baunen {ind aud) die gefdhrlichften Feinbe der Sdhinbeit
und Unmut. Wie ein Gifthaud) fibersiehen fie dad Gefidht und
seigen fid) hauptfachlich in der Gegend der Mundwinfel. ,Nad
der Gewobhubeit zu denfen, zu empfinden und zu wollen”, fagt
Dr. Feudytersleben, bilden fid) die Bewegungdweifen der will-
fiivlidgen Musleln, alfo aud) die jogenannten Gefichissiige, welde
eigentlidy den Ausdjdhlag geben, ob ein Menfd {dhon fei odexr
nidgt. Jeder oft wiedecholte Bug im Antlig: Lideln, Buden,
Hobnen, Weinen, Biirnen hinterldht gleidhfam eine Fahrte in
deffen weicgen Teilen, ein Geddchtnid feiner felbft, eine Leichtig=
feit, fih su produgieven, weldhe endlich bleibend und geftaltend
auf Mugtfeln und Belgetwebe wirkt. Qeidenjdaftlihe — aud
launenbhafte — Menjdjen Haben im Nlter viel mehr Rungeln
al8 rubige; fie haben die Gefidhtdhaut weit biter durd) Ge-
berden fontrabiert und erpandievt (3ufammengezogen und aug-
gedehnt); ed Dbleiben fitr immer Falten suritd.” Die meiften
aber werden der Unfidht Paul RKellers beipflichten, der felbit-
befennend {agt, daf er bhiibjdhe Gefichter lieber fehe al3 hif-
lide. — Drum weggerdumt mit der Laune!

Die traurige Berriittung, tveldje die itble Laune in ber
Seele - anftiftet, befteht nidht nur in dem Sdjaden, dap fie
ftumpf macdht fiiv die Freuden ded Lebend und zur unfreiwilligen
Einfiedelei verurteilt — indem fie ja andeve verjdjeudyt — fie
ift audy ein Hemmiduy fiir die Selbfterfenntnid und moralijde
Bervolfommnung. IMit der Laune fangen bdie Geiftedlrifte su
ftoden an; die Begriffe verdbunfeln fidh). RKeine Wrbeit will mehy
gelingen. @in frdnfelnded MiBtrauen gegen fidh felbjt bringt
Denfen und Wollen in Harnifd). Ales, wa3 man in einem
folcgen Buftand vollbringt, trdgt den Stempel des Bwanges,
ves Sdjiefen, ded Unvollfommenen, ded Uebereilten. Wad Dei
beiterer Seele sur Belehrung, zur Unterhaltung oder Abfpannung
dient, [dft fade. €8 ift deshalb begreiflih, daf launenbafte
Naturven e3 in der Geiftesbildbung oft zu feinem griinen Bweig
bringen. Bieled twird angefangen, faum einiged vollenbdet.
Wed)felnde Launen ermiiden, fo daf e3 dem Geifte unmiglid
wird, eine Reihe von Gedanfen mit gehoriger Aufmertjamieit
su beleudyten. Dann wicd e3 o bald Nadyt in den fonft nod
fo guten Rdpfen, und wo ed dunfel ift im Repfe, zeigt fih nur
fo gern der Diinfel. ,Diinfel und Cigenliebe aber maden bie
Perzen trithe”.

Nod) fhadlicheren Cinfluf Hat bdie Qaune auf dag Hers.
Man braudt in der Tat nod) fein Pydologe, fein Menjden-
fentner zu fein, um bad beweifen zu ftonnen. Durd) beftindige
Ebbe und Flut der Empfindungen wird natiirlidh eine moralijde
Berftimmung Heraufbejdhmworen.. Diefe bringt die Seele aud
bem ®leidygewichgt und bewivlt unrihtige nwendung von Grund-
fagen. Die beften Menjchen fonnen in einer bifen Laune
{dlecht handeln. Durd) nidht3 geht aber bdie noble Einfadheit
bed Charafters, dad reine Gefiihl fiix da3 Gute, die {huldige

Chefurd)t und ehrfurdhtdvolle Liebe fo verloven wie durd) dbag

iibel aufgerdumte Wefen. Gefinnungen und Grundidge geraten
ing Wanten; ein manfelmiitiger Menfd) aber ift bag Rreuz bder
Gefellfdaft. Ungeahnte Gegenjige durdyfreuzen fein Gehirn:
Heute wavm, morgen Falt; beute Hisflidy, morgen unwirid;
heute suvorfommend, morgen unausditehlidy; beute rubhig, morgen

" ungeftitm; beute fromm — um nidht ju fagen frommelnd —

morgen u frei; furz: heute anderd al3 morgen.
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Der Schaden, den bdie Laune bder Menfdheit fchon zuge-
fithet, ift nicht su beredymen. Geradesu himmeljdhreiend wickt
fie oft in ber Erzichung. Rinder und Biglinge launenbhafter
@ltern oder Erzieher twerden leidht ungufrieden, unguverldffig,
wanfend in den Grundidpen, abhingig von den unbedeutenditen
Reeinlichleiten, [aftig in der Gefelljhaft, miirrifd) im Gefdhifts-
verfehre, abftofend im Familienleben. Dag ift dad Refultat
ber diplomatifchen Beredynung: ,Was fiir Wetter ift ed Heute 2"
Steht bag Barometer tief, bdann wiffen bdie Rinder, bdaf
nichtd vedt ift, wad fie tun, daf der Donnergott dad Regi-
ment fithrt; it dag Wetter BHeiter, dann, Jubeiffafa! gebht
alled leiht ab, natitefich: bie lieblidhe Sonne Hat fa Qunad
Plap eingenommen. Die Jahre eilen. E3 nabt der widytigfte
Moment des Lebens, entfdeidend meift fiir bdie Ewigleit: bdie
Gtandedmwahl. Wehe, twenn aud) da die Yaune ihr Red)t be-
hauptet! Und doch — die Erfahrung wiite vieled zu erzdhlen
von hoffnungdvollen Rindern, die, ju fehr in ihrer besiiglichen
Sreibeit eingefdyrinft, su einem Stande gendtigt wurden, in
dem fie nie und nimmer ihred Qebend fid) freuen Yonnen. Dort
ftiftet ein unbilliger Bater Verbindbungen zwifden Leuten, deven
Hergen fidh niemald sufammenfinden. &8 ward gepriift, ob
fih dag Geld zum Oelde, nicht aber dasg DHery zum PHerzen
finde. ier wird die liebendwiirdigfte Todter durd) eine bizavre
Mutter verzogen, verbildet und fiir ihr ganged Leben ungliic-
lihy gemadyt. Die Laune rvidhtet dag Glitd ganger Familien zu
Grunde, erfindet furdjtbare Jntriguen gegen redhtichaffene Per-
fonen, verbiente Méanner, bringt HaB und Unfrieden in bdie
fhdnften Berbaltniffe, ftiftet unfelige blutige Rriege und Ver-
folgungen. Man denfe an die wabhnwipigen Forberungen und
Taten eined Nero, Diofletians, Dejius, eined Soliman, einer
Elifabeth von Cngland ujmw.

Die Laune hat alfo Liige, Berftellung, Ungeredytigleiten
aller Art zur Folge. Wir miiffen alfo nod) wiffen, wie man
ber iiblen RQaune vorbauen, wie man fie YHeilen fann s.

g wei Berzen woll’ id) faben
In meiner Bleinen Brufi,
Cl* Dag eine fiiv die Teiden,
Dasg andre fiiv die Tuft.

BGar voll wird oft das eine
Und Raltet nimmer Rub,
Wenn Freude drinnen toolfnef
nd Welhe [dileidit ferzu.

Dann fangl es an ju podien
Und Gammert Trdnen aus,

In feinem Brund erfdjiiffert:
Ein Feer im Biurmgebraus.

Wy, dah id) dod) 3wei Beren
Pom Bimmel mifgebradit
Mnd [dliige eing Bei Tage
Und eines in der Wadit!

H. Psll

Das Inftitut Heilig-Grews bei Cham Gt Jng)

hat in bder erften Uuguftwodie feine bitbjde Ausdftellung jimt-
lidjer Jabresleiftungen nebft Beidnungen und Stubdienheften er-
Bffnet, gefolgt won der flotten miindlidjen Priifung und der an-
fprechenven mufitalifd) - deflamatorifdhen SchluBproduftion. Jn
weiten Qreifen der Nadbarfdaft gelten bdiefe Tage ldngft ald
feftliche und zwar mit vollem Rechte. Denn Peilig-Rrenz bffnet
aldbann eithin die Tove ju feinen herrliden Studien:, Nup-

und LQuftgdrten, wie zum ftattliden Quftitute.  Befonbderd
empfangt man dort bie Freunde in fehr gaftlicher Weife. Bor-
siiglich waren e3 bdie Cltern ber 120 muntern Jnftitutstddter,
weldje freudig Herbeieilten, um zu fehen, wad bdie Opfer an
Beit und Geld, weldje man gebradt, Guted bewirft Hatten.
Und wabelidh, fie durften zufrieden fein. Die Realfddjer und
oie Fremdiprachen, ovie o niilide Budfihrung, wie die grofe
Runft de3 Haushaltend — alled Hat fid) in den beften Leiftungen
der Deitern Sdjitlecinnen bewdhet. Selbjtverftdndlich) nimmt
per Religionduntervidht mit der Wusbildbung in der RKirdjen-
gefdhichte und im firdhlidhen Qeben bdort eine Hervorragende
Gtellung ein, aber aud) die wiffenfdaftlice und die prattifche
Bildbung, welde bie Neugeit heute verlangt, finbet neben der
Beredlung des Chavalters ifhre vollbeceditigte Pflege.

©olde Sdulen wie Heilig=-Rreuz faffen daher im Fatho-
[i{djen Boltsleben immer feftern FuB, denn man weif jept den
Wert einer gebildbeten und dod) arbeitfamen und verftindigen
Todpter und Haudfrau tdglid) beffer zu fdhdaten.

©o waren denn aud) in Heilig:Rreuy die zahlreidhen Bu-
horer fehr erfreut, neben bden quten Qeiftungen im bdeutfdhen
©pradunterricht, dem Rednungsfade, in Gefdidhte und Geos
graphie, aud) franzbfifhe und englifhe BVorirvdge zu Horen und
hitbjdhe Spradyhefte su durdyblittern. Biel Abwed)3lung bradyten
pie mufifalifhen Qeiftungen ,Die Hymne an die Mufit”’ von
Gtaudbader und ©. Staubs vierftimmiger Chor: ,Der Herr
ift fo gut, fowie Soli und Chor aus AL ,Harfe ded Ere-
miten” Yleifteten bden Beweid von guter Sdulung bder frifden
Gtimmen, mwihrend bdie vierhdanbdige Rlavier - Ouvertiive aus
Roffiniza Tanfred und Bartld Cavalier-Marfd) fiir Jither und
Rlavier die guten mufifalifdhen Fort{dritte befunbdeten. Da-
swifden gab e3 Deflamationen in verfdiedenen Spradjen.

Ein groBes Bergniigen fdjien bdem Publifum die Probe
ved Samariterfurfed zu gewdhren. €3 war in der Tat bersig
angufehen, wie eine hitbjhe Rleine in ihrem FRollbettchen gepflegt
und mit Wideln und BVerband funftgered)t behandelt wurde.

@in lieblihed Bild zeigten aud) die Gérten, al3 bdie Jog-
linge dort Proben ihred Ribnnens ablegten, bdie ihnen fo wohl
anftanden. Jedbod) bdie Ausftellung der Gartenprodbutte mit dem
Gingemadyten jeder Art, dann wieder die Leiftungen in Wajde-
und Biigelftube und in der Riide DHatte e3 dod) den Miittern
befonderd angetan. ,Solde Gdrten und Riiden und Einvid-
tungen wie in Heilig-Qreuz findet man dod) felten”, bief e3
— wohl nidht mit Unvedt.

Do) aud) dbie Nabdel fam zu ihrem Redte. Eine hiibjdje
Biecbe ber Arbeitdausftellung bildete dad gelungene Portrait
der felig verftorbenen Frau Prafeftin, Schwefter Cécilia, von
Palmen und Blumen umrahmt. Um- diefe UnvergeBliche grup=
piecten fich bie fivchlichen Wrbeiten ded Jahres, von denen thre Hand
nod) fo mandjed berithrt Hatte. Darvan reihten fidh pradtig
gearbeitete Weiwaren, fertige Rleider, Toilettenartifel mandjer
Art und praftijhe, wie {hone Gefdentarbeiten. Nebenbei war
aud) der Flidfurd nidhi vergeffen.

Sm vithrenden Shlufworte gedadjte der hodhw. Herr Defan
Stadlin der verftorbenen Prdfeltin auf dasd ehrenvollite, zugleid
betontend, daf, laut abgebaltener Priifung, dad Jnititut deren
Stelle aud) wieder febr glitdlih audgefiillt Hhabe. Mibge Heilig-
Rreug mit feinen jdhdnen und fegendreidhen Beftrebungen feinen
frohen Feften und dem gemiitlidhen Familienleben immer rveidjer

ecblithen. . A v L

Jus ftitrmijchen Tagen.
Eine gejchichtliche Crzahlung aud bdem Jabhre 1799.
Lon A. p. Liebenau.
——s e (Fortfepung )

ofort wurden die Schweftern verhdrt, weldje bei ihrer Ueber-

bitvoung mit Avbeit den Vorfall gar nidt wahrgenommen.
Sie waren fo fibervaidt, dap man wivflid) an ihrer Unjduld
nidht sweifeln fonnte.
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Qept forderte Qecourbe die Frau Mutter vor, welde tot-
mitde erfdjien, da fie feit 36 Stunden ihred fdweren Wmtes
gewaltet — obne eine einzige Ruhepaufe. Jedod) der ersiirnte
Franzofe adtete nidht darauf.

»Biirgerin! Sie haben einen Spion im RKofter verftedt!”
fubr er im Tone hodhjten Bornes bdie jduldlofe Oberin an.

o Nein, Biirger SGenerall”

LBiigen Sie nidht, Biivgerin; Sie haben den Manu feiner
Strafe entzogen. Jd) werde Sie jitdhtigen laffen, wenn Sie
ihn nidht augenblidlih Herbeifdaffen.”

Rubig blidte Frau Wallburga bden Ergiivnten an, dann
fagte fie einfacy: , Tun Sie nad) Belieben, Biirger General, aber
id weif gar nidhts von der Sadje, al8 wa3 S ie mir daritber
beridhten.” —

SQecourbesd Augen fdoffen Bovnesblie, fein vedhter Fuf
ftampfte die Grde, und feine Stimme Ilang heifer vor Wut,
alg er zornbebend audrief: ,Man fdaffe miv diefed Weib aud
den Augen”. — Damit war die Sadje abgetan, dennt nun ging’s
ja in den Rampf auf Leben und Tod.

Beim Weiler Ried ftanden bdie Aliierten unter dem Be-
fehle de3 Waadtldnders Oberft Roverno. Jn der Morgenfriihe
begann der Rampf. — G2 war ein langed, Heifes Ringen, bei
weldjem endlid) die franzdfijdje Lebermadyt fiegte. Langfam zog
fid) bie Urmee der Alliierten in dad immer {dméler werdende Tal-
beden der Muotta zuciid, fort und fort nod) wader Lampfend.

Die fiegreidien Franzofen verfolgten ihre Gegner nunmehr
bid3 an den Fuf bed Bergesd, bdeffen vernad)lffigter Saumpfad
nad) dem Rlbntale fidh ihrem Bwede ald zu ungiinftig ervies.

<

Don der Aufiiiprung des Doltsdramas ,,Karl der Kitbne und die Eidgenofien’ in diivid-Wiediton:
eine Szene aus odem 1, Aft.

5

=

,&ind Sie nidht dagu da, Biirgerin, um hier Ordnung
3u balten?” —

»Sonft ja, Biirger General. Jept aber bin nidht i
mehr Meifter im RKlofter, fonbern Sie und die Fhrigen
find e3 fdon lingft. Deshalb, Biirger General, wifjen Sie
fehr wohl, wer jest die Polizei handhaben jollte. Laflen Sie
fudjen, wo Sie wollen; jeder Winfel bded RKlofterd und feiner
Umgeburg fteht Jhren Soldbaten offen. — Mehr fann i) Jhnen
nidgt anbieten.”

Wutentbrannt 3o Lecourbe jept feinen Degen aud der
Sdjeide mit dem drohenden Wusdrufe: ,Heraud mit dem Spion,
Biirgerin, oder id) durdybohre Sie.”

Da trat die Frau Mutter gang gelaffen vor ihn Hin und
die Arme in die Seite geftemmt, fagte fie in ihrer trodenen
BWeife: ,So, fiir einen General der fogenannten grofen Nation
wdve dad freilich eine rithmlide Groftat, ein jhmwades, wehr-
lofed, unjdjuldiges Weib getdtet su Haben.” :

Dann fehrten fie in wildem Borne ind Tal der Muotta uviid,
um deffen {flidte Bewohner fitr ihre den Defterreichern be-
wiefene Sympathien bdurd) Brandidapung zu beftrafen. €4
folgte eine breiftiindige Pliinderung bded durd) Fludyt dde ge-
wordenen Dorfed. Sogar dad Frauenflofter, weldhed Verwun-
dete aller Nationalititen, Freund und Feind nebeneinander be-
herbergte, mufite bi3 zum folgenden Morgen eine Rontribution
von 60 Qouisd’or *¥) leiften. Biel Hhoher war der Betrag der
®emeinde. Bier Bewohner von Muottatal, welde den Faifer-
lichen Dienft geleiftet, tucden erfdoffen und ihre Hiitten in
Brand geftedt. E3 waren brave Arbeiter und treue Erndhrer
ihrer Familien gewefen, deven Hinterbliebenen jest dem Elende
preidgegeben tourden. Und wo follten bdiefe Wermften nody
eine Bufludyt finden, nadjdem bdie Landesfaffen ausdgeraudbt und
ibre Mitbiirger auc) meiftend um ihre Habe gebradht waren,

*) Louigd’'or = 22 Sdhweizerfranten n. W, = ca. 18 Mark.




af3 im Qlofter, der
Pedrdngten? — —

AlE daher die gnidige Frau in der Frithe ded 13. Mai
pemt ald Plapfommandanten der frangbfijhen Befapung zuriic-
gebliebenen Oberft La Cofte, Befehlshaber der zwidlften Halb=
brigade, die ftiirmifd) geforberte Summe vorlegte, da fpradh fie
febr boflid), aber entidhieden: ,Hier, Biirger Rommandant, fiber-
gebe i) Jhnen nidt unfer Gut, fondern 2a8 Gut der
Urmen, Wir Schweftern leben von dem befdjeidenen Erivage
unfered Bodend, bden wir eigenhindig bebauen, und was iiber
unfern Bedarf hinaudgeht, dasd ift den Werfen driftlider Liebe

geweiht.”

Der Offizier meinte
werde e3 nid)t ftehen; es
bediirfe foldjer Ausreden
nid)t, um Dden verdienten
Gtrafen zu entgehen. Sa,
er drofte, fofern man ba3
®eld nidht fofort gutmillig
heraudgeben wolle, werde
er ald Plapfommandant

von Muottatal feine

fhlimmiten Soldaten ing
QRlofter verlegen, bdie: ben
einfiltigen Nonnen alles
nehmen miifiten und ihnen
ni)td laffen follten, alf3
die Augen im RKopfe, um
1 weinen.

Die Oberin fagte fehr
tubig, , hier, Biirger Rom-
mandant, liegt dag Geld,
an Jhnen ift e8, zuzugrei-
fen”, was jener aud) tat.
Da bffnete bdie gnébdige
Frau bdie Tiive zum an-
ftoflenden ®emadje, und
300 aud) La Cofte mit
{i) borthin. Gerade wurde
ein  frangdfijher Offizier
al3 {dywer Bermunbdeter
von wei Scdhweftern be-
dient. Das nidjjte Jimmer
beberbergte einen fdjmer
verwundeten  Hauptmann
aug Obey: Oefterveid), bann
fam eine Rranfenftube mit
fiinf Bleffierten aus Sla-
vonien, wihrend im an-
ftofenden Gemadje gerade
einer mit dem Tobde rang.
Der ermite vief fterbend
nad) feiner Mutter, bie
biele hunbdert Stunden weit
entfernt tveilte, wahrend
Mutterftelle vertrat.

Der oberflad)liche Frangofe Hatte jept genug gefehen, aber
bie refolute Orbensfrau entlieh ihn nodh nidht. Faft gebieterifd
efucgte fie ihn, mit ihr Derunter zu fteigen ind Erdgefdho, wo
tm langen UArme bded Rreuzganged der Tifd) der driftlichen
Charitag fiiv die Hungrigen gededt war.

Hier JaBen die Witwen und Whaifen dex Gemordeten, deren
erft nod) fo gliidlidhes Heim jept in rvaudenden Trfimmern lag.
Jhnen gefellten i) viele Rinder bded Dorfed zu, deren Eltern
bei ber Peimlehr von der Fludt weder Speife nod) Trant
mehr vorgefunden. Diefe zabhlreidhe Gefelljdhaft, welde wihrend
24 Gtunden feine Nahrung mehr erbhalten, drdngte fid) feht
formlih um den gaftlihen Tifdh, auf weldem ein wibhrhaftes

gewdhnlichen Berforgungdanftalt allex

bitter feindlid) [(dchelnd, fo fdhlimm
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fteben blieb.

Arnold Ott.
Berfaffer ded {chweizerijchen BVolfddramas ,Karl der RKithne und
bie Eidgenofjen”.

-
die dyriftlide Qiebe bhier bei ihm

.

3uges.

Hafermud im eingefdhwdrsten Rodygefdhive dampfle, wihrend
grofe Sdyiiffeln Velfartoffeln die Bulage bilbeten.

80", fagte bie Frau Mutter cubig, ,jest dnnen Sie
Shrem  Bitvger Geneval melden,
Jtonnen thr Geld verwenden. Wenn d a 8 feine himmelfdhreiende
Siinde ift, baf man die lepte ufludtaftitte desd Taled ihrer Mittel
gur Unterftitpung ber Berwundeten und bder Wrmen beraubt,
dann verftehe i ) nichtd von driftlicher Qiebe.”

Damit verbeugte fich bdie Huge Frau hioflid) vor dem Rom-
mandanterr, der, von Sdamrbte iibergoflen, wie angemwurzelt
Wie viel Beit bderfelbe gebraucht, um fidh von
feiner woflverdienten Befdhdmung zu erholen, wufte die gnibdige
Frauw nidt gu fagen. DHatte fie in jenen Tagen dod) der Arbeit

wie Muottatald einfdltige

genug, um all bag namen-
[ofe &lend linbern zu Hel-
fen, ba3 ein ungerechter
Eroberungdzug itber bdie
friedlidjen Heimitdtten fo
pieler waderer Menfdhen
gebradht. Budem Hatte fie
aud) nodh eine Einquar-
tierung von 15 gefunben
frangdfijdhen Offisieren und
einigen Solbaten zu be-
dienen, su deven Unterfalt
nur hin und wieder etwas
Fleifd) und Brot gefpendet
wurde, fonft nidht3.

Nod) fdhmwerer bhielt
e3 fitr bie Oberin, gegen
den geradezu erfdjredenden
Haf angutdmpfen, der fidh
jebt in allen Sdidhten der
Bevilferung gegen die gu=
vitdbleibenden Feinde fund
gab. Hier mufite fie dad
Anfehen ihred iwiirdigen
Rapland zu Hilfe rufen,
wéihrend im Dorfe der
hodhw. PHerr Plarrer Se-
baftian Unton Tanner und
hodyw.  Herr Pfavrhelfer
Rubdolf Tanner, fotvie der
hodw. Hr. Raplan Schuler
im Weiler Ried die em:
porten ®emiiter zu  be-
fanftigen fudhten.

ALB aber am 5. und 6.
Suni die Runde von dem
fiegreichen Borbdringen der
Defterreidher, bderen RKa-
nontenbonner aud) im Tale
ver Muotta exfdoll, an-
langte, und die dort fta-
tionierten Frangofen dann

am 7. Suni in aller Eile abberufen wurde, da erfiillte wiederum
heller Subel die vielgepriifte Gegend. Die am 9. Juni eintreffenden
ofterveicdhifhe Refognosdsierungdtruppe wurde im Muottatale mit
wirflider Begeifterung empfangen, ebenfo bad bald darauf durd)-
siehende Biterreidjijde Heer von 3500 Mann, weldjed zwei Tage
im ZTale Hhalt machte. Und dennod) brachten diefe ald Freunbde
begriiften Befreier aud) wieder alle Laften eined grofen Rriegd-
Da3 fonnte man im ganzen Tale verfpiiren, wo man
aber willig ba3 Wenige Hhingab, wasd nod) vorhanden war. Da-
fiir wurden an dad Rlofter moglicyft Hohe Anforderungen geftellt,
die jept nie mehr nachlieBen, die DBeiden fortwdfhrenden Rampfe,
bei benen bald die Frangofen, bald die Aliierten fiegten, wdh=
vend bed ganzen Sommerd immerfort Ginquartievungen und oft
gange Urmeen im ZTale lagen. Die BVerlegenbeit war dort be-
reitd fo grofy, daf die Oberin eine neuntdgige Andad)t anordnete,
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um von bder gbttlidgen Borfehung Hilfe in ihren [dhweren Be-
dringniffen zu erbalten. Und obwobhl fid) die Not iiberall
fithlbar madyte: in Riidje und RKeler, auf dem Speider und in
den Futterrdumen, fo war es dod) nur einem Wunder gbtt-
lider Giite und Obforge zugujdyreiben, dah man aud) jept nod
allen geftellten Unforberungen geniigen fonnte.

Frau NMutter beftimmte iiberdied nod) befonbere, fleine
®ebete, um bdie Fiirbitte ded Hl. Jofeph, ihred grofen Patrones,
angucufen zum Sdup und Sdhirm ihred Ordensdhaufes. Aud
gelobte man, tdglidy ein LVater Unfer und ein Ave Maria zu
deflen Ehren zu vervidhten. Und f{iehe, von biefem Tage an
fdhien e8, ald ob eine unfidhtbare Hand immer wieder dad Wller-
nitigite Herbeifdaffte. B einmal die gnddige Frau ihre RKaffe
faft exfdyopft jah, da f{djenften drei Englanber und wei Berner
Decren, bdie allerdingd mit Gefolge und Pferden itber Mittag

verpflegt wurden, 26 Guldentald Entjhdadigung, wahrend fonit
viele -da3 Rlofter ald eine Gratidherberge zu behandeln pflegten.

Cin wirtlider Troft und eine grofe Stithe fand die Frau
Mutter an der werktitigen Regula, ihrem lieben Schiiplinge.
Purd) fie wurde mandjed in unauffilliger Weife vermittelt, was
fonft Hatte unterbleiben miiffen. War eine geheime Miffion
audguridhten, fo lief Regula ifire Pflegeeltern oder, wenn er
gerade amwefend twar, den Brautigam rvufen, weldem die Frau
Mutter alled Notige, dad fte durd) den BVerfehr mit allen Par-
teien erfahren fonnte, mitteilte. Oft waren es fehr niipliche
Winte oder Ratfhlige. Dagegen waren bdie Familien Betjhart
und Sdelbert der gnddigen Frau fehr dantbar fiix bie gute
PBilege, weldhe fie Hegula angedethen lief. Der Freigebigleit
der Befiger ded ,Hirjdh” verdantte Frau Wallburga manden
toftligen Qabetrunt fiix ihre BVermwundeten. Und wenn o3 in
ver verarmten Rlofterfiidhe oft gar fo {pdrlid ausfah, wihrend
man fortwdhrend bdie Herven Offiziere gut bedienen follte, dann
fanbte Regula eine immer jum Boraud gewdhrte Bitte an ibhre
Batin und Bilegemutter.

Nad) dem Abzuge der Frangofen im Juni waren aud) die
toftexlichen Dolzipeider faft geleert. Sebaftian Schelbert, defjen
Holzvorrite ebenfalld und zwar ftetd ohne Entgeld fhwer
gelitten Batten, entfandte fofort eine Wagenladung Budenholz
al3 Gejdgent an die Franw Oberin. Unter Freudentrinen wollte
diefe danfen, jedod) der Spender fagte lddjelnd; ,Gbnnen Sie
miv dod) Die Freube, meine Holbeftinde zu veridenten, ehe
fie gepliindert werben.” -

©oldje Gaben der Liebe bradten nidht blof materiele Hilfe
ind arme Rlofter, fie hoben aud), wa3 nod) viel mehr in die
Wagfdjale fiel, den Mut und bdad BVertvauen bder vielgepriiften

Nonnen. (Fortfepung folgt.)

Spriidie.

Beffer ift'3, verborgen lebend
Um fidh felber Sorge haben,
A3 zu glingen, fih verfdumend
Mit den Hhochjten Wunbdergaben.

Herm, Iseke.
#R

Am Ybend twird man flug
itr den vergang’nen Tag,
Dod) nimmer fug genug

Filr den, der fommen mag.

Riickert.

Die erhdlt man feinen Ulagen gefund?

©o Dbetitelt fid) eine won Dr. 9. Lot{der verfafte und
von Th. Sdrdter in Biirid) heraudgegebene Schrift. Wir lieBen
ung Ddiefelbe zufenven. Sie bradite und der Paupifade nad

nif)td Neued, nidhts, da3 wir nidt frither fdon in bdiefer obder
andever Form gehirt, gelefen ober an und felbft erfabhren Hatten.
Dod) find bdiefed alled Tatfachen und Lebhren, die immer wieder
betont und der BVeadjtung empfohlen mwerden diirfen. Den wviel-
befdydaftigten Haudfrauen zu lieb, denen die Beit zum Studium
der trefflichen Sdyrift mangelt, fet im nadfolgenden furz dar=
gelegt, wad wir bei der Lefung fiir die Frauenwelt befonders
bemerfendmwert gefunbden.

Nidt alle Magenleiden find felbfiverfdulbet. Biele ent-
ftehen infolge von Blutavmut, Bleihfudt, Fettfudt, Gidt, Suder-
hacnrube, oder infolge von dronifden Rrantheiten der Lungen,
ved Herzend, Der Qeber, der Nieven, ded Nervenfyflems, bdes
®ehirns ober Riidenmarfs. Wud) erblide Dispofitionen, die
Act der Rindeverndhrung und der Eharafter unferer Beit fpielen
bei der Eniwidlung von NMagenfrantheiten eine grofe Rolle.
Ungezifhlte Magenleidende jedod) bitfen nur fiix ihre eigene
Sorglofigleit, Unvorfidtigleit und Siinde.

Wer einen gefunden IMagen fein eigen nennt, befibt ein
foftbares Gut. Woh!l ihm, wenn er e3 zu bewahren verfieht.

Da die Berbauung eigentlic) jhon im Munde beginnt, wo
die fefter® ©peifen durd) die [abhne und Raumusfeln moglidit
fein zermaflt und mit dem Speichel innig bdurchtrantt twerden
follen, ift e3 burdjaud ndtig, daf wir langfam effen. Dadurd)

1 wird dem Magen nidht nur feine medjanijde Tdtigleit erleichiert,

fondern e8 wird aud) derjenige Teil der Nabrung, welder im
Magen, unverdndert bleibend, leiht zu LVerdauungsdftdrungen
Anlaf gibt, bereitd im Munde demifd umgewandelt Daraud
erfehen wir, baff wvon Rindheit an eine forgfdltige Bahnpflege
geitbt werben muf. Sobald bdie Bdhne in jdhlechtem Buftande
find, leidet die BVerdauung {dweren Schaden. Dad Rauen der
Gpeifen wird immer [dwieriger. Mandymal iwird bdie fefte
RNahrung ungefaut verfdhludt und dann im Magen nur mithjam
und unvolftindig verdaut. Daber ift e fitr IMiitter eine ernite
Bilidgt, ihre Rinder zu einer aufmerffamen Bahnpflege angzu-
leiten. Dod) nidht nur da3. Wir jollten aud) ftetd beforgt
fein, daf Had Cffen nidht ibermdfig Heil aufgetragen wicd. Jn
diefer Beziehung wird leider viel gefiindigt.

Der Genup allzu Heifer Speifen und Getrdnfe ruiniert
die ®lafur bder Bdhne und {hidigt die Gefundheit in verfdhie-
denen JFormen. Sie verurfaden, wad namentlid) haufig bei
Guppe, Brei, Mild), RKaffee, Thee 2c. vorfommt, nicht blof
momentane Magenjhmerzen (Brennen), fondern aud) eigentliche
Lerbrennungen, Eniziindungen der Speiferidhre und der Magen-
fdhleimbaut; bei andauernder und wiederholter Wirfung Lommt
e3 ju dronifden Magentatarrh mit atonifdher Lerdauungsdidywdde.
Man Hat durch neueve Verfudje ziemlidh) fider feftgeftellt, bdah
ourd) 3u Heife Speifen und Fliffigleiten felbft Speiferdhren- und
Magengejdymiive erzeugt werden Ionnen. Damit wird die An-
nahme dlterer Aerzte, dafy dad haufige BVortommen von Magen-
gefdhwiiven bei Rbdjinnen auf dad Haufige Probieven fiedender
Speifen guriidgefiihrt werden miiffe, tatfadhlich beftatigt. Dah
pann diefe Gefdwiice, welde gewdhnlid) am untern Enbde ber
©peiferdhre, am IMageneingang oder aud) am IMagenausdgang
ibren Sif haben, gern in Rrebs itbergehen und ald folder oder
aud) in Form von Gefdmwiicdnarben einen faft villigen Berjdhluf
ve3 Magenein- oder Audganged bewicten fonnen, ift eine leider
siemlicge Haufige Beobadytung. '

Die fideren Meffungen mit dem Thermometer witcden im
tigliden Qeben wahrideinlid) su umftandlid) werden. Sie lieen
fih bei feften Speifen aud) nidht gut durdfithren. Darum ge-
niigt im allgemeinen bdie Junge oder der Gaumen volftdndig
al3 Qontrolleur gegen |dhabdlide Temperaturen. Bei bdiefer Ge-
legenbeit darf nidht unerwéhnt bleiben, daf durd) die Gaumen=
platte der fiinftlichen Gebiffe die Gejdmad- und Temperatur-
meffer mebhr oder weniger aufer Funftion gefest wecden und
bedhalb viel leidhter, weniger bewufte Sdhadigungen durd) Ber-
brennungen vorfommen fonnen. Um folde aud) unter diefen
Umftidnden zu verbiiten, ift e3 dringend ratfam, bdie Gypeifen und
Getrinfe nidt diveft ausd der Riide vom Feuer auf den Ehtild




su bringen, fondern vorher durd) ©tehenlaffen abzufithlen, eine
Borfichtamafregel, weldje feine Haudfeau und feine Rochin unter-
laffen follte.

Befonderd empfindlid) gegen zu heife Speifen ift der Sdug-
ling3- und Rindermagen. Bu Heiffe Nabhrung mad)t die Rinder
unrubig, fdct den Sdlaf, ruft Neigungen zum Schweif Hervor.
Qft bie Nahrung bdauernd, wodjen- und monatelang zu Heif,
fo werden die Rinder blaf und jhlaff, zeigen geringere Gewid)ts-
sunahmen al8 bei richtig tempevierter Nahrung. E8 ift gewif
haufig nicht nur bdie Dualitdt der Nahrung, fonbern auch bie
falfye Bubereitung und unpafjende Temperatur, weldje die Hhohe
Brozentzahl der Verdauung@frantheiten verurfacht, die unfere
Rinderwelt im erften Lebendjahre jo fdyredlich degimieren. Aud
su falte MNabrung ift fhadlid). Sie erzengt ungemein leicht
Magen= und Leibjdmerzen und felbft Durdhfall.

Natielid) ift e aud) beim Crwadfenen nidht gleidgiiltig,
wenn er Gpeifer und Getrdnte zu falt zu fih nimmt. Daf
per Genup von eigfaltem Waffer, Frudjteis, Bier, Wein 2.
sumal in Baftigem Tempo und bei evbhibtem, nidht mehr be-
wegendem Rbrper fehr oft Heftige Magentrampfe, audy ploglicde
Rolitjhymerzen und Durdhfalle verurfachen fana, ift allgemein
befannt. Ueberbied weif man aus vielfachen Crfafrungen, daf
ber ldngere Beit regelmdfig wiederfehrende Genuf blof falter
Nahrung {dlieBlich die gefamte Crndhrung jdadigt und die
Berdauungdorgane frant madyt.

Bei all dem biirfen wir jedbod) nicht vergeffen, daf die
©yeifen die erforderliden Nabhrfioffe enthalten und {dmadhaft
subereitet fein follen. Ferner ift davauf zu adyten, bdap nur
eine aud bdem Tier= und Pflamenveidh) zwedmdhiy gemifdhte
RNabhrung der Hygiene de3 Magend entfpricdht und daf die Mahl-
geiten vegelmdBig zu Dbeftimmter Stunde eingenommen iwerden
miiffen. Dasd Cffen und Trinfen zwifden den gewobhnien Mahl-
seiten ftbet den Uppetit und fhadet der Berbauung. Daber
fann nidgt dringend genug won bdiefer {iblen Gewohnheit gewarnt
werden. Man findet bdiefelbe ved)t oft in der RKinbderftube, wo
die Putter den Rleinen nidhtd vevweigern fann, was ihr Najdh-
maulchen begehrt: Butterbrot, Hepfel, Birnen, Buderbacfwerte
und Nifdyereien, fo daf man fidh nidht vermwundern muf, wenn
folde Rinder am gemeinfamen Familientifd) feinen Appetit mebhy
baben und allméfhlich su frdnteln anfangen. Auch fdrdert nichtd
bie fittli) fo verderbliche Nafchhaftigleit und den Hang zur
GenuBfucgt mehr alg diefe ,Bwijdenledereien”.

Bon nadyteiliger Wirtung auf den Magen ift aud) jede
Unmipigleit im Cffen und Trinfen, vor weldjer ung iibrigens
fdon die driftlide Sittenlehre warnt.

Audh die Rleidermode Hat auf die Funftionen bder Ber-
bauunggorgane gang bedeutenden Cinfluf. Ein fdarf gejdhniirtes
Rorfett fann bdie WVerdbauung griindlid) ftoven, allméblih hodh-
gradige Sageverdnderungen und Difformitdten, felbft entsiindliche
Buftande Bervorrufen, die nidyt felten unter entfeplichen Leiden
sum tbtlicgen Yusgang fithren. Da fehr haufig fonjtitutionelle
Anlage zur Magenerweiterung und IMagenfentung vorfommt,
follte fchon frithseitig durch eine ridhtige Didt, wedmdpige
RAeidung und felbft durd) rationelle Leibbinden vorgebeugt werden.
Bei Madchen und Frauen fonnte durd) vechtseitige Anwendung
vont jogenannten Gefundheitatorfeiten mit Knipfen jum Befeftigen
der Untertleider und Ride viel Schaden an den BVerdauungd-
organen vechiitet mwecden.

Died in RKitrze alled, wad die Keferinnen der ,Frauen-
_ geitung” befonderd intereffieren bdiirfte. Wad iiberdied in ber
Brojdhitre nod) gefagt wird vom Raudhen, Alfoholgenuf ¢ Hat
feine volle Berechtiguug. Alein ed wiirde und su weit fiihren,
wollten wir aud) auf diefe Puntte ndber eintreten. Wir {dliefen,
indem wir unfern IMitjchmweftern empfehlen, widermdrtige Cr-
brterungen nidht- auf die Gffendzeit su verfdjieben und bei Tijd)
miglichft Humor und Frobfinn walten zu laffen. A. F.
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Serienbummel.
Bon MWyrrha.

(Fortiepung.)
%ﬁi Zoer ift's etwa leidyt, fhywacybegabte Rinder zu erziehen
26| und zu untervidhten? Der Beruf ved Lehrers ift exhaben,
vecrdienftooll, fitr den, der ihn driftlich) auffaht und rvidhtig aus-
fithrt, aber leicht ift die UAufgabe nidht.

Dopypelt fdhwer aber ift f{ie, wo der Geift e Rinded ein-
geengt liegt, die Seelenfcdfte fid) nicht entfalten im Berhalt-
niffe zum Wlter und zur Rorperentwidlung.

Seh befuchte gleid) andern Taged die verfdjiedenen Spezial-
Blaffen und wobhnte aud) den Schlufpriifungen bei. Die Reful=
tate itbervajdhten mid). it e3 mbglich, e3 o weit ju bringen
mit diefen ftiefmiitterlich begabten Wefen! Da Haben die richligen
Qehrfrdfte tithtig gearbeitet! Die Anwefenden alle fanden bies
fo und der vevehrte Herr Jnfpeftor, ein Proteftant, fprad) feine
Bufriedenheit in {dhonen Worten ausd, und bdie Jeitungen, bie
alled audplaudern, nahmen aud)y Jotiy von biefem Ehrentage
per Anftalt in Neu-St. Jobhann.

€3 ift jchade, daf viele Eltern fid) fo lange ftrduben, ein
fdwadveranlagted RKind in eine folde Anftalt zu bringen.

Die Primarfdule fann mit beftem Willen fid) diefer armen
Gefdhvpfden nidht geniigend annehmen. €2 ift eine Ungeredhtig-
feit, bie Qehrer befdjuldigen zu wollen, wenn ein jold) jdhwad)-
finniged Rind nidht vorwdrts fommt.

&oll der Qebhrplan erveidht werden, fann man nidt ,99
figen laffen und dem einen BVerlorenen nadjgehen, bHi3 man es
findet,”

Die Spegialtlafjen von St. Johann jahlen je 10 Schiiler;
da wird jeded Rind individuell behandelt, und wenn fid aud
nur ein jdwadjer Reim einer Fabigleit vorfindet, wird er forg-
faltig gepflegt und fann bei foldher Sorgfalt gedeiben.

S fab aber die Schiiler nicht blof im Sonntagdftaate des
Gramensd. Jd) beobadjtete fie bei Tifdhe, in der Refreation,
bei ber rbeit und id) beobachtete vor allem aud) das Auffichia-
pecfonal.  Allen Refpeft vor diefen opfertreuen Seelen! Die
faffen ihr Umt nidht auf ald Geldgefdhift; ihre wadjame, treue
Obforge entfpringt hohern, edlern Beweggriinden.

Die Unbeholfenheit bder RKinder verurfacd)t viele Arbeit,
erheifcht grofe ®eduld. Mir fam es fomifd) vor, wenn ein
feftgemadhfener, ftarfer ®nabe wvon 12 Jabren mir feinen Fup
binftredte, jagend: ,Sdubhbinden” oder ein 8jdhriges Mabdbdhen
bag Paldtiihlemn in den Hdanden trug und mid) bat: ,Anlegen”.
Die Lehrevinnen erzdhlten miv gar verfdiedene BVorfommniffe
aug ihrem Unftaltsleben; fie verftehen ed aber, mit grofer Ge-
miitdruhe bdie nvertrauten nad) und nad)y zur Ordnung und
sur Selbittatigteit su bringen.

Der Sonntag fithrte und um Wafferfall, den die Thur
bei Neplau bildbet. Der Weg nad) dorten “evinnerte mid) an
va3 Strifden, dag vor 20 Jabhren nod) von Fliteli, Obmwalden,
in3 Meldytal fithrte: Schattiger Wald, riffige Felfen, Schludyten
und Wafferrinnen, BVogelfang und Windestofen.

Die Thur ift oberhalb bded Falled ziemlid) breit; pldplich
verengt fih dag Bett. Hobe Felfen wollen ihr den Durdpaf
webren. Da brauft und jddumt fie hervor und toft und vaft;
in wilber Haft ftivst fie jah Hernieder. Jn ber Tiefe Ffreift
und broddelt fie und findet exft nad) langem Ringen den rubigen
Qauf toieder. Lange jdhaute i) frumm diefem Naturfdhaufpiele
su. @3 war mir, e3 entfteigen Menfchengeftalten diefen jchiu-
menden Fluten und erzdblen ihr trauvig Los. Die eine wurbde
hineingestvdngt in {dhwierige Berhdltnifje; nur durd) ihren Mut
brad) fie fi) Bahn zu einem beffern Leben. Eine andre trug
die Crzeugniffe edler Runit; fie zeigte ihr Rampfen und Ringen,
ihr Wagen und Gelingen. Die Dritten flohen wehtlagend von
dannen; der Stury war ihren zarten MNerven zu ftarf gewefen.

Jd) bétte jo gerne nod) lange, Yange mit den Niren und
Najaden verfehrt, aber eine zarte Nhmphe ndherte fih mir in
Geftalt einer liebendwiirdigen Lehrevin und mahnte mid), bdaf
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die Sonne am Sinfen und die Ritdfehr geboten fei. €3 gab
fein Trdumen mehr ; die jungen Qeute Hatten fich verftedt Hinter
fluftige Felfen und jubelten und jodelten mit den BVigeln um
die Wette. Die Fenfter Offneten fidh allerorten, um bie frohen
©énger u fehen, die ihre Silberftimme erfdjallen lieBen zur
allgemeinen Freude. €2 ift fprichwdetlih, daf, wenn zwei
St. Galler fid) treffen, gefungen werden muf. Died Tann be-
fonderd von Dden Toggenburgerm behauptet werden. Und fie
fingen fehr jdhon.

Dod) nicht ded Singensd, fondern ded Schreibensd mwegen
fam id) in dad altehrwiicdige Rloftergebdude &St. Johann! [
ftitrste mid) mit meiner gangen Sdjreibertout auf die Chronifen
und die diden Folianten, in welden Soll und Haben der Haupt-
gedanfe bildet. Wber meine Obrigleiten waven fehr gndbdig mit
mir! Nad) ldngftend zwei Stunden Bureaudienft hief es:
»Ubtreten, {pazieren geben oder andere NAlotria treiben” —
der Ferien wegen!

Und dann bummelte i) der Thur entlang oder dem Sintis
3u.  Jede Stunde bradte mir wad Sdpned, was Niiblides,
wad Qiebed. Nur die Nadyt liebte i) nidht, wo bded Sdhlafes
Arme meinen Geift gefangen Hielten und id) nidhtd su tun fand,
alg zu ruben und zu trdumen.

Raum graute der ferne Often, entidlitpfte i) leife meinem
ftillen, freundlidgen Bimmer und {dritt itber Reif und Tau
einem laufdjigen Plapden zu und beobadytete mit ftetd neuem
Qntereffe dad allmélige Grideinen ded Tages.

Der frijdge Morgentwind malte mir die Wangen blau und
i) Haudhte in die Hande und wedyelte in verjdiedenen Sritt-
arten, um Wiarme in den Rorper zu bringen. INit frober
Stimmung fam id) jededmal zuvitd und lddelte zu den wver-
{dlafenen Gefidhtern, die fidh faum dem Lidhte zugewenbdet.

War i) in der Diveftiondftube nidht zu finden, dadhte
man mid) in irgend einem Diibjden Felfenneft oder an bes
Bades wilbem Tofen. Nur einmal dadjten fie grundfalidy!
Ale wibhnten, i) Habe den Weg zur ,Naturbriide” genommen
(Felfen Baben fie gebildet {iber die THhur) und fei iwieder in
die Naturidonheiten vertieft. Jd twar aber ganz nabhe bei
ihnen, ihren Bliden verdedt durd) die ftolzen Sdulen, bdie fich
in der Berrliden Rlofterfivdje erheben.

Aber in der Rirde judhte man mid) eben nidht!

Die Tage eilten; fhon mwar ein liebes ,Stell did) ein”
fir und fertig eingefddelt briiben beim Bater Rbein.

Der Ubjdhied twar Herslidh und bder beiderfeitige Wunjdh
bes Wiederfehend aufrichtig. Bis dabin Hatte idh lauter Gliid.
Sepst gab’s einmal Ped)! Die Poft fithet felten die volle Paf-
fagierzabl. Aber an meinem Reifetage war fie gefitllt bid zum
,Bod” Binauf. Gin Feined Miadden mufte feined Halben
Billetd wegen nod) eingefdoben werden auf die iibrigen Pléise.
@in hodnafiged Frauenzimmer, die Mutter der Rleinen, prote-
ftievte zuerft, al8 i mitfahren wollte. Jdh Hatte aber zufdllig
mid) fhon 2 Tage vorher einjdreiben laffen und der Pojthalter
wied mir .den Plap. Dad Frauenzimmer erfundigte fidh nad
meinem Reifegiel; fiel faft in Ofnmadyt, al3 ed hovte, dap id
aud) big Budd su fahren gedenfe. Ad), ihr Rleid war gar fo
fein und dad Rind ftrampelte und fivabbelte drauf loz! Die
beiden anbern Reifenden, eine hiibjdhe junge Briinette und deren
Miitterdhen behielten guten Humor und plauderten in einem
Buge. Die galante , Feine” verfudhte ihren Werger u vertreiben
mit einigen Solo, die fie hinausdtvalierte. ,Adh, Hatte i) dodh
die Guitarve bei micr” feufste fie. Ja Ddad fehlte nodh ! Jdh
fhob meinen Ropf sum Fenfterdjen Hinaus, weniger in der Ab-
fidht, etwad zu fehen, ald meine Sacymusdfel su berubigen. Jd
madyte aber dod) eine Cntbefung! Der Poft war eine Chaife
beigegeben, in der fidh ein eingiger Paflagier breit madte. I
unterhandelte gleid) mit dem Poftillion und dem Reifenden und
ein paar WMinuten fpdter war id) ecldft von dem fentimentalen
®eleier meined vis-a-vis. (Foxtf. folgt)

R
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Danffaguna.

Der verehrien Redaftion der , Schweizer Latholifhen Frauen-
seitung”, fowie den Frauen und Todtern, welhe mir zu meiner
Ueberrajdung ausd Fom fo freundliche Gliidswiinjde dargebracht,
fpredie i) an diefer Stelle meinen [ddnen Danf aus.

3 betradhte bad, meinerfeitd viel zu wenig verdiente,
filberne Rreus fitv Qircje und Papfttum ald ein Gemeingut der
tatholifdhen Sdyweizerfrauen, fpesiell al3 verdiente Auszeidnung
unfever gablreidgen literarifhen Beftrebungen auf fatholifdhem
Gebiete.

Mige e und allen ein newer Sporn zu frifder, frohlider
Arbeit fein!

Lugzern, im Auguft 1904.

A v, Tiekhenwan.
R e R S Y X X
Sreu dich in Ehren.

Deiner jungen Freunbdin aus dem BVolfe gewidmet bon Franzista
€. Baernveither. Yuer, Donautwdrth, 79 Geiten. 12°  Preis
Bitbich brojchiert: Eingeln 40 Pfg., per Dupend IME. 4. 20.

Diefe fleine Brofdjitve ift ein wabhres Shaplifiden fiic
unfere Todter, welde bdie Babn Ded Lebend betveten. Gie
fpricht ihmen furz und bdod) rvedht belehrend und anmutig von
Religivfitat und Tugend, von den Sonntagdfreuden, den Freund-
innen, wie von der fo widtigen Stanbdedmwahl. Aud) die Hin-
berniffe de3 ®liided und die Qebensanfpriihe fommen zur Be-
fpredhung, wdhrend bdad Benehmen und etwelde Fehler im
Auftreten fehr tafiooll {fizsiert twerben. Julept folgt dasd fo
beliebte Thema von bder LQiebe, vom Heiraten und Nidytheiraten.
Aled unter fddner Beritdfidtigung der wabhrhaft begliicfenden
Auffafjung. Mbgen unfere Todjter dad liebe Biicdhlein recht
eifrig beniigen. €2 wird ihnen jum Segen fein. A. v. L.

<2
Riiche.

Haushaltunasomelette, Fiiv 6 Perfonen. 6 Liffel Neehl
twerden mit einer Taffe falter Milch) und etwad Waffer angeriihrt,
3—4 Eier hineingejchlagen, etiwasd Salz beigegeben und gut berviihrt.
St ber Teig au bict, gibt man noc) Mileh dagu. Der Teig joll bom
Loffel laufen. Ein Stitcf gejottene Butter wird Heif gemacht und
der Teig wird mit einem Schopildffel Hineingegoijen. MDtan bewegt
die Pfanne Hin und Her, dak ber Teig den ganzen Boden bedeckt.
Auf jhwadem Feuer oder auf Heifer Platte Idht man den Tei
angiehen, big er unten jhon gelb ift; dbann wird fie gefehrt ung
gebacten mwie oben. ft die Omelette fertig, o ird fie iiberjchlagen
und auf eine erwdrmte Platte angerichtet. Man ferbiert Salat
ober gefochtes Obft dazu.

Omelette feinm, franidfijch. Fir 3 Perjonen nimmt man
5 Eier, eine Prije Salz, etwas Mustat, Pfeffer, 3 Loffel Milch und
vervithrt bag gut. /s Loffel Butter tird Heil gemacdht, der Teig
fommt Hinein und wird auf jhwachem Feuer gebacfen. E3 toird
immer mit der Riichengabel darin geriihrt, big er dic ift. Jft alles
durch einanber gerithrt, die Mafje aber nicht trocen, wird fie gu-
fammen gejchoben; man [dkt {ie bann nod) einwenig angiehen und
dann wird fie auf eine erwdrmte Platte geftiirat.

Omlettes aux Champignons. €38 ird eine franzbfijche
Omelette wie oben gemacht, ift fie auf die Platte geftitrzt, rird fie.
in ber Mitte der Lange nach qujgejchnitten. Ju bdieje Deffnung legt
man der Rdnge nach gejchnittene und im Butter gediinftete Cham-
pignons.

Schinten=Omelette. SJn die Maffe ie zur franzdfijcen
Omelette twird in fleine Wiirfel gejdhnittener Schinfen gegeben, zu
einer Omelette 3ivfa '/s Tafle Schinfenwiirfelcdhen, unbd gefodht iie
franzdiijche DOmelette. Salefianum.

(Fortjepung folgt.)

Redattion: Frau A Winifidrfer, Sarmenfiorf (Aargau).

Deud und Berlag der Budp- unféunﬁbwdeui Union in Solothurn,
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Wenn Sie Ihren Kindern hiibsche SpielsacheﬂA
oder kleine, reizende Geschenkchen mitbringen wollen,
so versdumen Sie beim Besuche von Ziirich nicht, sich
das bekannte Spezial - Geschéft fiir Spielwaren von
Franz Carl Weber, mittlere Bahnhofstrasse 60

Rlld

VL und 62 anzusehen. v 185° —|V
X llo——0 % _::’Elﬂb‘l

Taauslyaltunggidpule Salefianum bei Bug, | Lbdbtdbdddd

Sebrmelliny hes: Tl bis Biasiiaen Gepricjen fei die unbefledte

Der nichfte, dreimonatliche Rurd beginnt am 3. Nobember. €3 ift Gelegenheit ge- & 9 ! g

boten zum Crlernen der gimfadjen und feimern RKiiche; Flidien, Qﬂziﬁnal}m, Lleider- llm (ln!]m

madpen; Cinfithren in alle hausliden Avbeiten, Das Rfursgeld betragt Fr. 200.
Projpette {tehen gerne zur Verfiigung. ®ebetbitchlein zum 50jdhrigen Jubildum

2Ab I 2ua. 202? der feierlichen Bertiindigung des Glaubens-
vefie: Hansha tmtg&_[d]ulz Huleftanum bei Jug fated bon ber unbeflectten Empfingnis Marid.

1@ 1®1 | Von Johann Hiedberer, Dompfare-
00060000 CE6E06600080H8000600CC000000666C000002CH0EES @apvgtu?’ Mit_oberhirtlicher Genehmigung.
: Mit vem Bilbniffe der unbeflectten Empfing-
Die Firma nig. 32 Geiten, brojchiert 20 Ct3.
Telephon . Gegriindet Bu begiehen in Der Bud): und Kunfte
w Herm. Ludwig, Bern™t acudre Hoion i Sototpune
| mit Filiale in SPIEZ (Thunersee) AR m f-)[C 1‘36 l‘ 596 I 2506 _ﬁ_"b’ _ﬂ@

ist vermoge ihrer modernen Kiihlanlagen im jeder Saisom vorziiglich ein-
gerichtet zur Lieferung von frischen

I\isshen, Wildpret, Gefliigel,
Delikatessen etc.

sowie von sidmtlichen fiir die feinere Kiiche notwendigen Nahrungsmitteln.

Kaffee=RoOsterei mit elektrischem Betriebe.

P~ Die Firma wird den geehrten Bestellern mit Rat und Tat gewissenhaft
an die Hand gehen und ist infolge ihres regem Umsatzes in der ange-
nehmen -Lage, beste Qualititen zu billigen Preisen liefern zu konnen.

Reellste Bedienung, prompter Versand nach auswdrts.
Man verlange die Preisliste. 2175°

ir essen nur
Singer’s Hyienischen
Lwighack.

Von Allen der Feinste.
| | Schweiz. Bretzel- u. Zwieback - Fabrik
* Ch. Singer, Basel.

Direkter Versandt an Private.
Export (149 Export

2000600068260008650600080/ 1609000062000 08000000C22C00
1@l 1@1]

Blseults Ry ¢

mit reiner Vollmileh, Naturbutter und Eiern fabriziert: Offen erhaltlich
in allen grosseren Blscultsdepots Muster-Biichsen von 100 Stiick Zwiebicke
Fr. 3 franko gegen Nachnahme. Ein schones Geschenk fiir die Familie
oder Verwandte. . 765

7. P. Rytz, Bisonitfabrik in Laupen bei Bern.

(Grosste ma.schmell emgenchtete Zwiebackmanufaktur der Schweiz.)
s cainsie o]

Stellen fiir weibliches Dienstpersonal sucht
Stellen zu vergehen hat cocccsscssss
iberhaupt mit Erfolg inserieren will cooo

PP PP eee inseriere in der PvevCYCLLLOOL

Schweizer katholischen Frauenzeituny
_—

--Aemnnn“;

In der

Buch- mnd Kunstdruckerei /D
,.Union* in Solothurn

ist erschienen u. zu beziehen

Johann V1,

von Venningen

Bischof von Basel

I7. Mai 1458 bis 20, Dez. 1478

~ron.
| Dr Josef Stocklin in Basel.
8° 352 Seiten, broschiert;
< Preis F'r. 6. &
PO T T T OO
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Das Cochterpensionat und Lehrerinnenseminar

g5 1 Eresianumés
Ingenbohl bei Brunnen (Kt Schwyz)

geleitet von den Schwestern vom hl. Kreuze, beginnt seinen neuen Jahreskurs am

7. Oktober. In prachtvoller Lage auf einer Anhohe ob dem Vierwaldstittersee, bietet

dieses Institut den Zoglingen alle Vorteile zur Erhaltung und Befestigung der Gesundheit.

Der Unterricht, der durchweg von staatlich gepriiften Lehrkriften erteilt wird, umfasst:
1. %weli. deutsche Vorbereitungskurse, einen fiir fremdsprachige und einen fiir deutsche

oglinge.

. Eine dreiklassige Realschule.

Einen franzosischen Sprachkurs.

Einen vierklassigen deutschen Seminarkurs fiir Lehramtskandidatinnen.

Einen Haushaltungskurs in 2 Abteilungen.

. Freiféicher: englische und italienische Sprache, Malen und Musik.

. Umgangssprache : deutsch und franzosisch.
Pensionspreis 470 Fr. — Prospekte stets zu Diensten. 195°
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P O 0210

52. Jahrgang

{rsen- 129
s =+ Aglender

Mit dber 35 lllustrationen und reichhaltigem Inhalt

2, B. vollstandige Weltchronik, fesselnde Erzahlungen, historisches
aus dem Kanton Solothurn, die Papste Pius bis auf Pius IX. etc. etc.
Schweizerischer Totenkalender.

PEE— Volistindiges und genaues Markte - Verzeichnis.

Wiederverkiufer : Wiederverkiufer
erhalten hohen Rabati Prels 40 cts' erhalten hohen Rabatt

Bei Einsendung von 45 Cts. erfolgt Frankozusendung.

@ Buch- und Kunstdruckerei Union,

Solothurn.

2R || GESEEGHOEHGHOBHHHEHE |
Echte Berner Leinwand.

Tiseh-, Bett-, Klichenleinen ete. Reiche Auswahl. Billigste
Preise. §F~ Brautaussteuern. -3 Garantiert Natur-
bleiche. Vern&hen und Sticken billigst. Jede Meterzahl direkt
ab unsern mechanisechen und Handwebstiihlen. 1945*

uer & Cie., Leinenweberei, Langenthal (Bern).

BHaushaltungsidule Nlaria Hilf'

in Wieshol; bei Wamlen (K. Sdafjhanjen).

Die Unftalt wicd von ftaatlich gepriiften Lehrichmweftern geleitet und Hat den Bwed,
junge Tochter gur Religidfitat, Ordnungsliebe und Arbeitiamteit anguleiten und fiiv Fithrung
de3 Daustvefens miglicht titchtig 3u machen. : -

Sauptfiacher: Religion, Erziehungd- und Anftandslehre, Briefe, Gejdhaftzaufiase
und Buchfiihrung, Kranfenpflege mit Samariterfurs, Kochen, Gartenfunbde, Walche- und
Biigelfurs, Handarbeiten (enjchlieplich Kleibermachen und Weifndhen).

Freifdader: Franzdfifche und englijthe Spracdhe und Mufit.

Renfionspreid 440 Jr. per Schuljahr. — Eintritt Mitte Marz und Mitte Oftober.

Nifere Austunit erteilt bereitivilligft ; 23

Diec Oberin.

{[Offene Stellenjx’f
B Uiadchen

bon 14 ahren an finden fortwdafhrend [(ph-
nenbde Bejchdftigung in der Ydyappe-Teiden~
Ipinnevet Gersan (Rt Schioyz). Familidre
Aufnahme im Ddortigen Nrbeiterinnenheim
unter Leitung von Jnftitutd-Schweftern.

Gine ordentliche Tochter fonnte die
Damenjdyneidervei

unter giinftigen Bedingungen erlernen.
Qina Stibler, untere Bahnhofftrage Nr: 1,
Bruggen bei St. Gallen. 193*

FEEFFESFE

| ‘ﬁﬁd}hmmmi Hnion,

Bolothurn,
Anfertigung von:
Bettfdyriften
Werken
Bro[dyiiven
Tatalogen
Prets-Tonrants
Ge[tyiftsberidyten
Bdyreibbitdrern
Redynungsformularen
Briefhipfen
Hemorandums
@ivkularen
Wedylelformularem
Outttungen
Rontrollen
Obligationen
Aktien

Adref-, Vifit- und
Vexlobungs-Rarten
Letdyickularen
@Condolens- nnd Tranerkarten
Programumen und Plakaten
Einladbnngsharien
Wein-Etiketten
Wein- mmd Jpeifekarten
Luzus- und Reklame-Dink[adyen.
Spesialitaf:
IMuRrations- und Bunfdruk

Ginene Budbinderei im Hanfe.

SRR R

St. Galler Stickereien

liefert direkt an Private zu Fabrik-
preisen in nur prima Qualitit

Gebert-Miller, St. Gallen,
Nachfolger von H. Koller-Grob.

Man verlange Muster-Kollektion.
Reichhaltige Auswahl.  109%¢

Fiir Braut= und Kinder-Aus-
stattungen speziell empfohlen.

Prud und Lerlag der Bud~ und Kunftdruderei Union in ©plothurn.
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