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R.A.Nascheles,

Sthnweizer katholi[die Fvanenzeituny

Woddenblatt fiiv Unierhalfung und Belehrung
Mit monatlichen Bratisbeilagen: Modebilver mit Sdynittmufer 1. Abbildungen u. Befdyreibungen vou Handarbeiten,

.

Mbonnementsprets fliv die Bdjwely: jdhelidh Fr. 4. 50, Halbjdhrlich Fr. 2. 85; FHir das Musland : j@helid) Fr. 7. 20, halbjdhelich Fr. 8. 60.
Tunlerftonspreis ¢ 20 C13. die einfpaltige Petitjeile oder deren Raum.

Ne 34, Golothurw, 23. Yuguft 1902. 2. Jahrgang.

Dom Dandern.
L

g Damals nod. o

P. 3. Staub, (Aus: En Kranz auf meiner Hlutter Grab.)

— s aunim o ——

@}ft denfe i) vergang’ner Tage,
Die id) fo felig frohy verlebt;
Wie Abfdyiedsgriife das Erinnern
AUn meinem Aug’ voriiber{dywebt.

Und wenn idh) mid) im Stillen frage,
Warum damals fo freudig dod);
AUntwortet’s leis wie bange Klage:
3a damals lebt” die Tutter nod.

Das war der licbe blaue Himmel
Uit feinem Qellen Sonmenjdhein,
Der ftrahlte mild in all’ die Freude
ATt feinem underglang hinein.

Und feit die Sonme untergangen

Und ihre Strahlen niht mehr gliih'n,
" Die helljten Blocdten mit verflangen,
Und Feine Cuft mag redyt erbliihn.

Derweil id) jesst in frohen Hreifen
Und fchallt der Jubel himnrelhody,
Dann denfe i) vergang’ner Tage:
Ad) damals lebt’ die UTutter nody.

e

“ium Reifen ladet heute alled ein, die fhonen Sommertage,
L&2e) die manigfachen Reifegelegenheiten und Beforderungs-
mittel, bdie boriiberziehenden jubelnden Reifefarawannen, bdie
verlodenden Sdjilderungen ded3 BHarrenden Schonen; bdie fernen
blauen Berge, fie winfen, in bder Ndbhe fie einmal zu gritgen.

Bei den Dheutigen giinftigen Reifebedingungen, ift ed aud
mandjem ermiglicht, fidh dem allgemeinen Buge anzujchliefen,
e3 ift ja dem Eingelnen anbeim geftellt, died in einer Weife zu
thun, bdie in Uebereinftimmung fteht mit dem WBerfiigharen an
Raffe und Jeit; und nur fo liegt dann fein Stadel im Genuf
und folgt ihm- feine Reue. (n furzer Beit und bei erméBigten
Fahrpreifen (4Bt fih eine groe Strede Landed durdhfliegen.
©elbft unfere Berge {ind begwungen vom Dampfro und Hinauf
fommt nicht nur wer Mut und Reaft Hat zum Bergiteigen,
fonbern jeder, Der den Fahrpreid bezabhlen will. Oben findet
er dann freilid) nid)t mehr jene3 eigenartige, idillijhe Alpen-
feben. Auf dem Gifenivege Hat aud) dag Treiben ded Thales
bier Bugang gefunden, man Bat den Romfort und bden Lupus
hinaufgejleppt und Ddadurd) den Standedunter|died aud) bier
mattiert. Bor all diefer ,Rultuc” fliichtet {idy die Poefie der
Alpentvelt auf unwegjamern Pfaden nod) Hoher bhinauf und
bleibt dort fiir jene referviert, die Gefdmad an ibhr finden und
bie wanbdern Tonnen, fie dort su fuden.

Sa, dag Wandern ift ein toftlih Ding und ungleih mehr
®enufp finden wir dabei ald beim bequemiten Fabren. Wie
fdhabe darum, daf unfere Jugend bei all ben manigfacden Fahr=
gelegenbeiten nicht mebr twandern lernt.

Weld) unfdjapbare BVorteile ermadyfen fdon dem Rbrper
bei andauerder Bewegung in frifder LQuft?  Hunderte von
Rleinigleiten, Ddie ung Freude madjen, entdeden wir. Unge-
binbert gefen wir dber Blume nad), bdie und winft und Halten
den Fup an, dort wo e und gefdllt, um und die Bilder un=
audlbjchlichy eimguprdgen. Und jdlieRlid), iwelhe Hohe Befrie-
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digung erfillt ung, wenn wir dant unferer eigenen Rraft, dasd
Biel erreifht und twie Bl dag Ruben. Wir fennen Yeine
andere Uhr, al3 bie liebe Gonne und Fabhrienplan und Signal,
diefe nervdd madjenden Drdnger, ftoren unsd nidht. Wber nidht
allein, fondern in Gefelljdhaft — 3u sweien wenigjtens —
jollft Du wandern. Hier gilt mehr denn ivgendwo a3 Wort
von der geteilten Freude. O ja, die Wanderluft fiberfprudelt
oft. Willjt Du’s dem Felfen fagern oder dem Ddavoneilenden
Badlein? Jener erwibect fie nidht, er gibt Dir im Hhohnijden
Edo nur ftury Deine eigenen Worte wieder. Und dasd Bid-
lein Datd eilig, e3 viefelt und pldatidert bavon — und Du
weifit nidt wohin mit der Lujt.

Eingebent deffen Habe i) miv eine liebe Gefdrtin gefucht,
al3 mid) neulid) da3 Wanberfieber anfam, eine gleidgefinnte und
marjhtithtige, die mit mir Sdritt Halten wollte. Unfer Jiel
pafiten twir unferer Rraft und Raffe an. An lepterer trugen
wir nidht eben {dwer, dod) wad wir braudyten, da3 Hatten iwir
und bdurften e und aud) mit gutem Gewiffen erlauben, und
dabei twaren wir wohl fo vergniigt als die, die fih mit em-
barras de richesse su plagen Haben. Uuf die erften PHotels
hatten wir's ja nidht abgefehen, aber wir waren Willens, uns
fo biel zu gbnnen, daf wir genuffahig bleiben iviirden und
swar belafteten wir unfere Reifebiindel mit nur fparlidgem, faft
hombopatijdjem Proviant. Aud) wir fithrten die Uhr nur mit,
um  jweifelhafte Ausfagen der Wegweifenden, von demen ber
pweite eine grdBere Diftans angibt ald der erfte, auf ihre Ridh-
tigleit su priifen.

Der Sonne fudhten wir jdhon am erften Iorgen zuvor
su fommen. RNod) ftand fie bHinter den Bergen und Haite
am Himmel die Sternlein Wadje geftellt, ald wir {don
in bie Morgenftile Hinausd iwanderten. [a, bdag ift bdie
vedhte Beit zum Wandern. Wiirzig fithle Dorgenluft umfing
und und e3 war, ald ob fie {tdrfend bdurd) bdie Glieder uns
ftrdmte. A3 die Sonne iiber den Berg hervorlugte, lag jdhon
cin guted Gtiid Weg binter und. Jepht war’s einmal umgetehrt,
die Cmfige traf uns fdon an der Wrbeit. Faft wollten wir
und bdarauf zu gute thun; bdod) die Sonne hohnlddelte und
verwied und unfern jdledht angebradten Hodmut. — Almalig
erivadjte aud) die iibrige Welt; in ben Dirfern und auf den
Felbern ward e3 rege und oben und unten im Thal, von allen
Tiirmen und Tiivmdjen, bimbelten die Gloden ihr erfted Jeiden
und mabhnten bdie Menjden, bden Tag mit Gott zu beginnen.
Wie bHatten wir voritber gehen fonnen am Rirdjlein, da eben
ber Priefter zum Wltave fdyritt, da3 Hl. Opfer zu verrvichten.
Wo ein Gottedhaus fteht, da findeft Du ein Stitd Heimat und
die, die mit Dir gemeinfam beten in Heimifden Lauten, {ie find
Dir wie Bruber mnd Sdywefter, aud) wenn Du fie zum ecften
Mal begegneft.

Die Stunde im RLirchlein war nichtd Verfdumtes, fie that
und wohl, ungeftdrt wanderten wir fiirtbad big die Sonne Hhod
am Himmel ftand. Dad find die Stunden, bdie den Wanberer
in feiner Uusdauer auf die Probe ftellen. Wir wollten wader
fein und bielten den Humor oben. - Da und bdoxt fand fid ein
fdhattiges Rubeplapdhen, wohl aud) ein gaftlih Dach und freund-
lide Betvivtung. Unbd {dlieBlid) ging e3 aud) nidht gegen
unfer Programm, die einformigere Thalftrede per Dampj zu
burdifliegen.  Dod) ald bdie Berge nabten, da gingd wieder
auf die Fiige. Bei der Rapelle unten am Geftade desd blauen
©eed Dbegann der Uufftieg bHinauf zu jemer zweiten, die oben
auf einer Eleinen, griin umfrdnsten Felfenburg thront, wie auf der
erften Stufe ber zum Berg hinanfithrenden Treppe. Wieder eine
Gtation zum Ruben, wie fie ja aud) auf dem jteilen Lebenépfad
ber 1. ®ott iiberall Hinftellt, damit wir rvaften und ung jtarken.
Ja fiirwahr, da ldBt fid) gut rubn. Des Rirdjleing Fenfterlein
find zwar blind und bie Mauerwinde mofig und die . Mutter-
gotted und die Engelein denfe i) mir viel Holder ald hier, in
bem, nad) Sdule, {dhwer bdefinivbaren Altarbild. Aber 8'ift,
ald ob ber Gebetsdgeift von all denen, die fromm Bier angefehret,
ben eignen Sinn gefangen hielte und im {hlichten RKirchlein
mit {hlidhtem Wort beten liege gleidh) einem RKind. — Nod

300 €2 und Hinab in den nahen griinen THalgrund zu ded Ein-
fiedlers Rfaufe und Rapelle. Gaben bdie Engel ihm Hieher das
®eleite, oder haben fie, nadhdem er Bier feinen Fup niebevge-
fet, ihm ben weltabgefdhiebenen Ovt {o lieblid) geftaltet, wie
er idylifdher fic) nidht denten (aBt? Wunbderbar! ein fo jhlichtes
Qeben zieht fo jdarfe unausliidhliche Spuren. Jahrhunbdexte
find davitbergegangen, feit der fromme Mann mit Wort und
That betet: ,Nimm alled von mir, wag mid) bhindert von dir;
gib alled mir, wad mid) focdert zu div.” Und Heute nod
tont diefe bebeutungdvolle Predigt hinein in eine Beit, die nidt
biefed Endziel fudit — ber Materialidmusd vermag fie nidht su
itbertdnen  Qied bdie YNamen aller, bdie vor wenig Tagen zu
diefer Stdtte pilgerten und die in Wnbadt dem begeifterten
PBriefterworte laujdjten, dad bdie hebhre Geftalt de3 Einfiedlers
vor ifrem Oeifte erftehen lieh aud feiner ®ruft. Crnfte Reife-
bildber tvohl, aber fie zeugen eine gehobene Stimmung. Jn
diefer zogen twir aud) ieiter, bhinein in bie enge, wvon zwei
fteil abfallenden Hihenziigen gebildete Schludgt. Ja un-
sabligen Ruiimmungen jieht fidh) ber Weg, bejdhattet bon iiber-
hingendem didjtem Gedft, dem Felfen entlang. lUnten in jdber
Tiefe brauft wild der jddumende Bergbach) im felbftgebahnten.
Bette. Mahnt’s nidht den Menfden daran, daf Rraft und
Cuergie {id) Bahn zu bredjen vermag, felbft dort, wo ed fid
ibr widerfest wie Felfenmauer.

(Fortjepung folgt.)
R
JDer Ulenfcy ift was er ift" (Hellwig).

S

13 Doppelwefen ging bder Menfh aud der @anb

8 De3 Sdybpferd Hhervor. ,Cr nabhm Crde, fn[bete einen
Sexb und Haudjte ihm die unfterb[td}e Geele ein.” Weit er-
haben iiber die fterblidhe Hiille ift der Geift, diefer Odem gitt:
lider ANmadht. Rein und flar bridht fid in ihm ein Strahl
der emwigen Sdjinheit, und ,wa3 ald deflen Wieberfchein aus
der Geelentiefe heraufglingt baé ift fein Berlangen nad @ott
feine Sehnjucht nachy Glid.” Jawoh!:

» @8 ift fein leerer,” {hmeichelnder Wahn,

Erzeugt im Gehirne ber Thoren;

Sm Herzen tindet e8 laut fid) an,

Bu wa3 Befferm {ind wir geboren.” Schiller,

Frith zeigt fidh fhon im Niedern das Hihere. Unertannt
unbetouft vegt fih fhon im Rinde bdiefer Trieb, und daf er
biniiberzielt in bdad Reid) ded Geifted und der Unendlidfeit,
bag jittert aug jebem Sdjlage feined jungen Herzdensd Heraus.
Die vielen Fragen ded RKinded {don betveifen, daf der menjd)-
lide @eift nur durd) Cbenbiirtiges, durch) Geiftiges und Ewiges
befriedigt werden fann. Gntfernt fidh aber der ftolze Menid
in eitlem Wabhne vom Borne ded ewigen [ebensd; veift er {id
103 vom Urheber feined Seind und Wefens, fo geht er aud
feinem fidgern Oeiftedruine entgegen; bdie Seele wird matt und
fied) und verfallt einem gewaltjamen Tobe.

Der Seele innigfter Freund, ihr Leidend und Sdhidjals-
genoffe ift der Reib. &3 liegt im Plane der Sdvpjung, dap
wiv aud) ihm bdie erfordecliche Pflege angedeihen laffen. Jn
erfter Qinie verlangt er nad) Nabhrung; bdenn die durd) den
Qebendprozeh: Utmung, Auddiinftung, Seifted- und Rorperthitig=
teit verbraudyten und auggefdhiedenen Stoffe follen twieber er-
fept wecden. A3 eigentlihe Nabhrungdmittel Fonnen deshalb
nur jolde Subftanzen bdienen, welde eine den Geweben bdes
Rorperd dhnliche Bufammenfepung Haben. Da Dbdiefe bei bden
verfdyiedenen Geweben verfdhieden ift, jo folgt davaus aud) dad
Bediirfnig verfdiedenartiger Nabhrung; zum Erjap - der meiften
inded Tonnen nur ftidftofihaltige Subftanzen geniigen. Durd
»Qiebig” wurbe bdie Unfidht herridhend, daf bie des Stiditoffé




entbehrenden Beflandteile der Nabrung nidgt wirklid) als Wie-
dererfaly Der werlovenen Rbrperfriifte diemen, fondern teils als
Fett im Rbrper abgelagert werden, teild jur Unterhaltung des
Atmungdprogefjed beitragen. Die find die fogen. Refpirations-
mittel, toie: Del, Fett, Gummi, Buder. Stdarfe, Gummi und
Buder finden fidhy in Brot, RKavtoffeln, Gemiife, Dbft. Diefen
Nahrungdmitteln gegenitber ftehen bie ftidftoffhaltigen, fitr die
Grnébrung befonderd widtigen Eiweififtoffe: ,Sie dienen ur
Bilbung ded Blutes, zum Aufbau bder Knochen, Musfeln und
RNerven, ded VBinde- und Hautgewebed. Wir finden fie ald Fa-
ferftoff im Fleifd) und al3 Rafeftoff in der Mildh, fernmer im
Dotter und im Weik bed ©i, ald Reeber im Mehl und als
Qegumin in den Ditlfenfritdhten.” (Winiftbrfer.) E8 ift nod
su bemerfen, Daf den vegetabilifhen und animalifdhen (pflans-
liden und tievifden) Nahrungdiubftanzen neben den Grund-
elementen : Souer=, Waffer-, Rohlen- und Stidftoff nodh leinere
Quantititen Sdywefel, Eifen, Chlor, Bhosdphor, Salze 2c. bei-
gefitgt find. Die Salze dienen zum Aufbau bder Rnodjen und
fovdern die Verdauung. Selbfiverftandlich find bdiefe Stoffe in
ben verfdhiedenen Nahrungdmitteln aud) fehr verfdhieden wverteilt,
und wenn bdie Nahrung ihrem Jwede dienen foll, fo muf er-
fahrungdgemdf eine verniinftige Berbindung verfdiedener Nah:
rungdmittel ftattfinden. Wenn wir nod) beifiigen, dak der
menjdliche Rirper aus 68°o Waffer, 20%0 Eiweif und Qeim,
3% Fett und 9°o Salz und Grde befleht nnd daf ein ge-
funber, arbeitsfriftiger Mann eine MNabhrung bebarf von 120
Gramm Eitvei, 50—60 Gramm Felt, 500 Gramm RKohlen-
ftoff, 30 Gramm Salz und 2800 Gramm Waffer, fo diirfen
wir Pellivigd Sprudy: ,Der Menjd ift, was ex ift, nidt nur
beiftimmen; wir dfirfen fogar dag Objett sum Pribifate exheben
und behaupten: ,Der Menfd) ift, wasd er ift.”

#+Sm Berdauungdleben fpiegelt fih der Gefamtzuftand bdes
individuellen Qebens ab,” fagt Dr. Rlenfe (phyfifhe Qebens-
funft, 8. Rap.). ,Jn ihm gibt fich uerft der jhlummernde und
aufgewedte Reim bder Erfranfung fund; im Berdauungsleben
wurgelt die Grundfimmung unfered leibliden und feelifchen
Gemeingefiihl3; aud ihm fteigen die Schatten der triiben und
die Qidhter der beitern Gemiitsftimmung auf; ein Didtfehler,
eine geftorte Berdauung madyt den ganzen Menfden indisponiext,
beftimmt fein zeitweifed Cmpfinden und Handeln, fein Kieben
und Paflen, oft fogar fein Sdidfal. Sehirn und Magen,
Ropf und Unterleib ftehen durd) Nervenbahnen, wie zwei eleftro-
magnetije Stationen und durd) ein jhmpathetijdes Verhaltnis
in einem gegenfeitigen Rapporte: Gehirnveiz erwedt Erbredyen;
ein verftimmter IMagen erzeugt Ropfjdhmers.” Durd) die qua=
litative und quantitative Bejdjaffenheit ber Nabhrung fann aber
bie Berdauungsfahigleit und -Fertigleit mwefentlich geftirt oder
gefirdert werben. Der grofe Einfluf der Nabhrung auf dasd
forperliche und geiftige TWohl des Menfchen legt nun ingbefon=
bere der Dausfrau und Mutter ernfte, ja Heilige Pflichten auf,
wohnt ja, wie bdie Sdrift fagt, ,in einem gefunden Rbrper
eine gefunde Seele.”

(Fortiegung folgt.)

ki

Srau Grdfin.

(®haratterftudbie von M. v. B)
S

Js D Herr Rolf meinte behaglich fhmungelnd, daf Ddie

Sdyweizer fehr gut zu Tfodjen verftiinden, mit bden
Frembden gang manierlich umgingen und bdaf ihm die Sitte,
Honig und Butter zufammen zu effen, befonderd gut gefallen
babe. Und in bdiefer Tonart wurde dag Gefprad) weiter gefithrt,
— mir edelte gang. Und flein Qucie faf neben mir, borte
mit augenfdheinlichem Wohlgefallen zu, wie diefe lutullifden Ge-
nifffe anfdaulid) betvieben wurden; id) wufte, dap iu bden

{©dhtuf)
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nddyjten Tagen der Sinn bed Ffleinen INdadchens nur auf bad
gute Effen und Trinfen gevidhtet war.

Sn diefe trauvigen usfidhten verfunfen, Horte i) pldplidy
ben Namen meiner lieben Baterftadt ausfprechen. PHatte id
redyt gehort? Vol freudigen Scredensd fuhr i) aud meinen
ZTrdumereien empor. Ridtig, Herr Graf wandte fidh) ju mir
mit dem Bemerfen, feine Feife hatte ihn aud) an &. . . vor-
beigefithet. Alfo dodh! Wie oft Hatte i) mid) fHI gefragt,
ob der Motorwagen aud) am Eleinen areftadiden voriiber-
gefauft fei und ob wohl jemand von meinen Lieben dem Un-
getitme fopfichitttelnd ober drgerlid) nadygefdaut Habe, und nun
hisete i) die bejahende Untwort ausd dem Munde ded Grafen.
Mein Hery podhte vor freudiger Crivartung und id) wollte eben
fragen, ob Frau Grifin nidt aud) finde, daf mein Heimatort
in feiner altertiimlidjen Bauart, feinem rubigen, gemiitlichen
Ehatatter, feiner malerijdje Sage zu beiden Seiten des Fluffes
veizend und angiehend fei und ob bdie majeftatifhe St. Urfen=
fivche nicht zu den {dhdnften aller Dome der Sdyweis gehore —
all diefe Fragen und wnod) viele anbdere Yagen wmir auf bder
Bunge, al3 meinen rofigen JUufionen ein jdhes Enbde bereitet
mwucde.

S Bir fahen ihre Baterftadt auf der Reife, liebed Fraulein,
hielten e3 aber nid)t Der Mithe wert, ausdzufteigen und uns
aufsufalten. Wic fubhren bdurd) eine vedht hitbjdhe Ulee um
die Stadt herum, und, hoven Sie, wie interefjant! Wir be-
gegueten einem gldngendben Hodjzeitdzuge, der fid) in eine nabe
RQirche begab; id) muf gefteben, ihre Landsleute, befonders bdie
Damen, zeigen viel Sefdhmad und Elegany in ihren Toiletten.”

Daz war alfo alled, dad Frau Grdafin von meinem lieben,
intereffanten Stddden gefehen Hatte! Einige Baume und bie
Toiletten ber vornehmen Stadtfrdulein! [ war im tiefjten
Herzen empdet und von nun an Hatte dad grdflige Ehepaar
allen Rredit bei mir verloven. Durd) die Sdyweis veifen bhieh
alfo bei diefen Franzofen fo viel al3 gut effen und trinfen,
Toiletten anfehen und auf eine angenehme Weife die Beit tot-
{dhlagen.

Bwar wurben wir Sdweizer nod) mit Wohlwollen He-
trachtet. Dag arme Deutfdhland aber fam {dhledht weq. Ueberall
witterte der Herr. Graf Hohn, Spott, ja fogar Vervat. Wenn
die guten weftphalijdhen Bauern dem Motorivagen alte Rartoffeln
und Harte Gemiifeftiide nadywarfen, gefhah dagd natiirlich nicyt
aud gevedyter Radje fite itberfabhrene Hithner und Tauben, {fon-
pern aud Frangofenhah, — man jabh ndmlid), nad) Ausfage des
Heren Grafen, dem Automobile jhon von weitem bdie franzdfifche
Abftammung an — und wenn deutjdhe Offiziere bei der Be-
gegnung mit dem modernen Fuhrwerf aus Sdonung fitr die
geiingftigten Pferde abitiegen, fo zeigten fie bdadurd) felbftver-
ftandlic) wieber ihre BVerradtung fiir den frangdfijhen Offizier,
bemt man den friifeven Beruf von der Stirme ablefen fonnte;
Herr ®raf glaubte e3 wenigtend. Am allevungiinftigiten wurbde
per beutfde Raifer beucteilt, der aud) dad Ungliid Hatte, den
hoben Herridaften zu mikfallen.

Sd) war fonjt fein Freund der Sdwaben und Preufen,
aber feit diefer Beit wud)3 meine Sympathie filr dad deutfdhe
RNadhbarland gany bedeutend, wdhrend mein Enthufiadmus fiir
die ,feingebildeten” Franzofen bedenflid) abgefithlt wurde. Die
Qebensmweife und der Charafter waren aud) gar nidt dazu an-
gethan, meine Meinung umgudndern. €3 wdre jedod) ein Un=
reht, wenn id) nad) diefer einen Erfahrung mein Urteil iiber
ven frangdfijhen Chavalter im Allgemeinen bilden wollte; e3
war ein ®riff in dad Qeben der Hohen Stinde, ein Griff in
bag Grafentum. Wenn fid) meine Hand ein wenig mehr nad
rechtd oder linfs ausdgeftrect hatte, vielleiht, ja mwabhrideinlid
wiicbe mir ein lieblicdheres Bild entgegengelacht Haben. Nur
eined mweif id) beftimmt: Crft im fremben Sande lernt bder
Sdyweizer feine Heimat jddpen und lieben, jene Heimat, bie
alle “ihre Rinber mit gleicher Liebe umfdhliefit, bdie jeme ftarve
Sdyrante zwifden Adel und Biivgertum fallen 4Bt und einen
fegenbringenden, [liebeverf{drten Berfehr zwifden allen Klafien
der Gefellidaft ihren Bitvgern zur lieben Piliht madyt. Wie
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Topll aus den Bergen.

viel gliididier ift unfer einfacjes Bauerntind, bdas in fleifiiger, | ber weitecn Sphive ded ®cfellfdaftalebens dem Dienjte Gotted
froher vbeit trew feinen Plap ausfiillt, ald eine Frau Grifin, und desd -Nidyjten zu widmen. |

die in trigem Dabinleben fidh und anbern zur Laft wird, ob- (Gnbe)

fdon. fie gerade durd) ihre Hihere foziale Stellung doppelt ver-

pilichtet wive, ihre Rrifte im engen RKreife der Familie wie in E




Die Heldin der Saifon.

Ltovelle von AUlbert Holm.

—
(Fortjepung.)

Hie Grafin begleitete mufterhaft. CElementine jang fo {don,
Gt Dbaf Die Spagierginger unter dem Balfon fih anfam-
melten, und man, al3 fie geendet, den Wpplaud Herauffdallen
hocte.  ANe Unwefenden iwaven wie -eleftrifiect. Aus bes

jungen Grafen Augen blihte die Bewunderung. Willibald nahm
dent erften Moment, wo er e3 unbemerft thun fonnte, wabr,
und fliftecte ihr mit bdem wollen Wuddbrud bder RLiebe ihren
RNamen in's Ohr. Sie fenfte die ugen und fagte nichtd. Der
®raf begleitete feinen Handedrud, al3 ev fidh empfahl, mit eincm
vielfagenden Blid und murmelte dad nidht fehr neue, meift
aber bdod) fehr gern gehirte Rompliment: ,Sie find ein
Engel !

Clementine fdlief felig unter ihrem gldngenden Stern.

Db der junge Graf e bemertt Hatte, dap der Maler al3
fein Mebenbuhler auftrat? War e3 der Fall, fo lddjelte ex
hodhftens und judte die Achfeln bdariiber. Nicht, dap bes
Manned Haar fid jdhon mit weiffen Fiden su mijdhen begann,
ftel ihm Ddabei suerft ein, fondern, daf der Mann, wenn aud
die vornehme Gefelljchaft mit ihm verfehrte, dodh nur — ein
Facbentledjer war. Daf ded intereffanten Seefriiuleind Neigung
fitv ibn, den ®rvafen, bei jeder Gelegenbeit Hervortrat, unterlag
feinem Biweifel. Daf fie fid) anftrengte, es zu verbergen, war
natiiclid) und {hidte fid) fiiv eine Dame von Stand, dadyte der
®raf weiter, wibhrend er feine lepte Cigarette vor dem Sdlafen=
geben rauchte. |, Wie wird bdiefe Neigung bervorbredhen, wenn
i) mid) exfldre!” ... Gr fdhlief aber dod) ein, obhne zu einem
feften Gnt{dluBe zu Yommen.. Er wive wohl rafjder damit
su Stande gefommen, Hatte ihm ein ebenbiictiger Nebenbubler
die Erfovene ftreitig gemadjt. Aber jo — ein — IMaler!
PBah !

E=d

VIII.

Der Tag ded lepten Ansfluged war gefommen.

Die Gefellihaft beftand aus adjt Perfonen: Graf und
®rdfin Dect, Herr und Frau von Serely, bdie Signora und
Clementine, Graf Tiemalowsty und Herr Willibald. Jvene
hatte bie Cltern gebeten, bei bden Rindern juriidbleiben zu
diirfen. . '

Man fubhr in einem vierrudrigen Boote iitber den See bi3
suc Qanadyftiege.

Der junge Graf bot Clementine den Wvm, um fie zum
Boot binabsufithren.

Hatte fie je fo liebreizend audgefehen? @r trillerte:
JRomm, Holde, Engelveine, befteig’ mit mir den Rabhn.”

®raf Dec fithrte Frau von Serely; Willibald die Signora,
die er fo Hod) verehrte.

o Wie [dwer werde i Sie vermiffen, gnddige Fraum,”
fagte er mit bewegter Stimme. ,MNidt nur, weil Sie fidh miv
fo giitig ermwiefen Dhaben, fondern weil Sie zu bden feltenen
Menjchen gehiren, in deren Seele man wie in einen lautern
Spiegel {dhauen tann.”

yDeiraten Sie, und fommen Sie mit threr Frau dann
recht bald nad) Jtalien! Wie wird mein Mann {id) freuen,
Sie tenmen zu lernen! Gr wird wie i), den grofen Riinftler
und den edefn Menfden fehr ihn Jhnen zu {daben wiffen.”

LBur Reife nad) Jtalien Ionnte Rat werben, — teuere,
edele Freundin, wenn id) Sie fo nennen barf.”

,®ewiff diitfen Sie e3! Auf wasd follte eine Frau ftolzer
fein, al8 auf die Freundjdaft eines edeln Mannes?”

Wiahrend der Ueberfahrt bildete fih ein allgemeines Ge-
fpric). Die Damen Hatten fid) auf zwei Bantden einander
gegeniibergefeist, wodurd) die vier Derven gezwungen wuvden,
am Sdnabel bed Booted, wo dasd Fibhnlein flatterte, fid) ebenfo

eingucichten. Clementine war bdie Unftifterin biefer Trennung
gewefen. Sie war heute gang iibermiitig und Fehrte eine gany
neue Seite — bden Schalt Hheraud. Dag halbe Liidjeln in den
Augen und in den Mundwinfeln ftand dem jierlidhen Perfonden
fo gut! Der Graf drohte ihr mit einem Finger, fie drobte mit
sweien zuriid. Ploplid) wurbe fie wieder ernfthaft und verfentte
die ugen in den See. Bald [dhlang fie dbie Arme um Tante
Adbdba und danfte ifhr leife, aber voll Begeifterung fitx den
Hodhgenufy ded Heutigen Taged. Dann fam ed wieder iiber fie,
paf fie fingen mufite; und al3 alle, felbft bie Ruderer, mit-
fangen, flatjhte fie entsiicft in die Hdnde.

Das Boot mit den Menfdhen, die ihr Beifall zollten, lief
jet in bie Budt ein.

Bwei der Ruberer begleiteten die Gefelljdaft, Plaidd und
Méntel tragend; audy bdie Jeidhenmappen mwaven ihnen anver-
traut.

Die Lanadyftiege ift ein zwifhen zwei Berghingen Hinauf-
fithrender Holzfteg. Am Anfang de3 Weged fieht fid) die Sade
vedht gemiitlich an. Bon der einen Seite an den Berg gelehut,
port Der andern Seite mit einem feften Geldnder verfehen, ladet
ver Pfad den Wanbderer freundlid) ein, fidh) den Seearm anzu=
feer, der unter ihm iiber dad Gejtein rvaujdht. Daz Waffer
ift nod) fo nabe, dap man wdhnt, e3 mit der ausdgeftredten
Hand erveiden u fonnen. Die BVauernfinder ftehen mit den
nadten FiiBen bdarin, und ed veiht ifhnen faum Hi3 an Ddie
RQniee; bdie Weiber fpithlen ihre LWafde gern an diefer Stelle,
weil e3 ibnen bequem ift, fie dann auf da3 Stiegengeldnder
sum ZTrodnen bingubdngen.

Die adyt Perfonen, weldje jest ihre Wanderung begannen,

fanden bie Frauen- und RKinder-Gruppen am See jo bitbjd),
bafy Die Signora fie gleidh batte seidhnen migen. Willibald
aber fagte: ,Crft die Mithe der Wanderung und dann bden
Qohn be3 Sfizgenzeidinensd “! und da er bie Fithrerrolle iiber-
nommen, verftand e3 fih von felbft, daf man fidh feiner Wei-
fung unterwarf.
’ Unvermerft dnbevte fih ber Chavatter der Gegend. Der
Steg tourde fteiler und berithrie den Berg nidht mehr. Und
weife gethan war bad; denn da droben hingen Feldftiide, denen
e3 einfallen fonnte, fid) in’s Wafler bhinab u ftilvzen. Wave
ibnen der von Menjdenhand gezimmerte Steg im Wege ge-
wefen, fie Hatten ihn bHobhnifd mit fid) in die Tiefe geriffen;
denn jept twar e3 jdon eine Tiefe! Und wie der Berg fteil
und fteiler anftieg, fo madyte a3 fhwidlide Holzwert e3 ihm
nad.

»&r Dbegleitet ihn und weidht ihm dod) immer wieder aus!”
fagte Frau Maria.

Die Signora entgegnete halblaut und Haftig: ,Deine Be-
metfung itber ben Steg und den Berg 1Bt fih audh auf Cle-
mentine und unfern Freund Willibald anwenden. Er ift mir
nod) nie fo méinnlid) jdon erfdienen wie Heute; fo feft, fo
aufiwdri3ftrebend wie diefer Feld! Gin Fithrer und Bejdjiiger,
wie man fidh) teinen Deffern fiir ein vermwaisted Madden denfen
fann. Daf er fie liebt, davan zweifle iy nidht mehr. Bu-
weilen will midy bediinfen, daf aud) ihr Hery fid) ihm zuge-
wandt Habe. Siehe, twie fie ihm nadfolgt, wie ihre winzigen
Fithe die Spuren feiner Sdyritte zu fjucdjen fdeinen. Dod fo
wie er fih) ummwendet, bleibt fie ftehen, blidt zur Seite ober
guciid nad) ung, al3 ob fie eine Unndbherung, bdie hier am
Hevzen der Natur fo leiht wdre, vermeiden wollte.”

Frau Maria {daute vor fidh hin; e3 war, ald ob fie die
duferfte Abneigung verfpiirte, auf diefen Gegenftand néber ein-
sugeben.

LDu willft mit der Spradje nicdht Herausd, Maria!” fubhe
die Signora fort. ,Teilft du Jrenend findlide Abneigung
gegen Dad arme IMadchen?”

(Fortjepung folgt.)

5o 2



Lloch einmal vom Lefen.

Wiv find gany mit Theophila einverftanden, wenn fie
fagt: -®rveife nad) gediegemer SKeftiire, lied beddditig und be:
fonnen, auf baf dbu das Genoffene dir zur geiftigen Krdftigung
verarbeiten fannft. — DBefonders ift e3 aud) die Mutter, bdie
in den irdijden Gejddften und all ihren fleinen und Heinliden
@orgen nidyt vollendsd aufgehen darf, fondern der Tau not thut
fiix ihre Seele, auf daf fie foldjen iiederum fpenden fanm, die
Rinderbherzen zu befrudten.

Wir mddten ihr bHeute fiir ihre ,Sonntagsdftunden” ein
Biidlein empfehlen: ,Aus dem finftern Wald” von P. Jofeph
Gtaub, telder Liederfammlung fiirzlidh dad Didhterwort in
ber Frauemgeitung galt: ,E3 liegt ein Fithlen tief und hebhr
in diefen anmutdreidhen Sang.“ Der BVerfaffer ift dir duvd
bie Frauengeitung wohl befannt und Hat er dir durd) diefelbe
fon mandjen Hohen Genuf geboten. Du evinnerft didh woh!
ver Gedidite ,der Mutter Hhivdhjtes Lob” und ,der erfte Brief”.
®ewify haft du beides gerithrt gelefen und mupteft du zugeftehen,
baff der Didyter fjeme tounderfamen Regungen Tennt, die vom
Mutterherzen sum RKinberherzen ibhren geheimnisvollen Austaujd
finben.

L2Aus dem finftern Wald” nenne id) dir nur ,¥leine
©orge”, in ber ung ded |fhlidhten Miitterleinsd einfaltig: frommer
Sinn o berzlih anmutet; bdann ,ber Mutter zu lieb” und
L0038 Rreuz der Miitter”, wo du lebendig mitfithlen muft und
im Qunern erbebft in Hoffen und BVangen. Miv thut bdie
Wahl weh, foll i) tweiterd aud der Sammlung diefer Lieder
Cingelned berausheben. Sie alle zufammen fingen die ganze
Tonleiter von Menfdenberzend Quft und Weh ausdtlingend im
Qobe de3 Gwigen. €3 find innig fromme Saute, aber nidht bar
an gefundem Humor, gezeugt von jener Frohlidhleit, der Lindlich-
veinen erzen eigen ift.

Nod) erwdbnen wir jener andern Gedidhtdjammiung: ,Ein
Rrang auf einer Mutter Grab”, die der Didhter in findlicher
Dantbarfeit dem Unbdenfen feiner frith verftorbenen NMutter
widmet. Die tiefe Wehmut, dad fromme Sehnen, die diefe Lieder
atmen, fie fonnen nur al3 Selbftempfundenes fo jur Wiedergabe
fommen. Dem Herzen entftromend verfehlen fie nidht, wiederum
gum Perzen zu fprecdjen, zumal zum Mutterherzen. Darum

audy hier: Nimm und lies. =

Aus Welt und Hirche.

Die Augsburger Poftstg. fdreibt: ,So lebhaft man im
Batitan die BVorginge in Franfreich) bedauert, und o empirt
man iiber die drafonijdje Strenge ift, mit der die freimauverijdhe
Regierung diefed Lanbdes bdie Schliefung der RKongregations-
fdyulen betreibt, ift man dod) itberzeugt, daf eine Wendung zum
Befjeren nidht mehr lange auf fih warten laffen fann. Gxrftens
erfafit der Unwille iiber die Hdrte der Regierung in Frantreid)
von Tag su Tag tweitere Bevdlferungslreife und erfteedt fid
aud) auf befonnene Politifer, die fonft fiix die Rirdje wenig
©ympathie hatten, sweitens drohen bdiefe Mafnahmen bdex fran-
s0fifchen Regierung aber aud) die Finanzen ded Landesd in
Unordnung zu bringen. Um bdie Sdjulen zu ervidten, die not-
wendig find, um die 150,000 aud den dyriftlichen Schulen ausg-
gewiefenen Rinder zu verforgen, find |dmwere Millionen nitig,
und die Erhaltung derjelben erfordert ebenfalld jehr bedeutende
Mittel. €3 ift die Frage aufgerworfen worden, warum der Papit
nid)t gegen bie gottlofen MaBnahmen dexr franzbiijhen Regierung
protejtiere, welde Rirde und Staat untergraben? Das ift
bereits gejdjehen. Der Papft hat jdhon feine Stimme durd) die
Bijddfe erheben laflen, weldje einen Brief an den Préfidenten
Loubet vidteten, in bem fie in fiberseugender Weife dag Unredht
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darlegten, welded man den Qeitern der Drdendjdhulen zugefiigt
hat. Der Erzbijdhof von Parid fanbdte iiberdied einen formellen

Broteft ein. Bei der Furdht vor Ersefien feitend der Radifalen,
weldje bdie gegemwdrtigen Madythaber befeelt, blieben Dbiefe
Stimmen aber vollfommen ungehirt.

%&?’
eibliche Erzichunasanitalten.
-

Jujtitut Heilig:Krveng bei Cham. (Cingefandt.) Die am
7. Uuguft bhier gefeierte Schlufpriifung Hhat wiederum bden Be-
weid der allgemein befriedigenden Refultate einer edht drift-
liden und praftijjen Crziehungdmethode erbracd)t. Gtwa 120
Boglinge, unter bdenten man wofhl ein BVievtel Ausdldnderinnen
3ibite, Haben ihre Sade redt brav gemadt und jwar nidt
etwa blof im Eingelnen, fondern in bden Real- wie in ben
Haushaltungsturfen, im Gartenbau und den Samariteritbungen.
Qeptere twerben denn aud) von Jahr zu Jahr mehr befudht,
befonders da die weitere Ausbiloung in den Realfddern damit
vetbunden bleibt. Die SchluBprodultion bot nette und flott aus-
gefithrte Nummern in Mufif, Gejang und Deflamation in wei
Gpraden. Dag Hauptftii€ der Bofalleiftungen bildete AbL'3
Frithlingstantate. Sehr nett war aud) Attenhofer's dreiftimmiges
©pinnerlied mit den Herzigen Spinnerinnen. Die Rlavierjdjule
seigte ihre Diibjen Reiftungen in Weber's vierhindiger Jubel:
ouvertiive und Blade's Blumenveigen. Aud) die Arbeiten waren
febendmwert und vielfiltig. Budem bherrfdhte frohed Qeben im
beitern Madchentreife, der fih am 20. Oftober nddithin wieder
sum neuen Rurfe verfammeln wird. Jum Boraud: Gliidauf!

2 it
Derichiedenes.

Cinige Wanbdevregeln  BVor dem Baben in
Podygebirgdfeen ift dringend zu warnen. Wer ftarfem Blut-
andrang nad) dem Ropfe untermworfen iff, Dder beim Bergauf:
fteigen und in der Sonnenbige fidh nod) fteigert, mdge ein wiel-
fad) sufammengelegted Handtud), von Beit zu Beit in frijdes
Duell- oder Badywafjer eingetaudyt, iiber den Kopf legen. Bet
ftaxfer Sonnenhie ift dag Entblofen des DHalfed zu vermeiden;
Berbrennen bder Haut und empfindlidher Schmery wdre Ddirefte
Solge. it 3 indeffen gefdhehen, fo madie man naffe Auficdylage
itber Nacdht und aud) wabhrend ved folgenden Tagmaciches. Wer
gebrdunte Hiande {deut, trage leinene Handjdube. Jdh erinnere
bier mwiederholt an dad Tragen twollener Hembden auf dem
Maridge, felbft wahrend ftarfer Sommerhige; dad Flanell jaugt
ven Sdweify viel leichter auf und verdunftet ihn rajder ald
Baummwolle und Leinen; man Hat dedhalb nie dad erfdltende
®efithl  eined mnaffen Hembded.  Man gehe durdyjdnitilic
nidht mehr al3 7—8 Wegftunben. Bergan fteige man
gleihmapig, rubig, in langjamem ZTempo, fodak Puld und
Qunge nidht in {ibermifige Aufregung geraten. -Sihend aus-
ruben ift nidht empfehlendwert; gefdjieht e3 demnod), fo ziehe
man den Rod oder Ueberwurf an, wenn man fich deven entledigt
hatte. Wer diffizil beim Raltwaffectrinfen ift, vermijde das
Waffer im Beder mit etwad Buder und Cognac oder Rhum;
diefer Bufap neutralifiert einigermafien bie ftorende Cinwirfung
ves Talten Wajjerd auf den Magen. Berniinftige Didt fonfer-
viert den Rbrper ungemein; die Roft fei fraftig, nabhrhaft, aber
nidht allzuceichglich. Rdfe und Mildyfpeifen madhen manden Tou-
riften Berdauungdbefdwerden. Cin Schlud Wein oder Rirfdwafier
(Chriefimafier) ift bei ftarter Anjtrengung zuldifig, — aber nur
gang befdeiden, fonjt erfdjlafft s den ROrper. Bei andauernden
Wanderungen iiber Firnfelber verbieten einfidhtige Fithrer den
®enufs geiftiger Getednfe gany und gar, - weil diefe unmwillfiic-
lidy {chlaferzeugend wirfen. S. G. H. Z.

Gin Hhitbjdhesd Wort bder Pringeffin BViftoria Suife,
bed eingigen Tochterchend ded Deutidhen Raiferpaared, wird in
Becliner Bldttern aug Cabinen berichtet. Gelegentlidh) eined
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Gyagierganged, den bdie Eleine Pringeffin in Begleitung ihrer
Graieherin Frin. v. Thadden unternommen hatte, begegnete ihr
eine Urbeiterfran ded Guted, welde heftig weinte. Die Prin-
geffin lie fidh nad) ber Urfache der Thrdnen erfundigen, und
alg fie erfubr, dbafy die eingige Qubh bdiefer armen Seute geftorben
fet, fagte fie trbjtend: bie Frau mdge nur aufhoven zu weinen ;
wenn NMutter fommt, dann werde fdhon alled gut werben!
(Uugsb. Poftstg.) Dasd wandelnde Inferat. Den Paj-
fjanten der Wiener Ringftrafe fiel ein junger Mann auf. Am Riiden
und bder Bruft trug er Tafeln, auf denen die biindigen Worte zu
lefen waven: , Jdh) bitte um dauernde BVefdhdaf-
tigung.” Yuf Befragen ecflirte der Jiingling, er fei in
Wien fremd, feit mehreven Tagen poftenlnd und YHoffe auf diefem
alferdingd ungewdhnlicen Wege eine paffende Befchiftigung u
finden.  Der Uppell an die Neugierde der Mitmenfdhen erwies
fidy al3 duferft gelungen, bdenn ber Jiingling aus ber Frembe
wucbe auf Sdritt und Tritt mit Fragen Dbeftiivmt und uc

Stunbe diicfte er jdon glitcdlid) in einem Gefdhaft ober in einer

Werkftatt gelandet fein. S.G.H. Z

%

Rindermund.

Rindlidhe Sogit. Du Frep, hit 3’ Nadyt ging d'Wailt
onder, Hed eufe Toni gfeid.

QRlaud: Hui, a3 efd) vddt, de mitemer dod) ndmme i
o' Sdyuel.

Frip (Fleinfaut): Jo ond de madht de lidb Got twebder e
neui onbd de milend mer glich weder go, — be Hefdh e3.

S

)
$ir’s Haus.

Dag Reinigen von Marmor, Auf Wein- oder Wafferflecten in
Marmorplatten wird eine Schicht fein pulberifierte Binnajche aufge-
tragen und die Stelle permittelft weichem Leder aufpoliert.

Nuffrifden von twelfem Gemiife. Den Hausfrauen in ber Stabt
ift e3 gewdhnlich nicht vergbunt, den Bebdarf bon Gemitjen aus
eigenem Hausgarten zu decen, ein Vorteil, den die Garvtenbefiperin
nicht genug jehigen fann. An Heifen Sommertagen wicd das e-
mitje oft jchon welf bom Wochenmartt gebracht. Jn diefem Falle
juche man ja nicht, dasjelbe durch Wiffern rwieder aufzufrijhen, da
0 bas Gemiife jeine Gehalte einbiit und die Nahrjalze im Wafjer
suritctbleiben. Beffer ift, man bejprenge dag welfe Gemiije mit
Wafier, am beften vermittelft eined Blumenftduberd und bringt ed
bann in ein toeited Gefidh. Hievauf ftellt man bdiefed, mit einem
feuchten Tuch bedectt, einige Stunden in den RKeller. Sp erhdlt das
Gemiife feine urjpriingliche Frijche ieder, mup nun jedod) vajch
gebraucht twerden, da ed jonft leicht in Fiulnis itbevgeht. '

Paustieve {ind bei Yeifer Jahreszeit tiglich mehrmald mit
frifhem Wajjer zu verjorgen. Dies gilt befonders fiiv RKettens
Hunde, die man iiberdies an einen jchattigen Plap untevzubringen
hat. Damit fann man Tolfrantheit der Tiere berbiiten.

2 B
= TN

®arten.

Bur Pflege der HDimbeeven. Veim Sgimbegrftraucﬁ foll dag Heraus-
fcgneiden alter abgetragener Gtengel jogleic) nach beendeter Ernte
evfolgen, alfo meift im Auguft und September. Die 3weimal tra-
genben Gorten fonnen natiirlich erft ausdgejdhnitten twerden, wenn
feinerfei Grnteausfichten mehr borhanben jind, anfangsd Jobember.
Do) das {ind nur Ausnahmen. Alled tote Hols ird entfernt und
ber Bufch o weit gelichtet, daf nur die Ruten fiird ndchite Jahr
perbleiben. An diefen jelber wird nichts gejdhnitten. Da3 Buriid-
fchneiben der Spien, jpweit fie ditnn und fchlecht ausgebildet find,
bleibt big. sum Winter pder bi3 zum geitigen Frithiahr.

Das zeitige Herausjdhneiden ber abgetragenen Ruten Bat fol-
genbe Borteile: 1. €3 fommt Licht und Lujt in ben Bujch, 2. bdie
verbleibenden Ruten beHalten nicht nuv-an dex Spipe, jondern weit nach
unten Binab ihre Blatter, 3. die Augen in den Achieln ber untern
Blatter bilben fich ftarfer aus, tretben daber nachfted Friihiahr
befjer und iwerben gleichmagig mit Jrudhtzweigen bejept fein, 4. ba3
$olz veift befler, 6. bem Ungesiefer wird die Unterichlupfgelegenheit

berminbdert.
g(l#.

Riiche.

Gavoften wmit Mildfaunce. Carvotten werden gejchabt und im
Galzmwajjer teich gefocht: ober wenn fie noch gang zact find, wird
ifnen die Haut abgeftreift, wenn fie gefocht find, Nun wicd folgende
©auce bereitet: Jn einem Stiic zerlafjener fitfer Butter wird ein
fochloffel boll Mehl weil abgefcheizt, bann ftellt man bie Pfanne
bom Feuer, giept langjam /s Liter warme Milch dazu und rithrt
bie Gauce glatt an, [4Bt fie einige Minuten fochen und gibt die
Carotten BHinein. BVor dbem Unvidjten wird noch Gewiiry und ge-
Hacted Griin beigefiigt.

Gritne Bohuen mit Butter. Junge zarte Bohren werden ent-
fadelt und tm Salzwafier auf jhwachem Feuer weich gefocht. Dem
Waffer gibt man eine NMefjeripipe Natron bei, um bie griine Farbe
der Bohrnen zu evhalten. Aus demjelben Grunde iibergieht man fie
nach dem Anvichten jofort mit faltem Wajfer. Nun wicd ein Stiict
fitge Butter in der Pfanne zerlaffen, die Bohuen Hingebracht, davin
einige Minuten gedbampit und letcht gejchroungen und mit Geriivze
und Gritnem iitberftreut.

Gefitllter Weiptabis, Cin fleiner KRabisdfopf wicd in der Mitte
entzivei gejchnitten, der Strunt entfernt und bder Rabid im Salz-
wajjer Halb weid) gefocht. Er twird nun mit faltem Wajjer begoijen
und gum Abtropfen in ein Sieb gebracht. Dann werden aud den
Blattern die dictiten Blattrippen entfernt, fe einige Blitter auf einander
gelegt, auf biefelben eine eigrofe Portion gehacttes Fleijch gebracht
und bie Bldtter itber demjelben jo zujammengefchlagen, daf das
®ange eine Kugel bildet. Nachbem man deren mehrere geformt Hat,
fegt man fie mit Gpecdichnitten, Jwiebeln, einigen Carotten und den
ndtigen Getviirzen in eine pajjende Cajjerolle, giet Wafjer oder
beffer Fleijchbriife daran, fo daf der Rabid big zur Halfte der Hiohe
darin liegt und focht ihn bei langfomem Feuer weid).

Gehadtes Fleifd gu Fitlle. Bu gleichen Teilen magered Kalb-
fleifch und ©chreinefleijch), ober ftatt lepterem Spect ober jrijches
RKalbanierenfett, roicd mit dem Hacmejjer, ober noch beffer mit einer
Fletichhactmajchine fein gemacht und mit Salz, Pfejfer und Mustat-
nuf gewiivat. 3 eignet fich died Gehact uv Fiille der oben er-
wihnten Kabidblitter, zu Nepbraten, Fleijchtitgelchen ac.

=2
Bypriithe des ii_gmm Ruifius,

Dasd BViglein, jo frei e3 jei,

Sm Bogelnepe wirds gefangen;

Und unjer Geelenvogel bleibt

Sn einem Nep von Yolbe Hangen.

¥
Der Menych jo flug
Fiir Anbdeve, jo poller Weisheitslicht —
Hat Rat genug
Fliv alle Welt, nur fiv fich jelber nicht.
A
Deffentlidier Bpredifaal.
Anfworfen:

Wuj Frage 29. Steppdecten mit Wollfiillung fdnnen Sie be-
3iehen in ber Vettwavenhandlung Lumpert, Speichergajie, St.
Gallen, und Mitller, zur Sommervau, Jirich. Berlangen Sie
Preigeouvant, damit Sie felber priifen fdnnen, ob die RPreife mit

Shrer Aufiafjung von ,billig” ftimmen. Arbeit und Material fiiv
jolche Artitel fommen ftetd etiwasd Hod) su {tehen. Q. W,

Siragen :
grage 30. Wie entfernt man Tintenflecten ausd Kleidern, ofhne
daf der ©tofi bejchadigt wird ? ¢ o.
Frage 31. @bt e3 ein Mittel, um Harz- und Jettilecten aus
fchroarzem Woll= und Baumwolftoff zu entfernen und weldes?
v giitige Austunft zum Voraus beften Dant. 2.2

Y \
Briefhaffen der Redakfion.

Ajpivantinnen fir Frage 26. Nodh) immer gehen neue
®ejuche ein und belaufen fich) biefelben bereitd iiber 2 Dugend, ergo
feine Moglichteit, alle 3u befriedigen.

J. B. in M. Jhre Empfehlung fitr Frage 29 ift an die Frage-
ftellexin itbermittelt. ]

£

Auflafmng des Ratfels in voriger Wumuer :
Sm Sreuy ift Heil. el

Redattion: Frau A. Winiftdrfer, Sarmenftorf (Hargau).



Rath, hoaben-Ponsionat wnd Leheer-Semmar b . Nichael g

unter der h. Protektion Sr. Gnaden des hochw. Bischofs von Basel-Lugano. Geleitet von
Weltgeistlichen. Realschule, Gymnasium, Lehrerseminar, franz.-ital. Vorkurs. Deutscher
Vorkurs fiir solche, welche die Primarschule noch nicht vollendet haben oder fiir Besuch
der hoheren Abteilungen noch zu schwach sind. Landwirtschaftl. Kurs. Herrliche, gesunde
Lage. Eintritt 6. Oktober. Prospekte gratis. (R195R) (98%)

Pie PDirektion.
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B BVerlanget Mufter gratis bon -“Wag

Brodkenbeer-

WEIN

a Fr. 23, — die 100 Zifer franko jede {dweizerifde Bohnfation.
g (22%9) Psrar Rnggm, Weinfabrif, Murien,
©
©

14idbviger ®Erfolg. — Ebemifd unterjudt. — Diele Dantfdyveiben.
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Grosse Auswahl in

kath. Gebethiichern

W W Y in allen Preislagen ¢f o o

ist in unserem Bureau stets zum Verkaufe ausgelegt.

Buch- u. Kunstdruckerei Union, Solothurn.

—M

Bett-;Tisch-,Kiichen-; Hand-

p Borner Lelnen s Hemdens Rein- und

‘ alb=Leinen. Nur garantiert

reellstes, dauerhaftes eigenes Fa,brlkat Jede Meterzahl. — Monogr.-
Stickerei. Spez.: J@F Brautaussteuern “FBg Muster franko
Billige Preise. 372 (115°

Miuller & Co., Langenthal (Bern).

Leinen-<weberei mit elektrischerm Betrieb 1. EXandweberei.

§Vereinfachtes und verbessertes Konservierungssystem
3utr Heeftellung vou Obf-, Gemitfe- und Veeren - Sonferven.

Seber gut verjchliefbare Rochtopf fann bertvendet
werden. RKein Umbiillen der Gldjer ndtig.

Prattijher, neu patentierter Verjchluf, der ohue
Unterjchied fiir alle Gldfergrofen verwendbar ift.

I Sabhlreiche Referengen von Hausfrauen,
Kodhichulen und landwictihaftlichen Beveinen.

®ratiz- Profpette mit genauer Anleitung ums-
gehend frcm D.

€. Sdjildkuedst- Tobler,
303 B1. Gallen.

(7812) ZTelephon Nr. 685.
Modell 1899. -+ Patent 18516.

Kuranstalt Kissnacht am Rigi,

Das ganze Jahr offen. Zu jeder Zeit Aufnahme
chron. Kranker jeder Art, besond. Nervenstirungen,
Gicht, Rheumatismus, Fettleibigkeit, chron. Ka-
tarrhe, Magen- u. Darmstrungen. Prospekie durch

56/° die Kurverwaltung.

=
Anzeige!
Unser Sommerausverkauf in
wollenen und baumwollenen

Damenldeider -Stoffen

gowie in

Herrenlleider-Stoffen

hat begonnen. (82Y)
Schinste Auswahl — Sehr billig.

Ebenso reduzierte Preise fiir
Damen-, Herren- u. Kinderkonfektion.

Stoffmuster franko. — Kataloge gratis.
Wormann

LANG-GARN %
GoLbD- GARN

1
neue vorzughchp
STRICK GARNE

€ine brave odter ™ e

witnfdt Dei einer tichtigen Damenidineis
devin in die Lefhre zu treten. Ullfallige
Dffevten bon nur wictlich titchtigen Meifter-
tnnen find behufs ndherer Wusfunft unter
Chifjre N.M. zu vichten an bdie @;,pebmon
be3 Blattes. (99

(Za. 1513 g)
€T $76)19)

Budidrudkerei Union,
Folethur.

RAnferfigung von:
Beit[dyriften
Wexken
Bro[dyiiven
@atalogen
Preis-Conrants
OGe[dyaftsberidyten

Brjreibbitdyern

Redymungsformularen

Briefhipfen
HMemorandums
Mivkularen

Obligationen

Aktien
Adrefi-, Wifit-, und

Yerlobungs-Rarten

fLeidsirkularen
@ondoleny- und Tranerkarien
Programmen und Plakaten
Einladungsharten
Wein-@tiketien
Wein- und Bpetfekarien
Luzus- und Reklame-Dendk[ardyen,

Spesialitit:
Juuﬁraiiunn- und Buntdbrudk

Gigene ﬁudjbmhnn im Hanfe,

Deud und BVerlag der Buch- und Kunftdruderei Union in Solothurn.




Weilage jur ©dmweiser fathol. Franemettung T, 34,

Druk und Werlag der Budp- und Bunfforudieret Mnion,

Bolvfhurn,

®

*g&g%}!‘ 28 (2% L ake (2%e 28 L% e ke e ake | auf die nddften 5 Doppelftabdhen, 1 fefte Mafche in die fol-
ors %%&g%ﬁg%ﬁg genbe, 3 fefte Majdgen in die 2, 1 fefte Wafde in die 3.

Handarbeiten mit Bejdyreibung.

1. Gypige in Hdafelarbeit. Die Spige ift mit bind-
fadenfarbigem Héfelgarn Ne. 30 gearbeitet. IMan Hikelt zuerft
in bin- und guritdgehenden Reiben den Mittelteil. Unfdlag in
geniigender Linge gearbeitet, Hatelt man den Bogenabjchluf und

1. Spige in Hitelarbeit.

ben Fuf in Qingdreiben. Fup der Spige: 1. Reibe: um je
brei Uebergangdluftmajchen fiinf Stabhen, gefolgt von 1 Luft-
majdhe. 2. Reihe: wedjfelnd 1 Stibhen und 1 Suftm.
Bogenabfdluf: 1. Reihe: * um bdie folgenden 9 Luftmajden 6
Dopypelftabden, 3 Quftmajhen, 6 Doppeljtibdhen, um die ndd)-
ften 9 Quftmajden, 5 fefte Mafden, vom * wiederholen. 2.
Reihe: * dasd erfte Doppelftibden itbergehen, je 1 fefte Majce

2. Gitrze mit Kreusftichiticterei filv grdfere Madehern..
;. (Dierzu bag Kreusftichmufter ALL. 8.)

Quftmajdge, je 1 fefte Majcge auf die nadften 5 Doppelftabden,
je 1 fefte Mafdge auf die mittelften 3 der folgenben 5 feften
Mafcgenr, vom * wiederholen. 3. Reibe: wedhfelnd 1 Stibchen
und 1 Picot (aus 5 Luft= und 1 feften Mafdhe in deren 1.),
003 1 Mafdje voriger Reibe itbergeht. Auf Bogenhithe fommen
2 durd) 1 Picot getrennte Stibdjen, in Bogentiefe verfdlt dag
Bicot; man hafelt hier, 5 fefte Mafdjen iibergreifend, 1 Sabel=
{tabcpen.
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1000000A0C
1000
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000000000000 ==

a00000
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® rot; m fdwarz.

3. Qreuzjtichmufter ur Schiivze AL, 2.

2. Gdiirze mit Rreuzftidgftideret fitv grifere
Miadden (Siehe dag Rreusftihmufter AbL. 3.) Die abge-
pafit gewebte Schiirze aud cremfarbenem Aidaftoff ift mit 5 cm
breitem, bidtgerwebtem, rotem Randfireifen umgeben. €in 17 cm
breiter Querfiveifen wird der Sdjiirze am unteren Rande im
Rreusftich eingeftidt, daran {dlieBen fid) zwei aufteigenbde,
{dhmale Stidereiborten. Die Sciirze wird oben in zwei 6 cm
breite Quetidbfalten gelegt. Roter Stoff faht den oberen Fand
ein und bilbet den Gurt.
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ANiiscellen.
<@

Das Wundertdftden. Einft fam eine Haudfran, mit
beren Paudhalt e3 gav nidht vorwdrtd gehen wollte, zu einem
Ginfiedler mit der Bitte, ihr ein Iittel zu gef)en dem lebel
abgubeﬁen Der Ulte horte ihre Rlagen teilnehmend an und
gab ifr ein fleined, verfiegelted Rdftchen mit der %eliung, €3
mehrmald tdglid), frith morgens und fpdt abendd, in allen
Winteln ded PHaufed und der Stallungen herumzutvagen, nad
Sahresfrift e3 ihm aber wiederjubringen.

Die gute Frau fepte grofes Bertrauen auf das Redftden
unbd trug es fleigig herum. A3 fie e8 nun nad) einem Jahre
suriidbradjte, fonnte fie bem alten Manne die frohe Bot{daft
bringen, daf alled gar vortrefflich) im Haufe gehe. Bugleid) bat
fie ihn, ibr Dad Wundertifthen nod) auf ein Jahr u laffen.

Der Alte ldcgelte und {hlof dad Raftden auf. ©8 war
nihts darin ald ein fleined Betteldhen mit der Wnufjdhrift:

Du mufpt, {oll’3 wohl im Haufe ftehn,
Auf Reinlidhleit und Ordnung fehn.

Gine englifde Menfdenfreundin. Eine rveide
und vornehme englijge Dame, die BVilla und Garten in Grob-
Qondbon befist, — fo erzdhlt eine Dame in dem foeben bei
Rarl Paushalter in Miindjen erfdhienenen Bude ,Einiged itber
bas vornehme England”, — halt jeben Samstag ein offenes
Paug fiiv eine beftimmte Anzahl von den Alerdrmiten, Er-
wadhfenen und Rindern, aud vem bitlien Teile von London.
Bwangtg big dreifig Werfonen find o8 gewdhnlich. Bei ihrer
Antunft an bder Gifenbahnftation warten der Gdfte elegante
Brivatequipagen, welde fie nad) dem grdfliden Landfiy bringen.
Dier angelangt, werben fie von der Grifin empfangen und nad
einem fleinen Jmbifp in Part und Garten gefithrt. Die Rinder
bes Paufed diirfen fid) ungezwungen unter die Gefellidhaft mi-
jhen, mit ihren WUlterdgenoffen fpielen, ihnen bdie Qanindhen
u. j. w. seigen und fie in jeder Beziehung wie ihre Gdfte be-
handeln. Den Glanzpuntt bde3 Tagesd bdildet natitelih dad
Mittageffen, welded aud reidlichen Portionen von Hoaftbeef,
frifjem Gemitfe — fitr die Wrmen eine feltene Delitateffe —,
Pudding und OOft befteht. Diefe Mahlseit ift fite die meiften
ein wirfli) epochemadjendes Creigni3, wird dod) dasfelbe Ep-
fervice, fowie Dasdfelbe Silbergeng beniit, twelded aud) auf die
griflichge Tafel fommt. Bis auf die verbotene Schiffel wive s
pa3 Marden von Hand und Grete in englijder Auflage! Nadh
Tifdh bleiben bdie Gdfte ficd) felbft itberlaffen, Sarten und Part
ftehen ihnen zur Berfitgung, und afle fonnen maden waj fie
wollen.

Die Tapiofafabrifation.
—S

Die Tapiotapflange, Manihot cetilissima, welde aud
in Ufrifa al8 Nabhrungdmittel von den Eingebornen viel ful-
tiviert tird, gebraud)t zu ihrer volftédndigen Entwidlung eine
Beitperiode von zwei Jahren. Die Tapiofatultur ift eine dFuberit
einfacdje. Sie erfordert nur guten Boden. Da die Stammitiide
a3 Stedlinge faft audnahmslng anwadfen, werden fie, nadbem
ber Boden geniigend umgearbeitet ift, an Ort und Stelle ein-
geftectt, und zwar meift etwad fdhief, wohl um eine grofere
Sladge fiir den Wurzelanfab zu getvinnen. Die RVilangung muf
vein von Unfraut gehalten werben, dod) wird bdiefe, jobald bie
Stedlinge eine gewiffe Hohe erveiht bHaben, durc) den Wuds
der PBilange erleichtert, da fih die oberen Bldtter [dHirmfdrmig
audbreiten, und dann unter ihrem Sdatten nur wenig Unfraut
emporfdieBen fann. Wenn nad) wei Jabren die Knollen ifhre
Reife eclangt haben, werden fie abgeerntet und zur Gewinnung
be3 Tapiofad zur Fabrif gefdafft. Hier werden die Rnollen
teild durd) Ucbeiter, teild durcd) Mafdjinen gewafden und ge-
reinigt, um dann in einer andern Mafdhine zermalen zu werden.
Uua diefer Mafchine Yauft die zerfleinerte Maffe in einen Gage-
chlinder, durd) bdem beftdndig EPleine Waijjerftrahlen getrieben
werden, welde dad IMehl audwafden und durd) eine lange
Rinne in die groBen audgemauerten Baffind fithren, wébhrend
bie in dem Cylinder juriitbleibenden Ueberrefte durdh eine an-
bere breite Rinne ald Tapiofarefufe zur Seite gefdhafft mwerden,
um al3 Sdweinefutter zu bdienen. Das in bdie gemauerten
Bajfing abgeleitete, mit Tapiofamehl gefdttigte Wafler bleibt
unberiihrt fteben, bi3 fid) dbag Mehl vollftdndig abgefept Hat.
Nachdem das iiberftehende Wafjer allmahlic) entfernt und etwaige
fonftige Unveinigfeiten mit der Handflicge abgejtreift find, wird
bag Mehl in Bloden entfernt und in groBen Ritbeln wiederholt
mit Waffer gewafden, big e3 gamy vein ift. Aldann werden
bie Tapiofablicde - genau {o behandelt, wie bei der Fabrifation
von Perljago, fal3 folder durdhaud bevgeftellt mwerden foll.
Bei ber Unfertigung von Flodentapiofa, welder jenst fehr beliebt
ift, fallt dbag Sdiitteln im Leinwandtudhe fort, ftatt deffen wird
pag gedbdmpfte, leidht zufammendacdende Mehl dburd) ein Gitter-
werf mit parvallelen Spangen gegeben, wodurd) je nad) dem
Abftand der Spangen die gewiinjdhte Flodengrdfe erzeugt wird:
Diefe werden bann genau fo iweiter behanbelt wie der Perlfago.

S. H. Z.
(2 4

Redbaftion: Frau A Winiftdrier, Sarmenftorf (Aargau).

(vasthaus . Pension Fliieli

Reizende Gegend, nahe Tannenwilder.
(H 1755 Lz.) (608)

Reelle Weine, gute Kiiche.
Helbling 0. S. B.; Kaplan.

Gesucht fiir 15. September eine brave
katholische (93)

Koéchin,

welche gut biirgerlich kochen kann und in
den sonstigen Haushaltungsgeschiften be-

bei Sachseln
(Obwalden).

bewihrteste, zuverlissigste

- Kinder-

blithendes Aussehen.

Das Ideal der Siuglingsnahrung ist die Muttermileh; wo
diese” fehlt, empfiehlt sich die sterilisierte Berner Alpen-Milch als

Milch

Diese keimfreie Naturmilch verhutet Vexdauungsstorungen
4 sichert dem Kinde eine kriftige Konstitution und verleiht ihm

Depots in Apotheken.

wandert ist. Zu erfragen bei der Exp. des

Blattes. Lohn anfangs Fr. 30, —.
Esnl) 5 ; i
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Ltic’s Worishofener

Tormentill-Seife

Sie

(4630)

aldwahrheitdgemdf fejtge teIIteBeug~
niffe anerfannt alg die milde te

Ataohentspfe

(biibiche 1. minderbiibjche)
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befte @oilette: und Heil-Seife
a 60 Cts. itberall zu Haben. (909

Dureh zaflreiche und iogar geridtlid l}
321 F. Reinger-Bruoer, Bafel. [L
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