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Beiloge sur Sdweiser fathol. Franemeitung v, 20.

Druk undy Verlag der Bud- und Bunfdruderei Union,

Bolofhurn,

w 9
§ii’s Haus.

Hollunder al8 fiihlenves und gefundes Gefrint, 7 Pjund Jucter
(6 Bfund genitgen auch) zu 16 Maf Waffer, 4—5 Bitvonen bdarin
auabritcten, 1> ©lag guten Cifig, 2—3 Hollunbderbliiten, died alles
in etnem grofen ®efdf wdhrend dret Tagen an ber Sonne {tehen
[oflen und oft umviihren, dann durd) ein Tuch pajjieren unbd in
lajcgen fiillen, die bann gut bevpjropft unbd mit Schniiven ver-
punden werden miiffen, 14 Tage an der Sonne ftehen laffen und
pann in Reller ftellen. Diefe Portion gibt 30 Flajchen.

Hollunder als Thee. Man jammle die Blitten an jonnigen Tagen,
entferne die dicfen ©tiele und trocne die Blitten, um fie dann in
gut verjchloffenen Hols- ober Blechgefdfjen aufzubervabhren. Man
peveitet daraus einen jdhweiBtreibenden Thee. Bei Katarrhen, Rheu-
matidmus, Hautausdichligen, bei uritdgetretenem Schweip toivet
derjelbe fehr gut. A3 Frithlingsfur zur Blutreinigung nehime man
4—5 Gramm Bliiten auf zwet Tajfen, jepe etwasd Jitronenjaft zu
und trinfe abends eine Tafje bor dem Fubettegehen unbd morgens
nitcgtern eine Taffe.

Reinigen von Mobeln.  Cin einfachesd Mittel um Mobel von
Sliegen- unbd anberem Schmup zu veinigen ift folgendes: Man zer-
reibt ettvag Umelung, vithrt bdiefelbe mit Salatdl zu einem diinnen
Feige an. Vermittelft eined fleines Balles pon Baumwollwatte
veibt man nun bdie Mdbel mit diejer Majle ab bi3 aller Schmugp
bapon gewichen ift. Dann reibt man mit einem reinen Wolllappen
nadh). Wo die Mibbel mit Schnipereien verjehen find, mup der auj-
getragene Brei mit einer weichen Biivfte aus den Vertiejungen ent-

fernt tverden.

®Barten.

' Begicie die Pilangen nidt su oft aber duvddringend. Viele Pflanzen
geben Davon zu Grunde, daf fie gwar Hiufig, nie aber reidlich be-
goffen werden. Davon werben fie ballentvoden, d. §. der die Wurzeln
umfafende Grdballen toicd o troden, baf er dag Wafier nicht mehr
leitht annimmt, wodurch die Waffergaben der Pflange gav nicht mehr
jufommen.  Gine  devartige Trocenheit geigt fich duvch fchlaffes
Dingen der Bldtter. Nur fchwer find die Vallen wieder zur Auj-
nafme bon Waffer zu bringen. Selbft bei vielem Giefen dringt
ba3 Waffer immer nuv in die obern Sdjichten und luft am Topf-
vand Berunter und unten Hinaus; dev Ballen aber bleibt troden.
Ym wivfamften ift, jolche Topfe odber Kitbel in ein Gefaf mit lau-
warmem Waffer u ftellen und zwar jo tief, dap der Topfrand nod)
einige Centimeter unter Wajjer fteht. Man (aht die Pilanze jo lang
darin ftehen, big feine Suitblajen mehr aus dem Wafjer auffteigen;
Bereis, dafy die Grde gang durchtréntt ift und nicht mehr aufjaugt.
Sft bie Pilange noch nicht gang tot, 1o fann fie auf dieje Weife ge-

vettet roevdern.
i
Riiche.

Qinfenfuppe. 250 Gvamm Linfen werden erlejen, gemajchen,
einige Stunben in weiches Waffer gelegt, mit demjelben Wafjer und
bem nbtigen Galz sum Feuer gebracht. 30 Gramm Mehl und 1
bertoiegte Bviebel twerden in 50 Gramm Fett leicht gerdftet, mit
faltem Wajjer leicht abgeldjcht und die weid) gefochten, buvd) ein
Gieb gedriiciten Qinfen damit noc) 5—10 Minuten aujgefncf)t. Diefe
Guppe wicd iiber in Butter gelb gerdfteten Brotwiirfelchen oder
liber einige L6ffel boll Rahm angerichiet. i . ;

Gejdnigeltes Ralbfleijd. Magered Kalbfleijch i'cf)netbet man in
tleine diinne Gehnittchen, tvelche man mit fein gejchnittenen Pwiebeln
und etnem fleinen Qoffel voll Miehl in Butter Turze Beit roftet,
dbann gieft man etwag Fleiichbriihe und /> Glas guten Weifpein
?amn, wiirat bag Fleijeh und [&ht e unter diterem Riihren tweidh
ochert. )

7 Weife Vophnli. 1> Kilo weifie Bohnli werden iiber Nacht in
weiches Waffer eingelegt und mit diejem Waffer, unter DBeigabe De3
nbtigen Salzes, tweich gefocht. BVeriviegte Brotebeln und Peterfilie
werden mit 1 Qbfel voll Mehl in Butter gediinftet, mit %Igtnfs)f)ruf)e
abgeldicht, mit einem Loffel voll Weinefjig und ein wenig Pfeffer
gewiiest und bie BoGnli davin aufgefocht. z S

Die im Galzwafjer weich gefochten Bhnli jegmecten auch fefr
gut mit verwiegter Zwiebel, Pfeffer,” €lfig unb"DeI als Galat.

Rartoffeltvitefidhen.  Unter gejottene, gejchdlte, fein agtrxebcne
Ravtoffeln werden 3—4 Gier, Salz, Mustatnuf und 2 Loffel poll
Mehl gerithret. BVon diejer Maffe formt man mit Meh!l in Der Hand
fingerfange Witcfthen und-bactt fie in Geiber Butter ober Fett hell=
braun.  Gie miiffen jofort ferviert werben.

Rifefdynitten. Weihbrot rird in diinne Scheiben gefdnitten und
in 4—5 gqut vertlopfte, etrwad gejalzene und mit geviebenem Fett- |

g&ii permijchte Eier getaucht und auf beiden Seiten Hitbjch gelb ge-
acfen.

Plattenmiiesli. Cin €t wicd mit einer Prife Salz gut verflopft,
20 ®ramm Meh! dbarin glatt gerithrt, etwasd zerftofenen Jucfer und
s Liter AMilc) Deigegeben und in einem mit Butter beftrichenen
PBlattchen im Heien Bratofen aufgezogen. 23, RBeili.

2
Pefientlidier Bpredifaal.

Anfworfen :

Nui Frage 17. Was ift woh{ die Urjache Jhrer Schlafrigteit?
Bielleicht ift der Schlaf zu fury oder ju unruhig. Cin Gegenmittel
fand i in ,Grofbaters Doftorbudh)”; probieren Sie e3, e3 jchadet
nichts. Das Schnupfen von getroctnetem, pulberifiertem NMayoran
wectt. Ebenjp benimmt der Genuf von Mayoran-Thee die Scfhlaf-
fucht; es ift wofl ein renig bitter, doch) manch) anbered aud). DObder
probieven Sie Saft von Brunntrefie mit Eifig bermifcht einguichmupien,
e3 wectt ebenfalls, jowie da3 Wafhen bder Stirn mit Kirjchmaffer
(wie i) aus Crfafrung jagen fann). Sobann in bdie frijhe Lujt
mit dem jchlafrigen Ropf, wenn Sie Beit finden, oder jedenfalld das
Btmmer, in dem Sie {ich auffalten, gut liiften. Ein neueres Nittel
ift folgendes: Raufen Sie eine in jebem Sanititdgejchaft erhiltliche
Babewanne & 25 €t3. und baben Sie die Yugen, wad diefelben 3u-
gleich ftactt. Auch eine eifrige Qejerin der Frauengeitung.

Uuj Frage 17. Das exfte ift, nach dem Hrundbe Jhrer Schldf-
vigfeit au jpiiven und biefelbe wombdglich u Heben. Das Sdjlaf-
beditrfnid, dasd fich nad) dem Ejjen einftellt, hangt im allgemeinen
mit dem BVerdauungsprozeh sujammen. Die BVerdauung betirtt Blut-
ableitung bom Gehirn in dbie Unterleibdorgane, dbaher Blutmangel im
®eficn und infolge deflen Schlafrigteit. Deshalb ift nac) der Mahl-
seit mapige Bewegung, nidht fipen, dad Richtige. — BVielleicht ift Jhr

Nadgtichlaf zu furs, dann bdehnen Sie denjelben mefhr aus, d. §.

legen ©te fich frither zu Bette, namentlich wenn fie vielleicht rwah-
vend der Nacht durch Pilege Eleiner Kinber geftort jein jollten. Ober
Gie' ichlafen vielleicht unruhig? Oft find die Uriachen davon leicht zu
befeitigen. ©prgen Sie fiiv gut geliifteted Schlafzimmer; gewdhnen
Gie fich davan, bei offenem Fenfter zu jhlafen, betten Sie fich nicht
au fehr in Febern ein, wahlen Sie eine leicht verbauliche Gpeife
fiiv die Abendmaflzeit und nehmen Gie diefelbe geraume Jeit bor
dem Sdhlafengehen ein. A 2B,

o ;
phorismen.

Wag ift der Gohe Rang? Ein ftolzer BVettler, bder prahlt und
bettelt, bet ber Menge bettelt um ein Almojen bon Huldbigung, dem
oft verjagt die Menge ihre mildbe Gabe. Und doch bleibt die Welt
poll biefer Bettler. =

Der eitle Menfjch wahnt er lebe nicht, wenn er unbefannt ift.
2. Pefdh.
S 1

Sitterarifches.

Braftijher Ratgeber im Obft- und Gavtenbau.
Der Obftbau, der Gemitjebau, die Blumenzudt machen erft dann
bie vechte Freude, wenn man im beftandigen BVerfehr mit Gleich-
gefinnten fteht, mit ihnen feine Erfafrungen austaujcht, belehrt
und fich belehren laft. Diefen Jwed erfillt der itber gang Deutjch-
land perbreitete ,Praftijche Ratgeber im Obft- und Gartenbau”,
der unter Jofanned Bittnerd erfahrener Leitung allen Gavten-
freunben und Freunden bded Obftbaues ein unentbehrlicher Genofje
geworben ift. Der gange JInbhalt Hélt fich fret bon theovetijchen
bhandlungen, jondern dient vein der Prarid — man joll prattiich
und billig avbeiten lernen. Die eingelnen Abhandlungen werden
eigend fitv den Ratgeber borvziiglich illuftriert. Der praftijdhe Nat-
geber foftet bievteljdfhrlich eine Mart. Wir tdnnen allen Garten-
freunden nur vaten, fich einmal eine Probenummer bon der Eonigl.
Hofbucgdructerei und BVerlagsbuchhandlung Trowitid) & Sohn in
Franffurt a. O. fommen 3u lafjen.

¥

FRorrekfur,

QBeilage lepter Nummer. ,Beruj bdes Weibes:
Hetligung, nicht Heiligtum.

be3 Gatten

Rebottion: Frau A. Winiftdrier, Sarmenftorf Aargau).



pie Otahl - Sprmgfeder Matratze

hat sich von allen sttemen als das vollkommenste be-
i%, wihrt. Sie besitzt eime veorziiglich regulierte Elas-
Marque Déposée | gicitit, wie sie keine andere Matratze aufweisen kann,

Stern entspricht allen Anforderungen der Hygiene
L — | und ist von unbegrenzter Dauerhaftigkeit. — Zahl-
reiche Referenzen. — Prospektus, sowie auch Album iiber (Za.1644g) (492)

Eiserne u. Messing=Bettstellen
von besonders feiner Ausfiihrung, versendet auf Verlangen der Fabrikant:

. HIESS, Pilgersteg-Riiti (Kt. Zirich).
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& Soeben eridhienen und in der
" Budh- und Qunjtoruceret Union
.. in ©olothurn zu begieben ..
o N

Bififider Ranyler nud

e Dombery deg hohen Did-

. Tor Wndé, sefm-taudes Golothur.

zum Hellﬁn Wundsein  der

Kinder, Geschwiiren, KFussschweiss, b
Fussbrennen, wunden, schmerzen-
den Fiissen, Wolf etc., rauher, aufge-
sprungener Haut und Lippen, entziindeten Au-
genlidern, Ausschligen aller Art, Haemorrhoiden
gibt es nichts besseres als die absolut un-
giftige und reizlose (5%
Okiecs Worishofener

Tormentill-Créme.

Preis 60 Cts. die Tube; Fr. 1.20 die Glas-
dose in Apotheken und Droguerien. ¢

F. Reinger-Bruder, Basel.

Gin Lebeusbild
von Fonfign. Lud
Rody. Sdymidlin,
Pfarrer in Biberift,

ol

W™ Kurhaus und Wasser-Heilanstalt “BF
n“ssnan Station Sirnach, Kant. Thurgau.
— Eroffnet Mitte Mai —
Ruhe- und Erholungsstation fiir Damen. Geschiitate Lage, schtne Waldspaziergéinge,
Ausfliige und Gebirgstouren, komfortabel eingerichtete Zimmer, gute Kiiche, prima Weine,
Milehkuren, Wasserheilverfahren durch warme und kaite Bdder, Douchen, Scol-, Flchiennadel-
und aromatische Bider. Erfolgreiche Kur speziell gegen Blutarmut, Nervenschwiche und

Rheumatismen. Billige Pensionspreise. Prospekte gratis. — Telephon. —
(65%) Die Direktion,

Gesucht

Zu kleiner Familie ein kath. Dienst,
médchen zur Besorgung der Hausg|
schifte.

Daselbst wiire einem kath. kriftigy
Jiingling Gelegenheit geboten,fdie Gros
und Kleinbickerei unentcrelthch zu erlerne
Eintritt sofort. (79)

G. Moosbrugger, Gross- u. Kleinbickery
Gams (St. Gallen).

~ Stelle-Gesuch,

Eine Glatterin sucht Stelle in dg
Innerschweiz, Kurort nicht ausgeschlosse
Sie wiirde nebenbel auch
im Haushalte. Eintritt konnte sofort ge
schehen. Gefl. Offerten unter Chiffre A.2Z,
3434 an die Exped. d. BL (809

sk
Anzeige!

Unser Sommerausverkauf in
wollenen und baumwollenen

Damenkleider -Stoffen

sowie in

Herrenkleider-Stoffen

hat begonnen. (829
Schonste Auswahl — Sehr bhillig.

Ebenso reduzierte Preise fiir
Damen-, Herren- u. Kinderkonfektion.
Stoffmuster franko. — Kataloge gratis.
. Wormann

;) Sohne

Erholungsbediirftige Personen finden ein
angenehmes Plitzchen im (B12)

Kurhaus Gubel

bei Menzingen (Zug).
Néhe des Klosters. 912 m hoch. Herrliche
Fernsicht. — Billigste Preise.

Cm160 633

(5Y)

CEYLON TEA

W~ Ceylon-Thee ~B

China-Thee beste Qualitit.
China Souchong Fr. 3. 60 per /2 kg

» Kongou - ¥
Rabatt an W1ederverkaufer und grossere
Abnehmer, — Muster kostenfrei, —

Carl Osswald, Winterthur.

Druct und BVerlag der Buch- und Kunftdrucerei Union in Solothurn.

Aushilfe leisterf

In unmittelbarer |

sehr fein schmeckend kréftig, ergiebig unl ¢

haltbar per engl. Pfd. p. '/a kg
Orange Pekoe Fr. 4.50 Fr. 5. -
Broken Pekoe s 8.60 4=
Pekoe » —— o, 3.60F
Pekoe Souchong —_— , 34
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