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2. Juhrgang.

Wabtung,
B (G

ieﬁer ift ¢in Tag vergangen

Und verraufdit im Beitenfivom.
Bis im Bunkel [dion verklangen
HGendglodken bodi bom Bom.

Piglein haben frof gefungen
Bonne firafilf am Bimmelszelt,
Walder faben fell geRlungen,
Stiivme vaufditen durdy die Welt.

Bott 3u Efren war dag Singen
HUnd der Bonne gold'ne Pradit,
Btromesraufdien, Walbesklingen
Pries bes Bdjopfers etw’ge Badif.

Hur die Penfdien Haben toieder

Gott dem Heren [o wely gethan,

— @raurig finki die Hadif hernieder —
HUnd fie denken Raum davan.

P. Josef Staub.

oeit gewonnen — viel gewonnen!
‘%..)H%—_

[ eld) gqrofes Gut ift dod) da3 Gefdjent der Jeit, das bder
beonss) liebe Gott und Allen tdglid) fpendet! Und dennod) —
wie oft wird diefelbe nuplos, ja fogar in jdhadlider Weife an-
gevendet, wdhrend Gott fie und zur Crlangung bdesd eit-
lidhen und ewigen Olides |dentt.

Waz lapt fidh nicht alled thun mit der Beit? — — Sie
verfafft und vor allem Gelegenbeit, Gott eifrig zu dienen und
fo unfer ewiged Heil zu fidern, indem twir jede Minute unferes
Qebend ihm tweiben. Dagu hat ungd der gottlide Heiland durd
Wort und Beifpiel angeleitet. — Niemald war dad Ffoftbare
®ut der Beit {dhoner, beffer und fegensreider angewendet worbden,
al3 vom gottlidhen Meifter jelbft. Er, bder einftens iiber bie
Benitpung unferer Jeit ftrenge Rechenjdaft abfordern wird, Hat
und wibhrend feined Hl. Crdenwandeld3 den wahren Wert
der Beit in ihrer Anwendung Har gemadht.  Chriftud fing ja,
wie die HI. Ueberlieferung meldet, feinen Tag mit der Sonne
an und befhlof bdenfelben, tvenn andere Menjdjentinder fdhon
lingft in Dden Fefleln de3 Sdhlafed Yagen. Und wenn bie be-
fimmerten Jiinger den lieben Meifter, der ihnen jo viel mehr
Rube gonnte, ald fich felbft, sur eigenen Crquidung durd) den
Sdlummer mahnten, da fprad) er dad groe Wort: ,Jd) muf
wicfen die Werle deflfen, der mid) gefandt Hat.”

Und toie lebendig, tvie ergreifend Hat der [ Heiland bdiefe
bindende BPflidht einer guten Berwendung bder HBeit bdargethan
Jin der Parabel von den Talenten”! — Jedem
feiner jaumfeligen Jiinger gilt zudem des Hevrn Ruf: ,Wirket
fo lange e3 Tag ift, denn e3 fommt die Nad)t, da niemand
mebr wirfen fann’. — —

©o gilt e3 benm, bie Beit gut und ridtig anzu=
wenden. Die allerbefte Beniipung bder Jeit, ohne twelde jede
andere Bethitigung frudtlod wdre, ift dad Gebet. — Gott zu
Toben ift ja bder allgemeine Beruf der Menjdhheit und




darum ift aud) der betende Menfd immer ein niglices
Olied der Gefellfdhaft.

Jm Anjdhluffe an das Gebet werden exrft die
iibrigen Werfe gqut und feillam, voraudgefept, daf fie die
wabre Pflidterfitlung umfaffen, darum Hhat der HI. Alopfius
in fein Gebetbud) bdie folgende Widmung eingetragen: ,Fdy will
meine gange Sorgfalt davauf verivenden, taf alle meine
Werte gut feien, mid) gut maden und zu Gott fithren”.
it dem Gebete immer die iibrigen gquten Werfe zu vereinigen,
bejonbers bdaé WAlmofen und bdie Cnthaltfamfeit. Dabher ber
alte Sprud): ., Dag Gebet madht bdie Hdlfte des Weged zu
®ott, da8 Faften fithrt sum Himmeldthor empor und das Al-
mofen Bffnet die Pforten der ewigen Seligleit”.

&3 fagt auc) ber felige Angelusd Silefiud jo {hon: ,Sebet
und goitoereinigte Bilidyterfitllung, Faften und Ulmofen begreifen
alle guten Werte in fih. Wasd immer man filr Gott thut,
bag gehbrt zum Beten; jede btdtung bder eigenen Begierde
gebbrt zum Faften und jede twohlivollende Gefinnung gehirt
sum UAlmofengeben. Wenn alfo ein Menfd) diefe drei Dinge
liebt und iibt; fo- erfiilit er die Pflichten gegen Gott, fich felbit
und den Nddyften”.

Die gute Beitverwendung umjdliet aud) die volle und
vidtige Pflidhterfitllung. Dad galt jdhon in den erften drift-
liden Beiten ald DHauptregel. So jdjreiben bie dlteften Be-
vidte: ,Das ganze Leben der erften Chriften war der genaueften
Pilichterfiillung gemwidmet. Uber bdennod) vergafen fie nidt,
aud) vor ANem Goft dem Ullgeredjten, den Tribut der Zeit zu
~meifen. BWigilien (BVorfefitage) Lircdhlidge Jeiten und Fefte, jorie
die gange Charwode twurden gang ausdjdlieplich) dem Gebete, der
Betradtung, dem Faften und Ulmofen, wie dhnliden Liebes-
werfen gewidbmet. Dafiiv fegnete Gott die nacdhjolgende, ernft-
licge Arbeitdzeit nur um jo Hhidher.

£ ja, die erjten Chriften wuften es, baf Goties
Segen zu allem niiplid ift, daf nur unter Gottes
Shup allesd gedeiht, ba der Segen desd Heren
fogar die zeitliden ®iiter und bdie Wrbeitdfraft mehren
hilft. Dephalb fudpten fie diefjen Segen zu erringem, durd)
eine gottgefdllige Berwendung der Beit, fid) und anbdern
su ®lid und Heil.

Wa3 aber die erften und die heutigen Chriften immer u
“meiben Datten und immer meiden follen, a3 ift der IMif -
braud bder Zeit durd Miifigang, Sdwashaftigteit,
Gitelfeit, Bergnitgungsjudgt und iibertriebene Rebenforgen.
Hauptiorge ded Chrifien {oll- die Mehrung der Ehre Gotted und
ded Seelenfeiled fein; erft dann bdarf die mdBige, aber nidt
iiberdngjtliche Nebenforge fiix Nahrung, Rleidbung und Obdad)
fommen, fiiv welde bdie ridhtige Beniipung bder Jeit in gott-
geweibter, lohnender Arbeit am beften vorforgt.

S diefem - Sinne foll die Beit gewonmen iverden,
pann wird fie ung jum Gewinn fiix Jeit und Ewigfeit:

v,

2

A

‘Srau Ularianne.
il ok

Da3: ift eine fluge und eine brave Frau, die Fran IMa=
vianne.. IMit gripter Gemwiffenhaftigleit ecfiillt fie ihre Bilidhten
ald Mutter und Gattin. Dod) von den Hunbdert Riinften, bdie
fie netitebt, will id) Dir nur eine nennen. Sie weify ihren
Mann ‘an fid) und an bdie Familie zu fefleln,  wie vieleicht
wenige. .- Mit fluger Beredynung fagt ibr praftijher KLopf: ,bdie
Qiebe 0e3 Mannes geht durc) den Magen” und ihr guted Pers
fiigt Dei: ,Mein braver Mann verdient vollauf eine Irdftige
Roft’. — o fodgt fie ihm gerne feine Qiebling3ipeijen, fo
bringt fie Abwedhsfung in den einfaden Ridenzettel,
fod)t moglichit frdftig; fie weiB genau, daf Bier das Sparen

"mtt Btebe unb %etébext vereint fein foll. @ommt bet Bater

- febende Rbpfden héngen.

exmiidet Heim, Ddann foll er feinen Rinderldvm fhoven — bdie
Mutter bat bdafilr {don mibglidhft vorgeforgt, drum fommt fie
ihm entgegen  mit eipem freundlidhen Qdacheln und wiirzt das
einfadje aber jdhmadhafte Ejfen durd) ihre Kiebenswitrdigleit,
ibr gemiitliches Plaudern, ihre Teilnahme fiir den braven Mann.
Und abends fudgt fie e3 wobl eingurichten, bdaf ed audh nad
vem Gffen nod) zu einem Plauderftiindhen rveiht — wobhl in
Begleitung des ungertrennlichen Stridjtrumpfes. — — O wie
wohl fithlt {ih der Mann bei feinem ,Fraueli”! Diefe opfer-
freudige RQiebe ift ber Sonnenjdjein der Familie. Sute, brave
Frau Mavianne, mddteft du viele mit deinem Beifpiele aneifern,
su werden eine milde, warme Sonne im Familienfreife!

} Theophila.

PEEEE Trau fhau wem! ¥ ¥ ¥ ¥ ¥
Stizge aud dem Leben eines jungen Maddhens.
Bon Emmy Gordomn.

ilba, hore jet auf mit ber Arbeit und gehe ein Stiind-
d)en sur Groftante; fie ijt io aIIem heute. Du fannft
am Biigeltag eher etwasd abfommen.” :

Tilba laft bei ben Worten bder émuttet pa3 erhipt aus-
" Mebhrere Stunbden {don fteht fie am
Biigeltijd) und fdhiebt da3 blante Cifen flinf iiber eine Menge
von fdjneeigen Leinen, dad |don in jieclidjen Haufdyen ringdum
aufgetiivmt Ddaliegt.

Der Befud) bei der Grofitante zerftorte die lepte Hoffnung
bei Tilda, denn fie trof Dber Biigelei geplant Hatte. Auf einen
Sprung wollte fie zu ihrer beften Freundin EBettt)a _geben, um
ihr eine widjtige Neuigleit mitzuteilen. : :

@tgentIuﬁ verbanfte Bertha die Stelle ber »Herzens:
freundin nuy einem Bufall, dem Wegzug von. Tildas intimfiter
Rameradin, einem IMadden, das dasd in fie gefeste BVertrauen
rechtfertigte.  Ob bied aud) bei Bertha 'der Fall fei, bdaritber
empfand Tilda felbft fleine Bebenfen, bdenn fie plauderte dodh
gar fo gerne und war fo unvorfidtig’ mit ihrer Bunge, dap fie
fig und andern {don Ungelegenbeiten zugezogen hatte.

o Uber, bu lieber Himmel!” entjdjuldigte fidh ZTildba bei
fid) jelbjt, ,man muf doch einem Menjden fidh ausfprechen
fonnen, und Bertha ift gutmiitig — hat mlc\i) aud) viel zu lieb,
um zu plaudern, wenn. i) e3 ihr verbiete.”

Und vertvauendfelig gemad)t durdh Eroftgrunbe bie trof
ibrem Mangel an Stidhaltigleit oftmals Hinveidjen, Leute zu
berubigen, Hinter weldhen bdie erfte Jugend ldngft in nebelgramuer
Ferne liegt, trdgt fie immer und immer iviede ihre Heinen
Herzendgeheimniffe, nidt .ohne. bdeven Tragweite Ffich unbemwuft
vergrifert zu Haben, zu der ,Notbehelf” Freundin. IMit all
ber Sympathie, die fie fiir andeve zu eriibrigen fdbig ift, laujdt
Bertha, drgert fich wohl audy innerlich, daf :fie nidhts zu be:
vidjten hat oon einem zarten Gebeimnis, und vertraut jdlieflid
bagienige der Freundin, fobald fie Gelegenbeit findet, dem erften
beften bereitmilligen Ofre an.

Bei gqutem Willen [dkt folhe Gelegenheit nicht lange auf
fih warten — und an nad) Neuigfeiten Diivitenden ift niemald
Mangel, Bejonbers gilt died von der Rleinftadt, in mwelder
bie Snteceffen Ded Gingelnen weit mehr: in: den’ Bordergrund
treten, al8 in ber Grofitadt, wo unter deg Lebend hodhgehenden
Wogen unbedeutende Ereigniffe vajd begraben werbden.

Sn einer Stadt erfteren Charafterd lagen Tildas engeftecte
Bahnen. Jeder wufite, wex - fie waxr, und bdie Gejdjidhte ihres
jungen, nichgt gerabe ereignigvollen SLebens Ffonnte von  jedem
verfolgt werben, bder Luft daju verfpiirte.

LB jept die Rleine eftvad vertrdumt und nidt gany in
bem rajden Tempo wie gewdhnlid) auf Grofstantes Wohnung
sugeht, bat fie manden Gruf zu erwidern.

Die Biigelei liegt ihr wohl nod in den Gliedern, wih:
rend bie Gnttdujdung, dem Plauderftiindhen mit der Freundin
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entfagen zu  miiffen,
Geficht wirft

Der bditftere Ausdrud ift aud nocf) nidht gewichen, alg fie
bag gemiitliche Bimmerdjen betritt, in dem bie Grofstante fid
mit threm Seiden abfindet, fo qut e ihr frommes Gemiit
permag.

Peute hat die alte Dame wohl ihren guten Tag, denn fie
beantmortet Tildad Crfundigungen nad) ihrec Gefundheit mit
feiner einzigen Rlage.

~Tie gebt e8 Ddir, Rleine,” fragte die Tante mit einer
%Barme weldje dad junge EIRabd)en um fo mehr iiberrajdht, ald
fie biefelbe nicht.erwartet hat. Dabei find bdie Hugen blawen
Yugen fo durchdringend auf fie gerichtet, al8 ob fie auf den
Grund ihrer Seele lefen wollten.

- ,Miv — geht’'s — wie immer”, fdhwebte ihr auf bden
Qippen. Wber ed will dod) nidh)t fo recht iiber diefelben fommen.
o IMic geht e3 gut”, verbefferte fie. ,Mutter, fagt einem jungen
INidden, bad ein forgenlofes Qeben dabeim fithrt, miifje e3
immer gut geben”, fiigt Tildba mit einem leidhten Seufzer
hingu.

,,‘,Deme Putter vergiht vieleiht manderlei aus den Tagen,
wo fie in deinem Ulter war, oder Dat nidt Jeit, zum Nach-
benfen dariiber zu fommen. Bei mir fehlt e8 daran nicht”
— mit einem BAE auf den Rriidenftod in der Ede — ,wer
ftille halten muf, bei dem gehen bdie Gedanfen haufiger auf die
Wanberjdhaft, als bei SJiende)en, weldje nad) Herzensluft umber
wandeln fonnen.” . (Sehluf folgt.)

einen Sdjatten auf ihr fonft fo beiteres

Ein neuer Berufssweig fiir Srauen.
: Sy e ‘ :

Jn Marienfeld (Preufen) befteht unter der Qeitung von
Fel. Dr. Gloiva Caftener eine me\bhd)e Fadpichule fitv Garten-
baufunbe. Derfelben ftehen mnebft einem befteingerichteten Ge-
biube und grofen Gewddyshiufern 10 Morgen Land zur Ber-
fiigung, auf demen bdie Boglinge ihre praftifde Bethitigung und
Yusbildbung finden . von der Avbeit de3 Unjdens bid zum twin-
terlidgen Rigolen. Jn mehreven Seftionen arbeitend, ift jede
berfelben einer praftifh beanlagten Dame unterftellt. Das
®ange wird von einem Garteninfpeftor geleitet, Der aud) den
theoretifthen Unterricht erteilt, foweit er ing eigentlidje gért-
nerifhe Gebiet greift. Fiir die einjchlagenden wiffendhaftlichen
Urbeiten find Lehrer vom @St)mnaitum oder Hodjfdjule gemwonnen.

Damit wird eine griindlihe Fachbildung erzielt, die e3
ber Frau ermiglicht, die Gartenfultur nicht nur fiir3 eigene
Haug, jondern aud) beruflich su Hetveiben. :

Die Frau ift heute faft auf jebem Gebiete gleichberechtigte
Mitarbeiterin des Mannes geworden.  Die  BVerhiltniffe ver=
langen e8 unbd bdie fouftatierte Buldnglichleit der Frau geftattet
ed.. Wie follte da nicht aud) in rationeller Betveibung des Gax-
tenbaued fitr bdie Frau ein geeignetes Berufsfeld fich vffnen.

Bom ethifdhen Standbpuntte betvachtet, biirfte bdemfelben
nidyt nur der geiftig veredelnde Einflufp nicht abgefproden werden,
fonbern e3 [dft fich nidht iiberfehen, baB Bier nicht mit den
Gittengefahren mandjes anberen Berufed zu vedynen ift; ebenfo
hat die Gartenarbeit audy in gefundheitlicher Beziehung mander
andern Thétigleit etwasd voraus.

- @8 find bdied Gefidhtdpuntte, die ung die Crwdgung nabe

legen, ob fi) Dad Unbahuen bdiefed neuen Frauenbernfed nidyt
aud) auf unfeve Berhdltniffe iibertragen liefe.
- Bereitd haben ver{djiedene Schitlerinnen bded WMaien-
felber-Qnftitutes  Stellung gefunben teild in fiicftlidjen Be-
fibungen, bffentlidjen Anftalten,” wie Ganatorien, Erzichungdan-
ftalten, Haushaltungsidulen u. { w. Man' geht aud) daram,
fur ben llntermrbt Bebrermnen B bilben, —.

e S A G R e e “%«é

Augen nuc entfdleiext,

Die Heldin der Saijon.

Zlovelle von Albert Holm.

e

(FFortjepung.)

fa gefdah e nun, dag Clementine fidh) einmal fo von
K j ihren Gmpfindungen binreifen lieB, dak fie, bdie faft un=
mittelbare Nidbe fo vieler frembden Herren vergeffend, in die
beunbdernben Worte ausdbrad): ,O ZTante Udda, fieh’ nur,
wie e8 dort in dem dunfeln Seewinfel plislid aufidhimmert! .

. Wie die Lidhtitrahlen auf der Oberflache {pielen, ald ob fid
Feuergbtter in den Fluten {daufelten! . . . O Tante Ubdda,
e ift zu fdhon! Und div, dir dant ich’s, daf id) all’ biefe
Herelicdhleit geniefen fann!”

Clementine befaf eine angenehm flingende Stimme. Sie
Datte die erften Sdpe in jdhwelzendem, den Ausruf ,O Tante”
in begeiftertem Tone gefprochen. Buerft Datte fie die grofen
bann Hatte e3 in ihnen aufgeleuchtet,
und zulest war’s wie ein feuriger Riebesblid, was die Signora
traf. Sie war dabei aufgeftanden, Hatte die fleinen Hanbe an’s
Hers gedritdt und die Signorva ftiivmifd) umidlungen.

Die Signora fithte fie zwar auf die Stirne, fliifterte ibhr
aber in einem Tone, der etwad fanft Grmabhnenbdesd Hatte, bdie
Bemerfung zu: ,Du wicft beobadhtet, mein Kind! Die Herren
fonnten fid) einbilben, du fpieleft ibhnen eine Sgene vor.”

Dag bleidhe Maddhen wurde itber und iiber rot. Dasd
that nun der Signora leid; bdenn fie fonnte dod) nidht twiffen,
ob Clementine nidht wictlich) von dem. herrlichen Naturidhaufpiel
fo bingeriffen tworden, dafy fie bie dufere Buriidhaltung ver-

geffen Datte.  Bisz jept — Clementine war fdon feit zehn
Tagen ihre Pausdgenoffin — Hatte die Signora einen {o leb=
haften GSinn fite Natur|dhdnbeit an ihr allerdingd nod) nidht
wafrgenommen.

#0 verzeih’, teuere Tante Adda!” fagte Clementine, fidh
fnell faffend.” , I wei ja wohl, daf es fidh nidht {dhidt,
vor Frembden laut zu fpreden. €3 war ja aud) jum erften
IMal, daf i)y mid) habe BinveiBen laffer!”

»Berzei’ du mir, mein liebed Rind! Eine Mutter ver-
fallt fo leiht in Den Crmahnungdton. Jm Grunde fann o3
mid) nur freuen, bdaf du meine WBegeifterung fiir die Natur
teilft.”

Die Wugen de3 jungen IMadchens waren jeht wieder gefentt,
ihr Yusdrud verfdleiert. Jnbdeffen Hdtte woYl niemand genau
beftimmen fonnen, ob zwijden den Wimpern und ihrem Sdatten
niht dod) ein halber Blid fah, wad er zu fehen wiinfdte.

®raf Tiemalowsly war ein eifriger Befuder des Rafino’s,
vem aud) Perr Willibald und iiberhaupt alle angehorten, bdie
fonft im Umfreis de3 See’'s zur eleganten PHerrenwelt zahlten-

~ Dex junge Graf Hatte eben einen fliidhtigen Blid auf bden
Balfon der See-Billa Hinitbergeworfen und zu Willibald  bie
Bentertung gemadyt: ,Cine ftattlid) jdhone Matrone, die dort

figt! Diffen fie wer fie ift?”
30 Tenne fie feit furzem. Signora Monfredini ift ihr
Name. Jhr Gemahl befleidet einen Hohen Poften am italie-

Die drei liebreizenden Gefcdhopfe, die dort unten

nifdhen Hofe.
©s ift eine vortrefflide

im. ©anbe fpielen, find ihre Rinder.
und eine geiftreiche Frau!”

LUnd bie blaffe Seejungfrau!” wollte der Graf weiter
fragen, brad) aber fury ab, um bie Wandlung anguftaunen, bie
mit dem unjdjeinbaven Madden dort drithen vor {id) ging. A3
e3 dann wieder ftill da faB, {daute der Graf nod) immer hin-
iiber, gleidh) al3 twarte er, ob da3 Wunder fich mwiederholen
werbe. :

Hatte fie dag bemerft?

1v.
Willibald -madyte fidh) aud) feine Gedanfen itber dasd eigen-
titmliche Berjdndhen.
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Am Bivande.

Ob Tante Adda fih nicht iwiivde ein wenig in dad all-
gemeine Treiben bder vornehmen Sommergdfte Hineingiehen
lafjen? Denn eigentlidh lebte Clementine aud) hier in Buriid-
gezogenbeit, — nur daB fie Menjden faf) und von ihnen ge-
feben wurde auf ben Spaziergdngen und bei den Rabhnfabrten.
Naditend tollten die Damen mit dem Dampfidhiff, das dreimal
taglich) Den See Freuzte und bei den Hauptortjdaften anbielt,

E—— 0

nad) ZTraunfivden fahren. Signor WMonfredini bhatte feiner
Frau gefdjrieben: ,Du fannft nidht am Gmiinderfee gewefen
fein, carissima mia, ohne 3wei Merfwiirdigleiten dort gefehen
su Baben: bdie ruffife Billa in Traunticdien und dag erzher=
3oglidde Sdlof in Ebengweier.”

Nod) an demfelben Tage, an bem bdiefe Mabhmung ihresd
®emahld an Signora Monjredini ergangen war, 3og fie bei
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Perrn Willibald Crtundigungen iiber die jwei Mertwiicdigeiten
ein, und wie fie e mit deren Befidhtigung su halten Habe.

Die Antwort ded Riinftlerd lautete: ,Nidhtd leichter als
pas, gnibdigite Frau! Wenn fie geftatten, made idh) ihren Ci-
cecone.  Wir fahren mit dem Dampfidhiff nad) Trauntivdhen und
fenben den ruffifhen Damen unfere Ravten Hinauf. S Habe
bereit3 die ©hre, mit ihnen befannt zu fein, und weif, daf fie
e8 iiberaud gern feben, wenn feine Qeute ifhre Billa zu befich-
tigen wiinfchen. Audy {irdmen die Befudjer wirklih von allen
©eiten berbei: bdie Einen um bdad Haus, die Anbdern um bdie
Cdyweftern fennen u Yernen, dad Heifpt die Jiingere der Beiden,
eine ungewdhnlid) geiftoolle Dame. Jft diefe zu Haufe, fo
wird fie und gewiff ihre Befibung felbft zeigen, was den Reiz
berjelben wefentlid) exhoht. Wir madjen dann fpéter von Traun-
fiven den Spagiergang bid Cbengweier, wo der Caftellan uns
im erzhersoglichen Sclofie herumfithren fann. Der Grzherzog
bewohnt e3 nur felten und ift eben jept nicht anwefend.”

Die Signora war mit dem Bor|dhlag Willibald's einver-
ftanden, und jdon am nddjten Tage wucde der Wusflug in
Sjene gefebt. (Fortiesung folgt.)

>
Ueber das Einfaufen der Gemiife.

Die gemiifearme Beit voritber. Jm fleinen Hausgarten
find Spinat, Salat und Radieddhen wohl gediehen und Mangold
und RKopffalat rviiden rvafdh) vortodrtd. Auf den Wodjenmértten
der groferen Stidte erfdjeinen neben ihnen bdie Produfte Frant-
teih3 und Jtaliend. Wer geniigend Silberlinge im Beutel Hat,
fann den Tijd) veidhlih und abwedslungdvoll verforgen. Was
aber ausdwdhlen?

Je bellgriiner die Bldtter de3 Spinatsd find, um fo
govter ift diefes Gemiife, dad vom erften Sdnitte am {hmad-
bafteften ift. Der breitblitterige Spinat ift ausdgiebiger, als
bev fleine, fpipblatterige. Grofe dunfelgriine Blitter fallen
wenig zufammen, liefern aber ein Dbitterlih Herbes Gemiife.
Jn der heifien Jahredeit, wo der Spinat rafd) im Stengel , auf-
fchieht”, ift der Neufeeliinder Spinat fehr zu empfehlen. Defjen
glanzendgriine, faftige Bldtter liefern den ganzen Sommer itber
ein wohljymedended Gemiife.

Gebr beliebt ift vielfad) der Mangold, bei und in der
‘Cdyweiz einfad) Rraut geheifen, fo lange bdeffen Bldtter nod)
sart {ind. ©pdter geben bdie Stiele ein guted Gemiife. Die-
felben miifien jedbod) jdhin weif, glatt und fleifdhig jein. Qep-
tered gilt aud) von den Rbabarberftielen, von denen die diden,
Prdftigen den diinnen, magern ebenfalls worsugiehen find,

Die zarteften BVohnen find die jungen, welde nod) nidht
Rerne angefetst haben. Dod) gibt e3 unter den Stangenbohnen
einige auggezeidnete Sorten, die fog. ,Sdmalzbohnen”, But-
terbohnen und die Wrten ,ohune Fiden”, mwie zum Beifpiel die
©t. Galler, bdie fogenannte fleine rote und bdie violett-griin ge-
fprentelte ,Rilbibobhne”, diefelben bleiben jhmadhaft bid in den
Herbit binein, bi3 die weiffen, roten oder gefprenfelten Rerne
villig audgerwadyfen find. Bohnen mit welfen, fauligen Stellen,
mit braunen Fleden (jog. Roftfleden) follte man nicht Taufen.
Dag fidherfte Rennzeidhen ihrer Giite ift, daf fie ein gleidh-
mafliges, frijhed und gefundes Uusfehen zeigen, fich leicht ent-
gwei bredjen laffen und dann an der Brudftelle faftig ausfehen.

Bon den griinen Cebien (Brodelerbien) find diejenigen mit
lidtgriiner, briidjiger Sdjale und mit jhon audgemadienen
griinen Qecnen bie beften. ®ang junge Haben nod) nicht gehorig
Crbien angefett; 3dbe, leberartige Schoten enthalten itberreife,
gelblidhe Qerne. g :

Aud) bdie Juderfdhdfen follen nicht zu fein und jung, nod
Weniger aber iiberveif fein. ©Soldje mit nod) unentwicelten
ﬁgrnen die fid) leid)t entziwei brechen laffen und an der Bruditelle
tein 3iihes Hiutden zeigen, find fhmadhaft und gut.

Die Rofhlrabi, aud) Ritbfohl genannt, diirfen weder ver-
fritppelt nod) zu grof und zu alt fein. Sie follen eine glatte
Sdjale und feine griine Perzblitter Haben. Soldje mit fehr
viel Bldttern, mit rauher Sdale, die oben zwifden den PHers-
blattdhen Bliitentnodpen jeigen find jdhlecht und Holzig. Die
breitrunben fjogenannten Gladfohlraben find den ldnglichrunden
vorzuziehen. Sehr zart find in der Regel die faftigen, blau-
{dhaligen frithen und fpdten Sorten.

Se fraufer und Hellgriiner die Bldtter bed Sommerfoh(s
find, um fo zacter ift dad Gemiife. Die feinften Wrten find
ver fraufe, fpige StraBburger und ber niedrige fpdte Marzel-
linecfohl. Beim fogenannten Rabid und Buderfabiz ijt ein
fleiner dhwerer ,Ropf’ einem griBern von gleidem Gewidyte
vorzuziehen, denn er Hat zartere, feinere Blattrippen und die
Blatter geigen. im Durdnitt eine fein aneinander gefdhobene
Maffe, die i) leicht fein fdynetden [dBt und ergiebig ift. Beim
Blumenfoh! wdhlt man die didjteften und weiBeften Blumen
und thut gut, eine Eleine, feftgefchloffene einer groBen lodern vor-
zuziehen. @riinliche Blumen und folde mit jhwdrzliden Punften
und welfen, weidhen Stielen, find fehr minderwertig.

Die voten Artifdhoden find ben gritnen vorzuziehen.
Sie find erft dbann fleijdjig, wenn fie vdlig reif find, wag man
paran erfennt, daf fie am oberen Teile ded Relched, o ge-
wohnlid) ein (oder zwei) Stadjel fih befindet, fi gelblich
seigen.

Beim Cinfaufe dber Spargeln fehe man Hauptjadlic
auf frifd) gefdnittene, welde an ten glatten, durdjjdeinenden
©tengeln zu erfenmen find. Beinabe fingersdide Spargeln mit
savten weifen oder rofafarbigen, nidht mweit ausdgejdhoffenen
»S0pfdhen” find bdie beften. Soldhe mit welfen Stengeln, bereits
Blittden zeigenden Ripfen und langen, gritnen Hélfen find
bitter und unfmachaft.

®ute Rettige erfennt man an dem frifdhen Ausfehen. Die
Herzblitthen follen oben feft auf den Rettig figen und feine
Otengel getrieben YHaben.  Rettige, befonderds Monat: und
Gommerrettige, diivfen nidt ldngere Jeit an der Quft gelegen
baben, fonft haben fie viel an Gefhmad verloven. Rafd) werden
fie inntvendig pelzig, ,gewiefen” und find dbann wertlos. —
Beim Meerrettig fehe man auf gerade, zhlinderartige, nidht zu
bitnne Wurzeln, ohne viele Nebenmwurzeln. — Die beften Sellerie=
wurzeln find die mittelgrofen, mit wenig Nebenwurzeln und
stemlid) glatter Rinde.

Bei Ropffalat ift ein gut gefdloffener, frijder, jzart-.
bldtteriger Ropf vorteilhafter, al3 mehrere fogenannte ,, Tfchii=
derli’. DBereitd gewafdjene, naffe Salatfipfe miiffen ofort ge-
braud)t werden, da fie rafd) verberben. Wer fiix 2—3 Tage
im Borrat fauft, Halte fih an ungewafdjene Haupter, wie fi
bem Gemiifegarten entnommen mwuvden.

Bon Gurfen wihlt man fiir jofortige BVermendung jdhlante,
griine oder tweifigelbe aud. Die glatten Gurfen {ind fiiger ald
bie warzigen; Hodygeibe, dife Gurfen find itberreif, enthalten
mehr Rerne, aber nidt mehr Fleijd ald Eleineve.

Unter den Bwiebeln find die votjdaligen die jdhdrfiten, die
weiflen die milbeften. Die gelben BHalten bdie Witte. Sie
miiffen feft fein, fYeine fauligen Stellen jeigen uud nidt ,,aus-
gewadyfen” fein, d.5. nid)t bereitd Reimbldtter getrieben Hhaben.

Die QRiidentrduter follten frijdgriin fein. Rraufe Peter-
filie ift an fih jdon bdie feinere Art und fann nidt mit der
giftigen Hundspeterfilie verwedfelt werden. Wer einen Garten
oder ein Fledden Erde fein eigen nennt, thut gut, die Riidjen-
frduter felber szu pflangen, um fie ftetd frifd zur Hand zu

haben. Maria Urbini.
&2
Anfauf und Behandlung der Bettfedern.
I

Das Bett beanfprudht und verdient in jedem Haushalie
eine befondere nufmertjamieit und Pilege; ed ift ja nidht allein
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ein Toftbares IMobel, fonbern aud) die Stdtte erfehnter Rube
und Grholung fitv den miiden Rorper; zudem fteht mit deffen
Befdaffenheit die Crhaltung der Gefundheit in engem Bujam-
menhange.

Heutzutage Tommen aber vielfad) alte, hon gebraudyte
Bettfedern, — Brud) — bdie nicht felten RKeime anftecender
Rrantheiten in fid) bergen, in Handel. Diefes Gefdhift der
Faljdung wird befonbders in Grofftddlen betrieben. Uud) man-
gelhaft ober gar nidht gereinigte, obder nidht gedirete Betifedern
wirfen jdadlih auf die Gefundheit.; zudem niften fidh) in der-
gleichen Bettjtitde leiht Motten. Man hitte fid) daher, durd
billige Preife angelodt, fertige Betten zu faufen ober man thue
e3 nur mit gropter Borfidht und nur in einem anerfannt guten
Gejdyéfte.

Der praftije Cinfauf von Febern und Flaum fept eine
Summe bdiesbeitglider Renntniffe boraus, die aber um fo ge-
ringer ift, je veniger man in den Fall fommt, neue Betten be-
{daffen su miiffen. Auf welder Stufe Ronturrens und Marfkt-
gefdrei bezitglich Federn und Flaum Heutzutage ftehen, fjagen
und die vielen Brofdjiiven und Jeitungd-Jnfevate, durd) weldpe
fteté nur gute, unverfalidte Ware, — Spott-
billig, — Fabelhaft billig, — wieumijonit
angepriefen toird. Dod) Hier warnt wiederum aufs neue der
alte Sprud): ,, Wasd nichtd Toftet, ift nichtd wert’’. Man fehe
dabher mebhr auf gute Ware, ald auf bHillige Preife.

Bettfedbern wie Flaum fommen aud den ndrd:-
lidgen Qdndern Guropas zu un3d. Dort hilt man Enten, Ginfe
und Sdwine in PMenge. Man rupft ihnen zur geeigneten Beit
bie Federn aud und bringt diefe jum Bwede griindlider Rei-
nigung in eigend bdagu beftimmte Haufer. Durd) Wajd)- und
Dambfoperationen wird der ,, Rupf”’ von Haut- und Blutreften,
Shmup und Staub befreit und bann geddret. E3 fommen
fomit die Febern rein und troden in den Handel. Damit ift
jedbod) nidyt audgejchloffen, daf nod) Died ober jemed wvon ber
Berpadung ober jonftwie Dajugefommene zu entfernen, grobe
Riele abzufdleifen feien.

Mit Hithnerfedern twird in neuwerer Beit wviel
Sdyinvel getrieben; dod) find fie weder fiilfrdftig nod) haltbar.
Jene ber €nten laffen i) swar brauden, find aber immerhin
gering. ®any gute bid fHervorragend feine liefern die nordifdjen
®dnfe, vorpiiglie bi3 bHodfeine bdie Sdmwdane Das
Roftbarfte in bdiefen Artifeln, — 15 bid 30 Fr. per /2 kg.
— erhélt man von den Cidergdnfen, die an ben Fels-
geftaden der Nordfee, in Jsland und Norwegen iofhnen, fid
thre Yangen, duferft zarten Flaumfebern felbft audraufen und
damit ihre Nefter weid) polftern. Die Bewohner jener Ge-
genben judjen diefe gefdhipten Daunen oft mit Lebendgefahr auf
und bringen fie unter dem Namen Eiderdaunen oder Dumen. in
Handel. :

Jn Bettfedern unterjdheidet man:

1. Rupffedern unbd verfteht darunter fleine,  unge-
riffene Dedfedern der Enten, Gdnfe und Schmdne.

2. ©dyleif - oder abgeriffene Federn, von Rielen ab-
gezogene Fahuen.

3. Flaum obdber Daunen, bdie Ffleinen, weiden,
unter den Flitgeln und am Unterleibe i) befindlichen,
fiellofen Federn.

®ut find die Febern, wenn fie vollftandig ausgemwadyien,
von. lebenben Tieren gerupft, grimdlid) geveinigt und gehbrig
gebbret find. ~ Qepteres ift der Fall, wenn fich die Fabhne leicht
vom Riele abziehen [&Ht. Federn, welde an feudpten Orten
aufbetvahrt wurden, faufe man nie.

Die tauglidhften und folideften Bettfebdern fmb un=
bedingt bdie der Gdnfe. Diefelben Fommen in weifer Farbe
sumeift aus Bohmen und Ungarn; graue Gdnfefedern, ebenjo
jolid, aber immer etwad griber in den Rielen, werben aud Rub-
Land, teilweife aud) ausd Jtalien eingefithrt. Minder gute Sorten
find -im Berhaltnis des Preifes gemijcht, — fiirzere weike
mit alten oder Brud), graue mit Hithnerfedern. Fitr billigere
Bettftitde geniigen graue, unverfilidte Fedbern. .

Hiher im Preife alg Géinjefedern ftehen jene der. Schwdne;
diefe daunenreichen, fiillfraftigen Federn find das Feinfte, was
in biefenn Uctifeln zum Berfaufe fommt.

©dgleiffedern, Defonbers zu niedvigen Preifen find
nidht empfehlendwert, ba fie meiftend nur alte Abgangsmware
find, fid) leidht ballen, und bdie Betten Hart und jdhmwer maden.
Der fogenannte Fliigelfchleip — Fabhnen der Sdwang und
Slitgelfedern — entbebrt jeber QBeid)[)eit und Fitlfraft und fteht
sum Gtopfen bder Bettjtiife faum in Hoherm Werte ald See:
grad ober Crin d’Afrique. DBeffere Dualitdten @d)[elfsfebern
find teid) und leidht, jedodh) nidht Haltbar.

Guter Flaum foll lange Fafern baben, bie @teﬁe
leicht erfennen laffen, wo er am ZTiere angewadyfen war, mig:
lichft feberfrei und lebhaft fein und beim Einfaufe, weil nod)
nidt volig gelodert, aneinander Hingen. — Jn weifem
Flaum wihle man nur teure Sorten, indem bdie billigeren
fehr mit Febern gemifdht find, die fih nad) und nad) mit dem
Flaum zu Ballen vermwideln, welder Uebelftand nur durd) mith-
fames Lofen undAuffrifhen gehoben werden fann. — Srauer
Flaum ift billiger al3 weifer, dabei etwad mweniger lebhait
und elaftijd) al3 lepterer; beffere Sorten find jedod) tmmerhin folid.
— Slaum im Preife von jirfa 3 Franfen per kg. ift eigent:
lih fein Flaum, fondern nur von Entenfedern audgeblafene
Ware oder Fafern, die fid) fortwihrend verringern und bald
ganz {dlecht werden. '

Daunen, aud die beften Sorten, jollten nie anderd ald
su Dedbetten, Plumeaug, Fubfiffen verwendet werden, weil fie
infolge ded Drudes bald ifhre Elaftizitdt verlieven, Fhrnig und
plump toecden.

IMit Federn geftopfte Betiftiide find immer bebeutend
f{hwerer, ald mit Flaum gefiillte, dabei aber billiger im Preife
und meiftend Haltbarer. SJn neuefter Beit werben Riffen und
Decbetten jogar mit Pafen-= und Ranincdjenhaaren gefiillt. Diefe
werden al8 RQinberungdmittel gegen Fbeumatidmus empfohlen.

(Fortiepung folgt.)

2

Adus Welt und Hirche.

Sm Solothurner Spitalfivdhlein wurbe unter grofer Teil-
nahme zur Rube gebettet die ehrwitrdige Spitalihwefter Louife
Bartlimé, die wihrend mehr denn viersig Jahren in der Pilege
ber letbenden Menfchheit fich hohe Berdienfte filr den Himmel
gefammelt. Sie ftellte feltene geiftige und phyfijde RKrdfte in
ven Dienft thres edeln Bevufesd, und tourde fie dabher ftetd an
widtigen Poften geftellt. Mandjer, dem fie in {dwerer Stunbde
beigeftanden, mag Heute ihr Undenfen fe nen; mande aud
wicd fie dritben finden, bie fitr f{ie fpredjen und ihr. zurufen:
,id) war frant und du Haft mid) gepflegt, idh) war tranrig und
bu Haft mid) getrisftet” ; der Herr wird es annehmen, ald Hitte
fie e3 ihm gethan.

Gryichen. GCin fdiones Wort ridtete der Bifdhof von
Rottenburg tiirslid) an die Seiminav=3dglinge, indem er jagte;

Grtennet, baB eure ufgabe nicht allein im Unterrichten,
fondernt daf fie im . Grziehen gipfelt. Dag ift einer der mobder-
nen @rundirctitmer, dafp die Sdjule und der Lehrer nur zu
unterrichten und nidht zu erziehen Haben. &8 liegt bdag im
modernen ®eifte. 3 ift ein grofer Fehler der gangen moder-
nen Welt, weldje die BVerftandesbildung dtber{dast, zu  Hod
itberfchipt, dagegen die Willensbildbung und @bara!tetergtef}ung
unterjhint. Dod) allméhlid fef)en e3- die Cinfidhtavolljten ein
und fprechen e3 aud) aus, daf ein Quantum von Wiffen bei
einem, ber moralifth umerzogen ift, zum jweijdneidigen @d;mett
wird, mit dem er fidh und anbdere netmunbet :



Sitterarifches.

Unjeve leichtlebige Beit, welche immer mehu beftrebt ift, jeden
pofitiven Glauben beim Bolfe tn den Hintergrund zu dringen, um
einer gefaltlojerr und den menjchlichen Leidenjchaften jchmeichelnden
®ottesibee Plap su machen, jucht auch aug den dyriftlichen Familien
pen religitjen Wandjdhmuct zu entfernen und bdafilr profane und
haufig letber objcine Bilber emgufithren. Um jo mehr ift es an-
guerfennen, wenn Kunftverleger noch den Wunich Haben, gebdiegene
religidie Sunftbldtter auf den Marft zu bringen. So liegen uns
aus dem BVerlage der . €. priv. Kunftanftalt Piloty und Leohle
in Mitnchen  drei  neue Blatter bor, weldhe unfere Empfehlung
und eine freundliche unbd warme Aufnafme in den fatfolifchen
Familien wivtlich perdienen.

€3 finb bas Hhlgft. Herz Jeju; das Hlgft. Herz
Marvida in Schmwargdruct nad) Oviginalen bon . A Unterberger
in Sundbruct, 88/70 cm Papiergrife und 49/38 cm Bildbgrife zum
Preife bon ML, 6 (Fr. 7. 50) fe Blatt und ferner Salvator
munbdt vbon Joj. Jenter, farbig, 88/70 Bildbgrihe zum Preife von
MmE. 7 (Fr. 8. 7).

Wahrend die beiben erftgenannten Bilder, die fich duveh eine
wiitbige und ebdle Wuffafjung und eine jchsne Durchfiihrung bder
Beichnung feitend ded Riinftlers, jowie durch eine tadellofe Ausfiifh-
rung ber Neproduftion feitend der Kunftanftalt ausgeichnen, in
feinem Wolhnzimmer eines fatholijchen Haujed fehlen joliten, ift dasd
dritte, der [ieblich fegnende Sejusdtnabe, Salbator mundi, ohne allen
Bwetfel .Der jehdnfte unbd geeignetfte Wandjchmuc desd Kuiderzimmers.

Jn allen beflern Qunithandlungen {ind diefe Bilder zu Haben.

=
a2
Riiche.

1. Mangoldfticle,. Schon weifen Pangoldftielen (Rrautftiele)
werden die Fadben abgezogen, d. §. fie werden gejchalt und bann
in beliebige Stiicfe gejchnitten und in Salziwafier weichgefocht. Hie-
vauf (@Bt man ein tenig Meh( in Butter mit Jiviebel gelb werden,
[8icht Dasdfelbe mit Wafjer ab, fiigt Salz und Pfeffer nebft einem
Loffel boll Ejfig bei und [Ght die Stiele in diefer Sauce auffochen.
Bu gejpttenen Kartoffeln {ind bdiefelben eine beliebte Bugabe.

2. Buiferidhafen. - Wenn bdie Faben auf beiden Seiten abgezogen
und bdie Schoten gerwajchen find, dampft man fie ein wenig mit fein-
gefchnittener Peterfilie .in Butter, fligt Saly nud ein twenig Pleffer
dazu und gibt warmes Wafjer ober Fleiichbriihe nach. Sind bie
Schdfen bald weidy, vithrt man einen fleinen Loffel voll Mehl mit
Waifer: an, gibt e3 an die Schifen unbd ridhtet {ie, nachdem fie auf-
gefocht, an. lm das Gericht ergiebiger zu machen, fann bdies iiber
gebdhte Semmeljchnitten gejchehen. :

3. Oollandijde - Kavtofieln.  Diejelben werden mit der Haut blos
halbiveich gefotten, dann gefehdlt und in nicht zu diinne Scheiben
gefchnitten, weldhe man mit Broiebeln und gehacdter Peterfilie nebit
Galy unb Pfeffer und einer Prife Neehl voMig dampft und vor bem
Anvichten mit jaurem Rahm angiehen Taft. M. U.

Selbftgefertigte Ciernudeln. Jn die Teigjchiiffel gibt man auf
jede Perfon ein ganzgesd €i, ein EClH{fel boll Waffer und auf je bier
Cier ein EHlHffel: boll Salz. it died jchaumig gerithrt, ip ticrd ein
Quantum Mehl jorgiam inmitten der Teigichiiflel gelegt, die Mafie
exft- borfichtig eingerithrt und dann durchgetlopft. Big bder Teig
aneinanderhilt, aber ja nicht etwa trocfen ift, wird Neehl eingerithrt.
Loft fich bie Mafle bon den Wanden, jp toird fie auf dem Teigtijche
mit MMehl gewirft, big fie innwendig Lochlein geigt und dann Fwei
big brei Slunbden bedectt zur Eﬁuge geftellt. Nun jchneidet man den
Teig in Stiictent, walzt diefelben ditnn ausd und laft fie gut antroct-
nen. $Hievauf werden die Nudeln fein gefchnitten, ausdeinander gelegt
und fertig getvoctnet. Sie laffen fich lingere Feit aufberwalhren.

Ginfader und gefitliter PBfannfuden. (Omletten.) Auf je eine
Perjon wird ein ftarter MehlUifel Holl Waizenmelh! berechnet, welches
mit guter Mileh abgeriihrt und gefalzen wird. = Minbeftens 1 oder
2 Gier auf Perjon (bielleicht auch auf 4 Perjonen 6 Eier) rerben
fitr gute Quchen genommen. Das Gelbe wird einfach in den Teig
gemijcht, basd Weike fommt zu Schnee gejchlagen BHingu. Nachher
berditnnt man den Teig noch mit Milch big er glatt fliept. Daraus
foerden tellergrofie’ Ruchen golbgelh in Schmalzbutter gebacten.
Wer eine Zugabe von Schnittlaud) oder jonftigem Griin liebt, mijcht
fie gulept in den Teig.

e gefiillte Piannfuchen (Omletten) mit Fleijchgehac opder
Jriidhten belegt, fann Der Teig mit etwas tweniger Cier angemacht
werben.. Man beftreicht die Kuchen noch warm mit der Fitllung.
Giifgefitlites wird mit Bucer beftreut. Gefalzene Fiillung erfordert
eipehERaf)mfauce, die Dagu ferviert oder mit der Gpeife aufgefocht
wicd. ‘

Feine Goldjdnitten. Cierbrot, Weibrot (am Dbeften Einbad)
it in regelmapige Tranden geidhnitten und eine allfallig Havte
Rrufte davon entfernt. Nun werden, je nach Bedarf, fitv 5 Perjonen
3—b @ier mit Rafm oder guter Milch) durchgetlopft, 613 die Maffe
fhaumig ift. Davin werben bie Feinbrotichnitten mindeftens s

Stunbde lang eingetveicht. Dann in Schmalzbutter gelb gebacten,
mit Bucfer und Jimmt beftreut und warm zu Tijche gebracht. Eine
Banillejauce pafit gut dazu, ouch Friichte. A v. L.

B

= Réatlel, =
Wit T bin ich dem Herrn gemweiht
Und oft auch eiteln Gdgen;
Se nach dbem Glauben nach) der Feit,
Bin ferrlich um ECrgdpen.
Gep unch) ein © an meine Spipe
Seh bin in Bureauy und Kanglein.
S ftraf’ die Lift und jpott’ der Wipe,
Will gang mich nur der Wahrheit weih'n.

ST
Mnlere Bilder,

Am Strande. Seeuferbervohner milffen in twafferarmer Gegend
fich ebenjp berfept. fithlen, mwie bie Seernfe, die im feften Lanbde
Bobden faffen folite. Den blauen Wafjeriptegel, drin der Himmel fich
iptegelt unbd bdie feimatlichen Geftade mifjen fie wofl, wie wenn
man div ausd der golbnen Rahme an der Wanbd das Bild iegftehlen
wiitbe. An den Ufern fHaben fie ben Jugenbdtraum getvdumt; im
jchilfgefangenen Rafhne finden bdie Kleinern, RKleinen und Rleinfien
bet ben gefiebertenn und gejchuppten Wafjerbetvohnern Stunden lang
ihren Feitvertreib, ebenjp gut wie anbere Kinder auf dem Spielplap
unter der grofen Dorflinde. Sie jchaufeln unbd tviegen fich und
planen die grofe Meeredfahrt, deren Gefahren die jorglofe Jugend

nicht fennt noch afnt.
¥

Spriiche.

Auz ,Thomasd Morus” von Redivip.
,€8 bleibt im Himmeldbuch fa nichtd bergejjen.

9 fein ergebner Aufblicf, fein Gedante, der gldubig preift des
Hevren buntle Wege!”
-2

Aevstlidper Zpredyfaal.
Anfwortern:

Antwort auf Frage 11. Dad betreffende Rind ift entwebder
fErophulds oder tubertulss, wabhricheinlich dag Leptere, da die Mittel
gegen Strophuldie nicht angefdhlagen Haben. Sie Lonnten doch nodh
eventuell verjuchen, die Wunbden mit Xeroform einzupubdern, refp.
mit Xeroformijalbe 3°o zu verbinden. €3 YHat fich mir jhon in
mefreven afnlichen Fallen berdfhrt.

Dr. 2Marie von THilo.

T2 an
Peffentlidier Bpredifaal.

Theophilas JFrage veranlaft eine bonnentin zu einem Worte.
Jch Habe . B. auj die Schiveizer tatholijche Frauengeitung abonniert,
wetl ich) e3 al8 Pflicht erachtete, die gute Preffe zu unterftﬁgen und
Gtellung 3u nefmen gegen bdie glaubens- unbd fittenloje, der ivir
feider in |p bielen Familien begegnen.

Heute ift auch miv die ,Frauenzeitung” ein unentbehrliches
Blatt, Jnbem dasjelbe in feinem Gehalt ftetd den wahren Fort-
fehritt anftrebt, moge e8 auch fiiv ungd ein Mittel werden, dag uns
borwdarts bringt.

Dem — Wedruf — |, Theophilad” (beven Wort recht oft im
Blatt wiederfehren midge) fhliefe ich mich an. Mdgen wir uns
befonbers wdhrend desd angetretenen Monatd Juni vedht oft bdes
liebegliihenden $Herzens Se%u evinnern. Vergelten tir ihm feine
flammenbe Liebe zu und mit banfbarer Gegenliebe. Cithnen wir
in etwad bdie bielen, tdglich ihm zugefiigten Beleidigungen durcdh
fleine Opfer. Slava,

f=d

BriefRaffen der Rebakfion.

M. Jhr warmes Wort iiber ein ziwar bereitd befprodhenes, aber
faum zu ergritndended Thema ift in der ,Mappe” forglich zur BVer-
wendung aufgehoben. Bejten Dant! Bitte ein andermal jhmwary
auf tweip und einfeitig bejchriebenes Blatt.

Klava. Danfend verrendet.

(3

Redattion : Frau A Winiftdrier, Sarmenftorf (argau).
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Gasthaus u. Pension Fliieli .

Reelle Weme gute Kiiche.
(H 1755 Lz.) Helbling 0. S. B., Kaplan.

CECECCCCCCCCECCCCCCEECEUEUCC

B Berlanget Mufter gratis von ~Pug

‘Brodenbeer-

WEIN

vie 100 Zifer franko jede fdweiserifde Bohnfafion.
Psrar Bnggw, Weinfabrif, Murien.

bei Sachseln
(Obwalden).

Re17ende Gegend nahe Tannenwalder

(60°)

é ét’. 230 i
(22%)

PRFPPRBPRP

14idbriger Brfolg. — (I%bemn'd) uuteviud)t — Diele Dantichreiben.

CEECEEEEECCCCCECCCECEE

I Kurhaus und Wasser-Heilanstal—tT"m

nussnan Station Sirnach, Kant. Thurgau.
— Eroffnet Mitte Mai —

Ruhe- und Erholungsstation fiir Damen. Geschiitzte Lage, schone Wallspazierginge,
Ausfliige und Gebirgstouren, komfortabel eingerichtete Zlmmer gute Kiiche, prima Weine,
Milchkuren, Wasserheilverfahren durch warme und kaite Bider, Douchen, SOOI Fichtennadel-
und aromatische Bider. Erfolgreiche Kur speziell gegen Blutarmut, Nervenschwiche und
Rheumatismen. Billige Pensionspreise. Prospekte gratis. — Telephon —

(65°) Die Direktion,

Bett,Tisch-,Kiichen-, Hand-
tuch-, Hemden-, Reln- und

Berner Leinen secnicmions,
=Leinen. ur garantiert

g reellstes, dauerhaftes eigenes Fa.brlkat Jede Meterzahl. — Monogr.-
Stickerei. Spez.: P Brautaussteuern “#f Muster franko.
a Bxlhge Preise. 372 (115°%)

S Miller & Co., Langenthal (Bern).

Teinenweberel mit elektrischem Betrieb . Eland~welberei.

PrPPPPPPPPPPR

N ——

Empfehle meinen wielfach preisgekrdnten

Sanitats-, Tatel- und Kindernihr-Zwiehack

100 Stiick zu Fr. 2. 80 franko. Nachn. Zu Geschenken sehr geeignet. 5b/18

Meyer-Stauffer,

Zwieback=Bickereiy, Zofingen.

Das Ideal der Siuglingsnahrung ist die Muttermilch; wo
diese fehlt, empfiehlt sich die sterilisierte Berner Alpen-Mxlch als
bewahrteste, zuverlédssigste

Kinder-Milch

Diese keimfreie Naturmileh verhiitet Verdauungsstérungen. Sie
% sichert dem Kinde eine kriftige Konstitution und verleiht ihm
Y vlithendes Aussehen. (4630)

Depots in Apotheken.

Kuranstalt Kiissnacht am Rigi.

Das ganze Jahr offen. Zu jeder Zeit Aufnahme
chron. Kranker jeder Art, besond. Nervensttrungen,
Gicht, Rheumatismus, Fettleibigkeit, chron. Ka-
tarrhe, Magen- u. Darmsttrungen. Prospekte durch

56/° die Kurverwaltung.

GOLD-

GARN
neue vorzughche :

- STRICK- GARNE

(41.6) 134
(8 g1gT "*7)

P Inserate welche fiir die laufende Nummer bestimmt sind, miissen jeweilen bis spitestens
Donnerstags morgens in der Expedition abgegeben werden.

bei Bedarf unsere sehr
reichhaltige Muster-

Bitt
l G kollektion in wollenen

und baumwollenen

Damen- und Kinderkleiderstoffen
sowie in

Herren- u. Knabenkleider-Stoffen
39
. Wormann
Sohne
—35 BASEL $—
Measne Aeltestes Versandgeschiaft

Herren- u. Kinderkonfektion-

Auswahlsendungen,
— Tllustrierter Katalog gratis. —

franko zu verlangen.

Damen-,

Vorteile

sinds, die meinen Schuhwaren

tiberall Eingang verschaffen:

Erstens, die gute Qualitiit;

Zweitens, die gute Passform;

Drittens, der billige Preis,
wie z. B.:

Arbeiterschuhe, starke, beschl. N040/48 Fr.6.—
Herrenblndschuhe solide, be-

schlagen, Haken . . . . » 40/47 , 8~
Herrenbindschuhe, Sonntags-

schuhe mit Spitzkappe, schon

und solid gearbeitet . . | 40/47 . 850
Frauenschuhe, starke, beschl. 36/42 . 550
Frauenbmdschuhe Sonntags-

schuhe mit Spltzkappe, schon

und solid gearbeitet . . | 36/42 , 650
Frauenbottinen, Elastique, fiir "

den Sonntag schén und solid

gealbeltet ...... » 36/42 , 6.80

und ~ Midch huk

sohde RN 26/29 , 350
Knaben- und Madchenschuhe

solide . . . 30/35 , 450

Alle vorkommenden Schuhwaren in grosster
Auswahl. Verlangen Sie das reichhaltige Preis-
verzeichnis mit den betr. Abbildungen. Zu-
sendung gratis und franko.

Ungeziihlte Dankschreiben aus allen Kan-
tonen der Schweiz, die jedem zur Verfiigung
stehen, sprechen sich anerkennend tiber die
Zufriedenheit meiner Bedienung aus. — Un-
reelle Waren, wie solche unter hoch-
tonenden Namen ausgeboten werden,
fiihre ich grundsidtzlich nicht, — Aus-
tausch sofort franko.

Rud. Hirt, Schuhwaren, Lenzburg.

Sy

H 272 K,

|
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: St. Anna,

die Bufludt aller, die ﬁe anrufen,

von J. B. Jiivder.
(Mt erafnidi)ﬁf[ Approbation.)

IIL, neu burd’agefeﬁene bermefrte
%qu[age 432 &. 16—20,000.

; Diejes Yerrliche, im Bolte fefr beliebte
; @ebetbud) ift nun in den

DEE Ulleinverlag der “JT
Buch- & Kunstdruckerei Union
in Solothurn

itbergegangen und toird einer Hochi.
Geiftlichfeit und dem gefamten fathol.
Bolfe warm empfohlen.

Sn Leintwand gebunden mit Rot-
fehnitt Fr. 1.40, in Goldihnitt Fr. 2.20
unbd 3.20. — gaiehetnetadufex erhalten
hohen Rab

ENZNFNZNE NN

€3 empftef)It fich Hoflichft
L Obiger Derlag.

i}

DY ASYAY

Druc und Verlag der Budh. und Kunftdruderei Union in Solothurn.



Betlage sur Sweiser fathol. Franemeitung v, 24,

Druck und Declag der Budp- und Bunfrodkerei Union, Bolofhurn,

0000
0000
COER

21. Balkon- oder
Gaptentiftybede mit
Ruegfiizere.

Giehe die nebenjtehenbden
Thpenmufter.

LBon frdfjtiger, far-
benfreubdiger Wirtung
ift das fitr biefe Decte
vetwenbete Hitbjche
Rreflenmufter. €3 ift

mit Jridgarn in
gritwen und gelben al
Tonen audgefithrt
und mit jchmwarzer

Umrandung

begrenzt. AB Foubd
dient écrufarbiger

Ardbaftofi bon 170cm
im Gepiert. Die Cr=
géngungsfigur (unten
[in£8) ift bem Typen-
mufter oben vechts

-

HHDDqF

angujepert.
Mit  der
Blattmitte
jchlieft ein
Biertel des
Nufters ab,
welched bon
der Mitte aus
entgeger=
gefeptgearbei-
tet wirdb. €in
3 cm Dbreiter
Saum umgibt
die Decte.

fchmars; S
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1| 3tveited
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Niiscellen.

Gejundheitdz und Kranfenpilege. Die widptigiten Ber-
haltungdmaBregeln bei der Behandlung mit Wafjer : Die Wictel
oder Padungen beftehen ausd einem nafjen Tud) (aus lofe ge-
webter Robfeide, KQeinen= oder Baumwolenftoff) und einem
wollenen Tudje, (am bejten aud didem, weidem Flanell). —
Wafferdidte Cinlagen find nidt zwedmifig. — Dasd nafle Tudh
witd um den betreffenden RBrperteil gelegt und das wollene
davitber gewidelt; der Widel muf glatt anliegen. Man Hanbdle
dabei fdymell, weil dann bder Rdltefdauer vafd) voriibergeht.
Der Wollftoff muf etwasd breiter fein ald dasd nafie Tud), damit
ev leptered vollftdndig bededt und eine durd) Berbunftung ftarte
Abtithlung verhindert. — Dad Wolltud) ift um den betreffenden
Qorperteil feft anguzieben, jedod) um die Bruft nur fo, dah die
Atmung nidht beintrddtigt wird und mit Siderheitdnadeln
su befeftigen, nicht mit Bédndern, bdenn diefe verurfadjen Ein-
{dnitrung und Hemmen den Blutumlauf in dem eingewidelten
Rocperteil. — Ralte Widelungen follen nur an vollftdndig
warmen ROVrpern vorgenommen werden, vor allem miiffen bdie
Fiie gut warm fein. — Die Wickel follen {pdteftend nad) 10 bi3
15 Minuten warm geworden fein, andernfalls {ind fie nadteilig.
€3 ijt dbann Dbefler, fie fofort absulegen, die Haut zu trodnen
und fid) gut zuzudeden. — Perfonen, die wenig Cigenmdrme
baben, miiffen fiiv veht ftarfe Umbiillung bded naffen Tuches
mittel3 Flanell forgen. Die Widel find im allgemeinen erft
unmittelbar vor einer fithlen Abwajdung oder einem Babde ab-
sulegen. — Nad) der Ubwajdung oder dem Bade lege man fidh
wieder /s ober /2 Stunbde lang su Belte oder gehe fpazieren,
ober treibe Bimmerghmnaftif. Wenn Fiihle Wafdjungen obder
Bider ohne vorherige Widlungen verordnet {ind, fo muf der
Rorper, befonderd die Fiiffe, voljtandig warm fein.

$. & & 3.

Bur Piydologie der Thramen. Jn der ,Revue” wirft
Camillie Melinand die Frage auf, warum man eigentlid) weint.
Man weint, weil man traurig ift, man weint aud Freude, man
Jladht Thranen”, man weint ohne BVerftand. Wie Tommt e3
daf biefes felbe Phanomen der , Dritfenphyfiologie” fo verfdie-
dene ®eiftedzuftande begleitet? Dag Problem ift nicht leidyt;
man teint beim Wb{djdlen einer Bwiebel und man weint beim
Abfdyied, und dody ift swifdhen diefen beiden Ereigniffen feiner-
lei Wehnlichleit. Bei bdiefer verwidelten Frage judt Melinand
nun Unterjdeidbungen zu maden. Sehr viele Thrinen treffen
mit einer ,Abfpannung, bdie auf eine fdmerzhafte Bewegung

folgt”, sufammen; bie von dev Bwiebel ervegten find dagegen
ganz einfad) und medjanifd. Andere Thrdnen find etwasd frei-
willig, etwas, aber bod) nidht volig BHeudhlerifh. Melinand
faBt nun die Thrinen al3 ,Sprade” ded Sdmerzes und Mit-
leided auf, al3 eine mebr ober weniger fpontane, oft triigerijche
Gprade. ,Die Thrinen find fo ein Mittel, um die Sympathie
und dag Mitleid, bidweilen fogar die Hilfe Anderer anzuflehen,
fie find eine juriidgehaltene, aber bod) bevedte Sprade. Gewip
fagt nan (wenn man fein Heudler ift) niht mit Lalter Ueber-
legung su fidh felbft: ,Jd) will weinen, um bdie Bujdhauer um
IRitleid zu bewegen”, aber halb bewufit ift dad der Bwed, den
man befolgt. Und felbft wenn der Schmers fehr YHeftig ift und
geniigen twiivde, um Thrdnen Yervorzurufen, entjdlieht man fich
mandmal, zu weinen; e3 thut einem nicht leid, dah man tweint,
damit e8 Jeber fehr wobl weif. Dad ift der gewidhnlichite
Ginn  biefer Thrdnenjprade. Mandymal Hat fie aud) einen
anderen Ginn; bdie Thrdnen bedeuten ungefihr: ,Jd) teile
euven Sdymerz, id) bin durd) Mitgefithl filr Sie fehr bewegt.”
€3 banbdelt fidy bier um Thrénen, bdie wir nidht um unfer
eigened Sdyidjal, fondern um dasd Sdidjal Anderer vergiefen :
Thrinen der Rithrung, Thrinen ded Mitleide3. Sie erfldren
fid felten nur aud der Heftigleit der Bewegqung ; man muf die
Abfiht oder bad Bebdiirfnis fehen, bdiefe Rithrung ausjudriiden.
€3 ijt immer eine Sprade; eben waren fie eine Hevausforde-
rung ded Mitgefithls, jetst find fie ein Beugnisd des IMitgefitfh(s.”

e g
2Unekdoten.

1. GCine Dame, welde fiir Notleidbende fLolleftierte, bat
einen reidhen ®eizhald um eine milde Gabe. ,Jdh habe nidhts”,
erwiderte diefer barfd). ,Nun denn, fo nehmen Sie”, entgeg-
nete die Dame, indem fie ihre offene Biorfe hinjtredte, ,id)
folleftiere ja fliv Bebiirftige.”

2. Gin Monard) aud dem Mittelalter madyte einft, fein

Sdhndien auf dem Riiden, auf allen Bieren einen Spaziergang
ourd) fein Bimmer. Ploglidh tritt der fpanijhe Gefandte ein.
Der Ronig fragte, obhne feine Stellung zu verdndern, ,Mein
Herr, haben fie aud) Rinder?” — ,Ja, Majeftdt.” — ,Nun
in diefein Falle darf id) meinen Gang durd; dad Bimmer be-
endigen.” w.

Rebaltion: Frau A. Winiftorier, Sarmenfiorf (Aargau).

@eItere, alleinftehende oder erholungsbe-
diirftige Perjonen finden fitr Fiirzere ober
[dngere Beit im KIofter Muri (Warg.) & Fran-
fen 1. 50 per Tag Penfion. Herrliche Lage,

Damenschneiderei @

alled neue gerdumige Bimmer, gute Ber-
pflegung durd) ehriv. Schweftern von Men-

=~z Modistengeschaft

3ingen. Ungenehmer Sommeraufenthalt fiiv
Jedermann.  Gleichzeitig fei dad Sprachen-
inftitut mit Realjchule, vorab zum Broece
Borbereitung fitr Poft- und Eijenbafhndienit,
Handel und das praftijche Leben, dafelbft
angelegentlic) empfoflen.

2034 Jof. Senfd), Bfarrer.

(66%)

sucht 1 Arbeiterin und I
bis 2 Lehrtéchtern.
dingungen mit oder ohne Lehrgeld.
- L. Thurnherr,
Modes u. Robes, Davos-Platz.

Be-

— Preis 70 Cts. —

adchenfOpfe T

jeidnet von *,*
8u bejiehen durd) vie Bud)- & Kunjtorudevei Wnion, Solothurn.

e
Gesucht ¢

nach Wohlen' ein tiichtiges, durchaus bras=
ves Midchen, welchesbiirgerlich kochen
kann und die Hausgeschiifte versteht. Gute
Behandlung und guter Lohn . werden zuge-
sichert.

Auskunft erteilt die Exped. d. Bl

S OSSR

72:)

Druct und BVerlag der Buch- und Kunftdrucerei Union in Solothurn.
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