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Beiloge 30 Sweiser fathol. Fronemeitung Sir, 21,

Drusk und Perlag der Budp- und Bunfidrudere: Wnion, Sylothurn.

“w 9 =
§iur’s Haus.

Ginfaufen und Wufbetvahren von Spargeln. NVan achte beim Cin-
faufe auf Gpargeln, die nicht toelf find, jonbern ein miglichft friiches
Yusjehen haben und jedenfall3 feine wdfjerigen, eingezogenen Schnitt-
enben. Man ziehe dice Spargeln vor. Die Pfeifen jollen nicht griin,
jonbern vbtlich- pber gelblich-roeifs jein.

Die Spargeln laffen fich bei vichtiger Nethode ldngere Feit —
unter befonders giinftigen Umftdnden jogar bi3 3/+ Jabhre aufbe-
walhren. Ju bdiejem Fwede wdhle man von frijehen eben erft dem
Boden entnommenen Spargeln die vollfommenftenr Eremplare, rveibt
fie mit einem Tuche ab und verichliet die Schnittfldche mit Paraffin.
Moan bejchafft fich einen gut verliteten, der Menge der zu conjer-
pierenden ©pargeln entiprechend grofen Blechfaften. Jn diefen
bringe man 3u unterft eine Lage feinft gemalener Holztohlen, civea
1 em Bocf). Davauf folgt eine Lage Spargeln, doch i, daff feine bdie
andere Deritfrt, dbann tvieder eine Schichte Kohlen und o fort His
ber RKaften gefiillt ift; zu oberft fommt eine Kofhlenichichte. Nun
wird ein gut jchlieBender Dectel feft auj die Kohlen gepreft und
derjelbe (ujtbicht ver(Btet. Den RKaften bringt man an einen fifhlen
Drt, am beften in einen trocfenen, tiefliegenden Keller, wo man fie
big Weihnachten aufbervahren fann. Diefe Spargeln, die man zube-
reitet ivie frijehe, {ind in ihrem Wohlgejchmad von jenen gar nicht
3u unterjcheiden.

Berfengte Wafde wird vermittelft eined leinenen Lappchensd mit
folgenber Lojung beftrichen: Auf 900 Gramm Heifes Wajjer 100 Gr.
Chlortalf. Nachher wird mit faltem Waffer tiichtig nachgejpith(t.
Stirfe muf por diefer Unwendung erft mit Heipem Wafier aus der
Wajche ausgewajchen rerden.

vy
Riiche.

Menu bon Dienstag den 22. April im Kochtursd in Sarnen. 1902.
Mittagejjen: Reidjuppe

%a&ﬁraten
artoffeljhnise

Biltctialat.

Siifge PLlatte: Griedauflauf mit Orvangenjyrup.

Reidfuppe. Jm Salzwajjer bringt man Fleijchtnochen aufs Feuer.
Wenn die Brithe fiedet, filgt man ihr eine verhactte, gelbe Riibe,
1 Gellevietnolle, 1 Lauchftengel und Peterfilie bei. '/» Stunde bor
dem Effen wird !» Pfund gewajchener NReid davin weichgetocht.
Angerichtet wird die Suppe, nachdem man bdie Knochen aus ihr
entfernt fat, iiber feingejdynittenen Schnittlauch und zerriebene Nus-
fatnuf. Bur Krdftigung der Suppe gibt man einen Theeldifel voll

. Maggiwiirze bei.

Hadbraten. Ju einem jhmacthajten Hactbraten Hadt man ganz
fein mageres Rind- und Schreinefleijch mit dem Gelben eined Lauch-
ftengels, einer Zwiebel, Peterfilie und einer Citvonenvinde. Unter
da3d gehacte Fleijch mwird gebracht: in Mild) eingerveichtesd, ausdge-
preftes und fein jerfioBened Brot, drei Eier, dad ndtige Salz,
etivagd NMusfatnup und ein wenig Pleffer. Jft alles- gut unter ein-
anbder gemijcht, formt man daraus eine Wurft, umgibt {ie mit Panier-
meBl, legt fie mit einer Halben Broiebel und einigen Stitcfen Butter
in Die Bratpfanne, beftreut fie mit etwasd Saly und Mehl, und
bratet fie im Beifen VBratofen, unter fleipigem Begiegen mit der
Butter, auf beidben Seiten YHellbraun. Hievauf gieft man an den
Braten etwasd flave Fleijchbriife und lapt ihn darvin weichfodhen.
LVor dem Serbieren entfettet man die Sauce.

Rartofielidnise. Rohe Kartoffeln werden gewajchen, gejchalt und
in Form bon ©dhnigen gejchnitten, dbann tm Salzwajjer weid)ge-
focht mit etwad frijcher Butter auf eine erwdrmte Platte angevichtet
und mit feingejchnittener Peterfilie ober Schnittlauch beftreut.

. Pflidfalat. Gang funger Pilitfjalat toird vein gewajcen, in
einem Uusjdhwinger ausdgejchoungen und in eine Salatichiifiel ge-
bracht. Nun gibt man ihm Ddad nitige Salz, eine Prije Pfeffer,
feingefhnittenen Schnittlauch, 6 Lojfel Dlivensl und 4 Loffel
guten Weineffig bei und mijht alled gut untereinander. Der
Galat wicd mit BHavtgejpttenen Eievn nett gavniert und zu Tijdh
gegebern.

Griesauflani, Jn ein Liter fiedende Milch rwird ein Stitd frijdhe |

Butter, 125 Gramm an einer Citrone {tarf abgeriebener Stodzucter,
125 Gramm evlefene, gemwajchene Weinbeeven gebracht und o biel
®rieg eingeriifrt, big die il ordentlich dict wird, jodann auf
{hwacgem Feuer alled gehbrig gefocht. Angerichtet wird der Auf-

Lauf in eine mit faltem Wafler ausdgejpiihlte Form und nach dem |

Crfalten auf eine Platte geftiivst. Vor dem Serbieven umgieft man
ben Auflauf mit Orvangenjyrup. Man fann thn auc feparat jerbieren.
Rursteilnehmerin Th. R.,
unter Sturgleitung von Frau WBeyli,

pon Muri.
S 2

Hnlere Bilver,

Gin guter Hausireund. Unjer Doftor ift jedenfalld fein Ehivurge
neuer Schule und Hat wohl faum Kenntnid bon Rintgenftrafhlen
ober Profefjor Leybdens gerftdrbarer RKrebserreger. Schon Haben die
Jahre Gilberlocten, aber auch reiche Griahrung gebracht und noch
finb Hand und Auge ficher. Schon oft Hhat dag treue Perd den
Avzt hieher getragen zum finderveichen $Hauje, darin diejer jeine
Sunft erprobt. Aber nicht nur dbesd Arztes Sunft, jondern auch jeine
Nenjchenfreundlicheit ift e3, die ihn gum wahren Hausfreund machte.
Drum ergibt fich DHeute der fleine Patient mutig und willig jeiner
Behandlung. Wohl mit dangftlicher Spannung und mit fichtlichem
Mitgefithl fiiv dag BVritberlein, aber aucd) mit BVertvauen ruhen aller
Augen auf desd Arztes Hanbd, bdie jchon o oft fich bewdhrt.

=
Spriiche.

Dein Miiffenn und Dein Migen,

Die fteh’n fich oft entgegen;

Du thuft am beften, wenn Du thuft

Nicht wasd Du magit, nein, wasz Du mufpt.

3t W, Weber,
$
Dein wahred Gliict, o NMenjchentind,
O glaube doch) mit nichten,
Dap ed erfiillte Wiinjche {ind,
€3 jind erfiillte Pilichten.
: & Getok.

%

Sindermund,

Fataled Fujammentreffen. Klein Willy hat NDiontag,
Mittrooch und Freitag Privatunterricht: Cinmal bejchajtigt fich jein
Bruder Hangd mit dem immerwdhrenden Kalender im Konveriations-
lexifon. Willy fragt wiBbegierig, was das jei. Hand ertlart es ihm.
LAk Hang, fieh' dod) mal nach), wann i) meinen fiebzigiten Ge-
burtdtag habe.” ,Freitag den 7. Februar 1948, lautet die Antrwort.
»Ach Freitag”, meinte Willy bedauernd, , gerade wo ich) Stunde Hhabe.”

S ot

Anflofung des Ratlels in voviger Unmmer:
Leidenjchajt.

2
BriefRaften der Rebakfiion.

Aloe. Herzlichen Danf. Sie werden dem Gejandten begegnen.
Beziiglich Thema mbge Jhnen gelten: Jnd Leben, ind polle, greif’
Hinein. Dag Fujammenfinden im jrembden Lande ift der wunde Puntt.
Cin Mehreved hoffentlich bald mitndlich). Leider jaumt der RQeny
und Hemmet alle Pline. Soeben Cingegangened fann leider nicht
melhr aufgenommen rwerden.

G.0.K. Sm Rinderfongert den erften Plas haben und Attiv-
mitglied fein tm Schweizer-Frauenbunde! Solche Vieljeitigteit [ob’
ich mir, fie ihaffit nach erwdhnter Tendenz ,Aud dem Leben fiir
dag Qeben.” Weitvdge fiir ,Praftita” ftetd willfommen. Freund-
lichen Gruf.

K.B.in D. Wenden Sie fich an dad ,Gtellenvermittlungs-
buveau” des fathol. Maddhenjchusbvereind Habsburgftrafe LQuzern.

Redattion: Frau A. Winiftorfer, Sarmenfiorf (Hargau).
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= Bett-,Tisch-; Kiichen-; Hand-

Berner elnen tuch-, Hemden=; Rein- und
) alb=Leinen. Nur garantiert’
X reellstes, dauerhaftes eigenes Fabrlkat Jede Meterzahl. — Monogr.-
== Stickerel. Spez.: w Brautaussteuern “9E Muster franko.

== Billige Preise. 372 (115%)

onswsma Miller & Co., Langenthal (Bern).

Lelnenweberel rrn‘c elel:tnsohem Betne'b e Handwe‘bere:..

Direkte Sendungen an die be-
kannte grosste und erste

| Ghemische Waschanstalt
und Kieiderfarherei

Terlinden & Co.
(4526)

H. HINTERMEISTER

in Kisnacht-Ziirich

werden in kiirzester Frist
sorgfiiltig effektuiert und re-
tourniert in solider

& Gratis-Schachtelpackung “35g

Filialen u. Dépots inallen grossern
Stidten u. Ortschaften der Schweiz d

Gartner-l.ehrlmg

In unserer Giértnerei sind wiederum 1
bis 2 Lehrlingsstellen offen. Beriick-
sichtigung kionnen nur kriftige, intelligente

|

vormals

Bahlreiche, amtlic) beglaubigte, private und drstliche Attefte 6e ;
bejdheinigen, dal Dr. med. Woerlein’s (6%¢)

me Magentrank

dad wirfiamfte Mittel gegen alle Magenleiden und defjen

Folgen ift, namlich Magentrampfe, Appetitlofigleit, Sodbrennen,

Magendrud, jhlechte Verdauung, %erftnp fung, Hamorrhoiden, KRopfiveh
Bis jest umibertroffen. — Preid Fr. 1.60, 2.50, 4 50 per Flacon.

Rur edt mit vollem Namendgng und Shupmarle: 3660°°
Dr. Woerlein, praktifder At
Ferner nach deffen BVorjdhrift:

Didat-ThHee’s, alinemd hemubrt hm

Afthma und Lungenleiden

]
5]
2
=
<
=
©
b
-
=
S
=
=
=
)
=]
T
)
=
4
5]
P
)
-
w0
=
«
=

*U9yTRYa§ 1O UAPIOM JAIAISNEH

@rbahhcb in ber @xrid) leotl)efe, ovlotburu

Das Ideal der Sduglingsnahrung ist die Muttermilch; wo
diese fehlt, empfiehlt sich die sterilisierte Berner Alpen-Milch als
bewihrteste, zuverldssigste

Kinder-Milch

Diese keimfreie Naturmilech verhiitet Verdauungsstérungen. Sie
% sichert dem Kinde eine kriftige Konstitution und verleiht ihm
Y vlithendes Aussehen. (4630)

Depots in Apotheken.

%@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

- & Berlanget Mufter gratis bon —Pug

Brockenbeer-

die 100 Lifer franko jede [dweizerifde Bahufafion.
Psrar Rnggzn, Weinfabrif, Wurfen,

é gro 230 gz
(22%)

14idbriger ®rfolg. — @bemtfd; unteviud)t — Diele Dantfdyreiben.
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Emphehle meinen vielfach preisgekrénten

Sanitits-, Tafel- und Kindernahr-Zwiehack

100 Stiick zu Fr. 2. 80 franko. Nachn. hh[18

PRRRPRPR
AN

Zu Geschenken sehr geeignet.

Meyer-Stauffer,

‘Zwieback-Bidckerei, Zofingen.

2 Rausch’s Haarwasser z

STRICK GARNE

= =

2 5 1 7 das beste Pflegemittel dex Haare
A § 5 | 4@ R gegen Haarausfall, mangelhaften
3 " neue: vorzughch ks [ ) \. Haarwuchs und Schuppenblldung
-+ K oo ‘ Wo nicht erhdltlich direkt durch

€ ). W. Rausch, Emmishofen,

Gpilepfie nud NRervenleiden . . . . . . o 1 20 ; Lehrlinge aus rechtschaffener Familie ﬁuden
Rheumatismusd nud Giht . . . . . . . , 120 Gebriider Bernhard, Wil 81,
Waffeeiudt . . . . . . . . . . ... . 1.20 (63 ) Baumschulen u. Handelsgirtnerei.
Blutveinigungsthee . . . . . . . . ., 120

Srdauter=Bruftthee . . . . . . . . . .. 1.20 R e [ R

?.‘r‘ Kein Vater

und keine Mutter sollten versdumen,
ihren T6chtern das praktische

Viktoria - Lehrbuch der
Damenschneiderei

zum Selbst-Unterricht

anzuschaffen. Das bereits in 3.:Aufl.
erschienene Buch (Preis nur Mk. 1.50)
lehrt griindlichst und spielend leicht
die gesamte Damenschneiderei, die
fiir jeden Haushalt unentbehrlich ist
und grosste Ersparnis verursacht. Ge-
gen Einsendung von M. 1.60 oder
Nachnahme zu beziehen von der Ver-
fasserin Frau P. Thom, Leipzig,
Sedanstrasse 11, I.

§%~ Ebenda sind zu haben fiir
%~ nwr M. 1,60 die 3 modernsten
gebrauchsfertigen Schnittmuster fiir
Ricke oder Blonsen, sowie fiir nur
80 Pfg. die 61/18

Grundform fiir Empire=
Kieider.

bei Bedarf unsere sehr
reichhaltige Muster-

Bitt
l e kollektion in wollereun

und baumwollenen :
Damen=- und Kinderkleiderstoffen

sowie in
Herren- u. Knabenkleider-Stoffea
franko zu verlangen. (39

Wormann
So6hne

— 2 BASEL &

Herren- u. Kinderkonfektion-
Auswahlsendungen,

Damen-,

— Tllustrierter Katalog gratis. —
O R e i

Deud und BVerlag der Budh- und Kunftdruderei Union in Solothurn.
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