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. (g . @ héngig von ben Berhdltniffen, in denen ev lebt, von taufend
' Oﬁﬁe T @etéeﬁ Riidfichten und BVerpflihtungen, die Amt und Stellung auf-
, gisan 1T B : legen, fei er nun Herr oder Ruedit, Rbnig oder bder lepte
(,,Kreugesb[uteiﬂ.}‘i rim\ SLEhLl Unterthan.  Daj ift die gottgemolite Abhangigleit vom phyfijden
2 " und moralijjen Gefep, oder befler, bdie einzig vichtige Welt-
Yy uns der feiland Anteil gibt ordnung, die dag Qeben fitr Gingelwefen und Gefamtheit er-
AR An feinen Leiden, feinen Scymevzen, trdglih madht. Der phyfijden Abhéngigleit fann niemand
Bu priifen feiwer Rinder ferzen, entfliehen. Mt unevbittliher Macht fordert da der Jwang :
@b ev fte nityt vergebens ltebt: — bu muft! Uber aud) der moralifhen Abhangigleit fann nie-
mand fih ungefteaft entjhlagen. ,Du ollit, foriht Gott
Dann bridt ein Rets ans [einer BKrone sum NMenfden und ftellt ibn auf den Sceideweg zwijden Gut
Der Rremeskinig [anft und fil, und Bife. — Dod) eined bleibt beftehen: Der Menfdy gehort
Und vetdyt es jenem Erdenfolne, immer nod) fic) felber, ift Perr feiner Seele und ein Kbnig in
Des fut, des Lieb’ er kennen will. bem fleinen Reiche, dad ibm unterfteht. Denn fein Wille ift
frei; er hat dag Red)t ber Selbjtbeftimmung. Und in diefem

0 weil” thn fardytfom nigt juridke, Ginne nenne i feden Menjchen unabhangig.
Pritk’ dir den Worn tief in die Bruf; Qn mandjen jungen Qeuten zeigt fih nun mitunter ein fehr
Die Wande bletbet dir jum Glitcke, ftart entwidelted Unabhingigleitsgefiihl. €& mag vom Tem-
Und bald verftehft du Leidens Luft. pecamente Herriihren. €3 ift der iwilde, oft fiberbordende Frei-
beitdbrang, der die Geifted: und Rirperfraft fithlt, der jede
Dann wird der farte Sinn div weidy; Feffel bredhen will, an den Schranfen riittelt und unbefiimmert
Deradhtend alles ird’[je Bofen, um die Qritif der Mitwelt, feine eigenen Wege geht. ,Jd
Wirfft du des Lebens [dydnfe Rofen braude niemand!“ ift ihr ftolzer Wahljprud)! Dasg ift die
Dann hin nm jenen Dornenjweig. Sturm= und Drangperiode feuriger Menjden. Cin Stitd bder
elementaven ®ewalt bdes Wildbaches, der bdurd) die Hochlands-
S ol {dluchten ftiiemt, {cheint in ihnen fonfret geworden zu fein. —
; 3 Aber Ulter und Leben und Crfahrung fithlen bdie Hige und
ubbangtgfelt’ bringen die meiften wieder ur Bernunft und dadurd) sum GIiid,
Bliiibee o B b BEtfot pag in bder wabhren, von bder Ordnung umfriedeten Freibeit
et : befteht! Durchbrih nicht freventlih bdie Gvengen bder Gejete,

;i ST e bie ®ott gejogen.

YR0folut unabbauyig ift nur Gott. Die Menjden aber Aber hiite didh) auch), daB du dir nicht felbit ein elendes
piadl find alle mehr oder weniger abhingig. Der Menjd) | Abhéngigleitdverhiltnia fdaffeit, dag bdeiner umwitrdig wahre.
ift ein Teil ded gewaltigen Weltfpftems, und ald foldjer trigt | Stride nidt felber dad Neh, dem du, ein gefangen Vigelein,
er einen beftimmt abgegrenzten Teil der IMenfdhenpflichten und | niht mehr entrinnen fannft. Die Mafjden Ddiefed Neped find
erfillit Den Plap aud, den Gott ihm jugewiefen. Er ift ab- | deine Leidenjdaften. Iy jage dir, je freier du did) da er-
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haltit, defto glitdlicher bift dbu  Madje nidht deine Qaunen zum
Regenten, nid)t bdein Stedenpferd, nidt deine LQiebhabereien.
Sn diefer Abhdngigleit fteht bdad lebendige Modejournal, die
Rlatidhbafe, die jdhwammige Sdhmarogerpflange, die Rniderin,
die bornierte Raffee- und Theetante, die feufzende Romanleferin,
die vor Tugendhaftigleit zerplalende Betidywefter, die nad) den
Baljamtdpfen ded Trofted {dmaditende Frau Jeremiabe.

Halte did) aber aud) unabbingig von deinen Beditrfniffen
in der Weife, dap bdu bag Notwendige mit MaB und ohne
Leiden fdjaft beniibeft. Madie dir feine mneuen Bediirfniffe durd
Angewdhnung zur zweiten Natur. Du wiicdeft fie im Fale
bed Berlufted nur mit Sdymerzen entbehren. — Aud) goldene
Fefleln wicf teit von dir, Menfd), der du frei fein willft!
Der Weife erhebt fid) iiber dad Niveau bded Altagdlebens.
Und wie der Udler auf die Raupe im Seidengefpinnft, fo blidt
der wabrhaft Unabhangige von feinen Hihen Herab auf dasd
etriebe jemer Menjdjen, die auf der Grde friehen, Goldjtaud
jammeln, thn verfdliefen in eiferne Truhen und dann fidh hin-
legen und fterben.

Am fdlimmiten aber ftehts, wenn du in die Abhangigleit
eined Menfdhen geraten bift, wenn ed diefem gelungen ift, dein
Fithlen und Wollen in- Bejdlag zu nehmen.. Wavum LGffeft
du dir fo fdnell imponieren! Warum erblidit du in jedem
Qidhtfiintlein, dad bdie Wolfe durdybricht, eine Sonne! Jn jedem,
der Dir eine glatte Miene zeigt, einen Freund! Glaube nicht
jedbem Worte, traue nicdht jedem beftridenden Blid! Du nimmit
die Ulmofen deffen, der dir den Hof madyt, und feine Freund-
lichPeiten, und verpflidhteft did) dadurd) doppelt. Gib adt!
Das find die Stdbe bded golbenen Rifigd, bder bdeine Freibeit
umfdyliet! Du Dbindbeft bdir mit feidenen Sdhniiven die Fliigel.
Wie elend bift dbu in jolder bhangigleit, -da bdu nidht medhr
gu denfen und zu fihlen vermagl, aufer wie dein RKonig e3
will, deffen Sflave du geworden. Du Baft dich felbit verloren,
bift nur mehr eine Null Hinter dem dominievenden Eing. Und
trauvig, wenn du e3 nidht einmal weift!

Aber ber Abhdngige fann nod) tiefer finfen. Gr fann
feine Stlavenfetten lieben. Eine gefahrliche Seidenjdjaft BHat
ba3 ganze Gein erfafit, und ihrem Gbdpen opfert fie Jeit und
Rraft. Den finnliden Menidjen beraujdht ein niedered Gefithl.
Retten binden ihn an die Siinde. Wohl {dneidbet in {tillen
Stunden dad Rettengeraffel tief in feine Seele. Die Sdham
fucdht ercdtend den Sdliiffel, die Feffeln zu fprengen. Da er=
wad)t aufd neue bdie Qeidenjhaft, und bder arme Menjd) Liiht
wiederum feine - Retten. :

Der abfolut Unabhangige jduf deinen Willen frei, daf er
fi) entfalle tm Sonnenjdeine bder Gnade und fih emporringe
sur BVollfommenbheit ber RKinder Gotted. Entwidelt fidh bdein
Unabbingigteitagefithl nad) diefer Richtung, bdann braudhjt bdu
ihm feinen Dampfer aufsulegen. E3 ftrebt der wahren Unab-
hangigleit zu. Und er bdiefe Hhat, der befist auf unverlierbare
Weife dag GLii d.
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Sauter’s $eberthran-Emuljion,
s = a

Hiaufig finbet man obiged Praparat in den Beitungen aus-
gefdyrieben.  Heutzutage, wo felbft approbierte erzte mit der
Retlame-Tafel durd)’s Land zieben und in einem Athemzug fich
al3 Cpesialiften fitr Hautfrantheiten, offene Beine und Rropf
audgeben und nebjtbem IMittel eigener Jufammenfebung gegen
Fledhten, Eezem und Bandwurm oft in demfelben Blatte dffent-
lid) anpreifen, Halt ed fiix den Qaien {[dywer, die Spreu von
dem LWeigen zu trenmen.

3 bHabe fdon Beitungen in die Hand genommen, die auf
swei Geiten mindeftend 20 Unzeigen und Empfehlungen von
®eheim= und Wrzneimitteln enthielten. Ein Léufefopf, auf dem
e3 — pardon! — von Parafiten und Ungesiefer wimmelt,
glibe da3 Tableau dazu. —

Was Wunbder, wenn fehr viele Qeute, gemwipigt bdurdy

{dhlechte Crfahrungen, bHeute der gangen Reflame - Wirlidaft
den Ritden Tehren! Und bdod) muB man aud) Hier nidt das
Rind mit dem Bade ausfdjiitten. E8 gibt eine beredhtigte
Retlame von Dingen, weldje allgemein anerfannt find und welde
man der Menfdjbeit nie genug unter bdie Nafe Halten fann.
Bu foldjen Dingen zdhle id) 3. B. den Leberthran; aber audh
Leberthranprdparate, wenn fie allen Anforderungen ent:
fprechen, tweldje man drztlicherfeitd an fie ftellen fann. Dazu

g hort vor Allem leichte Lerdaulichleit und guter Gefhymad und

®erud).  Nur allzu Hhaufig wird eine Qur mit purem, natiir-
lidem Fijhthran illuforijd), weil bder Magen revoltiert ober
dag edle Ding itberhaupt nidht eingenommen wird. Wie wax
dod) bad frither eine Qual mit dem alten ungelduterten Qeber-
thran und wie mandjed Rind wurbe zu der obigen gelbbraunen
Flajde gefithrt, wie der BVerbredjer zur Ridhtbant. —

Sit aud) der gelduterte Qeberthran von Heute, welder aus
der frifhen Stodfijdjleber genommen wird, zwar etwad Dbejfer
im ®efdmad, jo gibt e3 trogdem Rinder und Ermadjene genug,
weldje ihn jener Sdwerverdaulidileit wegen nicht vertragen. €8
miifgte daher al3 ein wabhres GIiid bejeichnet werben, wenn ed
ein Berfahren gdabe, den Fifdhthran fo zuzubereiten, daf er fo-
wohl Yeidht verdaulid) al3 {dymadhaft wire.

Biele Unftrengungen wurben {don gemadht. Man ver-
febte und fombinterte ihn mit allen mibgliden Dingen, vom
Wallvoth bi3 zum Bierfhaum. JFa in Parid gab’s fogar
Fijdthranfemmel,  Fijhthranfonfett und Fijdhthrandololade.
— Aled umfonft. Da fam man auf den Einfall, bdie blige
Gubftang zu emulfieven. Dad heifit, man zervithrie fie fo
lange mit eimer anbern Flii{jigleit, mit der fie fid) fiir getwdhn-
lid) jonft nicht mijden tviivde, bid fie in lauter allextleinite,
nur mifco{fopifd) wahrnehmbare Riigeldhen zerfallt, worauf fie
ein mildyartiged Wusdfeben annimmt. Jn der That fieht audy
die edhte Mild) unter dem Mifroffop jo aus. €8 find lauter
feinfte Riigeldhen, weldje in ciner waifjerigen Flifjigleit jhrwimmen.
Was bewirtt eine foldje feine Berteilung? Nun, daf dad Feit
im einen tvie im anbdern Fall viel verdaulidher wird. Beim
Buttern wird befanntli) dasd Fett der IMild), d. §. eben jene
feinen Riigeldjen, zufammengefnettet und ed wird dadurd) {hwerer
verdaulid), al3 es im zevteilten Buftand war. Denn wasd ift
verdaulicher al3 Mild)! Nun Yeudytet und ein, dap ein dahnlidh
wie die Mild)- hergeftellted KQeberthranpriparat — eine fogen.
Cmulfion: — bdem Magen und Darm entfdhieden utrdglicher
fein muf, ald der puve Qeberthran in feinem fompalten Buftand.
Allen beutigen Leberthran: Emulfionen fommt bdiefe Eigenfdaft
ver Qeidhtverdaulichfeit su. Sie bedeuten eimen Fortidhritt gegen-
fiber der alten Darrveidung ded Fijdthrand. Wo immer bder
Magen oder ber Darm gegen den puven Leberthran fid) auf:
lehnt, bda greife man zu der Gmulfion. -~ Der empfindlichite
Organidmus ift im Stande, fie zu verdauen. — Einer gan
ideal gedachten Emulfion entfprid)t aber aud) iiberdies ein guter
Gefgmad. OGrof und Rlein follten fie ohne Widerwillen
einnehmen. Die beften Crfahrungen madte id) in
biefer Dinfidt mit der Leberthran- Emulfion von
Sauter in Genf und e ift mir daran gelegen {ie su Stadt
und Qand zu empfehlen. Jn Teinem eingigen Fall, in dem id
fie bisher verordnete, wurde fie ung vn genommen. LVom Fiid)-
thrango(it feine Spur, eher {hmedt fie wie Mandelmild), weldye
befanntlidh aud)y bder verwdfntefte Gaumen nidt verfdmaibt.
Aud) habe id) nie gefunden, dap fie Darmtatarche, Appetitlofig:
Reit und ranziged Uufftoen bewirtt. &3 ift gany unmiglid),
paf bie Prdaparation bded Leberthrand nod) verfeinert werden
fann.  Dier ift die Grenze der Vollfommenbeit erveicht.

Wer 3 weif, mwad e3 bedeutet, gegen die Scrophulofe,
die Tuberfulofe, bdie Blutarmut, bdie englifhe Rrantheit bder
Rinder unbd andere erfhipfende KQeiden und fonftitutionele
Qrantheiten eine foldje Waffe zu befigen, der unterfchipt diefe
fiic manden flein er{deinende Entdedung niht. Jn taufend
Fillen wird dadurd) eine Leberthranfur moglid) fein, wo man
unter anbern Umftdnden bdavon abftrabieren miifite.

Aber die Emulfion darf nidht verborben fein, fie darf Hipl




aber nicht allzu falt aufbewabhrt werden. Wo fie fhon Jahr
und Tag im Upotheferidrant gelegen BHat, taugt fie nichts.
Sie muf fdin cémeartig flieflen.  IMan verlange fie daber
immer frifd) und iibergenge fid) davon, daf fie e3 audy ift.
Aud) Ecoit’'s Emulfion, welde Glycerin und andere Bei-
thaten enthdlt, beruht auf demfelben ober einem &hnlichen Ber-

fahren der PHerftellung. Dr. med. Stiger.

Aleine GBrofmutter.
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ofmutter, in jwei Jahren fann id) zur erften Hl. Qom-
ezl munion geben.” |, Rind, id) weiff nidt, ob i) Deinen
weigen Sonntag uod) erlebe. Jd) bin all und bder liebe Gott
fann mid) bald in die Cwigleit abberufen. Dann werde id
meinen Bater und meine Mutter wicderfehen. RKomm Buifeli,
wir wollen miteinander den Rofenfrany beten”. — Qieber wire
- mir fdon dad [uftige Spiel obder ein unterhaltender Schery mit
meinen Wlterdgenoffen gewefen. Do) nein, fagte id) zu mic
felbft, der Grofmutter, die gegen mid) immer fo lieb und gut
ift, will i) gerne willfahren. Jh betete alfo mit ihr am
erften Ubende, aud) am jweiten und fo fort wibhrend des gangen
Sommer3d. Cine etwad fpefulative Natur verlangte id) einftend
al3 Belohnung, daf fie mir etwad erzdhle. Meiner Bitte ent-
fpredjend, fieng fie an:

L UAB i) nod) daheim bei meinen Eltern war, hatten wiv
unter andern Dienftboten einen Rnedht mit Namen Flovian,
von und ,Flori” genannt  Trew und einfady in feinem Cha-
rafter gewann er bad Butrauen und die Anhanglichfeit der
gangen Familie. Er liebte e3 befonderd, Qindern eine Freude
ju maden. UAm Nadymittage ein 3 weifen Sonntaged baten
in Jechd Crftfommunitanten, fie auf den See Hinausdufithren.
Dad Fabhrzeug, ein Naden, war bedentlih Flein fitr fieben
PBerfonen; aber nur ein Rind guriidlafjen su miiffen, wive dem
guten Manne ein zu grofed Opfer gewefen.  Alfo fuhr man,
die Gefahr vergeffend, der Gefdjictlichfeit bes Rubdererd ver:
trauend, auf den Yeife fchaufelnden Wellen hinaud auf die Mitte
bed tiefblauen Seed. Bergniigt fpraden die fedh3 RKinder von
vem gliidlidhen Morgen; fieh, da wilzt dag Fahrseug plolid
um. Giifer Herzensfrieden vermandelt fidh augenblidlihy in
bittern Todeafampf. Nody feufst e8 ausd der nafjen Tiefe empor:
SSlovi, Floci!” Der gute Flori mad)t alle Anftrengung, fidh
burd) Schwimmen zu retten. Unmidglid), die Rinder flammern
fih an ihn; in den rubig blauen Fluten finden alle den Tod.
Weld) ein Sdymery fiir bdie Cltern, welde am Morgen mit
freudejhwellender Bruft dad Hohe Glid ihrer Rinder teilten
und bevor der Abend anbrach, jhon deren ftavre Reichen troft-
03 mit bittern Trdnen Dbenegen muften.

DObne Bweifel Hatten einige Dorfbewohner, wohl aud
veren Gltexrn und Berwandte bdie Fleine Gefellfdaft mit teil-
nehmenden Bliden verfolgt. Hinde ringend fahen fie aud) dem
Unglitde 3u, ohne ein Rettungdmittel sur Hand zu Haben. Auf
die Qunde von dem trauvigen Greignid madte fih mein Bater
mit anbern fofort daran, die Grirunfenen dem mnafien Grabe u
entreiffen. Schon hatte man bdie fieben Qeidhen bdem Falten
Glemente enthoben. Warum fentt fich der Hacen meined Vaters
nod) einmal ind Wafjer und warum bdiefedmal mit fo viel Weh
und Ah? Gr fudt fein eigenes Rind. Der muntere Rnabe
hat fid) ofme Bweifel feinem lieben ,Flori” angejdlofien, um
al angehender Fahrmann mit ihm dad Ruber zu fithren.
Mein BVater fudt vergebens; nod) einmal, — mwieder vergebens.
Wie! Hier in den Fluten liegt mein Sohn Jofeph und idy joll
ihn nidt finden? Traurig und erfchopft ftelt er dad @ucb.en
ein unbd fteigt and Ufer. Mit [dwerem Hersen begibt er fidh
nad)y Paufe. — Weld) frohe Ueberrafdhung! Mit ecnjter 'unb
gliidlicher Miene fommt ihm Jofeph entgegen. ®lidlid, feinen
lichen Gltern erhalten worben zu fein; ernft, weil er Augen-
seuge bed traurigen ZToded feiner Ramerabden gewefen toar.

Fortielung.
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Geiner Gewolhnbeit nach Hatte der Knabe in (uftiger Bergeshvhe
bie Wialder durdhftreift und bort oben, wo man an DHundert

! Ctellen ben Seefpiegel gany iiberblidfen fann, batte er, unfihig
| su belfen, Ungit und Screden der Ungliiflichen mitempfunden.

Wabhrend id) gefpannt den Worten dber Grofmutter suhorte,
war bie Beit zum Nadyteffen vorgeriidt. — WUm weifen Sonntag
ftecben, wie fdhin war dag! — Nber die Eltern diefer Rinder ?
— Gidjer haben bdie verfldrten Critfommunifanten ausd bes
Himmels Hihen ihrer Rieben fHerben Trennungdjdhmers duvd
fitBen Troft gemildert! — So fagte i) mir und im Traume
nod) befdydftigte fih meine lebhafte Rhantafie mit der Erzihlung
ber Grofmutter. (Fortiepung folgt.)

S
Utitter, haltet eud) ftrenge an der Wahrheit.
S

" er hatte nidht fhon da ober dort die bemiihende Wabhr-
gy nefmung gemadht, dafy fonft brave Frauen und wadere
IMiitter ein wenig bdie leidige Getvohnheit der Notliige pflegen.
Nicht felten heigt ed bei foldjer Gelegenheit: ,Ja, i) fann
einfady hiexr nidht fagen wie ed il — i) mup ligen.” —

Diefe Wusdrede ift niemalsd f{tidhhaltig, denn wir diirfen,
laut gbttlichem Gefege, die Wabhrheil nun eimmal nidt ver-
legen und thun wir’é dennod), fo ift der Unfegen dba. — Wir
find ja felbftverftéindlich nidht dagzu verpflichtet, ohne Not
jede Wahrheit heraudzufagen und wir diicfen diefelbe aud) nidht
in verleenber vt anbringen. WAber dort, wo e fih um bdie
Wah!l zwifden Wahrheit und Litge handelt — mufp die Wabr-
haftigteit fiegen. Bubem find jeme Gelegenbeiten, bet bdemen
{hwade Seelen bdie Wahrheit nid)t fagen diirfen oder wollen,
faft immer die Folge eined frithern BVergehend. Man will
ba ober dort einen begangenen Fehler nicht eingeftehen, ober
einec Pflicht audmweidhen — bdann fudt man nad) Audreden und
vermwidelt fid) bald in ein gange3d RQiigengemwebe. Hitte man
glei) Anfangd den Mut, einen Verweid auf fid) zu nehmen,
ober bemjenigen entgegen zu treten, wad nidht gefdhehen follte
— — bunbderte von fleinen Notlilgen iwiirden unterbleiben.

Dievon ein Beifpiel. Eine jdwade Mutter fand nidt
ben Mut, ihrem einzigen Sohnden eine Witte abjujdhlagen und
boch follte fie ihm auf Befehl ded BVaterds und des Arztes feine
Giifsigleiten geben.  Unftatt bie Bitte bed Rinded freundlich
suriidsumeifen, that fie, al® bitte fie feinen Vorrat. Eines
Tages Tam Befuch, und ugleidh) DHatte der Rnabe etrwad aus-
gurichten in dem Bimmer. Raum Hatte derfelbe die bhitbjden,
fnufperigen Qudjen, bdie gerade auf den Tifd) gebradht wurden,
erblidt und in ibhnen ein Hausdgebdd erfannt, ald bdie belle
Bornesrdte fein feined Gefidhtchen farbte. Die Mutter beob=
adytete den Liebling mit dngftlidhen Bliden; fie abhnte offenbar
ven Ausbrud) einer Unannehmlicdhleit. Jn dev irrigen Meinung
per Born ihred Sobnes durd) die Befriedbigung feiner Wiinfdye
bejénftigen zu ftonnen, bot die Dame ihm Badwert an. Der
Runabe aber wandte fih mit BVevad)tung davon ab, indem er
fagte: ,Mein Mamma; behalte Deine Sithigleiten. Geftern,
als id) bemerfte, bap gebaden wurde, Hhabe i) Did) um jolde
gebeten und Du fajt mir gefagt: ,,E3 fei nichtd mehr vor-
handen”“. Heute mag id) nicht von dem Weggelengneten.”

Bon diefer Beit an beobadjtete der Junge feine Mutter
fehr jharf. o oft fie die geringfte Unwabrheit jagte, bemertte
er ihr perfonli) den Dbegangenen Fehler und zwar mit immer
sunehmender Beradtung. Und leiber — fand er oft Gelegen-
heit hiegu. — —

Sett ift die Dame Witwe geworden und fie, die ehedem
ve3 Qnaben Jbeal gemefen, erntet munmebr tiefe Geringidhisung
in Folge ihres Feblerd. A3 der Vormund bded Jungen bvor
einiger Beit bie Bemerfung himwarf: ,Jd will die Mamma
bejragen, mwie fich jene Sadje verhdlt”, da antwortete ber Knabe
febr geveizt: ,Ja, wenn die al8dann nuv die Wahrheit jagt.”

Dad find die Frihte der Notlitge im Munde der Mutter.
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— IMoge jede driftliche Frau fie meiden und vor Allem | finften Male Tante wurbe, fehlte ez am nitigen Raum. Sie

ben Rindern nidht BVerfpredungen maden, welde fie
nicht Halten fann ober will.  Man hitte fich aud) davor, den
Qleinen etwad al3 beftimmt in Ausficht su ftellen, was nicht
verbitegt erben fanmn, bdenn all diefe Dinge erfdhiittern daj
LBertvauen der Jugend. Wort Hhalten bdagegen beglitcdt die

mietete fid) in der Ndbe billig ein, und Rata meinte, e8 made
foum einen Unterjdjied. Gigentlich Batte fie nidht unvedht, fo
weit fie felbft in Betradht fam. Eharlotte allerdingd fand das
neue Urrangement ermiidender ald dasd friihere.

Auf ber anderen Seite befaf e3 fiir Charlotte Reis,

feit erflehen,
wie BVater Weber {o fdhon fingt: A b. Qiebenau.
Nach der Wahrheit fteilen Burgen,
Rann ein Anbd’rer wofhl die Pfabe
Dir durc) Dorn und Diftel zeigen —
Fithrenfannnur Gottes Gnade.” (Dreizehnulinden.)
)

Der bittere Tropfen.
Cine Alltagsgejchichte von Emmy Gordon.
Fortfegung. S Nachoruct verboten.

Buerft lebte fie im Haufe der Schwefter, aber al3’ fie jum

Rinder unge: ﬁ\f Augenblice
meinund fellt R 87,8 > vollfomme-
ibnen  da3 @—— pe @/O - =t - -V@D ner Rube u
bejte %e'i”= ( 1Y faaben und
L P tge[g f)fu‘r ;I)Fe?éeunbe
a eben ei fih) em:-
vor Yugen. pfangen @511
&3 ijt eine tonnen. e-
hehre  Auf: hocten  ihr
gabe berPtut- audy  bdie
ter,dem Rinde Symypathien
burdy Wort der  grofen
und  Beifpiel Mengenicht,
die  Tugend fo gewann
ver - Wabhe- fie fih dod
baft&gfeit ein= %iberag
supflangen. reunbe,
Dag  Gliid dennifre Be-
ber Familien reitwillig-
und  Jpétern feit, Hilfreidy
Sejchledyter su fein, ex-
hingt von dex fivedte fich
getreuen @r- nidt nue auf
fitllung i?ie_iet die Sdye-
e%eibn Sihﬁan 'fh_ar. %ll;f
ab,denn: ,ein einige ibre
mabbrbg;tsliv nerinﬁien,tab:
enber gefpannten
Penjd) wird Rolleginnen
fidher ein bra- wirfte iiber=
ver  Menfd died ifre
und ein guter pridelnde,
Chrift”. Sott fauftifcdeArt
felbft ift bie und 2Beife
Wahrheit und ie eine to=
blidt er ald nifdeArznei.
der Alleilige Eharlotte
mit  Hohem Qohmeier
Wohlgefallen fonnte indes
auf jene Her- wenig  Beit
nieder, weldye fiie ibre
die %aereit $re_unbe er=
fudjen und ihr fibrigen.
dienen. Bom Wob! nahm
- Urquell aller fie fich immex
Wahrheit por, Rata
miiflen  ir - sur  Selbit-
sseraudGin- | Eg [ebe $eo XIIL, der aroffe Papft! — [878 —1902, | itindigteitsu
f&cbt,b@raft u. ; g % p p'. l 19 er;,ie:ben ut{x)b
nade  zur weniger ab-
Uebung  bder \.. /) biingig von
Tugend Dder g — . : fig zu ma-
Wahrhaftig- Cor : \J)ﬁjvim vy S den; aber

fie fand von
einem Tag zum anbern, der vidtige Augenblid bHierfiir fei nod)
nidht gefommen. ,BefdBe die Frau dod) nur einen widerftands-
fahigeren Rorper, und der Mann die Fihigleit, ,nein” am ridtigen
Orte zu fagen”, feufste fie zumweilen, ,jo wiicde idh) mir die
Rolle der Nothelferin nidht linger aufhalfen laffen. So aber”
— fandte Frau RKata niemald vergebensd nad) ihrer Sdhwefter,
wenn fie dagd Opfer einer Migrine war, ober ein franfed Kind
Datte, oder wenn gar ein dienftbarer Geift dem Doltor3-Haus
unetwartet jdnell den Ritden fehrte, — ein Ereignis, da3 mebhr
alg einmal in den Familienanalen zu vevseichnen gewefen rdre.




Die Sommerferien Hatte fid) Charlotte bis jeht nidyt antaften
loffen.  Jhr Urzt, ein alter Praftifer, Hatte jhon mehreremale
Winte gegeben von allzu ftraff gefpanntem Bogen und nidyt ver-
geblich an die LVernunft der Lebhrerin appelliert.

Jm lepten Jahr war fie in der fadfifhen Schmweiz ge-
wefen, und ihre begeifterten Scjilderungen entlodten Rata einen
Geufger. Derartiged fonnen wiv und nicyt leiften”, jagte fie fpig.
Alled wavr an der einftigen Schonheit jharf und fpiy geworden;
bie frifhen Farben, vielleicht ihr grifter Reiz, Hatten einer ing
Griinlihe gehenden Bldffe Plap gemadit. ,Sibft Du alles
aug, wa3 Du verdienft? Dentft Du nie baran, fiir dag Alter
guriidzulegen?” Hatte fie gereizt gefragt.

Charlotte ladyte laut. Soldhe Fragen, von der Schwefter
an {ie geftellt, fauteten bdod) gar zu fomifd). Natiiclih denfe
i) an diefe Notwendigleit. Wer thate e8 fonft fiir midh?* ant-
wortete fie rajd).

»Dir fann e3 nidt jdhwer fallen, Geld bei Seite zu legen”,
fubr Rata in beinabe gefrénttem Tome fort, ,mwie viel Haft Du
benn {chon gefpart ?”

»Beinahe zweitaufend Mart.”

Rata tif ihre wafferblanen, vorftehenden ugen weit auf.
,Bweitaufend Mark!” cief fie, ,ad)! Hatte ich doc) ben vierten
Teil davon.”

Bie magh Du dodh nur fo findifd) veden!” verfeste
Charlotte drgerlich. ,Wenn i) morgen arbeitdunfibig wiirde
— Gott verbiite e8! — mwie follte i) bann von den Binfen
diefes grofartigen Rapitald leben 2

+Dag ewige Rechnen und Auslliigeln (4Bt einen ja zu
gar Feiner Qebensfreude gelangen”, flagte Rata, mit findifdher
Beharrlidyleit ihren Gedanfengang verfolgend. ,Willi fagt, er
fonne miv in diefem Winter Fein neued Jadett faufen, und
mit den altmodijden Wermeln bded alten, fitr die fich fein Stoff
befdhaffen 1éBt, gebe ich nicht iiber die StraBe. I wollte,
Du mwiirdeft mir etwad von Deinem Gelde leihen!”

»Darvaud wird nichts”, jdnitt Charlotte Fury ab.

Frau Dr. Crdmann verftand es” ebenfowenig mit ihrem
®eld, wie mit ifrer Beit und Gefundheit hauszuhalten. Mann
und Rinder litten darunter, obhne bdaf fich erfterer Elar wurde,
warum  bei feinem nidht dlecdhten Cinfommen und an einem
Ort, in dem nod) fehr einfache BVerhdltnifie Herrjhten, der BVer-
braud) in feinem Haufe fo grof und bdie Behaglicheit null war.
Den guten Doftor lodte (wie manden andern vor ihm!) ein
niedlided Puppengefidht, dem ein ftereothped Liicheln den Stempel
einer gewiffen ®utmiitigleit aufdriidte, in den Stand der Ehe.
Dag Sefidht Yatte langft den jugendlidjen Bauber eingebiifit,
ber burd) innere Reife nicht erfetst mworben mwar.

(Fortiepung folgt.)

S
Aus Welt und Hirche.

Rom. Trop bden gany auferovdentlidhen Unfpriihen, bdie
diefe feftlichen Tage an den Hl. BVater ftellen, foll fidh berfelbe
eined fehr guten ®efunbdfeitdzuftandes erfremen.

Baris. Rabdica, bdie itberlebende der beiden indijdh-
flamefijgen Bwillingsjchmeftern, il gegenwiirtig wieder voll-
fommen Bergeftellt. Dr. Dopen geftattete ihr aufuftehen und
sum erftenmale in ihrem Qeben ging fie am Montag allein
und hanbdelte allein. Originell war ihr Erftaunen, daf fie nun
ihren linfen Urm frei gebraudjen fonnte, den fie bisher fjtetd
unthitig um den Hal3 ihrer Shwefter Dudica gefdhlungen Hatte.
RNatitelid) verlangt Radica oft nad) lepterer und fdeint fich ohne
fie su langweilen, fo fehr fie frither aud) durdy die Berfettung
mit ihr in den Bewegungen und Willendausfithrungen gebindert
war.  Sobald es bas Wetter erlaubt, foll Radica eine Gpazier-
fabrt ing Bois de Boulogne maden. Dann geht fie fitr einen
Monat in ein Sanatorium.

Was die gefronten Yaupter am unleidliditen
finden. Die Rbnigin von Griechenland befipt, wie ein Son-
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boner Blatt erzdhlt, ein Wlbum, zu bdem faft alle gefrinten
Hiupter der Welt Beitrdge geliefert Haben, und e3 ift fehr
amiifant, bdie verfdyiedenen Untworten auf die barin geftellten
Fragen zu lefen. Auf die Frage: ,Was ift ihre Jvee vom
Glid!” Hat der Rinig von Griedjenland gefdrieben: ,Jmmer
einen ©overeign ohne eine Rrone zu Hhaben”. uf bdie Frage:
Bag ift ihre Sdee vom UngliiE”, Hhat der Rbnig von Schweden
recht [uftig geantwortet: ,Enge Stiefel, ein Hiihnerauge und
ein fhwerer Fuf davauf’. Ebduard VIL. fdyrieb auf die Frage:
»Oegen weldge PVerfonlicheit Haben Sie am meiften Einwend-
ungen zu maden?” ,Dasg ift meiner Meinung nach der Menfd),
ber mit feiner Schirmipige beharrlich auf einen zeigt und ruft:
Dot ifter!” Der Raifer von Defterreidh hat darvauf geant-
wortet: ,Dad unleidlidifte Wefen auf der Welt ift der Menjd,
ber jededmal, wenn er einen trifft, bemertt: ,Giitiger Himmel,
wie alt Sie aber ausfehen!” Die Raiferin von Rufland Hat
die lepte Frage in folgender miitterlicdher Art geantwortet:
LAm unleidlidhften ift die Frau, bie ihre Rinder fitx bdie ge-
fitndeften der Welt und andere ,fiiv fehr flug, aber dhredlid
{hwad) und zart” Halt!” (Augsburger Pojtstg.)

Elegans und Gefundheitdlehre in der Ehe.
Der betannte Wiener Arzt Dr. P. lebt mit feiner Gattin in
gliiElichiter ©he. Nur in einem Punfte gibt e3 It. ,N. Fr.
Be.” mandmal Differenzen, und bas ift, wenn Frau Johanna,
die Der Elegans ihred Heimd bie grifite Sorgfalt zuwenbet,
wieder einmal Neuanfdaffungen plant. Da fommt es vegel-
mifig zu einem fleinen WBringipienftreit. Der Dame geht bdie
Glegany iiber alled, dem geftrengen Herrn — bdie Hygiene (Ge-
funbbeitalehre), und er, der in feinem Berufe unerbittlid) ift
gegen jeden fHygienifhen Berftoh, muB zu Haufe oft die un-
swedmdBigiten , Drapierungen” dulden — bded lieben Friedens
wegen. Rury vor den lesten Weibhnadyten hatte die Dame bei
ihbren Rundgingen durch die Stadt einen {dhweren Smyrnateppidh
entdecft, in deflen Beidhnung fie fid) verliebte. Schon Tags
darvauf mufte ihn der Gatte befidhtigen, und mit unverhohlenem
Entfegen ftand er vor bem teuern ,Staubfrefjer’. Er erbat
fih jedbod) Bedenfzeit und- verfprad), die Sade su itberlegen.
AB am Weihnadytdabend Frau JFohanna von ihrem Manine
in bag Bimmer gefithrt wucbe, fitr weldjes fie fidh) den ,Smyrna”
gemiinfdyt Batte, fiel fie ibrem — PHygienifer gerithrt um den
Dals. Da lag ¢3 wirtlid), das erfehute Stitd mit dem zarten
Mufler, aber nicht ausd Wolle, fondern aud pradtoollem Triefter
Qinoleum; Gewebe und Jeidnung fo tdufdend nadjgeahmt, daf
man fid) erft vergewiffern mufite, feinen ecdyten Smyrnateppid)
vor Yugen zu Haben. Seitbem fteht dad Parchen auf bdem
Boben ded Rompromifies, und Frau Johanna ift immer bereit,
fig dem Dygienifer zu filgen — natiicli), wenn fie in - der
Hanptfade ihren Willen Haben bdarf.

S
Eine Srage an wohlthdtige Srauen.
it

Die ,Frauengeitung” bhat Fiirzlidy davon gefproden, wie viel
unbeviidfidhtigted Elend nod) ungehirt im Berborgenen feufst.
Daneben diirfen wir mit Freubde fonftatieren, daf viele wohl=
thitige Frauen in dyriftlider Qiebe in fold) dunfeln Statten al3
Gngel bes Qidhtes erfdeinen.  Jmmerhin bleibt nod) vieled zu
thun iibrig. Oft aud) {tehen Bereingzelte bdem grofen Elend
madht(od gegenitber; gemeinfames FPrdftiges Cingreifen thite not.
Diefe Ueberseugung mag eine unjerer verehrten Wbonnentinnen
su nadyftehender Frage vevanlaht Haben, deren Beriidfichligung
wir fehr der Wufmertiamleit Crfahrener empfehlen:

,UB Mitglied eined Wrmen-Hilfdvereind fomme id) mit
armen Familien bviel in Bevithrung und freut e mid) fets,
wenn id) eine joldhe Dbejudjen darf, um Armut und Not zu
mildern. Finde id) in foldjen armfeligen Wohnungen, die eine
sablreidhe Familie beherbergen, nod) etweldje  Ordnung und
Reinlichleit, dann beriihrt e3 mid) doppelt wohl. Wber laut



auffhreien modyte id), wenn die armen Wefen im Schmup faft
erftidfen. Wenn e8 in diefer Begiehung an der WMutter fehit,
ba ift dad Glend voll — und ft mit veiden Mitteln nicht
su belfen.

RNun fand id) firzlid) in einer Mietfaferne eine Mutter,
dbie ihr adjted Rind ermwartete und in fehr drmliden Berhilt-
niffen ift. Tropdem bilt fie die beiden Bimmer fauber und
nett und in guter Ordnung, ebenfo die Rinder. Sie briickte
ihre Befiirdhtung aud fitv die bevorftehende jhwere Stunde, da
fie meift den vzt rufen mubte. ,Nidt fiir mid) bange idy”,
meinte fie befiimmert, ,aber fitr die armen Rleinen; wer foll
dann biefe pflegen?” Sie erzablte miv dann, meift fei fie den
folgenden Tag {don wieder ju deren Pflege aufgeftanden, da
fie auBer ihrem Manne Niemand Hétte, diefer aber dem Ber-
dienft nachgehen miifle, der obmehin faum fitr die tdglichen Be-
ditrfniffe veige. — Mid) iiberfam es gany heif im Gebdanten,
baf diefe arme Frau ftetd am sweiten Tag wieder dem Haus-
balt vorgeftanden fei, wdbrend wir andere ftetds 10—20 Tage
bag Bett bitten und mit aller Sorgfalt gepflegt werden,
dieweil bdiefe Armen, bar an jeder Pflege, fich felber Helfen
miiffen.

Jd befprad) midh mit unferer jo warm fithlenden Bereins=
prifidentin, ob nidht die Rrantenjdwefter die arme Frau pilegen
fonnte. Dod) mit Bedauern erwiderte fie, daf bdiefe nidht zu
Wodynerinnen bdiirfe und aud) der Hilfdverein hier nidht eintreten
fonne und Jemand anderd finde fid) {dwerlid) fiir diefe Dienfte.

Nad) einigen Tagen fam die Frau nieder; ind Wodjen-
bett barf man bier nidgt fagen, denn am dritten Tag fand id)
fie fdhon twieder auf den Fiigen. Scdhon die erfte Nad)t mufte
fie ben Neugebornen pflegen, bdenn bder Mann twar nad) ded
Taged Urbeit fo fejt eingejdhlafen, daf er nidht ju weden war.
Die DHebamme war von ihrer Pflidit anderdwohin gerufen
worben. Die arme Frau fah einer wirkligen WMartyrerin
dhnlig.  Jh mubte weinen, ald fie mir erflérte, fie miifje auf-
ftehen, Mot brede Cifen!

Wie hier, findet man ed faft iiberall bei frembden Urbeiter=
familien, nur mit dem Unterfdyied, daf die Miitter nicht iiberall
in dhnlider Weife ihren Haushalt dennod) in Orduung Halten,
vielmehr dann in ihrer Shwdde und Ofhnmadyt alled verlottern
laffen.  Und 1ter fdnnte e3 ihnen veravgen? Braudht ed fiir
ba3 Gegenteil nicdht wahren Helbenmut ?

Jtun modte i) gerne von andern vernehmen, ob in andern
inbuftrielen Gegenben fitv arme Widynevinnen befler geforgt it
und wie? Bei und wird fo viel fiix alle. moglidhen Armen ge-
than, die Wodynerinnen werden wohl befud)t, aber den drmiten von
ihnen wird die ndtigite Pflege nidht zu teil. [ erfude im
RNamen bder guten Sadje verehrte Mitabonnentinnen, bdie auf
diefem Gebiet Erfahrung Haben, in eben diefem Blatte zu ant-
worten. €3 wird gewify feiner Bweiten fo viel Uebermindung
foften, in eine Beitung zu jdreiben, als der Sdyreiberin diefer
Beilen.” '

(Wir Hoffen, bdiefe Uebermindung trage der Frageftellerin
die gewiinjdjte Wntwort ein, welde jugleih andern ieg-
leitend und filx die Dritten anregend werbe. — Anjdliefend
erfudjen wir aud) um Wustunft, wad von Seiten bes. Ber-
eine fitv foldje gefdhieht, bdie nicht nur Not und Elend, fonbern
nod) bdie felbitverfhuldete Schande zu tragen haben und um deren
Berheimlidhung willen fdon vor der Stunde der Niederfunft
Unjagliches gelitten BHaben. Wenn wir aud) die Siinde ver-
utteilen, fo fdhlieBen wir dod) foldhe Ungliidlihe nicht von
unferm  cjrifilichen Mitleid und unferer Kiebesthdtigleit aud.
€3 miiBte hier nod) eine anbere Sorge nahe liegen. Gewidhn=
lihy handelt e3 fih um Unterbringung ded armen Eeinen Wefens,
fit a3 gute Grziehung doppelt not thut, ebenfo um movalifdhe
Ginwirfung auf dbie Deutter, die jhon dadurch ausdgeiibt werden Wnnte,
bag man fie zur Crfiillung ihrer Mutterpflihten anbalten wiirde,
wa3 fie anbderfeitd aud) vor Riidfall jhiigen mochte. D. Red.)

a2

86

Neber das Stottern der Hinder.

ey

G2 gibt wohl {dwerlidh) etwas Peinlidjeres, alg fid) mit
Jemand untechalten zu miiffen, der dad Unglitd Hat zu ftottern.
Bei feinen vergebliden BWerfudjen, bdie Worte iwie andere
Chriftenmenfdjen auszuipredhen wicd dem Bubhbrer abwedsfelnd
heif und falt, er mbchte Belfen und fann bod) nicht, e3 ift
ihm, al@ follte er bem Andern bie Worte gleihfam aud bdem
Munde veifen, und er atmet ecleichtert auf, wenn dag unerquic:
lide ®efprad) zu Cnbde ift.

Woher fommt nun aber eigentlid) bas Stottern und was
ift es?

Die erfte Frage ift nidht fo leicht zu beantworten, da, um
die Urfadje bdiefes Spredifehlers rvidtig szu verftehen, gemwiffe
medizinijhe RKenntniffe vorausgefest werden follten, bdie bder
Qaie nicht immer befipt. I will andernfalld verfudjen, bdie
©adje meinen lieben Lefevinnen Fav zu macden. Die Mehrzah!
ber ftotternden Rinder find, wie man zu fagen pflegt, ,neuro-
pathifc) belaftet”, . b. fie find mit einer ftarfen angeerbten
Anlage zuc Nervofitit auf die Welt gefommen. &3 liegt eine
veigbare Shwdde ded Spredjapparates vor, bie fidh in einem
Rrampf deffelben dufert. Bei folden Rindern beobadyten wiv
hiuftg, bdaB gewiffe Urfachen, velp. Reize, bdie bei normalen
Rindern faft unbemerft voritbergehen, einen bderartigen Rrampf
hervorrufen.  QJede nuc einigermaBen ecfahrene Mutter weif
ja, welde Stdrungen im Organidmus durd) einen iiberladenen
Magen oder langwierige Verftopfung entftehen Tonnen. Fieber,
Anfille von Vewuftlofigleit, Rrdmpfe u. . w., die durd) ein
tiihtigeg Bredymittel refp. Abfithrung vafd) gebeilt worden {ind,
haben wobl die meiften Miitter, wenn nidt gevade Haufig, fo
body manded Mal bei iYren RKindern erprobt  Und ebenfogut
wie ein -vom Darm audgehender Reiy jeme andern oben ge-
nannten nervdfen Bufdlle ausldfen, refp. erzeugen fann, fo fann
er aud) im gegebenen Falle eine Spradyftorung bervorrufen.
€djon die alten Werzte hatten ed bemerft, und mefhrere Rinder-
drzte haben fdon vor 50—60 und mefhr Jabren in ihren Lehr-
biigern den Rat gegeben, Stottern der Rinder mit Wbfiihe-
mitteln zu behandeln. Ja, man Hat fogar nad) fehr langmwierigen
Berftopfungen, Magenitberladbung, Spul= und andern Witrmern,
bei Rindern eine voriibergehende Stummbeit beobadhtet. Ein
anderer Grund liegt in der falfden Crndhrung, bei
Rindern bdie zu viel Fleifd) erhalten, nedft Wein jur ,Stdrfung”.
Diefe Ucfadje tritt aber nur bei nervdjen Rindern wohlhabender
@Eltern auf, die, in der ULJiht, dad Nervenipftem ihrer jhwich-
lichen, neurafthenijdjen Sproflinge zu ftacten, fie mit Fleijd
und Weinsgeradezuimdften, und dabei bag Gegenteil von dem
erveidjen was fie bezwedten.

Die Nadahmung fpielt ebenfalld eine grofe FRolle bei
biefem Qeiden. Rinder afmen ja befanntlich jede auffallende
Grideinung, refp. Febler nadh), und in mandem Falle geniigt
ein verhiltnidmigig furzed Jujammenfein mit einem ftotternden
©piel- oder Sdulgefahrten, um einer grdBern Anzahl von
RQindern bdiefen Fehler mitjuteilen. Bei vielen Rindern muf
der Grund in der fritheften Jugend gefud)t werben, bei den
erften Spreditbungen. Wir Crwadyfene founen und gar
feinen Begriff mehr bdavon madjen, welde Fiille von neuen
Gindriidfen dad Gehirn eined jungen Rinbdes zu verarbeiten bat.
&3 mbdte fie mitteilen, ausddriiden, wenn aber die Spradhwert=
seuge in ihrer Cntwidlung binter derjenigen der Wuffafjungs-
gabe suciidgeblieben find, fo entjtehen Spradtdrungen. Der
Wortjdap ift su flein, dad richtige Wort will nicht immer gleid
fommen, dad Rind verfpridt fidh, braucht falidhe Silben, wieder-
holt die gleidje drei, viermal, biglihm die ridhtige einfdllt, wird
ungebduldig, itberhaftet fid), und wenn dann nod) die Umgebung
diefen Rampf zwifden Wort und Eindbrud Ffomifd) findet und
belacht, anjtatt dem Rinbe die fehlenden Ausdriide rubig umd
ridhtig vorzufagen, ift der ®rund zum Spradfehler gelegt.

(Schluf folgt.)
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w 9 >
Siir’s Haus.

Gold: oder Silbergegenftdnde veinigt man in wavmem Seifen-
wafer, dem man etwasd Salmiat beigibt; ftart verzierte werden ver-
mittelft weicher Bitcfte bearbeitet. Nachher werden fie mit einem
Tuch troden und mit Hivjch- oder Handjchuhleder glinzend gerieben.

Silbernes Befted veinigt man von Gierflecten ndem man es mit
Rup abreibt.

Auf Gejdmubte oder fledige Mavmorplatten trigt man mit einem
flachen Stabehen folgende Mijchung ditnn auf: Gebrannter Kalf
und in etwas Wafjer aufgeweichte Seife werben mittelft eines Stib-
chend zu einem gleichmapig bitnnen Brei gemengt. Diefen laRt man
1—1'2 Tage auj der Marmorplatte liegen, wajcht ihn dann mit
einem Lappen ab, veinigt die Platte mit lawwarmem Wafjer und

reibt {ie trocten. e
Saften-Riiche.

Ofenfiilein. 1 Liter Milch wird fiedend gemacht, dann jo viel
Mehl in bdieje geriihrt, big fie dict wird, ein wenig Salz und etwas
serftopenen Jucter beigefilgt und jo lange davin geriithrt, big der
Teig fich von der Pjanne abloft. Nachdem er etwasd erfaltet ift,
werden 3—4 Cier tiichtig flopfend unter den Teig gearbeitet, bann
[6ffelwetje dabon auf ein mit Fett angeftrichenes und mit Meh[ be-
ftreutes Blech gebracht und im Ofen gebacten.

Mehlipeije mit Kdfe. Unter 125 Gramm geriebenen Fetttiie
mengt man einen grofien ERIHfel boll Mehl, bereitet davon mit
etwad Milch ober Rahm und Fwei 6id dret Ctern einen Omeletten-
teig. Eine Kochplatte beftreicht man mit Butter, gieht den Omeletten-
teig in biefe, legt noch einige Stitcfchen frijche Butter darauf und
badt dag Gericht im Bratofen.

Rleine Kadpudding. 5—6 Loffel geviebener guter Rdje werden
mit 3 Cigelb, einer Tajje Rahm obder auch Mildh, einer Prije Salz
unbd dem Eierjchnee unter einander gemijcht. Nun beftreicht man
Fbrmchen gut mit Butter, giefit die Majje ju 3+ angefitllt Hinein
und bactt fie im Ofen gelb und gut duveh.

Kavtoffeln mit Rdfe gebaden. Rohe, gejchdlte und gewajchene
RKavtoffeln werben in Scheiben gejdnitten. Dabon eine Lage in eine
mit Butter beftrichene Kochplatte gebracht, mit Salz und geriebenem
Raje beftreut, hierauf wieder Rarvtoffeljcheiben und Kdje, big bdie
Platte beinahe angefiillt ift. Nun gifft man 12 Liter Milch ober
Fahm davitber, in weldher man jwei big brei Eier verflopft Hat
unbd bact die Kartoffeln unter Hiterem Ummwenbden jhin gelb und
gut weich im Ofern.

Gequirlte Gier. Quirle 8 Eier mit etwas Salz und 2 Tajfen
Milch. DBeftreiche eine Kaffernlle mit Butter, giefe die Eier Hinein,

jpbald fie feft gevinnen, tehre fie mit einer Bactjchaufel um, zer-
ftittle fie und bacte fie jchon gelb.

Rithreier. Vertlopfe 5 6 Gier mit Saly und ein wenig Schnitt-
fauch). Bringe in die Pfanne ziemlich biel Butter, giefe die Eier
hinetn und wenn fie unter beftdnbdigem Umriithren rvecht geronnen
find, jerbire fie.

Wepfel-Omelette. BVon wei Loffel Mehl, eine Prije Salz, 3 bis
4 Giern und Mileh) macht man einen dictlichen Omelettenteig, | dlt
unbd jchnipelt fein 2—3 jaure miirbe Aepfel, bringt fie in den FTeig
und bacft die Omelette in Heifer Butter auf beiben Seiten langjam
hellbraun. Nach dem Vacten beftreut man jie mit gefiebtem Sucter.

Goldfdnitten. Auf dret Perjonen mwerden je dret Cinbacjcheiben
gejchnitten, rajeh in Milch oder WeiBwein getaucht, in mit einer Prije
@alz verflopiten Eiern gewenbdet unbd in Peier Butter gelb ge-
bacten. uf bdie gebactenen Schnitten ftreut man gefiebten Jucter
und ein wenig Jinmt. 28. Reili.

S

Aerstlidyer Spredfaal.

Sfragen :

Frage 6. Weip bdielleicht eine giitige Mitabonnentin ein un-
jchadliches Mittel anzugeben gegen dad Spridwerden bder Gefichts-
Haut? ich) Halte mich viel im Freien auf und unter Cinwirfung dex
DeiBen Frithlingsjonne verliert meine Haut ftetd an Gejchmeidigteit.
Jum vborausd beften Dant. Mbonnentin in H

£

Briefhalien ber Redakiion.

Fr. Sy, O. K. Wird danfend beniipt; freundlichen Grup!

An Mehreve.  Ein Herzliches , BVevgelts Gott” filv die der Frauen-
gettung in lepten Tagen eriefenen freundlichen Dienfte; mwiv bitten,
perfefben auch fernerhin Jhr gejichdstes Wohlrwollen zu berwahren.
~ Stovreftur. Fur die Tombola zu Gunften ded Jofinger
Rivchenbaues find noch 18,000 nicht 6o 1800 Looje auf Lager.

Redattion: Frau A Winiftorfer, Sarmenftorf Aargau).

Jedermann wird sich wundern
itber bie wirflich ausdgezeichuete Qualitat des befannten ,,Troden-
beertveing’’ bon Oscar Roggen in Murten, bejonders in Anbetradht
pes dufierft billigen Preifes pon Fr. 28.— bdie 100 Liter franto jede
jdhweizerijche Cilenbahnitation. Man verjdume dafer nicht, Mufter
3u verlangen, weldhe gratid und franfo zugejandt werden. (35)

CECCCREEEEEECEEEEEEECEEECEE

B Berlanget Mufter gratisd bon g

Qrockenbeer-
WEIN

(22%)

AN A

a Frv. 28, — die 100 ZLifer franko jede [duweiserifge Bahnfation.
Psrar Roggen, Weinfabrif, Wurten.

14itibriger rfolg. — Ehemifd unterfudt. — Diele Dantichreiben.

CREEERrrECRrRrErEEEErOErE

M) Vorteile

sinds, die meinen Schuhwaren

tiberall Eingang verschaffen:

Erstens, die gute Qualitdt; -

Zweitens, die gute Passform;

Drittens, der billige Preis,
wie z B.:

Arbeiterschuhe, starke, beschl. N°40/48 Fr. 6.—
Herrenbindschuhe, solide, be-

PPPPPPPPRRP?

Friihjahr-Kur!
In keiner Familie {veocns™ Koresne
Reinigungsthee

wirksamstes Heilmittel bei weissem und
gelbem Fluss. Vorbeugungsmittel bei
Bleichsucht und Blutarmut. 347
&~ Bei richtiger Anwendung wird fiir den
Erfolg garantiert. Pakete zu Fr. 2 versendet
per Postnachnahme allein fiir die Schweiz
die Kronenapotheke Rorschach. (2°

©860000000200060068
§F~ Sehr gutes 3

Bandwurmmittel $

(ohne Vorbereitungskur) in wenig
Tagen schmerzlos wirksam. Gegen
Nachnahme fiir 6 Fr. Frl. Dr.
med. v. Thilo in Schinenwerd bei
Aarau. 34 (11%)

88TBSIECCHEE00000000000

eltere, alleinftehende pder erfholungsbe-
<% Hiirftige Perjonen finben fiir fitrzere ober
dngere Beit im Klofter Muri (Warg.) & Fran-
fen 1. 50 per Tag Penfion. Herrliche Lage,
alfes neue gerdumige Bimmer, gute Ber-
pflegung bdurch ehriv. Schiveftern bon Men=
singen. Angenehmer Sommeraufenthalt fiix
Sebermann.  Gleichzeitig jei dad Sprachen-

inftitut mit Realfchule, vorab zumt Bivede !

Borbeveitung fiiv Poft- und Eijenbafhndienit,
$andel und dad praftijche Leben, bdafelbft
angelegentlich) empfoflen. .

207 Jof. Stenfd), Barver.

Broderies.

BEin leistungsfihiges Stickereifabri-
kationsgeschiift sucht fiir den Verkauf
von Stickereien solide, thitige und achtbare
Personen mit grossem Bekanntenkreis. An-
meldungen unter Chiffre F. 637 G. befordert
Haasenstein & Vogler, St.-Gallen. 99 (339)

schlagen, Haken . . . . . 40/47 , 8—
Herrenbindschuhe, Sonntags-
| schuhe mit Spitzkappe, schion
und solid gearbeitet . . , 40/47 , 850
Frauenschuhe, starke, beschl. , 36/42 . 550
Frauenbindschuhe, Sonntags-
schuhe mit Spitzkappe, schon
und solid gearbeitet . . , 36/42 , 650
Frauenbottinen, Elastique, fiir
den Sonntag schén und solid
gearbeitet . . . . . . » 36/42 , 6.80
Knaben- und Midchenschuhe,
golide & Ui iin Y » 26/29 | 350
Knaben- und M#dchenschuhe,
solide . . . . » 30/35 , 450

Alle vorkommenden Schuhwaren in grosster
Auswahl. Verlangen Sie das reichhaltige Preis-
verzeichnis mit den betr. Abbildungen. Zu-
sendung gratis und franko. >

Ungezihlte Dankschreiben aus allen Kan-
tonen der Schweiz, die jedem zur Verfiigung
stehen, sprechen sich anerkennend iiber die
Zufriedenheit meiner Bedienung aus. — Un-
reelle Waren, wie solche unter hoch-
tonenden Namen ausgeboten werden, =]
fiihre ich grundsidtzlich nicht. — Aus-
tausch sofort franko.

Rud. Hirt, Schubwaren, Lenzburg. §

Mittel gegen Kropf

a Fr. 2.50, gegen Flechten, Eezem u. andere
Hautkrankheiten (eigene Jujammienftellung, fefhr
wirffam), berfendet gegen Nachn. Frl. Dr.
med. v. Thilo, Sdonentverd b. Aavau. (10°

~-—-—-—.o=

(39%)




wo eine ordentliche kath. Tochter die
Damenschneiderei unter bil-
ligen Bedingungen erlernen konnte, sagt die
Expedmon dieses Blattes 123 (37))

Gesucht! i suolisches Hen

' in ein katholisches Herr-
eine selbstindige

® schaftshaus in Luzern,

1] - 1] -
tiichtige Kochin
mit guten Referenzen. Anmeldung sofort.

Eintritt Mitte April.  Anfragen sind zu
richten an die Exped. d. Bl 124 (363)

ine Damenschneiderin sucht eine
tiichtige

erste Arbeiterin

die eventuell selbstindig arbeiten konnte,
fiir bessere Kundschaft.
Brave, einfache kath. Tochter bevor-
zugt. Vertrauensperson unbedingt notig.
Zu erfragen in der Expedition.  (29%)

Harmoniums,

grofte Audwafhl, billigite Breife.

Geben jolche aucf] in Abzahlung su
Fr. 5—10 und in Miete & Fr.4—8
per Monat. (1192) 380

Gebr. Hug & Co., St. Gallen

5

2 Husten,Heiserkeit,

Verschleimung, Katarrh nimm die
sicher wirkenden &chten (135%°) 440

Spitzwegerich - Bonbons ,,St. Urs¢,
a 0,70 Fr.
Spitzwegerich-Sirup ,.8f. Urs**
a 1,— Fr
achte genau auf die Schutzmarke
Wenn dieselbe fehlt, weise das Priaparat als
Nachahmung zurtick. — Erhiltlich in Apo-
thekenu. Droguerien, wo nicht, so wende Dich
direkt an das Haupt-Versandhaus: St. Urs-
Apotheke, P. GLOESS, Solothurn (Schweiz)

Aus unserm

Rabatt-++++
++++Verkauf

empfehlen wir in schonster Auswah!
und sehr billig!

Schwarze und farbige Damen- u.
Kleiderstoffe, Blousenstoffe, Kon-
fektionsstoffe, Woll- u. Baum-

wollflanelle, sowie Herren- u.
Knabenkleiderstoffe. — Muster
franko. —

Wormann Sdhne,
BASEL @

Schweizerische Stickereien

fiir Damen-, Rinder- und Bettwdidhe, nur
{olidbe %are fiic Rleiderbejap in B'rolle
und Seibe, femfte Neubeiten, liefert franto
und ienbet émuftet an Private die Fabrit
bon 313 1310

R.Engler, Niederuzwil, Ki. $t.Gallen (Schweiz).

»St. Urs®.
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{@F ™ in schonster Auswahl empfehlen zu den billigsten Preisen -Zmg

Schwestern A.& M. Probst |

Tdchtern des E. Probst-von Oaniken.
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& Kronengasse.

@

DOE

Berner Leinen
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Bett-,Tlsch Kﬂchen- Hand.
tuch- Hemden-, Rem- und

Stickerei. Spez. :

Billige Preise.

'-—-———- Miiller & Co., Langenthal (Bern).

-Leinen. Nur garantiert

" reellstes, dauerhaftes eigenes Fabrxkat. Jede Meterzahl. — Monogr.-
IMF~ Brautaussteuern “9B Muster franko.

372 (115°)

ITeinen~weberel mit elel:tnschem Betrieb u. Eand~welberei.

o S
e

Arbeiterinnen-Heim 3

in Grersau am Vierwaldstattersee

unter Leitung von ehrwiirdigen Schwestern des loblichen Instituts Ingenbohl

Rl

Midchen von 14 Jahren finden

Bedingungen, und lohnende Beschiiftigung
Spinnerei daselbst — Programme zu Diensten.

fortwihrend Aufnahme unter giinstigen
in der Schappe-Seiden-
96 (H 644 Lz.) (32%)

Schweizerkatholiken!

Abonnieret die ,,Mariengriisse aus
Einsiedeln* fiir die Familie (Fr. 2.50 pro
Jahr), ,,Die Zukunft“ fir Jinglinge
(Fr. 2.40 pro Jahr), den ,,Kindergarten ¢
fiir die schulpflichtigen Kinder (Fr. 1.80 pro
Jahr), die ,,Pidagogischen Bliitter
fiir kath. Sshulfreunde (Fr. 5.— pro Jahr).
Probehefte gratis und franco. Alle bisher
erschienenen Nummern werden nachgeliefert.
Man sende den Abonnements-Betrag in Brief-
marken an (31s)

Eberle & Rickenbach nach Einsiedeln.

Aerztliche Auzeige.

Frl. Dr. med. M. von Thilo, Spe-
3ialiftin fiiv Frauen= und Kinder=
Krankheiten empfingt in ber Woche
pon 8—10 Uhr morgend und von 1—3
Uhr nachmittags, Sonntags nit v morgens
pon 10%z 6i3 12 Uhr. GSpezialitdit:
Hauttrantheiten, offene Beine, Kropf. 362

Wohnort: Haus Herr Biider @Iﬂ?ﬂs

Schonenwerd bei Aarau.
Zeugms Herr J. A. Zuber, Flawil

+ (St. Gallen). Der Magneta-Stift, den
Sie mir sandten, hat Wunder gewirkt. Hatte
ndmlich-14 Tage Huftweh dass ich’s kaum aus-
halten konnte, und in Z8it von 2 Tagen war ich
vollig davon befreit. Auch hatte ich oft den Waden-
krampf; auch von dem ist keine Spur mehr, seit
ich dp esen Wunderstift trage. Danke Ihnen fiir
ihre Hiilfe. Beiliegend erhalten Sie Fr. 8.— fiir
zwei weitere Stifte, die ich an Bekannte abgebe,
die an Rheumatismus leiden. 378 (1)

Joh. Krug, Schuhmacher, Maienfeld.

%au]enbe bon Befteller v meines § f)nd)femen
eclefenen, reinjchmectenden (25%)

s Perl-Kaffees ==

beweifen die Realitdt ded BVerfandtes.
Dbgenannter Kaffee wird per /2 Kilo zu
1 Fr. verjandt. Wer 5 Kilo beftellt, erhilt
2'm 10 ecm Bloujenftoff gratid oder 5 m
50 cm gebleichte Sticferei, eigene Fabrifation,
bei 20 Rilo 6 m Hochfeinen Damentleiderftoff
ober 11 m 10 cm breit gefticfted Band mit
Fefton und 5 m gefticter Entrebeuy dazu.
Nur durch) Mafjenbeftellungen bin id) im
Stanbde, jolche giinftige Offerten ju machen.
J. J. Heuberger, Versandtgeschaft,
RKivdberg, Kt. St. Gallen.

Zu kaufen gesucht!!

Mehrere Exemplare der kath. Frauenzeitung
Nr. 88, Jahrgang 1901. Zu erfragen in
der Expedition dieses Blattes.

e I Ly e e ey
Otic’s Worishofener
1 Tormentill-Seife |
_ﬂ Durd) ahlreiche und jogar gevidtlid
al8wahrheitdgeman feftg Peﬁtegeugﬂ
[H niffe anerfannt al8 bie milbejt
befte @oilette: wnd Heil-Seife [%
a 60 Gt3. itberall su Haben. (129
321 F. ANeinger-Benoer, Bafel. “J
=l e e e T el 11|

Druct und BVerlag der Buch- und Kunftdbruderei Union in Solothurn.
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