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Beilage sur Sdweiser fathol. Franewseitung Nr. 3.

Dreudk und Verlag der Budp- und Runfidrudkere: Union, Belofhurn.

Butes Hausmittel.

Foenum greecum. Nutter, fprichft du aud) lateinijch? —
Nein! — Tut nichtd: die oben ftehenden Worte find doch fitr bdich
und begeichnen eine Pflange, die Heit bei ung Bocshorntlee. Der
ift aber nach Pfarrer Kneipp jel. ein ausdgezeichneted Heil-
mittel, dad wirtlich in feinem Hauje fehlen jollte. Kennft du's
noch) nicht, jo faufe dir, jobald du fannft, in einer Upothefe fitr 20
Rappen bon diefem zu Pulber gemahlenen Pilanzchen. Dag Ding
viecht nicht gerade angenefhm; aber dag thut nichtsd zur Sache; es
ift doc) allen wohlriechenden Salben tweitaus vorzuziehen.

Hat femand in deiner Familie einen ,bifjen” Finger, einen ge-
jchtoollenen Backen, ein Gejchwiir, dasd bereitd eitert pber erft im
Bilden begriffen ift, iiberhaupt eine BVerhirtung oder Anjchellung,
bie zum Werteilen ober zum Ausfliefern gebracht werden joll (Hiige
Gejchwitre mogen Hier in der Avrt ber Vehandlung eine Ausgnahme
bilben), fo foche ettwa3 von dem Pulber mit Waijer auf, ftreiche e3
fehpr warm und gut naB auf einen jauberen Lappen und bringe
bag auf die Gefchrouljt. Beffer ift es freilich, wenn bdu bden VBrei
nicht unmittelbar auf die Haut bringft, jonbern ihn nur duvch die
Leinwand wicfen l(afjeft, weil der Brei jonft leicht flebt. Damit dbas
Hetlmittel nicht erfaltet, jo bebecfe e8 noch mit ivgend einem Band
oder Tuch. Nach 1—2 Stunden machft du einen neuen VBrei, ver-
fageft roieder wie im erften Mal und o fort, big die Wirfung eine
bollendete ift. Schmerzlosd aber beharrlich 1ibt dag Pulver . jeine
Heilfraft aus. Cntweder verteilt fich die Gejchroulft oder der Eiter
fliept nach und nach aus. Dei einem Karfunfel muf freilich, wenn
vie Giterung thren Hohepuntt erveicht Hat, der ,Citerbalg” heraus-
gesogen terden. Auch bei Wusfliepen des Eiterd wird mit Foenum
graecum fortgefahren; Baben ded franfen Gliedes in lauwarmem
Waffer unterftipt natiivlich die Heilung.

Foenum gracum wird auc) in anberer Weife jehr borteilhaft
angetvenbet; fiiv Heute genug. Wer einmal die wohlthatige Wirfung
diejes Qrdutleind erfafren, bleibt ihm danfbar und treu.

Theophila.
S ol

®arten.

Ginige Winte iiber Behandlung der Eiimmewf(anam.

Die Jimmerpflangen ftehen unter den néimlichen Lebensbedin-
gungen ‘wie Diejenigen im- Freien. Sie bediirfen Lidht, Luft,
Warme und Wafjer und ein 3ujagendes Erdretd).

Die Pffangen atnien wie die Menfchen und Thieve, nur mit dem
Unterichied, daf fie bagjenige einatmen, wa3 die Menjdjen ausatmen,
die R oflenjaure; dafiiv aber jene Beftandteile der Lujt abjorbieren,
die bie Griftens Der itbrigen ®ejchdpfe bedbingen, den Sauerftoff. Die
weife Ordmung desd Schopfers hat e jo eingevichtet, baf die Lebens-
thitigteiten Ber Gejchopfe fich gegenieitig evgingen. Je grofer imd
je reiner die Blattoberfléche, die die Lungenapparate reprdjentieren,
um fo giinftiger geftaltet {ich ~diefes Wechielberhdltnid. 1Um bdie
Blatter der Jimmerpflangen vor dem dad Atmen Hemmenden Ber-
ftauben zu jchitpen, dectt man fie wdahrend bdeg Kefrens leicht u.
Buieilen veinigt man bdie Blatter behutiam mit einem feuchten
Sywamm, ober iiberbrauft fie mit dem jept hiufig berwendeten
Thaujpender, mit bem man Fugleich die den Pflangen zutrigliche
feuchte Atmoiphéve erveicht odber man bringt die Pflangen uiveilen
wahrend eines janften Regensd in3 Freie.

Bimmerpflangen werden auch leicht bon lngesiefer behaftet.
Blattlguje jaugen fich an den jungen Tvieben berjelben an und
bringen fie gum Ubfterben. Un ber Unterfeite Ded Blattes findet
fich éufig die Schildlaus obder die rote Spinne. Man thut gut,
diefelbe rvechtzeitig, efe fie fich zu {tarf vermehrt, zu befeitigen und
3u biefemt Bwect namentlic) die Unterfeite der Bldtter vegelmipig su
unterjuchen. Rleine, weife, braune, gelbe und fchwarsliche Punite
deuten darauf Hin. Solche bon Ungeziefer befallene Pilangen wijcht
man mit einer 2bjung vbon Schmierfeife, vermifjeht mit Tabatabiud.
Qefteren gewinnt man dure) Anbrithen deg in den Tabatfabrifen er-
Daltlichen Abfalls. Vet Pilangen mit fleinen Blattern, wo ein Ab-
wajcjen nicht leicht moglich ift, taucht man bdie Blitter einigemal
in warmes Seifentafier, fprist fie aber nadh einer Stunde mit veinem
© Waffer ab. A 7

Den Tag iiber gebe man den Topfpflangen recht biel frijche
Quft, difne die Fenjter, wenn daz Thermometer ither ben Gefrier-
puntt fteht, ofne jedoch die falte Quit biveft auf die Pflangen ein-
fteomen zu lajfen; ebenfo mup Bugluft vermieden werdem.

uch den Wurzeln joll Quft sugefithrt werben, die gugleid .in
ber Grde zur Jerfepung der verichiedenen Subftangen verhilit. Des-
Halb joll bie Erde eine mit Sand gemijchte [nctere jein und guveilen
deren Dberfléche aufgeloctert werben, mwobei es wegen de3 Begiepens
giinftig ift, die Grbe ber Pilange zuzuichieben und am Topfrand
einte Bertiefung gu bilden. Daz Abzugslod) desd Topfed wird Hhoh!

| mit Scherben belegt und darvauf fommt noch eine tweiterelSchicht
| bon Scherben und einige Stitckchen Holzfofhlen. « )

Dhue gentigendesd Licdht fann iiberhaupt feine ﬂsf[angz,
ofne veichliches feine bl henbde gedeifen. Blattpflanzen machen
etivad weniger Anjpruch an dag Licht, fie find jogar gegen Ew-

Airfung der Sonnenftrahlen fehr empfindlich), namentlich wenn die

Wirtung derfelben durch die Fenfter noch erhoht ift. Somit fann
man Diefen 3. V. einen Standort an ndrdlich gelegenem Fenfter
anvetjert.

Fitr die Bimmerfulturen, die wir nicht zum Ruben falt ftellen,
— toobet eine Temperatur geniigt, die nicht unter dem Gefrierpuntt
ift — fondern die wir im Blithen u. Treiben erhalten rwollen, mufp durd
Seizung tiinftlich die Warme erfept rerden, die ifhnen jonft dureh
die GSonnenftrahlen gejpendet wird. Sie gedeifen am beften bei
12—15° Reaumur. Zu troctene Jimmerlujt ift namentlich fite Blatt-
pflangen meiftensd die Urjache ihres Verberbens. Um bdaher bden
nitigen Feuchtigteitdgrad zu evzielen, ftellt man auf den Ofen ein
Gefal mit Wafjer. Eine rwichtige Rolle in der Pflege der Pflangen
bildet auch) Dag Vegiefen ; eine Kunft, die ervlernt jein toill. Die
verichiedenen Rilangen verlangen je nach ihrem Organidmus, der
Wachstumaperiode und dbem Standort verjchiedenen Wajjergaben und
find ‘alio auch in diefer Beziehung ganz indibiduell zu behanbdeln.
Wihrend die falt geftellten Pilangen nur Hochft jelten des BVegieBens
bebdiixfen, find e3 die im Fimmer gehaltenen um jo mehr, fe Hoher
bie Bimmertemperatur ift. Jm Wllgemeinen gilt die NRegel, eine
PBflanze joll nicht begoffen werden, bevor fi 1 die Erde im Topf ganz
trocfen anfithlt. Crt Haben die Wurzeln die in der Erde befindliche
Feuchtigteit gany aufjujaugen, jonft wird die Erde jauer und bdie
Wurzeln werden franf, wobei nur durd) jchnelled BVerjegen geholfen
werden fann. Wenn man aber giept, jp gejchehe died nicht oben-
hin, jondern veichlich, 6i8 bad Waffer unten zu bder Definung des
Topfes Hinausdringt. Beffer ift e8, man giee den Rand desd Topfes,
wo fich die Saugwurgeln befinden. Schlieflich ift noch in Crinner-
ung au bringen, daf im Jntevefle ded Wachdtums bdag Giefwafier
ftet3d Tautvarm fjein oll.

S o

Riiche.

Biscuit-Pudding. Jiiv 6 Perjonen nimmt man einen grofen
Feller altes Biscuit, Confeft, Milchbrot u. §. w., alled in Wiirfel
gejchnitten. 5—6 ECier, Yo Liter Rahm oder Milch, ein Stitcchen
frijche Butter, 125 Gr. Jucfer werben gut verrithrt, 120 Yr. Rofinle,
120 ®r. Weinbeeren jauber gewajchen. Eine Pubdingform wird mit
Butter ausdgeftrichen, ein weifed Papier eingepaft und aud) mit
Butter angeftrichen. Dann legt man lagenweife in die Form Hinein :
auerft eine bon Dben zerjchnittenen Bidcuitmafjen, dann eine Lage
Rofinchen und Weinbeeren, dann tvieder Bidcuit, und fo fort, bHis
die Form jhwach gefitllt ift. Die lepte Lage muf Bidcuit jein, iiber
dag eine Créme-Mafie gejchiittet wird. Man {tellt die Form in ein
Wafferbad in den Ofen oder auf den Herd und [Gft fie 1'—2
Stunden tm fochenden Waffer. Wird der Pudding geftitrzt, o geht
gewihnlich auch dag Papier mit und diejes wird dann jorgfiltig ab-
gelsft. 3u biejem Pudding papt jebe Cier ober Fruchtiauce.

Weggen-Auflauf. Dazu nimmt man Mild)weggle. Uebriges Bad-
werf [apt fich aud fehr gut dagu verivenden. Davon {dhneidet man
Scheiben, fiir fechd Perjonen 2 Teller boll. Nan gibt fie in eine Pfanne
oder Sdhiifiel, itbergiept jie mit /2 Riter fiedender Milch) und Dbecft
fie 3u, damit fie tveich werden, lapt fie aber nicht an der Wavme
fteben, dap fie langjam erfalten. 60 ®r. feinen Jucfer vithrt man
mit 60 ®r. frijher Butter, gibt 2—3 Eigelb dazu, dbann dag einge-
weichte Brot. Alleg rithrt man, big ed fein ift und feine Stiice
mefr Hat. €8 fommt dann nod) eine fleine Hand boll Nofinchen
und eine Mefjeripige Jimmt dazu. Tad Ciwif wird 3u Schnee ge-
jhlagen und meliert. Die Mafje fitllt man in eine angeftrichene
Yuflaufform und lakt fie wahrend o Stunde im Heifen Ofen auf-
gefen. Feiner wird Anflauf, wenn man etwad getwiegte NManbdeln
dazu nimmt.

Andere At — Sdheiterbeige. Weggli nber Torten-Reften jchneidet
man in Gtengelchen. Eine Auflaufjorm rird mit Butter ausge-
ftrichen ; bie Gtengeldhen werben lageniveife eingelegt und daztvijdhen
Rofinen geftreut. 1—2 Gier, 60 ®r. feinen Jucter, eine Mejjeripise
Btmmt, 1 Tafje Nahm odber Mild) toird gemengt und iiber bie
Stengelcgen gegoffen. Man britht diefen Auflauf 2 —2/ Stunden
in mapiger Hige. Sr. M. M.

S

Mulere Bilder.

Brautihou, Frither ald ermwartet wurbe langt bed Haujed Euft-
gebovier mit feiner Yuaerrvdhliten, die er zum erjten Befuche Hers

libergeholt, im elterlichen Haufe an.  Erft Hitte Ddiejes nod) daz




Fefttagatleib angiehen f{ollen, dbamit es {ich ber zufiinftigen Be-
wohnerin im beften Lichte zeige. Der Bufall wollte, daf fie das
Bild ohne Schminte jchaue. Je ndher der neuen Heimat, fe flein-
lauter ward fie. Sdhiichtern, faft jagend naht fie fich nun dben Un-
befannten, die ifr jo nahe ftehen jollen. Gemwify flopft ihr dad Herz
faft horbar, — ihr Schritt ftocft. Die Worte ded Grufes, . bie fie
jagen toollte, {ind ihr alle entfallen. Dem Vriutigom entgeht das
Bagen nicht, ichitgend legt er feimen Avm um die Geftalt der Ge-
liebten und perheift ihr den freunbh’cf)gten Willfomm. Am Mutter-
Herzen ift ihr joldjer gefichert. €3 gibt der exemplarijchen Schivieger-
miitter genug, die der Fama Hohn jprechen. Die Ausertahite ihresd
Lieblingd evblictt fie in den Unfommenbden. Bereitd Hat ein erfter
Blict auf bdie iichtige anmiitige Jungfrau ihr gejagt, dap dag Bild,
bag fie bon ihr im Derzen getvagen, fie nicht getdujht. Die leinfte
Sdhwigerin Hat lange jchon von der neuen Schefter jprechen Horen.
Ob jene twohl auch etwas im Korbehen fiir fie mitgebracht, dag be-
ichéftigt fie Fumeift. Wenn {ich bdiefe Crivartung exfiillt, dann
ift die Rleine auc) im Sturm gewonnen. Die Weltere, die jchon
melhr den- najetveijen Badfijch reprajentiect, jehickt fich an, rajch den
Wiicheforb zur Seite zu jdhaffen und der Anfommenden den Weg
au réumen. b fie dbazu twohl immer bereit fein wird? Nicht mit
io-unbedingtem Bertvauen twie die Mutter empfangt der BVater die
Sdhwiegertochter.  Er unterwirft fie einer genauen Priifung, in der
der LBerftand, nicht dasd Herz das Urteil jillt. Doch dad treuberzige
,Oritg Gott Bater” macht jchon einen Unprall an dasd biterliche
@efithl. Und tie er fieht, daf bad Madchen nicht zimpferlig ift und
gleich angreijt, da ift e3 aboptiert.

y Wo nur von beiden Seiten guter Wille entgegengebracht twird,
ba fann's ja nicht fehlen. Wildbevmut jagt: Wo in dex Ehe beide
fich Dinfepen, - evwartend, dafy dad anbere fomme, e3d zu begliicen,
da bleiben beidbe unbeglitctt figen.

S Tad

Aphorismen.
Giferjucht ift ein Uebermaf der Qiebe — feiner jelbft.
&

" Wie ‘erftaunt wiirde mancher jein, denjenigen zu femnen, der
bie Litcfe ausfiillen joll, wenn ex felbft dereinft gegangen ift.

26

€3 ift metftens befjer, fich bor Gott ald bor den Menjdhen Fu
vechtfertigen.
&

Die Wahrheit ift eine KOnigin, darum jollen die, weldhe in ihrem

amen veden, nicht prechen wie die Martteiber. W. Rreiten.
S il
Dreffentlidier Bpredifaal.
Sfragen:
Frage 2. Wie find Calochen auf die Dauer glangend zu er-
Halten. €. B. B,
¥
Aerstlidyer Spredifaal.
Stragen ¢
Frage 1. Was ift zu thun gegen bdie [dftigen wahrend bder
Nachtruhe eintretenden Wadenframpfe ? & AR 3.
HAR

Briefhalien der Redaktion.

&3 hat ficdh in der Neujahranummer ein Jrrtum eingefchlichen.
Der wirtliche Autor desd Gedichtes ,AlMe3 mit Gott” ift Wiirfert,
masbmit BWipfli (Name unjeved gejchisten Mitarbeiters) vermedielt
wuroe. :

$SbL L4555 L4 L5 55455

DF Offerfen anf Infevate, die die Gxpedifion wermiffelf,
ift eine 10 @entinves - Warvke beiglegen.

FRTTITTITTTITTFTIF 99T

i Redaftion: Frau A. Winift srfer, Savmenftorf (Hargau).
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Heilberichte

Die Unterzeichneten wurden duvch die Privatpoliklinik Glarus duvch briefliche Behand-
fung von folgenden Leiden gebeilt, was fie durcd) Schreiben mit amtlich beglaubigter Unter-
schrift Befteitigern. 4545 43e 450 150 45w 45043 130 180 420 45 10 450 420 40 430 130 430 40 430 450 430 430 420 420 420 420 420
Driisenleiden  Frau Weber, Maurers, Hamburg bet Mengifen (Aargair). He+e15e e 5s15e+3e
Augenleiden. (. Erneftine Eberhardt, St. German bet Rarvogne (Wallia). e 1e1desde
Ischias, Hilftweh. Jofob Hugelshofer, Hattenfoujen bei Mirftetten (THhurgau). Heidesfeds
Fussgeschwilre, Flechten, libler Mundgeruch. Ebuard Sdheuchzer, Langenftein b. Dietfurt (Toggenbg.)
Bleichsucht, Fussgeschwiire, Driisenanschwellungen. §rl. Mtarie Bachman, Schneiderin, Wautoyl-

Berg, Rt. Lugernt.  +e1e 13092 e 10 130130 13 0130 43 430 430 430 480 4530 1530 430 30 40 180 430 430 #5430
Magenkatarrh, B'utarmut. Jrau Sophie Cornu-Buillermet, Concife (Waadt). esGe+3e45e43s43
Darmkatarrh. Paul Emil Aellen, aux Frétes b. Brenets, Kt. Neuenburg. +5e43s+3 e 15e e+
Asthma, Lungen-. Kehlkopf- und Nasenkatarrh. Blutarmut L. SRaria Bellat, Crét Vaillant 19, Locle.
Haarausfall. Ferb. Dlivier, Aubernier, K. Neuenburg. 3o +e13e 13010 130 43s 150 130 150 450 50 430430
Bettndissen. 2 Rinder von Frau Lybia Thelin, Bioley-Orjulaz b. Edhallens (Waabt). e+
Blasenkatarrh. = &. Gf. ®uyaz, Uhrmacher, L'Isle (Taadt). 5 #3e+5e 15e 13040450 120 40430 430450
Kniegelenksentziindung ~ Mich. Bihmlander, Balftadt, Poft Lehrberg b. Ansbach) in Batern.
Magengeschwiire. Ambrog Eberle, Dienftmann, Konflang. +5e+3e13 e 13130130 130 15s 150430 430450
Kropf, Halsanschwellung. = Jriedr. Gerice, Schopsdorf b. Jiefar, in Sachien 16 (813)
Bandwurm mit Qopf. Wilh. Thein, Altershaujen b. Rbnigsberg in Franfen. Beigede S
Kopf- und Gesichtsschmerz. Neuralgie, Magenkrampf. Bilh. Bandermann, Schuhmacher, Greifs-

walberborftadt 25, Loip in Pomntern.  +3e45e 13 450 e 4 1o 1340 130 450 150 430 o 430430 450 430
Flechten,Biutarmut. Frau Marie Baumgartner, Oetonoms, Oberrofrbach, Poft Reizbadh) (Baierrn)
Rheumatismus. Franz Rober, Merfendorf b. Auma, in THivingen. Hosdeide oo 3o 50450430
Leberleiden, Nervenschwiche Jrang Bube, Gruben, in Sachfern. +5o+2s13e 4213430 150 130430 #5043
Schwerhtrigkeit, Ohrensausen. Frl. Anna Gerftenecter, Mepitetten a. Lauen, O.-A. Balingen.
Geb4rmutterleiden, Blutarmut. Frau Stobdiect, Nr. 140, Lorten bei BVerzmold, (Weftfalen).
Lungenkatarrh. 2Bil§. Naf, Steeden, Poft Runtel, in Nafjau.  +50 #e+de13e130 13e 131 50 0450
Gesichtsausschlige, Bleichsucht. Frl. Elijab. ®bp, Oberhaujen b. Rirn a. d. Nahe. +B=+deR>
Trunksucht. . Werndli, Sihlhallenfte. 40, Biirich TIL. 430430430 430 430 130430 43 420 #0430 450 430430

Adresse: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstr. 408, Glarus.
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¢ Jean von Déniken

Kroneng.  Solothurn  Klosterpl.
Spezialgeschift fiir (129°)
Weisswaren Teppiche

Wolldecken Linoleum
Vorhinge Wachstiicher

@ zu Fabrikpreisen. <73mgE
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310 Bienen-Honig.

Gavantiert edten BVienenhonig 1901er
Grnte, liefert per Nachnahme zu Fr. 1.20
ba3 !/z Rilo, bet Abnghme von b Kilo franto
68Y) - X. Siindig, Bienenziichter, Sdhwy;.

Aus unserm

Rabatt-++++
vvesVerkauf o

empfehlen wir in schonster Auswahl
und sehr billig!
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Schwarze und farbige Damen- u.
Kleiderstoffe, Blousenstoffe, Kon-
fektionsstoffe, Woll- u. Baum-
wollflanelle, sowie Herren- u.
Knabenkleiderstoffe. Muster
franko. —

Wormann Sohne,
BASEL @&




	Beilage zur Schweizer kathol. Frauenzeitung Nr. 3

