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Tnlerfionsprete : 20 C13. dbie einfpaltige Petitzeile oder deren Raum. i

Ne 3. Golothurn, 18. Januar 1902. 2. Jahrgang.

0 8 ¥ Der gefeierifte unter den bdeutfden Sdngern bdes Mittel-
Beﬁ fegm alters; lief Walter von Dder Bogelweide bierzig Jabre feine
liederreiche PHarfe evtdnen.  Obwohl aus vitterlidhem Sefchlechte

R ‘ = : 3wav entfproffen, vecrfiigte er iiber feine anbderen Reidytitmer,
)er @ag war [ipon jur Rub gegangen; alg ifiber bie ungeziblten Schige fenes tiefen Gemiies, bas
S metnem Ynuern war’s andy fill. alle iiber feine Saiten tweben [lief, ,mwad bdie Bruft bewegt,
Iy hob yum fimmel meine Blicke, mwad dad Persy erbebt”. ,Sein ganger R idhtum war fein Lied”,
@leidy einem MRind, das betew will — fagt -einer feiner Beitgenoff n, Wolfram von Ejdenbad). Horen
Und jede Wohlthat [einer Giite , wir, wie Walther in dem Liede: ,Wetb oder Frau?“ bdie edle
SBtand jeht vor meinem Geifte klav, : Weiblichfeit befingt :
Und Dank aus meinem tieffen fHerzen, : L Weib muf tmmer jein der Weiber Hichiter Name;
Den bratt’ iy meinew Scydpfer dar. - - Gr ateret Dbefjer al3 der Name Frau.

Wo nun auch ivgend eine jei, die jich threr Weiblicheit jchamet,

And e fu e, trene Jeel ¢ ;
sy snginglie, fpmon poaBeles Die merte diefen Sang und wahle d en zwijchen Weib u. Frau.

Die miv entriickt, und miv [0 fern lUnter den Jrauen find Univeiber:;
Gmpfahl iy jefst dem Scynty des Godyfen, lnter ben Weibern {ind fie jelter.
Empfahl idy innig BGott dem Ferrm, . Weibes Name unbd Weibes Geftalt,
Stey's, wigrest i nody tinlg febe, ;%iee f&ﬁ%ﬁﬁgeat?ﬁr';h? %cgﬁuen fein mbgen
@.mt ploglidy n;nr i (lﬁeftﬂ ein I, : Weib find alle, bie wahrhaft Frauen fir%b.’
Gin Bild, o freundlidy wie ein Engel, ; - Broeifelhaftes Lob, das’ hohnet
Pex niederfeigt vom Lidjtgefild. : : Wie gumweilen ber Name Frau!
Iy griifte es voll tiefer Rithrung . LWeib, ba§ ift ein tame, der fie alle fronet.
Und vief vevirant wnd frommu ihm e -t Begugnahme auf den Namen Weib oder Frau {teht
Gmpfange, Thenve! meinen Segen im Oegenfal. zu Walther von bder BVogelweide Peinvid) von
Wnd [dlaf andy du in [Hfer Bub! ! Ul Meifen:  Er war nidht Ritter vom Stande, jondern fahrender -
: Sof. Wipfli, Prof. Gdnger. Seine Lieder find von einem fittlid) ernften Tone ge-
< Fay tragen. Unermiidli) im Robe iidytiger Frauen und Ehegatten,
; ; 7 war er ein gefhworvener Feund der lodern Sitten. Sein Eifer
fiiv bie Berherrlidhung des Namensd Frau —, bden er gleidhbe-
meib ooer Srau? beutend wifien wollte mit dem Barten und Unmutigen, lieblid

geeint mit dem Starfen und Feinen — trug ihm den Ehren-

; namen Frauenlob ein. ,Wo Starfes fid) und Mildes paaren,
olfen wir fernere Beweife fiir die Borziige des Begriffes | da gibt 3 einen guten Rlang.” Die hdd)jte Bevehrung ihrer= :

) C,BWeib” — Gefdyichte und Crfahrung bieten deven guv | feitd erwiefen ihm bdie Frauen, ald fie ihm unter ftrdmenden

®eniige. ~ Verdient um den RKampf zwifdjen den Namen Weib | Thrinen und lautem Webtlagen bden lepten, rithrenden Ehren-

ober Frau haben fich Defonders Walther vom der Vogelweide | dienft evmiefen, indem fie ihn uv jtillen Rubeftatte im RKveus-

und Peincid) Frauenlob gemadht. ; gang ded Mainzer- Domes trugen. (1318.) : i

SR D S (©hufp).
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Die heutige Beit halt ed freilidh besiiglich der Titulatur
ded weibliden Gejdlechted mit Deinvid) von Meifen. Die
meiften Frauen wiirden wohl bden Namen Weib ald Chrenver-
Tepung. balten und fidh bei folder Wnrede Gichlich gefrdntt
seigen  Unbegriindet ift aber jene Ginbildung, fih) fogar bes
ehriamen Namend , Fran” zu {ddmen, und an deffen Stelle
bag frangbfijdhe ,Mabame” u verlangen. Wobher anders denn
dicfe Wahrnebmung, wenn nidht von der mifverftandenen Deu-
tung der vielfagenden Worte , Weib oder Frau?” Bicle glauben
fih fhon von vornberein berechtigt, unter einem Weibe ent-
webder ein foldies Wefen fich vovzuftellen, dad durdy feine fchlimmen
Charattereigenichaften der echten Weiblidhleit allen Hohn fpridt
und eher ein [cbendiges Mobejournal, eine wandernde Dorf:
seitung, eine leichtbewegliche Wetterfabhme, eine verbroffene Xan-
tippe obder eine gemeine Dirne genannt werden bdiirfte, al3 eine
wabre, driftlide Frauennatur; ober aber fie ftellen fid) unter
diefem Begriffe eine emanzipierte Web3perfon vor, die in
ftolzem Selbftgefithle fidhy ihrex gottgewollten Beftimmung ent-
siebt, um eine Geiftedvidhtung eingujdhlagen, die fie nie und
nimmer jum beglitdenden Perzensfrieden fithren fann. ,Echte
Bildung madt die Frauen fo wenig unweblid), ald fie durd
den Werlehr mit dem UMtdglidhen weiblich werben. Das edhte
B ffen mad)t vielmehr befdjeiden; denn e fithet auf eine Hobe,
bon Der man im Unfdjauen ded grengenlofen Gebieters der Kunjt
und Wiffenfdaft feiner eigenen Sdwdide wohl inne werden muf.
Rue o lange die ehre leer bleibt, hebt fie. dbad Daupt Tect
empor; fie fentt fid), fobald fie Frudjttorner trdgt”. (§. Seinede.)
Abjiogend ift dad Weib nur dann, wenn e3 aud den Grenzen
weibliden Denlend und Cmpfindend berausiritt, wenn ed al3
Berebild, ald RKarrifatur einer Weiblidhfeit erfdeint. Sobald
e3 die jungfrdulide Sittfamleit, die edle Unnahbarleit, bdie fein
ganzed Wefen gleid) einem {dyitpenden Walle umgeben follten,
eingebiigt Hat, ift e um den Udel feiner Gefinnung gefdebhen.
Die Frau ift nidht mehr, wasd Loveny Stein von ihr verlangt,
,Die Trdgerin ted fozialen Gefithled”; fie ift weder fiir fid
felbit von Segen, nod) fiir anbere jum Heile. Ein wirllid)
vorhandener Seelenadel et aber zwei Bedingungen voraus:
eine religidfe, fittlige und dfthetijdhe Geiftesbildung und eine
Grziehung, weldhe bderfelben angemeffen ift. Dann ift bdes
Dichters Wort vollauf beredhtigt und durd) die Erfahrung be-
ftatigt, daB man, um zu wiffen, wad fidy gegiemt, bei edlen
Frauen anfragen miiffe.  Diefe weibliche Trefflicherheit bezieht
fih bauptjacylich auf dad fittliche Qeben in feiner vielgeftaltigen
Grideinung, je nad) Stand und Beruf bded Eingelnen. Edle
Frauennaturen fithlen in fidh ferner einen unmwiderftehlidhen Drang
su thmfcaftigen Liebesbeweifen. Frembde Not gibt ihm ftets
neue Nahrung und Hat jdhon die herrlidften Blitten driftlicher
Charitad und weiblider Selbitlofigleit zur Entfaliung gebradht.
Dem Heidentume blieh trop feiner W flenfdiaft der Shliifjel zu
den ebdelften Scdagen im Frauengemiite verborgen, twenn aud
wenige poetifhe Auénahmen, wie Goethed Jphigenie, im Glange
der Reinbeit, der Entfagung und der Selbftaufopferung ecftrabhlen.
Dag Chriftentum allein befabhigt die Frau, ihrer Aufgabe ge-
vecht zu werden, bdie Wunden bde3 bittern Lebenstampfesd zu
beilen, Scymerzen zu lindern, Armen zu belfen, Baghaften zu
raten, @efa[lene aufgurichten und zum Bater aller fiir alle zu
beten, furz, im vollen Sinne de3 Wortes ein ,ftarfed Weib”
~ 3u fein, ,Ddeffen Wert tft wie ‘Dmge die tweit herfommen von
den duferften Grengen.” S.

lInterm Deihnachtsbaum,

Weihnadytserinnerungen von 5. UL

mit faft Deiliger Sdjen von den anbdern in Empfang
gennmmen Ein einiged Rind fehlte im frohen Rreife. Rithdjen
ary lag id)merftan! su Bett, Hatte heute deflen Pilegemutter

melden loffen. Dag RKind war ndmli) eine Waife und war
von einer Bafe aufgenommen worden, wo fie mit ihren zehn
Jahren Rinddmagd, Riihen- und Haudmidden in einer Perfon
war.  Sdidn und anmutig war Rdthden nicdgt; aber in bex
gangen fdmddtigen Geftalt mit den jarten Gliedern lag etwad
Witlerderwedended.  Um den feinen Mund lag ein. Bug bers:
lidjer Gutmiitigleit und auf den blaffen, von hellem Blondhaar
umrahmten Gefichtchen lag etwas fo Sinniges und Ernites, wie
man ¢8 felten bei Rindern findet. Jn der Scule zeigte fie
ebenfo il Talent al3 Fleip und war wegen ijrer fanften
©Sinnedart mir lieb und aud) bei ben Rindern wohl gelitten.
Am  bHeiligen Weibhnadytstage padie id) deshald bdie warmen
Striimpfe ein, bdie dag Chuiftfind filv Rdtherli gebradht, legte
fdonesd, weiked Brot und einige fle.ne Crfrifhungen bei und
fdritt den fteilen Pfad binauf gegen ben ,Diivenbadh”. Die
helle Winterfonne iibergoh dag Schneefeld mit f[dimmerndem
®oldglang. Dort, wo die Sonnenftrablen bdie befdyneiten Baume
trafen, jdhienen goldne Rofen aufzublithen und die fernen Berges-
haupter glithten in wunderfamer  Purpurglut.  Bald Horte dex
gebafnte Pfad auf und i) mufte jeitweilig felbft ben Weg
fuchen.  Mitde gelangte idh endlidh) an ein baufiliges, Fleines
Holzhaus, dag DHeim der Diirenbadhlente. Jch flopfte an bie
niedrige Stubentiire. MNiemand antwortete. Drinnen Derrjdhte
ein foldjer Rinderldrm, daB man dort beim beften Willen bas
eigene Wort faum, gefdjweige mein Rlopfen Horven fonnte. Bei
meinem Ewiritt aber trat im Uugenblid tiefe Stille ein. Fiinf
Rinder von 1—6 Jahren bdringten fich hinter ten Tifdh in eine
Ede sufammen, man bhitte fie alle mit einem RKorb bededen
fonnen. Bon diefem Standort aug betraditeten fie mich teils
fdhitdhtern, teild mneugierig; aber alé i)y mid) einem dreijdhrigen
diden Buben ndbherte, brad) ev in ein Huronengeheul aus. Bom
Ofen Her ertonte eine gramlidhe Frauenftimme: ,Jhr feid am.
Jige Oct’!, wir Wnnen Cud) nidhtd geben”. Jest gieng mir
ein Qidht auf; die Frau bielt mid) fiir ein Mitglied der Gaben
fammelnden Weihnadtafanger. IMit IMithe gelang e3, ihr be-
greiflid) zu madjen, daf i nicht von ihr wolle, fondern ge-
fommen fei, um Kdtherli Sdywarz zu befuden. Eine eintre=
fenbe jiingere Frau madyte der Augeinanderfepung ein Enbde.
Wit bem Rufe: ,Jefies, jeffe3, d'Lehreri” wijdhte fie mit ihrer
blauen Leinenjdjiivze einen Stuhl ab, fdod mir denfelben hin
und verjdymand eilfertig im RNebenftiibchen. Nad) mwenigen
Minuten erfdhien fie wieder und bat midy, eingutveten.  Auf
drmlidjem RLager ruhte Rdtherli, die arme, bleidhe Menjden-
blitte. Der fleine Mund vief freudig: ,Aber nei, d'Lehreri”,
und bdie magern Handen ftredten fidh miv entgegen und wurben
mit Chrifthindleing Gaben gefitllt. Ein freudiged Aufleudhten
der [lidytblauen Uugen Fiinbete bdie Freude Dded Rindeibherzens.
Dann aber {dlang Rdtherli feine Aermdhen um meinen Hald
und fliiftecte: ,Jbr feid eine Gute. Jd) werd beim Chrififind
filr Gud) beten, wenn id) zu ihm fomme. Wift, idh) gehe in
den Dimmel zu ihm und u BVater und NMutter!”

Wasd war e3, dad meinen Mund verftummen lief? War
e3 bie freudige Buverfiht der rveinen Rinderfeele, war e3 Ddie
Abnung ded Toded, der bhicy feine Schreden batte?

Ratherti fam nimmer jur Sdule. An einem Februartag
gieng ihre Seele ein in bes bhimmlijden Baterd Hausd. Jd
aber z0g mit den Sdultindern himauz in den Bergwald, den
beveits die Abnung fommenden Friihlingd durdizog.  Der fonit
fo zahme Felsbad) {dhok {ddumend und braujend durd) bdad
einfame Waldthal. Die Biume DHatten ihre Schneelaft abge-
{chiittelt und Yeife tropfte e3 nieder von allen Bweigen, wie
Thrinen der Freude iiber jhne, tommende Jeit.
GCpheu fdlang fih um die braunen Stémme, und in ihrem
Sdyupe glubten die rofenroten zierlichen ®Glodlein der befdheidenen
Grita. Ginen gangen Rorb voll fnofpender Blitten und frijdes
Griin fammelten wir ufammen und giengen dann hinither sum
Diirenbadhhausd.  Da lag das ftetd fo jtille KRétherli regungsdlod
in feinem rot und (dwarztarcierten bHalbwolenen Sonntagsd-’
rocdlein im jchlichten Tannenfarg, die von blauen Wederdjen durd)-
sogene Rinderftin mit einem einfachen Rudnglein gefdymiidt, die

Frijchgriiner -



sarten Dandcjen itber der Bruft gefaltet. Thranenden Auges

fymiidte iy die tleine Seiche, o daR es ausfab, ald fei fie,

ein mitbed Rind, eingejhlafen inmitten bder blithenden Haide.

Am nachften PMorgen trug man fie zu Grabe.  Thrinen

fhimmerten in den Rinderaugen und in mandem RKinderherzen

reifte ber Entfhluf, finftig fleiBiger und briver zu fein.
(Fortlegung folgt.)

S ol
Bejellige  Sreuden.

@in gang eigener Reiz liegt auf Winters Anfang. Drinnen
ba3 Wonnige der behaglid) eingerichteten Raume. Draufen
Sjenenwedyfel in den Naturbildern. Ueber die fable erfterbende
Begetation legt fid) die erfte weife Schneedece wie etwasd Bec-
{dhnende3. Faft thut die gligernde Silberprad)t der Baume, besd
Fritblingd Blittentleid nichtd nad). Blidjt du in den bduftbe-
hangenen Wald binein, fo ift’3 dir, du {daueft ein Weibhnadyta-
mévden. — Wud) filc dag innere Leben bdes Menidenfhersens
liegt etwad wunderfamed in den Adventdtagen. Seliges, frohes
Grwavten dem Feft der Fefte entgegen erfitllt nidht nurv Has
Rinderhers, fondern jede Menfdenbruft, die nod) glaubt, bHofjt
unbd liebt, — Dann folgen bie Worbeveitungen fiix die eu-
jahratage und bdiefe felber, bdie {ibevall Gliid vertiinden und
fpenben wollen; bie Menjdhen dibecbieten fidh an Aufmerfam-
feiten, faft al8 ginge der Termin ded gegenfeitigen Begliidens
su Ende. —

Weil dag Treiben da und dort faft einem Gliidataumel
gleidht, muB fih nadber folgerichtig eine Reaftion fiithlbax
madhen.  Niidyterner faBt dbad Altagsleben un3 an; Hausbrod
ftebt toieder auf dem Tifh. Statt bder Poefie der geheimnis-
_ vollen YArbeiten, tritt die Profa der Flidtoche und anderer ver-

nadldBigter Hausdarbeiten in ihre Redte. Draufen bhat ein

~unenblidher Regengup den Schnee weggefeat; fab[e Biume, ver=

gilbted Gritn wicd fidhtbar — und dre Welt feheint fo gran.
Dag rafjhe Aufnehmen nithlicher Thatigheit ift das bejte

Mittel, um in foldjen Tagen, die und wobhl alfe fhon éinmal

begegnet, nid)t alled grau in grau zu fehen. Der Beiger der
Ubr geht vorwirtd, wic miiffen mit. Und nimmt vielleidyt ein
ojunged Blut” nod) einen unbefriedigten Glidddurft mit, ge-
dulbe bidg. Nad) furzer Paufe fommt die Saifon bder gefelligen
%ergm’igen und darob verwanbdelt fidh denn fiiv Biele a3 , gran”
in ,vofa”. Die Frauengeitung fdhaut nidht griedgrimig drein,
wenn die Jugend froflich zugreift. Wber itber dag Wie und
Wie viel midte fie mit dec Mutter, bdie junged BVolf 34
itberachen bat, forgfiltig bevaten, bdamit nidht bder Quft ein
Weh und Ay folge. —

L

Niht mur in der Stadt, fonbern in jedem Dorf, dad Un-
fprudy auf ,Rulturftufe madht, finden wir einen ober mehrere,
ja wobl ein Halbes Dupend BVereine, die fid) mit bder Pflege
der fdhimen Runft befaffen. Ale find auf ihrem Gebiete pro-
duftionsfahig und miifjen dies jum Mindeften einmal im Iahr
beweifen. Handelt e3 fih nun um Gymnaftita, um bdie Pilege
be3 ®efanged oder der Jnftrumentalmufif, fo qipfeln diefe Ber:
eingabende gewdhnlidh) in einer dramatifchen Anffibrung. Dazu
feblen im Bereine felbft oft die nobtigen Rrdfte, namentlidy fiir

. weiblige Rollen. Man geht anf die Suche. Ein hitbjdies
Gefichtlein, etwad Munbdfertigleit und Beweglichleit und die Be-
bdingungen, die die Sdaufpielerinnen madjen, find erfitllt. Die
erforene und wobl aud) die Mutter fithlen fich vielleicht ge-
fhmeichelt iiber den ehrenvollen Ruf. Ehrenvoll fann die Auf-
gabe mwerden, wenn bdiefelbe von der' Rollentrdgerin in ,allen
Ebren” abgenncfe[t wird. Dem Rolfsjdhaufpiel falt, wir
mddten faft fagen, ein Upoftolat zu; ez fann in Wahrheit
volf3bildend und volfsveredelnd wirfen und bdie Pfleger des-
felben madjen fid) verdient, wenn fie in der Wahl und Dar-
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ftellung des Stiidesd forgfiltig vorgehen*). Wir wollen darum
aud) gar nidgt fagen, daf biejenigen, die bdafitr Talent befiggen,
e nid)t zu Gunften anbderer bethdtigen follen. Uber einige
Winte midyten wir dod) der Mutter geben, bdie vor der Frage
ftebt: fann id) meiner Todhter unbebentlih die Erlaubnid zum
Mitfpielen geben? Nidht fiir jeded Mabdchen liegt darin eine
Rlippe, aber nidht fitv alle ift e ohne eine folde. Da muft
Du nun, liebe Mutter, Dein Madden felber fenmen. Jit e3
eitel, gefallfiihtig und leichten Sinned, dann ftelle e3 entichieden
nidht auf die Biibue, wenn anderds Du diefe fdlimmen Neig-
ungen zu befdmpfen gewillt bift. Bebenfe aber aud) twohl,
paB durd) bdie Bithne gerade folde jhlimme Eigenichaften ge-
wedt werden Ionnten und bdaf es {don eine Reife und fefte
Gefdhlofenbeit des Chavafterd erheifcht, um unbejdhadet all den
bier liegenden Werfudjungen zu entgehen.

Dann jollft Du Did) ernftlich darum befiimmern, ob die
Wah! bes Stitfed in obenerwibnter Weife getroffen: wurde;
fage nicht blindling3 zu, ehe Du den Jnhalt und bdie Tenbeny
veafelben und vor allem aud) die Deiner Todjter jugetheilte
Rolle fennft. @3 ift damit gar nid)t gefagt, daB Du fie nue
eine glingendbe Rolle audfudhen und itber bie untergeordneten.
die Nafe viimpfen laffen folljt. QJm gangen gelte Dir der
Grundjap: laf fie nidht eine folde fpielen, deren Du Did) im
wictlien Qeben jdamen miifteft.  Freilid), dad Dbefte Stiid
hat nid)t blo3 Tugendbelben. Gerade da, wo dad Gute feinen
Sieg feiern foll, ftebt daneben entlarvt und iiberwunden bdaj
Bife, und ecfordert e Beldjeidenheit, diefe undantbaren Rollen
su itbernehmen. Aber gefdhrlich fiir Spielende und Bufdauer
ift €8, wo jene Produfte unfever bheutigen vielfad) vergifteten
Qutteratur Herausdgegriffen werben, die die Siinbe in ein gldn-
sendes Gewand einbiillen, oder wo Humor mit plumper Gemein=
heit vermedyfelt wicd. Dafitv joll Deine Todter um Leinen
Breid zu Hhaben fein. Bleiben gute Rriifte uriic, wenn” jolde
MiBgriffe gethan werden, fo verfdywinden allmdilig von unfever
Bolfzbithne jene fittenverderbenden Probufte niedriger Geifter.

Sei dann aud) nidht zu vertrauensdfelig iiber bdie Dauer
bet’ Proben; fontrolliere ob fie lediglid) ihren Bweden bienen,
wag Du bald inne wirft, wenn Du bdie Stimmung beobadhteft,
in der Deine Tochter heimfehrt. Gvnne ihrv die nitige Beit,
aber verlange bdaneben Ernft und Aufmerfjambeit fitr bdie ge-
wobnten taglichen Pflicdhten und Gefddfte. Gebet und Wrbeit
Haben Bier das nottge Gegengewidyt a1t bilden. et auf bder
Hut, bdap nidt in furzen Woden in dem Gebdude Deiner
miitterlichen Crziehung sufammengerifjen wird, wasd du in langen
Sabren aufgebaut. (Fort]. folgt.)

*) Ueber bdejjen ?Bebeutung wird eine berutene Feder in nddhfter
Nummer Eingehendbes jchreibern.

&2
- Dom Ejfen.

ag wir effen follen und in welder Sufammenfepung,
) ©, bariiber ift fdjon unendlidh viel gefdjrieben worden und
vie Ndbrverttabellen mit den voten und blauen, gelben und
griinen Qolonnen find aud) bald bdem 'Binterften Rribhwintler
geldufig.

Wie und wie viel wir aber effen jollen, daritber glaubt
man feine BVorfdriften geben zu miiffen; weifi-dod) am beften
jeder felber, wann er fatt ift. — Neuerdingé glaubt man,
nue immer red)t viel effen ju jollen, um dem blutarmen, welfen
modernen ®efdlecht mwieder auf die Beine zu belfen. Ueber-
treffen fidh nicht die chemifdhen Fabrifen in der Herftellung von
Guveifprapavaten und Fleifdbertvalten, um den Gejdwiadten
von beute die Nabhrung in mbglidh|t Fonzentrievter Form beizu=
bringen! Werben nicht Tuberfultie und Nervdfe gemdftet wie
basd liebe BVieh! Und da follten die Gefunden nidyt aud) an
der allgemeinen Maftung teilnehmen, um gefund zn bleiben!

Man 1Bt su jeder Tagedseit, wenn e3 beliebt und ju jeder




Beit der Nadht; mit vollem Magen legt man fid) su Bette —
fo treibt man’s Jahre Yang. — Und nur rved)t Haftig und hatb
gefaut die Speifen heruntergefdludt! Wad nitbt aud) der Speidyel,
den Die alten fo erste fiiv notwendig zur Verdauung evadyteten!
Und beim Cflen verfiume man nicgt, bdie Beitung ober ein
Bud) zu Yefen! Cbenfo ift der obligate ,jdwarze Raffee” der
groflen Derven nad) der Mabhlzeit unerldBlidh — Heft bdas,
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Punft vilig im Untlaven find. Wbgefeben von gewiffen
tranthaften Buftdnbden, die ein Mehreffen erforbern, Bt der Ge-
| junbe meiftens zu viel. Der alte Rat, nie His jur vollen
| Sittigung gu effen, gilt immer nod). 8 gibt indes Leute,
| welde das Gefithl der Sittigung durd) jabrelanges Juvieleffen
fhon fo totgegefen Haben, daf e fich iibexhaupt nie redht regt.
| Fiie foldge gibt e3 Feinen andern Rat, ald ,Hhungrig’ vom

Brauf]dau!

nidht wenn man feine Gefundheit erhallen, fondern wemn man
fie ruinieven will. — So viel iiber dag ,Wie” beim Effen!

Wie viel mwir aber effen jollen, um da3 foftbare Gut
der Gefundheit nid)t vorgeitig einzubiifen, daviiber twollen iwir
und etwad weiter verbreiten, da e3 dod) genug Qeute gibt,
welde fehr Hygienifh zu leben glauben und dod) itber bdiefen

Tifd) su geben, wasd fit einen Undern vielleidht immer nod
den Begriff der BVolerei in fidh fdhloffe. — Ju Wabrheit ift
e3 ja fehr jdywierig, ein allgemeined Gefep fiiv die Menge ber
RNabrung feftzuftcWen.  Nur fo viel (&Gt fidh fagen, dap wdbrend
be3 Wadystums bed RKirperd der Nabhrungdverbraud) am grioften
fein joll, nad)y vollendeter Entwidlung fjdhon gevinger werden
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und nad) dem 50. Jahre etwa bdie Pilfte bed Jugendver-
braud)3 betragen foll.  Dabei Hangt natiiclich viel von bdex
Ratur  und SBeichafttgung ab.  Bei grofer torperlicher und
geiftiger Thitigteit ift eine ftarfere Nabhrungézufubr notwendig ;
bei geringer %battgfeti verbraudyt ber Organidmus ieniger
©toffe. ~ Wird im leptern Fall und nad) dem 50. Jahre die
Nahrung nid)t befdyrintt, fo fonnen iibermiiger Fettanfap,
fettige @ntartung bed Herzend und der Blutgefife, Nierenfrant-
Deiten, Rheumatizmen, Sidht, dronijde Brufttatarrhe und andere
Uffeftionen auftreten.

Sm Grofen und @anaen find diejenigen Menfchen Beffer
bavan, welde in Folge einer gewffen Schmidhe der Verdaumung,
fnba[b fie etwmag ,itber die Scynur hauen”, durd) IMagenweh
oder Ropfidhmerzen fofort gewarnt wecden.

Gmbd infolge Buvieleffens aber bet Emem {dhon Franthafte
Berdnderungen eingetretert, fo lakt fih durch Abbruch der Ge-
famtmenge bder tdglichen Nabhrung, durd) Faften, nod) viel
thun. Wiv reden bier nidht etwa jenen einfeitigen HPunger-
fuven dag Wort, welde fdhon fo viele unter den Bobden ge-
bradyt Haben. Wir geftatten von Allem zu effen, aber weniger,
und dabei rviditen wir- unfer Hauptaugenmert auf eine erhdhte
bitrgerlidye oder geiftige Thatigfeit. — Solde Ruren
erweifen i) denn aud) nicht nur bei Fettfucht, jondern bei all’
pen angefithrten Tranthaften Buftdnden, infofern fie von Ueber-
méftung berrithren, a¥3 fehr Heilfam. Man muf nicht meinen,
wir leben von dem, wad wir effen, fondern von dem, wasd wir
verbauen. — €3 wdre eine unendliche WohIthat fitr viele, wenn
fie {id)y entfchliefien fﬁnnten, wenigftend an gewiffen Tagen bei
vermefrter Bewegung im Freien mﬁg[td){t wenig 3u effen. €3
wiltde dann ber riidftindige Reft im Kbrper einmal aufgebraucbt
und Wobhlbefinden und beffere Laune wére die Folge.

.@8 ift faum gIaubItdy”, fagt Dr. Herm. Weber, Arzt

am German Hospltal in Qondon, ,wie wenig der Drgamé'
mud braudt, um fid) in Gefundbheit und Wvbeitsfihigleit u er-
Dalten bi& 3u Hohem: Alter. — Jh Habe Gelegenbeit gehabt,
mebrere Fille genau zu_ beobaditen, wo Ménner zwifden 40
und 60 Jahren, bei, im Vergleich zu andern Meniden, makigem
Genup von Gpeifen und Getvdnfen, an fortwibhrenden Ber-
bauungdftorungen [litten, mit Herzidwdide, Gemiitddeprefjion,
Ubmagerung nnd einer Art vorzeitigem Wltern, fo daf fie 18
big 20 Jahre dlter ausdfaben und dedhalb von Lebensverficher-
ung3gefelljdaften guviidgemiefen twurden. Bei Befdrantung auf
eine - duflerft geringe Nabrungdmenge, bauptiddlid ausd Mild,
Tifd, Ralbsgehirn, Hithnerbruft und leichtem Gemiife beftehend,
und vermefrter forperlidher Bewequng, wurden fie frei von
Leiden, nabhmen an Gewidht zu, witcden arbeitsfehig und Hatten
;in fo verjiingted Ausfehen, bah ihr Qeben verfihert werden
onnte”. —

BWie weit man mit der téglidhen Nabrungdmenge (unter
Umfldnden) heruntergehen davf, um bdody gefund zu bleiben, ja
vielleicht gefunder und dlter ju- werben, basd zeigt ald ¥affifhes
Beifpiel ber italienifde Suftfpieldidter Carnaro, von dem uns
Hufeland beridhtet.

~@arnaro Datte bis in fein 40. Jabr ein fdwelgerijdes
Leben gefithrt, war beftandig franf an Rolifen, Gliederjhmersen
und Feber und. fam dadurd) endlid) dabhin, daB ihm feine
Aerste verficdherten, er mwerde nicht viel mebhr itber swei Monate
leben, alle Arsneien feien vevgebend, und das einzige Rettungs-
mittel fiiv ihn fei eine fparfame Didt. Gr folgte diefem Rat,
bemerfte {dhon nad) einigen Tagen Beflerung und nady BVerlauf
bon einigen Monaten war er nidht nur vollig Hergeftellt, fon-
dern gefunder, alg er je in feinem Leben gewefen war. Gr
befhlof daher, an feiner Nahrung nod) mehr Abbrud) zu thun
und nicht mebr u genicfien, a8 wad zur Unterbaltung abfolut
unentbehrlich wire. So nabhm er denn 60 ganze Jabhre lang
tglid) nidht mebhr al3 24 ,Loth”, Speife und 26 ,Loth” Se-
tednfe zu fihg. . Sm 80. Jahre nahm er auf Dréngen feiner
Sreunde Pin ftatt 24, adtundzwangig Qoth Epeifen und 32
Loth Getrinfe u fidh. Qaum batte er diefe Lebensart 10 Tage
fortgefept,” alé er anfieng’fleinmiitig und verbroffen zu werden.
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€3 ftellte fih dann ein Heftiged Fieber ein, fo dap man an
feinem Auffommen zweifelte. Jnbed erfolte er fid) durch feine
vorige, gewohnte Didt wieder und didtete nodh in feinem 83.
Sahre ein — SQuftjpiel.  Jm munterfien LQeibed- und Seelen-
suftand erveidjte er dagd 100. RLebensdjabr. —

Durdhgehen wir da3 Qeben redyt alter Qeute, o twerden
wir immer finden, dafy fie mifig — aber nidt miifig — und
bidt gelebt haben. Unter Sdlemmern juden wir vergebens nad
hodybetagten Greifen. Dr. St.

2

Theefofter.

—— e

Weihnadyten nabte; nod) war mande Arbeit fertig zu
bringen fiiv die vmenbejdeerung. Darum hatte aud) ,Thee-
mama® ewme auBerordentliche Berfammlung einberufen. Ueber
all bden Wrbeitdzuriiftungen blieb nidyt viel Beit sur Unterhaltung.
Dody endlih war alle Acbeit in Fluh, unfere Prdfidentin
vitdte mit der verfprodjenen Beitung auf und a3 unsd den Bei-
trag suc Gefdidte ded Theed:

»Benn Frantreid) dbas Land ift, wo man den voriigliditen
Raffee trinft, fo fteht England Dbesiiglihy bes Theed an erfter
Stelle.  Thee ift nidht nur da3 Bolfsgetrdnt, fondern London
bat aud) die feinften Theefenner der Welt, - e3 gibt hier einige
hundert fehr intelligente, gut bezablte Mdinner, die den Beruf
ved ,Theefojterd” ausiiben. Thee foften tonnen ift ein Talent,
pag angeboren fein muf und nidt angelernt werden fann. Der
Theelofter verwiinjdht nidgt felten fein Dafein. Die drei- bis
pierhundert Taffen Thee, die er dburdhjdnittlich taglich foften
mufl vermwiiften feine Nerven [dredlidy: feine Berdauungdorgane
befinbden fih” in”einem fidndigen Juftand der Emypdrung, er muf
feiner Qebensweife fo viel Wufmerfjamieit juwenden, wie etwa
ein Athlet bem Trainieven, er bdacf died nidht effen und jened
nichgt trinfen, er:darf nur einmal abendd eine milde Bigarre
oder ein Pfeifdhen Tabaf rauden. ,Mandymal”, meinte einer
biefer gequélten Menfdien, ,befonders gegen Ende der Wodpe,
bin id) in einem fo iibermdfig gereizten Bufland, daf id) furdyt-
bar ju weinen anfange, wenn i) nad)y Haufe gefommen bin. Und
vanady fithle ich mich auc) beffer. Jh ervinnere mid), daf idh
fury nac) meiner %erbetratung einen folden Weinframpf zur
grivften %efturg,ung meiner Frau Hatte, fo baf; fie fragte, wer
geftorben fei.”

Gin Theefofter muf nicht nur eiven fehr feinen Gefdmad,
fonbern aud) einen feinen Gerud) haben. Ein Sadyverftindiger
eines grofen Houfed erfldvte, er fonne mit Beftimmibeit jagen,
wenn ettba ein Apfel ober eine Wnfelfine ein big zwei Minuten
neben einer Theebiihfe gelegen habe. Aud) Ronigin Biftoria
war eine grofe Theefennerin und tranf eine befondere Mifdh-
ung ded feinften dinefijhen Theed. Die befte Tafle Thee er-
halt man aud) in Windfor, Osborne und Balmoral, und bei
feinem Befud) der Rbnigin madite bdied einen folhen Eindrud
auf Raifer Wilkelm, bdaB er fiir den fcuier[tcben Hausdhalt in
Berlin 400 Pijund derfelben EIRtfd;ung bei einer Qondoner Firma
beftellte.
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€3 ift interefjant, da3 Theefoften su beobadyten.

Rleine Mengen ver{dyiedenartigen Theed werden aud Rrobe-
pafeten qejogen, forgféltig abgewogen und in Eleine feltfam ge-
formte Theefannen gethan. Auf dem KQadentifd) ftehen Reiben
henfellofer numerierter Taffen. Wenn dad fodende Waffer in
die Theelannen gegoffen ift, wird eine Sandubr umgedreht und
per Thee fteht fedhd Minuten, was nad) Anfidt der Sadyver-
fténdigen die ridhtige Beit ift. Dann wird der Wufgup in die
Taffen gegofen und Mild), aber nicht Buder hingugethan. Jn-
swifden prift ein Shmeder die Theebldtter in der Ranne mit
dem Auge und dem Gerud). Die mit Waffer bdurdytrintten
Blitter eined guten Theed follen eine lebhaft braune Farbe
haben, aber died ift fein untriigliched Beidjen feiner Giite. Mt
filbernen Loffeln pritft er bden Junbalt der Taffen bder Reibe
nad); dag mefte von dem Getrdnt tird wieder audgegoffen,
Thee wird gegen Thee gepriift. Cin Sadyverftandiger pridt
bad Urleil aug und ber zweite und dritte beftdtigen e3. . Dabei
madyt ein Jiingling geheimnidvolle Eintragungen in ein Bud).
Das Aroma offenbart dem Schmeder die gange Gefdhichte der
eingelnen Probe, wo fie gewadyfen ift, wann, und welden Wert
fie bat. @Eme Pritfung der mit der Fliifjigleit durdyfrdantten
Blatter fiigt diefer Lebensgefdiichte ded Thees ein iweitered Ra-
pitel hingu. Das fleine Blatt ift ein Beiden bder Qualitdt,
aug ®rdfe und Form de3 gebrochenen Blatted fann der Schmeder
die Dimenfionen ded gangen Blatted beftimmen. Auj Grund
diefer Priifungen wird dann der Wert feftgeftelt.”

(, — Schto. Hanbeldzty. —*)

S Jihlt ihr nidt ein menjdlides Rihren”, meinte jum
Sdlup unfere BVorleferin, ,diber dad Martyrium Ddiefer eigen=
artigen Berufstriger, die fo grofie Opfer bringen miiflen, bda-
mit die Rulturmenfden da3 Gebrdu echalten bda3 fie befdbigt,
SSdad) zu fpielen?” ,Und daB wir munter bleiben, fitr unfere
Armen zu avbeiten, dazu bieten ,diefe Armen” jenfeitd de3 Ra-
nalg die Hand”, ergéingte ,Theemama's” Nadybarin zur Redyten.
Dod) die jur Linfen, die beute nod) emfiger denn gewdhnlich
ibre MNadel fliegen lief, eriiederte befdheiden abcr beftimmt: ,Jd)
habe beute droben in einem Dadyjtitbdhen in die Hhohlen Augen bder
sur Befdeerung Empfohlenen geblidt, da bedarf ed feines tiinft-
liden Unvegungdmitteld mefhr. Die Prifidentin fdhivieg nad)-
denflid), aber ein dantbaver Bl begegnet dem Auge der
Spredyerin.

2

3In der Hnofpe aebrochen.
~Dem Sranzdfifhen nadpersdhlt von A. J. Ciippers.
PN Fortiebung.

@€r glaubte uerft, dec. Miiller Habe fid
metd einen ©Sders maden wollen; aber er follte Gald bitter
etfabren wa3 bdiefer vermeinte Sdjery ihm bradte. Jm Dorfe
vecbreitete fidhy rafd) dba3 Gerede, man habe den Mildhburiden
an dem lUngliitdabend verftohlen um bdie IMithle Herumidhleichen
feben, und er aiivne dem Miiller, weil diefer ihm verboten, mit
femer Toditer ferner Umgang zu pflegen. Dad Dorf ridtete
fidh nach) der Meinung ded reicdbften Bauern, den niemand gegen
fih baben modyte.  Nello fithlte daber bald, bdap man ihm
weniger freundfih) bégegnete wie fonft, wenn aud) feiner ihm
offen etwa3 Bibfed vorwarf.

2 Du bift ungeredit gegen den Knaben”, fagte die Miillerin
su ibrem Manne; ,er ift unfduldig wie mein eigened RKind.
Niemald witrde der Qummer ihn verleiten, etwad Werfehriesd
zu thun.”

Aber der Miiller war ftarrtopfig. Wenn er einmal einen
Ausfprud) gethan batte, bhielt er feft daran, war er aud) im
Derzen von feinem Unvedit iiberzeugt.

Fite Nello aberFhatte ded Miillerd BVerdad)t nod) anbdere,
flimmere Folgen. Scon feit einiger Jeit madyte ein Ant-
werpener Handler ihmt Ronfurreny, indem er mit einem Efel
taghid) zu den Bauern fuhr und um guten Preid bdie Mild

Jello erjdrad.

taufte. Nello verlor nun die meiften feiner Runden, und zum
erften Mal trat ded Qebend Elend ifhm brohend entgegen. Sein
Hery war exfillt mit Sorge, aber die Poffnung bielt ihn auf:
vedht. -, Wenn id) den Preid bdavongetragen Hhabe, werten fie
beveuen, wa3d fie gethan”, fagte er fid) und gieng wieder mit
rubigem Gemiite feinem Geid)dfte nady.

Weihnadyten fam, das Feft der Freude. Schon viele Tage
vorher herrfdhte in allen Haufern ded Dorfed ein reged Scaffen
und Treiben, und Jung und Alt freute fih auf den Feiertag.
Rur in der alten, einfamen Hiitte ded greifen Rriegersd war ed
ftill und traurig. Dort Hatte der Tod feinen Ewzug gebalten
und bdie mitden Wugen ded alten Jan fitv immer gefchloffen.
RNiemand folgte dem einfadjen Sarge zum Friedhof, al3 bder
tief betriibte Entel ded Verftorbenen und fein treuer alter Hund. |

Wiederum madyte die Miillerin einen BVerfud), dag PHery
ihred Manned 3u Guniten ded armen Rnaben zu evweidhen —
dod) vergebens. @life aber trug in der Abenddammerung einen
Smmortellenfrany auf da3 frifge Grab und einte Dbittere
Thrdnen, da fie an Nelo dachte.

Diefer war mit feinem einzigen Gefibhrten vom Friedhofe
in die einfame Hiitte juriidgefehrt. Dort wartete feiner neued
Glend. Der alte Jan f[duldete dem Eigentitmer ded fleinen
Hausdens {don langere Beit eine unbedeutende Summe SGelbdes,
weldje der arme ®nabe jedod) nicht bezahlen fonnte. Der Mann
aber war harthersig und geizig. Cv jdleppte alled, wasd bdie
Diitte nod) barg, bid zum lepten irdenen Topfe heraud und ge-
bot dem Rnaben, dag Haudden zu vdumen. Nello fenfte dasd
Hoaupt unter dem BHarten Urteildfpruc), jhmwieg und weinte fein
tiefed RQeid aus.

Er faf die gange Nadt mit feinem trewen Hunde, den er
feft umjdhlungen Hielt, bei dem falten Herd. A3 der Tag an-
brad), erhob bder arme Peimatlofe fi) vom Boden, {treidyelte
feinen Freund mit Thrénen in Den Wugen und fagte: ,Romm,
Bairaich, wir wollen nidt warten, bid man und hinaudwirft.”

Gie verlieBen jufammen bdie $Hittte und jdhlugen den Weg
nad) der Stabt ein.  Nur exft wenige Haufer an bder Strafe
warent gedffnet. Un einem bderfelben fhlug eben eine Bduevin
bie Fenfterlaben zurii€. Nello blieb ftehen. Sein Grofvater
hatte ben Qeuten manden nadibarlidhen Dienft geleiftet, und er
bhoffte in feiner Not, dbak man mit dem Enfel einiged IMitleid
haben wiirde. Furchtfam bat er die Frau um ein Stitdden
Brod, nidht fiiv fich, nein, fiir feinen Hund. -, Cv ift alt und
hat feit geftern frith nichtd mehr befommen”, fitgte er Dingu.
Bwar ihm felbft war e3 nidt beffer ergangen; aber an fid)
dadyte er zulest.

Der arme Knabe fannte die Menfden nod) nicht; er follte
erft erfabren, wie die Welt Wohlthaten zu lohnen pflegt. Denn
ba3 Gtitclein Brod erhielt er nidht; bdie Frau jdhlug das Fenfter
rafd) ju und murmelte etivad von teuern Setten und {dledhtem
Betragen.  Nello hatte nicht den Mut, ein zweited Mal fid
abweifen zu laffen. Pungerig und miide erreichte er gegen zehn
Ubr die Stadt. €3 war der Tag, an weldem die Jeidnungen
von den Preigrichtern gepriift und ber Name de3 Siegerd ver-
fiindet mwerben follte.

RNello wufte e3.  Seine frohe SBegexfterung Datte jedodh
einem bdiiftern Sinnen Plap gemacdht. Langjam und traurig
{dhritt ex durd) die StraBe ber Runftidule zu und driidte fid
mit feinem Hunde in eine Ece der grofien Freitreppe. Dort
fonnte er geduldig Harren und erwarten, ob bdad ®lid ihm
giinftig gewefen.

Eme Menge junger RKiinftler, meift elegant gef[etbet von
ihren Freunden und Vecwandten umgeben, bdringle fid) in den
@angen bie Bruft von frohen Hoffnungen gefdywelt.  IMehr
ald ein verdditlicher Blid fiel auf den Bettelbuben, der mit
feinem braunen Hunde fo lebendmiide an einer Sdule lehnte.

Gndlidy war die Stunde da. Die Thitven eined grofen
Gaaled bffneten fidh, und die Menge drangte hinein. Auf einem
tohen Oeftelle wav die mit dem Preid gefronte Beidhnung auf-
geftellt, mit bem Namen des Gliidlichen darunier.

(Sehlup folgt.)
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Handarbeiten mit Befdreibunag.

e

Wekke in Hakelarbeit Fiir Damen.
G. b. Typpenjabe AbD. 4a u. 4b u. d. Hiteldet. AL, 5. Material:
Sdjwarze und rote Wolle.

Die Weite ift mit fdwarzec und roter Wolle in lang-
Taufenden Rehen gehitelt. Die Grofenangabe unferes Mufters
paft fiiv eine normale Figur; fitv befonders ftarfe Damen muf
man den bi3 zur
$Halfte  gegebenen
Riten in der Mitte
um einige Reihen
perbreitern und dem:-
entfpredjend die Lor:
derteile am vordern
Rande. Die Hife:
lei ift fibrigend fehr
dehnbar, fo daf die
Wefte fich jeder Figur
anfdyntiegt.  Man
beginnt den linfen

LBorderteil mit
fdmwarzer Wolle auf
einem Anfdhlag von
42 IR., bie Dden

porderen Rand er- il o v e
eben, dem dter 4 Wefte in Datelarbeit fiiv Damen. Hierzu die
s Qusofe jﬁ fqo. Tperife (6D, da11 4V 11 baa Hitelvetait 66,

mafden am Anfang und am Ende bder Reihen bemwerkjteligt.
Die abgefdragte Seitennabt begrenzt man mit einer Rippentour
und arbeitet davan gleid) den Riiden, die junehmenden Reiben
an die Mafden der Seiennabht anjdhlingend. Die Mafdyen bexr
Adyfel bleiben frei, fpdter f{ind fie von bder linfen Seite der
Urbeit zufammengubdfeln. Fite den Riiden ift 2a3 Thpenmufter
big gur Palfte gegeben. JIn entgegengefepter Folge wird bdie
sweite  Halfte
i s o e mrm (6] w1 der Wefte ge-
o : avbeitet. Nad)
2 Reihen fefter
Mafdyen Hatelt
man im redten
Borderteil fiir
die Rnopfloder
abwed)felnd 2
Quiftmafchen, 8
fefte Mafdjen,
dariiber nod)
1 Reibe fefte

Knopfrand, Vordesrteil
“UIHONY O 24N

Mafden. Fiix
WOERECEEE die @plge um
J0CCOo 000w00000)
B jdwarz; g rot. QIrmIocb und
dau.4b Typenjdse zur Wefte AL, 4. %?ftenranb ar=
4a Borderteil 4h Hilfte Deg Ritcfenteils. beitet man nod)

eine Reibe fefter

fept werden. Jn hin und guriicdgehender Weife werden 3 Reihen | Majdien, die gleichzeitig bdie abgeriffenen Fabdenenden befeftigt,

f. M. gehdfelt, die identifd) find mit einer jymwarzen Reife des
Thpenmufterd. Vet diefen Mafdjen ftiht man ftetd in bden
binteren ®ang  ber = vorbergegangenen
Mafdenreibe, fo baf bie mittelfte Reihe
ald Rippe auflieqt:-- Den Faden abreifen
nad) jedber au3 3 Heiben beftehenven
Rippentour.  Mit_ roter? Wolle, ohne bdie
Arbeit zu wenden, 1 Stiabdjentour, die
um Dden vorderen und hinteren Gang
jeder Mafdpe greift. Faden abreifen, mit
fdwarzer Wolle, ohne bdie Arbeit zu wen=
ben, und um beide Gdnge greifend, ab-
wecbfelnd 3 fefte ' Mafchen auf 3 rote
Mafchen, 1 Stich fiber die rote Tour in
die lepte fdhmarze Mafdhentour {techend,
1 Stid) in bdie zweitfolgende Mafdye, wie
Ubbilbung 5 zeigt, beide Stiche zujam:
fdliegen, 1 rote IMafdje iibergeljen.
Dann folgt wiedber die Rippentour. An

bem Thpenmufter ficht man bas nbtige E. Sifeldetail qur Wefte AGH. 4.

Bu= und Abnebmen, dad man durd Quft-

erfte Tour: abmedfelnd eine fefte Mafdje, 5 Stabdjen in die
yweitfolgende Mafdhe. Bweite, dritte und vierte Tour:
- in jedbe Mafde eine fefte Mafdye, dodh) auf

der Hiobe bder Bade auf dag bdritte St.
in jeder Tour 3 fefie Majden. Fiinfte
ZTour: wie bdie vorbergegangenen, tod
die 5 Majden in Badentiefe iibergehen;
dadburd) legen fid) bdie vorhergehenden
Touren in eine Falte. Naddem Ddie
Sdultern zufammengehdfelt find, arbeitet
man fiir ben Stebfragen 2 Touren fefte
- Majden und 2 Tourven OStibden. S[n
Sdlangenwindung-n, abwedfelnd in den
obern und den untern Rragenrand ftechend,
behitelt man biefe 4 Touren mut Picot=
ftabdhen (. i.: 1 St., 3 Qufim., 4 f. M. um
2a8 ©t.). Qn je 2° M. ded Rragenranded
.., X folder Picotit., die mit 2 Quftm. zu
967 ben ndciften fiberleiten. Die unteren
Picot mwerden dem Jadden leidht ange=

beftet.

Redattion: Frau A Winiftdrfer, Sarmenftorf (Wargau).

a1 Geschiifts - Eroffnung.

Die Unterzeichneten Anna und Martha Probst haben unter der Geschiftsfirma Sehwestern A. & M. Probst
im Hause ihres Vaters E. Probst-von Diniken auf dem Klosterplatz, Kronengasse 77 in Solothurn, ein

KN eiss<rraren-CGreschaft @

gegriindet und empfehlen dem geehrten Publikum zu Stadt und Land ihr wohl assortiertes Lager, hauptsiichlich folgende Artikel:
Baumwolltiicher in allen ! Handtueher, Glisertilcher (i Bettwaren, Federn

Breiten Kuchentteher, Tischtlicher E Barchent, Bett-Indienne Damen- u. Kinder-Wésche
Flanellete, Barehent, Piqué § Servietten, Taschentiieher { Koltseh, Damast, Bazin Corsets, Damen-, Kinder-
Cottonne zu Schiirzen, Blousen { Vorhénge, Broderies {{ Herren-u.Knaben-Hemden u.. Arbeitersehitrzen

ete. i Entredeux, Spitzen }{  weisse und farbige
Leinwand zu jedem Gebrauch | Flanelle, Sehipper ﬁs Kragen, Manchetten

- Samtliche Fournituren filr Schneider und Schneiderinnen. — Wachstiicher in allen Breiten.
Alles in schéner Auswahl von bester Bezugsquelle. ;
g®® Wir haben uns zur Aufgab: gestellt, unsere geehrten Goénner durch ausgezeichnete Ware, billige und freundliche

Bedienung zu befriedigen, und zeichnen Achtungsvoll Schwestern A. & M. Probst.
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B L Bett-,Tisch-,Kiichen-, Hand-
erner elnen, tuch- Hemden-, Rein- und
B b-Lemen. Nur garantiert

reellstes, dauerhaftes eigenes Fabrlkat Jede Meterzahl. — Monogr.-
Stickerei. Spez.: @ Brautaussteuern “3 Muster franko.
Bllhge Preise. 372 (115

---——.- Miiller & Co., Langenthal (Bern).

Ieinen~<weberei mit elelztrischem Betriebk 1. EZand-~wrelerei.

Babhlreiche, amtlich beglaubigte, private und drztliche Attefte be k
{dheinigen, daf Dr. med. Woerlein’s (6%8)

B Magentrank ms

dad wirtfamite Mittel gegen alle WMagenleiders und defjen

Holgen ift, namlich Magenframpfe, Uppetitlofigteit, Sobbrennen

Magendrud, jdlechte Berdauung, Verftopfung, Hamorrhoiden, Kopfwed.
Bis jetst uniibertroffen. — Preid Fr. 1. 50, 2. 50, 4, 50 per Flacon.

RNur edit mit vollem Nomenzug und SHupmarfe : 366052

Dr. Woerlein, praktifdjer :}\r;t
%erner nad) beffen Borfchrift :

Didt-Thee’s, alimend bewihet bei:

Aithma und Lungenleidenw . . . . . . Fr. 1. —
Gpilepjie und Nevvenleiden . . . . . . , 1.20
Roeumaiismusd und (s)id)t S , 120
Waffesfaut . . . oo sl e o , 1.20
Elutreiuigungétbee ..... et T, 80
Krauter=Brujithee . . . . 120

Crhililidy in der Hirvieh- leotl)efe, @olotljuw

R R
ATELIER fir C.LASMALEREI

g ) Restaurateur der Gl #lde in der Kirch
Richard Arthur Niischeler G wo soe. . Asoan.

G\ S\GG\GEG\&

P~ Sperzialititen : Kirchenfenster und Cabinetscheiben im modernen und alten Stile. — |

Restauration alter Glasgemilde. — Entwiirfe zu Kirchendekorationen und Mosaiken. —
Heraldische Arbeiten. — Wappenbiicher. 370 (117'%)

e (R T R e TR S D)
[ ) CRRTRTED) S R R D QPR SREnT)

Die Comestnbles
e Herm. Ludwig Bern
ist eine billige Bezugsquelle fur (4%

- G-eﬂugel, Fische, Wildpret “3BF

in schonster frischer Ware. Delikatessen und Konserven aller Art.
i~ Spezialitit: Salm in Biichsen. “# — Schone Auswahl in

Hulsenfruchten, Kaffee und "T'hee.
Billige Preise, prompte, reelle Bedienung. — Man verlange gefl. die Preisliste.

London Tea Company L°

e esessse Preisliste der neuesten Thee-Ernte. IONOONOENNONNORONGNG)
Per 12 Kmi ngb

No. I. Strong good Congou, recht gut, reinschmeckend .

, 1I. Superb Lovdon Melange, Assam, Souchong und griin Impenal 2080
, 1IL. Hotel Thee Souchong, kriftig und vorteilhaft fir grdsseren Bedarf. 2.50
, IV. Delicious Souchong, rein chinesischer Thee . . . 3.50
, V. Lapsang Souchong rough, feinste russische Mlschung 5 518,78
, VI. Extra choicest Ceylon Pekoe. Gesellschafsthee, hoch aromatisch . 5.50
, VIL. Choice Assam Pekoe, rein indischer Thee, sehr kriftig u. gehaltvoll 3.80

Die Preise verstehen sich per !/2 Kilo, garantiertes Nettogewicht, bei Abnahme von
mindestens 1 Kilo franko geliefert nach allen Gegenden der Schweiz. 382 (12012
Verpackuny: 'j: Kilo in Staniol, 1 Kilo in Blechbiichsen, von 4 Kilo an

aufwdrts in Originalkisten.

Wir empfehlen Nr. IV., eine Melange ' der feinsten chinesischen Qualititen, das
Billigste und Beste in Ex1stenz, als Damenthee einzig in seiner Art, das Resultat einer
26jiihrigen Erfahrung, Nr. V. herb, sehr gehaltvoll, fiir Herren. - Nr. VI. feinster Ge-
sellschaftsthee, hoch aromatisch, relnste und vorziiglichste Mai-Ernte mit ausgezeichnetem
Blumenaroma, wird selbst den Verwthntesten Theekenner befriedigen.

£ Husten,Heiserkeit,

Verschleimung, Katarrh nimm dje
sicher wirkenden #chten (1351%) 440
Spitzwegerich - Bonbons ,,St. Urs®,
a 0,70 Fr.
Spitzwegerich-Sirup ,.8t. Urs¢
a 1,— Fr.
achte genau auf die Schutzmarke ,St. Urs®,

Wenn dieselbe fehlt, weise das Pmparat als
Nachahmung znriick, — Erhiltlich in Apo-
thekenu. Droguerien, wo nicht, so wende Dich |
direkt an das Haupt-Versandhaus: St. Urs-
Apotheke, P. GL()I&SS, Solothurn (Schwelz)

SR T

zum Hellen von Wunden,
Wundsein  der |
Kinder, Geschwiiren, Wintergefrist, auch offe-
nen Frostbeulen, rauher, aufgesprungener Haut
und Lippen, entziindeten Augenlidern, Aus- |
schldgen aller Art.  Haemorrhoiden, aufge-

-!

. brochenen Krampfadern gibt es nichts besseres

als die absolut ungiftige und reiziose (GRE
Okics Worishofener

Tormentill-Créme.

Preis 60 Cts. die Tube; Fr. 1.20 die GlasA
dose in Apotheken und Drognerien.

28 Remger-Bruder Basel

) B (P m
Wzm

Zeugms Herr J. A. Zuber, Flawil

(St Gallen). Der Magneta-Stift, den
Sie mir sandten, hat Wunder gewirkt. Hatte
nédmlich 14 Tage Hut‘tweh dass ich’s kaum aus-
halten konnte, und.in Zéit von 2 Tagen war ich
vollig davon befreit. Auch hatte ich oft den Waden-
kramdpf, auch von dem ist keine Spur mehr, seit
ich diesen Wunderstift trage.  Danke Ihnen' fiir
ihre Hiilfe. Beiliegend erhalten Sie Fr. 2.— fiir
zwei weitere Stifte, die ich an I3ekannte abgebe,
die an Rheumatismus leiden. 373 (1)

Joh. Krug, Schuhmacher, Maienfeld.

B
Harmoniums,

grofite Auswahl, billiglite Preife.
Geben foldje auch in Abzahlung zu

Fr. 5—10 und in Miete & Fr.4—8
per Monat. (11920 380

Gebr, Hug & Co,, St. Gallen.

sette grimmerméidchen

oder zu einzelner Dame, fiir Alles, sucht
Tochter gesetzten Alters. Familidre Behand-
lung wird hohem Lohn vorgezogen. Gefl.
Offerten sub ~Chiffre E. B. 103 befordert
die Exped. dieses Blattes. 35 (18) |

Der niichste 3monatliche Kurs
in der

Koch- u. Haushaltungsschule

Salesianum b. Zug [

beginnt am 3. Februar. Kurspreis
200 Fr. — Auf Verlangen werden
Prospekte gesendet. 37 (169

Adr. : Haushaltungsschule Salesianum, Zug.

IF Zu kaufen gesucht!
Mehrere Eremplarve Nr. 33, 1901 ber Schiv. |

fath. Frouenztg. Ju erfr. i. b. (Egpebrtwn ‘

Druct und Verlag der Buch- und Qunftbructerei Union in Solothurn.




Beilage sur Sdweiser fathol. Franewseitung Nr. 3.

Dreudk und Verlag der Budp- und Runfidrudkere: Union, Belofhurn.

Butes Hausmittel.

Foenum greecum. Nutter, fprichft du aud) lateinijch? —
Nein! — Tut nichtd: die oben ftehenden Worte find doch fitr bdich
und begeichnen eine Pflange, die Heit bei ung Bocshorntlee. Der
ift aber nach Pfarrer Kneipp jel. ein ausdgezeichneted Heil-
mittel, dad wirtlich in feinem Hauje fehlen jollte. Kennft du's
noch) nicht, jo faufe dir, jobald du fannft, in einer Upothefe fitr 20
Rappen bon diefem zu Pulber gemahlenen Pilanzchen. Dag Ding
viecht nicht gerade angenefhm; aber dag thut nichtsd zur Sache; es
ift doc) allen wohlriechenden Salben tweitaus vorzuziehen.

Hat femand in deiner Familie einen ,bifjen” Finger, einen ge-
jchtoollenen Backen, ein Gejchwiir, dasd bereitd eitert pber erft im
Bilden begriffen ift, iiberhaupt eine BVerhirtung oder Anjchellung,
bie zum Werteilen ober zum Ausfliefern gebracht werden joll (Hiige
Gejchwitre mogen Hier in der Avrt ber Vehandlung eine Ausgnahme
bilben), fo foche ettwa3 von dem Pulber mit Waijer auf, ftreiche e3
fehpr warm und gut naB auf einen jauberen Lappen und bringe
bag auf die Gefchrouljt. Beffer ift es freilich, wenn bdu bden VBrei
nicht unmittelbar auf die Haut bringft, jonbern ihn nur duvch die
Leinwand wicfen l(afjeft, weil der Brei jonft leicht flebt. Damit dbas
Hetlmittel nicht erfaltet, jo bebecfe e8 noch mit ivgend einem Band
oder Tuch. Nach 1—2 Stunden machft du einen neuen VBrei, ver-
fageft roieder wie im erften Mal und o fort, big die Wirfung eine
bollendete ift. Schmerzlosd aber beharrlich 1ibt dag Pulver . jeine
Heilfraft aus. Cntweder verteilt fich die Gejchroulft oder der Eiter
fliept nach und nach aus. Dei einem Karfunfel muf freilich, wenn
vie Giterung thren Hohepuntt erveicht Hat, der ,Citerbalg” heraus-
gesogen terden. Auch bei Wusfliepen des Eiterd wird mit Foenum
graecum fortgefahren; Baben ded franfen Gliedes in lauwarmem
Waffer unterftipt natiivlich die Heilung.

Foenum gracum wird auc) in anberer Weife jehr borteilhaft
angetvenbet; fiiv Heute genug. Wer einmal die wohlthatige Wirfung
diejes Qrdutleind erfafren, bleibt ihm danfbar und treu.

Theophila.
S ol

®arten.

Ginige Winte iiber Behandlung der Eiimmewf(anam.

Die Jimmerpflangen ftehen unter den néimlichen Lebensbedin-
gungen ‘wie Diejenigen im- Freien. Sie bediirfen Lidht, Luft,
Warme und Wafjer und ein 3ujagendes Erdretd).

Die Pffangen atnien wie die Menfchen und Thieve, nur mit dem
Unterichied, daf fie bagjenige einatmen, wa3 die Menjdjen ausatmen,
die R oflenjaure; dafiiv aber jene Beftandteile der Lujt abjorbieren,
die bie Griftens Der itbrigen ®ejchdpfe bedbingen, den Sauerftoff. Die
weife Ordmung desd Schopfers hat e jo eingevichtet, baf die Lebens-
thitigteiten Ber Gejchopfe fich gegenieitig evgingen. Je grofer imd
je reiner die Blattoberfléche, die die Lungenapparate reprdjentieren,
um fo giinftiger geftaltet {ich ~diefes Wechielberhdltnid. 1Um bdie
Blatter der Jimmerpflangen vor dem dad Atmen Hemmenden Ber-
ftauben zu jchitpen, dectt man fie wdahrend bdeg Kefrens leicht u.
Buieilen veinigt man bdie Blatter behutiam mit einem feuchten
Sywamm, ober iiberbrauft fie mit dem jept hiufig berwendeten
Thaujpender, mit bem man Fugleich die den Pflangen zutrigliche
feuchte Atmoiphéve erveicht odber man bringt die Pflangen uiveilen
wahrend eines janften Regensd in3 Freie.

Bimmerpflangen werden auch leicht bon lngesiefer behaftet.
Blattlguje jaugen fich an den jungen Tvieben berjelben an und
bringen fie gum Ubfterben. Un ber Unterfeite Ded Blattes findet
fich éufig die Schildlaus obder die rote Spinne. Man thut gut,
diefelbe rvechtzeitig, efe fie fich zu {tarf vermehrt, zu befeitigen und
3u biefemt Bwect namentlic) die Unterfeite der Bldtter vegelmipig su
unterjuchen. Rleine, weife, braune, gelbe und fchwarsliche Punite
deuten darauf Hin. Solche bon Ungeziefer befallene Pilangen wijcht
man mit einer 2bjung vbon Schmierfeife, vermifjeht mit Tabatabiud.
Qefteren gewinnt man dure) Anbrithen deg in den Tabatfabrifen er-
Daltlichen Abfalls. Vet Pilangen mit fleinen Blattern, wo ein Ab-
wajcjen nicht leicht moglich ift, taucht man bdie Blitter einigemal
in warmes Seifentafier, fprist fie aber nadh einer Stunde mit veinem
© Waffer ab. A 7

Den Tag iiber gebe man den Topfpflangen recht biel frijche
Quft, difne die Fenjter, wenn daz Thermometer ither ben Gefrier-
puntt fteht, ofne jedoch die falte Quit biveft auf die Pflangen ein-
fteomen zu lajfen; ebenfo mup Bugluft vermieden werdem.

uch den Wurzeln joll Quft sugefithrt werben, die gugleid .in
ber Grde zur Jerfepung der verichiedenen Subftangen verhilit. Des-
Halb joll bie Erde eine mit Sand gemijchte [nctere jein und guveilen
deren Dberfléche aufgeloctert werben, mwobei es wegen de3 Begiepens
giinftig ift, die Grbe ber Pilange zuzuichieben und am Topfrand
einte Bertiefung gu bilden. Daz Abzugslod) desd Topfed wird Hhoh!

| mit Scherben belegt und darvauf fommt noch eine tweiterelSchicht
| bon Scherben und einige Stitckchen Holzfofhlen. « )

Dhue gentigendesd Licdht fann iiberhaupt feine ﬂsf[angz,
ofne veichliches feine bl henbde gedeifen. Blattpflanzen machen
etivad weniger Anjpruch an dag Licht, fie find jogar gegen Ew-

Airfung der Sonnenftrahlen fehr empfindlich), namentlich wenn die

Wirtung derfelben durch die Fenfter noch erhoht ift. Somit fann
man Diefen 3. V. einen Standort an ndrdlich gelegenem Fenfter
anvetjert.

Fitr die Bimmerfulturen, die wir nicht zum Ruben falt ftellen,
— toobet eine Temperatur geniigt, die nicht unter dem Gefrierpuntt
ift — fondern die wir im Blithen u. Treiben erhalten rwollen, mufp durd
Seizung tiinftlich die Warme erfept rerden, die ifhnen jonft dureh
die GSonnenftrahlen gejpendet wird. Sie gedeifen am beften bei
12—15° Reaumur. Zu troctene Jimmerlujt ift namentlich fite Blatt-
pflangen meiftensd die Urjache ihres Verberbens. Um bdaher bden
nitigen Feuchtigteitdgrad zu evzielen, ftellt man auf den Ofen ein
Gefal mit Wafjer. Eine rwichtige Rolle in der Pflege der Pflangen
bildet auch) Dag Vegiefen ; eine Kunft, die ervlernt jein toill. Die
verichiedenen Rilangen verlangen je nach ihrem Organidmus, der
Wachstumaperiode und dbem Standort verjchiedenen Wajjergaben und
find ‘alio auch in diefer Beziehung ganz indibiduell zu behanbdeln.
Wihrend die falt geftellten Pilangen nur Hochft jelten des BVegieBens
bebdiixfen, find e3 die im Fimmer gehaltenen um jo mehr, fe Hoher
bie Bimmertemperatur ift. Jm Wllgemeinen gilt die NRegel, eine
PBflanze joll nicht begoffen werden, bevor fi 1 die Erde im Topf ganz
trocfen anfithlt. Crt Haben die Wurzeln die in der Erde befindliche
Feuchtigteit gany aufjujaugen, jonft wird die Erde jauer und bdie
Wurzeln werden franf, wobei nur durd) jchnelled BVerjegen geholfen
werden fann. Wenn man aber giept, jp gejchehe died nicht oben-
hin, jondern veichlich, 6i8 bad Waffer unten zu bder Definung des
Topfes Hinausdringt. Beffer ift e8, man giee den Rand desd Topfes,
wo fich die Saugwurgeln befinden. Schlieflich ift noch in Crinner-
ung au bringen, daf im Jntevefle ded Wachdtums bdag Giefwafier
ftet3d Tautvarm fjein oll.

S o

Riiche.

Biscuit-Pudding. Jiiv 6 Perjonen nimmt man einen grofen
Feller altes Biscuit, Confeft, Milchbrot u. §. w., alled in Wiirfel
gejchnitten. 5—6 ECier, Yo Liter Rahm oder Milch, ein Stitcchen
frijche Butter, 125 Gr. Jucfer werben gut verrithrt, 120 Yr. Rofinle,
120 ®r. Weinbeeren jauber gewajchen. Eine Pubdingform wird mit
Butter ausdgeftrichen, ein weifed Papier eingepaft und aud) mit
Butter angeftrichen. Dann legt man lagenweife in die Form Hinein :
auerft eine bon Dben zerjchnittenen Bidcuitmafjen, dann eine Lage
Rofinchen und Weinbeeren, dann tvieder Bidcuit, und fo fort, bHis
die Form jhwach gefitllt ift. Die lepte Lage muf Bidcuit jein, iiber
dag eine Créme-Mafie gejchiittet wird. Man {tellt die Form in ein
Wafferbad in den Ofen oder auf den Herd und [Gft fie 1'—2
Stunden tm fochenden Waffer. Wird der Pudding geftitrzt, o geht
gewihnlich auch dag Papier mit und diejes wird dann jorgfiltig ab-
gelsft. 3u biejem Pudding papt jebe Cier ober Fruchtiauce.

Weggen-Auflauf. Dazu nimmt man Mild)weggle. Uebriges Bad-
werf [apt fich aud fehr gut dagu verivenden. Davon {dhneidet man
Scheiben, fiir fechd Perjonen 2 Teller boll. Nan gibt fie in eine Pfanne
oder Sdhiifiel, itbergiept jie mit /2 Riter fiedender Milch) und Dbecft
fie 3u, damit fie tveich werden, lapt fie aber nicht an der Wavme
fteben, dap fie langjam erfalten. 60 ®r. feinen Jucfer vithrt man
mit 60 ®r. frijher Butter, gibt 2—3 Eigelb dazu, dbann dag einge-
weichte Brot. Alleg rithrt man, big ed fein ift und feine Stiice
mefr Hat. €8 fommt dann nod) eine fleine Hand boll Nofinchen
und eine Mefjeripige Jimmt dazu. Tad Ciwif wird 3u Schnee ge-
jhlagen und meliert. Die Mafje fitllt man in eine angeftrichene
Yuflaufform und lakt fie wahrend o Stunde im Heifen Ofen auf-
gefen. Feiner wird Anflauf, wenn man etwad getwiegte NManbdeln
dazu nimmt.

Andere At — Sdheiterbeige. Weggli nber Torten-Reften jchneidet
man in Gtengelchen. Eine Auflaufjorm rird mit Butter ausge-
ftrichen ; bie Gtengeldhen werben lageniveife eingelegt und daztvijdhen
Rofinen geftreut. 1—2 Gier, 60 ®r. feinen Jucter, eine Mejjeripise
Btmmt, 1 Tafje Nahm odber Mild) toird gemengt und iiber bie
Stengelcgen gegoffen. Man britht diefen Auflauf 2 —2/ Stunden
in mapiger Hige. Sr. M. M.

S

Mulere Bilder.

Brautihou, Frither ald ermwartet wurbe langt bed Haujed Euft-
gebovier mit feiner Yuaerrvdhliten, die er zum erjten Befuche Hers

libergeholt, im elterlichen Haufe an.  Erft Hitte Ddiejes nod) daz




Fefttagatleib angiehen f{ollen, dbamit es {ich ber zufiinftigen Be-
wohnerin im beften Lichte zeige. Der Bufall wollte, daf fie das
Bild ohne Schminte jchaue. Je ndher der neuen Heimat, fe flein-
lauter ward fie. Sdhiichtern, faft jagend naht fie fich nun dben Un-
befannten, die ifr jo nahe ftehen jollen. Gemwify flopft ihr dad Herz
faft horbar, — ihr Schritt ftocft. Die Worte ded Grufes, . bie fie
jagen toollte, {ind ihr alle entfallen. Dem Vriutigom entgeht das
Bagen nicht, ichitgend legt er feimen Avm um die Geftalt der Ge-
liebten und perheift ihr den freunbh’cf)gten Willfomm. Am Mutter-
Herzen ift ihr joldjer gefichert. €3 gibt der exemplarijchen Schivieger-
miitter genug, die der Fama Hohn jprechen. Die Ausertahite ihresd
Lieblingd evblictt fie in den Unfommenbden. Bereitd Hat ein erfter
Blict auf bdie iichtige anmiitige Jungfrau ihr gejagt, dap dag Bild,
bag fie bon ihr im Derzen getvagen, fie nicht getdujht. Die leinfte
Sdhwigerin Hat lange jchon von der neuen Schefter jprechen Horen.
Ob jene twohl auch etwas im Korbehen fiir fie mitgebracht, dag be-
ichéftigt fie Fumeift. Wenn {ich bdiefe Crivartung exfiillt, dann
ift die Rleine auc) im Sturm gewonnen. Die Weltere, die jchon
melhr den- najetveijen Badfijch reprajentiect, jehickt fich an, rajch den
Wiicheforb zur Seite zu jdhaffen und der Anfommenden den Weg
au réumen. b fie dbazu twohl immer bereit fein wird? Nicht mit
io-unbedingtem Bertvauen twie die Mutter empfangt der BVater die
Sdhwiegertochter.  Er unterwirft fie einer genauen Priifung, in der
der LBerftand, nicht dasd Herz das Urteil jillt. Doch dad treuberzige
,Oritg Gott Bater” macht jchon einen Unprall an dasd biterliche
@efithl. Und tie er fieht, daf bad Madchen nicht zimpferlig ift und
gleich angreijt, da ift e3 aboptiert.

y Wo nur von beiden Seiten guter Wille entgegengebracht twird,
ba fann's ja nicht fehlen. Wildbevmut jagt: Wo in dex Ehe beide
fich Dinfepen, - evwartend, dafy dad anbere fomme, e3d zu begliicen,
da bleiben beidbe unbeglitctt figen.

S Tad

Aphorismen.
Giferjucht ift ein Uebermaf der Qiebe — feiner jelbft.
&

" Wie ‘erftaunt wiirde mancher jein, denjenigen zu femnen, der
bie Litcfe ausfiillen joll, wenn ex felbft dereinft gegangen ift.

26

€3 ift metftens befjer, fich bor Gott ald bor den Menjdhen Fu
vechtfertigen.
&

Die Wahrheit ift eine KOnigin, darum jollen die, weldhe in ihrem

amen veden, nicht prechen wie die Martteiber. W. Rreiten.
S il
Dreffentlidier Bpredifaal.
Sfragen:
Frage 2. Wie find Calochen auf die Dauer glangend zu er-
Halten. €. B. B,
¥
Aerstlidyer Spredifaal.
Stragen ¢
Frage 1. Was ift zu thun gegen bdie [dftigen wahrend bder
Nachtruhe eintretenden Wadenframpfe ? & AR 3.
HAR

Briefhalien der Redaktion.

&3 hat ficdh in der Neujahranummer ein Jrrtum eingefchlichen.
Der wirtliche Autor desd Gedichtes ,AlMe3 mit Gott” ift Wiirfert,
masbmit BWipfli (Name unjeved gejchisten Mitarbeiters) vermedielt
wuroe. :

$SbL L4555 L4 L5 55455

DF Offerfen anf Infevate, die die Gxpedifion wermiffelf,
ift eine 10 @entinves - Warvke beiglegen.

FRTTITTITTTITTFTIF 99T

i Redaftion: Frau A. Winift srfer, Savmenftorf (Hargau).

o ofit oSt o oTt oTt o Tt oTt Tt oTt e Amitlich beglaubigte 543 1130 430 430430 439 130430 43043

Heilberichte

Die Unterzeichneten wurden duvch die Privatpoliklinik Glarus duvch briefliche Behand-
fung von folgenden Leiden gebeilt, was fie durcd) Schreiben mit amtlich beglaubigter Unter-
schrift Befteitigern. 4545 43e 450 150 45w 45043 130 180 420 45 10 450 420 40 430 130 430 40 430 450 430 430 420 420 420 420 420
Driisenleiden  Frau Weber, Maurers, Hamburg bet Mengifen (Aargair). He+e15e e 5s15e+3e
Augenleiden. (. Erneftine Eberhardt, St. German bet Rarvogne (Wallia). e 1e1desde
Ischias, Hilftweh. Jofob Hugelshofer, Hattenfoujen bei Mirftetten (THhurgau). Heidesfeds
Fussgeschwilre, Flechten, libler Mundgeruch. Ebuard Sdheuchzer, Langenftein b. Dietfurt (Toggenbg.)
Bleichsucht, Fussgeschwiire, Driisenanschwellungen. §rl. Mtarie Bachman, Schneiderin, Wautoyl-

Berg, Rt. Lugernt.  +e1e 13092 e 10 130130 13 0130 43 430 430 430 480 4530 1530 430 30 40 180 430 430 #5430
Magenkatarrh, B'utarmut. Jrau Sophie Cornu-Buillermet, Concife (Waadt). esGe+3e45e43s43
Darmkatarrh. Paul Emil Aellen, aux Frétes b. Brenets, Kt. Neuenburg. +5e43s+3 e 15e e+
Asthma, Lungen-. Kehlkopf- und Nasenkatarrh. Blutarmut L. SRaria Bellat, Crét Vaillant 19, Locle.
Haarausfall. Ferb. Dlivier, Aubernier, K. Neuenburg. 3o +e13e 13010 130 43s 150 130 150 450 50 430430
Bettndissen. 2 Rinder von Frau Lybia Thelin, Bioley-Orjulaz b. Edhallens (Waabt). e+
Blasenkatarrh. = &. Gf. ®uyaz, Uhrmacher, L'Isle (Taadt). 5 #3e+5e 15e 13040450 120 40430 430450
Kniegelenksentziindung ~ Mich. Bihmlander, Balftadt, Poft Lehrberg b. Ansbach) in Batern.
Magengeschwiire. Ambrog Eberle, Dienftmann, Konflang. +5e+3e13 e 13130130 130 15s 150430 430450
Kropf, Halsanschwellung. = Jriedr. Gerice, Schopsdorf b. Jiefar, in Sachien 16 (813)
Bandwurm mit Qopf. Wilh. Thein, Altershaujen b. Rbnigsberg in Franfen. Beigede S
Kopf- und Gesichtsschmerz. Neuralgie, Magenkrampf. Bilh. Bandermann, Schuhmacher, Greifs-

walberborftadt 25, Loip in Pomntern.  +3e45e 13 450 e 4 1o 1340 130 450 150 430 o 430430 450 430
Flechten,Biutarmut. Frau Marie Baumgartner, Oetonoms, Oberrofrbach, Poft Reizbadh) (Baierrn)
Rheumatismus. Franz Rober, Merfendorf b. Auma, in THivingen. Hosdeide oo 3o 50450430
Leberleiden, Nervenschwiche Jrang Bube, Gruben, in Sachfern. +5o+2s13e 4213430 150 130430 #5043
Schwerhtrigkeit, Ohrensausen. Frl. Anna Gerftenecter, Mepitetten a. Lauen, O.-A. Balingen.
Geb4rmutterleiden, Blutarmut. Frau Stobdiect, Nr. 140, Lorten bei BVerzmold, (Weftfalen).
Lungenkatarrh. 2Bil§. Naf, Steeden, Poft Runtel, in Nafjau.  +50 #e+de13e130 13e 131 50 0450
Gesichtsausschlige, Bleichsucht. Frl. Elijab. ®bp, Oberhaujen b. Rirn a. d. Nahe. +B=+deR>
Trunksucht. . Werndli, Sihlhallenfte. 40, Biirich TIL. 430430430 430 430 130430 43 420 #0430 450 430430

Adresse: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstr. 408, Glarus.
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¢ Jean von Déniken

Kroneng.  Solothurn  Klosterpl.
Spezialgeschift fiir (129°)
Weisswaren Teppiche

Wolldecken Linoleum
Vorhinge Wachstiicher

@ zu Fabrikpreisen. <73mgE
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310 Bienen-Honig.

Gavantiert edten BVienenhonig 1901er
Grnte, liefert per Nachnahme zu Fr. 1.20
ba3 !/z Rilo, bet Abnghme von b Kilo franto
68Y) - X. Siindig, Bienenziichter, Sdhwy;.

Aus unserm

Rabatt-++++
vvesVerkauf o

empfehlen wir in schonster Auswahl
und sehr billig!

BB AN

VROVOVPVELOLELRPLE

QOO

Schwarze und farbige Damen- u.
Kleiderstoffe, Blousenstoffe, Kon-
fektionsstoffe, Woll- u. Baum-
wollflanelle, sowie Herren- u.
Knabenkleiderstoffe. Muster
franko. —

Wormann Sohne,
BASEL @&
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