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No 18. Golothurn, 27. April 1901

1. Jahrgang.

e fm Bbend. ro

Perhiatut it in der Feene / Rennft nidyt der I’Fier/gdjﬁen

- Ber Wenfdienvaftlos Thun, — | ; 8 ekl
Rton s Traum’ 16) geens ¢ %?f I?éf[[él?lil}fn?%%gﬂm
Des Hadits, wenn alle fufin. ¢ Pu ladel unferm Gl

Per gab eudd diefen Hrieden,
B Wolke, Bond und Blern?
Hmfonft Bampf id} hHienieden,
Es Bleibf ein TraumbBild fern.

In Berzens tefffem BGrunde
Die flille Behnfudit gliihi,
Hnb ird'[die Rulieffunde
BHie Brennender nur fiefil.

Hnendlidh find die Gluten!
D fende, Berr, fen Blrall
Der ew’gen Hriedensflufen
Bu lindern meine Rual” €.

i

{
30t Wolken, fagl, too {reifet ;
Per Hbendwind eudy fin?
Wikt ihr, wo Hriede Bleibet?
Bo modit’ iy mit eud) ziefn.
Hnd dort in Blauen Bifen
Pu milder HBendffern! %
D Ronnt’ idy mit dir gefien {
Ben Pfad o naly dem Berrnl ¢
;
|

Du twanderfi friedlid, leife
Bie lidite Bimmelsbalhn,
D Wond! im ew’gen Rreife,
Getreu tes Bdiipfers Plan.

Alorgen, morgen, nur nicht heute.
2 ; ' B

ieberum feine Nadyricht; die Stelle ift wohl fdhon ver-
4 geben.” IMit diefen Worten fieht ein junged Mid-
efindn| dhen etwas enttdufcht dem vovitbergehenden Briefboten
nad). ,Da bleibt mir wohl nichtd anbered itbrig, ald zuzufagen
nady RN...." vamit fdidte fie fih an, wegsugehen, um bder
Stellenvermittlerin die verfdhobene Untwori zu bringen. ,So
geh’ in Gotted Namen, Kind,” fiigte auffenfzend bdie Mutter
bei, ,bu mweiBt, wir find darvauf angewiefen, bald Berdienft zu
fudben.  Jm bder Fabrif follen morgen nod) reitere Arbeiterinnen
entlaffen werden.” Das Mibdden geht, — die Frau nimmt

| bie Acbeit, die ihr entfallen, wieder rafd) auf, wie um dad
Berjinumie einiger Minuten nachzuholen, Hhundert Stide bringen
fo wenig ein und bod) mup Brot gefdafft werben. — Eine
Thrane vollt fiber die bleichen Wangen —: ,Wie gerne Hiitte
i) mein nod) jo unerfabrenes Rind im Nadjbarsdorf bei der
gutent Frau Rat untergebradyt, anftatt fie weit eg in die Stadt
steben su laffen; dod) dba Elfes Freundin nidht wieber gefdhrieben,
. find toohl feine Ausfichten.”

Adt Tage fpiter — bda ift Elfed Biinbelein {dhon bereit;
nicht viel fann die arme Wittwe ihrer Welteften mitgeben —
ihr jhmaler Berdienft, der durd) Glied Enilafjung aus der Fa-
brif nod) mehr ujammengejdymolzen, mup nod) fitr fiinf andere
Rinder veidjen. €3 mup gejdhieden fein; Mutter und Todhter
fithlen die Notwendigleit und beugen fidh ihr; dad junge Madden
wohl etwad dngftlich, aber nicht obne jenen Anteil von jugend-
liden Grwavtungen, bdie draufen in ber Welt dem Glitd zu
begegnen Hoffen.

Unbders bdie Mutter. Nodjeinmal fteigt ihr der Seufzer
auf: ,Ad) wanderteft du nur zwet Stunden weit nady M.; du
wirft bei den braven Qeuten fo gut aufgehoben. Dod)y Goit
ift ibevall, vergif nie, ihn zu judjen!” fitgt fie, wie um fid
und die Sdeidende zu bevubigen, ihre RKlagen abbrechend bei.

®ute: Putter! hajt wohl Urfadje su bangen — bdie Stellen»
vermittlevin preift fitv gute Bezahlung bdie Stelle an, hHénbdigt
Adreffe und Reifegeld auds — wad fitmmert. fie dag Weitere.

Bwei Tage vergehen, ba fommit endlidh) der Brief ber Freun-
bin, auf den Glfe und ihre Mutter fo fehnlidft gewartet. ,Jdh
hitte dir {dhon vor adt Tagen gefdrieben, du Yennft ja meine
Unluft, Briefe zu verfaffen; bdod) die Dauptiadhe ijt, idh foll
bir melden, daf du in einem Monat bei Frau Rat eintreten
Yannft, fie freut fid) auf did), weil fie fih evinmert, daB bdeine
Mutter eine brave Todjter gewefen...” So lautet der Be-
vidht; vor adjt Tagen Hitte er einen jdhmweren Kummer geldft —
beute madht er der guten Frau nur dad Pery {dwer — wie
erft bann, wenn fie zu jpét vernimmt, daf ihr Rind in jhlimme
Hinde gevaten. Gin Bidden Papier und Tinte, eine Biertel-
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flunde Beit geopfert, eine Unfuft zum Sdyreiben iiberivunden —
und bas gange Unbeil Hatte abgewendet werden fonnen. Jeht
madgt der verfpitete Brief das Gefdhehene nicht mehr ungejdheben.
u fpit!
8 i ,Morgen, morgen, i nidyt beute ...  Wie viel Aevger
und BVerdruf, wie viel Perseleid, wie manden fleinen, aber
aud) wie manden grofen Schaden hat — ivir nennen 'eé ni.c[)t
Triigheit — aber eine fih gehen [afjende Bequemlidyfeit, eine
nicdht mit Gnergie iiberwundene Unlujt, da3 su thun, wad und
obliegt, 3u vad und anbdere oder die inmere Stimme mahnten, jdon
verirjacht. Denfelben Beitaufrand, biefelbe Miibe, Heute
Bat fie Wert, Bedeutung, morgen fdon nidht mehr; Heute fannit
bw's thun; bift du fider, daf bas ,morgen” nod dein ift?
Durdy eine furze Ausfunit, Heute unverzitglich erteilt, wird an-
dern eine Ucbeit exfpart, erleichtert, gefirdert, einer Berlegenheit
vorgebogen, eine Freude bereitet. Du gratuliert oder conbdulierft
gleich, ba did) eine Nadyriht dazu aufforbert, du fommit zur
redyten Stunde — du thuft wohl — verfdiebft du grundlos,
fonnen die fdhonjten TWorte von bdeimer Teilnahme nicht mebr
fiberseugen. Morgen will i) die Blumen unter Dad) bringen
— morgen find fie erfroven; morgen die Flajhen verpropfen —
nod) vierundywangig Stunden SQuftjutritt und der Jnbalt ift
berborben; morgen auf dem Rohlbeet die Raupen fammeln —
morgen haben fie die Pflanzen jchon gefchadigt und fid) ind
Unenbdliche vermehrt; morgen will iy den Rif ficden — bid

morgen ift ev unveparierbar grof geworden; morgen dad liegen.

geblicbene TWertseug aufheben — morgen hat fidy fhon Roft ans
gefest; morgen foff der Gingang zum Hithnerftall gefichert
werden — ehe der Tag graut, Hat der Fuchs fdon fein Opfer
eriifht; morgen will idy mid) anmelben — motgen fdon ift
bir ein anderer zuvorgefommen; morgen ruft man Dem Wrzt —
. beute nod) Ydge die Rettung in feiner Hand, morgen nicht mehr;
morgen foll dag franfe Nachbarstind von den Gartenfriidhten
Haben,  nad). benen feine gldngenden Weuglein verlangend aus:
fdhamen — toenn Yeute die Sterne flimmern, evzdbit e3 fdhon
im Himmel, wer ihm Freude Dereitet; du gehdrft nidht dazu;
morgen will i) bie Hand zur Verfhnung bieten — morgen
ijt die bes Undern erfaltet und ber Pund verftummt! —
Bu jpdt!

28
/?ﬁ\-s(

Ein wirtlidh gutes Wert. -

d ,Vin befanntes Spridywort lautet: , Seteilte Freude, doppelte
§ Freude! Geteiiter Sdhmers, halber Scmers! Wer von
ung bitte diefe Walbrheit nicht jhon felbft empfunbden?

Und boch gibt e3 fo viele Wenfden auf bder Welt, die
einfam allein  ihre RQebendtage zubringen. Was fie driidt, fie
miiffen e8 allein tragen. Rebren fie suriid von einem Ausdgange,
niemand gibt ihnen ein freundliched Wort beim Eintritt in die
einfame Gtube. O wie viel fdhwere Stunden bringt bdiefes
Ulleinfein! Und wenn dazu nod) bittere Wrmut und Rrantheit
fid) gefellt ! Wobl ift der liebe Gott aud) der véterlide Freund
dbiefer Armen; aber fie find Menjdhen, und al3 folche bebitrfen
fieaud) menfdliden Mitleides.

© Riebe Leferin! Aud) dir tonnte ed begegnen, bdaf du im
UAlter wo du ded Trofted und der Rube mehr ald je bedarfit,
einfam Ddaftehft. Was du danp fitr. dich wiinfheft — ein teil-
nehmended Hery — bas bringe jest andern entgegen! Rennit
bu feine verloffene Menfdhen? Sudje fie auf, erfundige bdid
nad) threm DBefinden, vielleiht aud) nad) ihren Beditrfnifjen,
fehre wieder von Jeit su Beit und lah e3 den Urmen wiffen,
baf aud) fite ihn ein gutes Hery nod) jhlage. Gott tm Himmel
witd bdir’s (ohnen! M. Setfet.

Aphorismen:
aus , Allerlei Weisheit” von 8. Kreiten S. J.

Ridht befriedigt, dodh sufrieben — bad ift Grdengliid.
#* *

&

Der Menjd) ift nur joweit begliidt, ald er begliidt.

* *
*

Su ben fittlid) hodjitehenden Frauen wolhnt ein unausdldid-
lidger Perzensdtrieb, bden Siinder zu befehren, den BVerirrten
suriicdsufithren, den euigen und Berzweifelten aufzuvidyten.

* *
B3

Am tiefften wirfen die erwarteten, aud Schonung vorent:
Daltenen Borwiirfe.

Samenforner.
April, — Bierte Wode.

m dritten Sonntag nad) Oftern wird dag Sdhuy-
feft Ded hl. Jofef gefeiert. Frither nur in ein-
£ selnen ®egenben gebriuchlid), wurbe e3 von Papit
Piug 1X. aus inniger Verehrung gegen den Hl. Jofef im Jahre
1846 fiir die gange Rirdje angeordnet. Durc) Defret vom
8. Degember 1870 erfldrte dann ber Hl. Bater, in Ueberein:
ftimmung mit ben zum Watifanifhen Ronzil verfammelten
Bifchofen, den Hl. Jofef feierlih ald Patron bder Fatholifhen
Rircge und ftellte legteve dadburd) in all den jdyweren Bedrdng-
niffen und Berfolgungen gang befonderd unter den mddtigen
Sdup ded Pflegevaterd Jefu Chrifti.

Sn weffen Obhut wirve fie aud) beffer geborgen, ald in
berjenigen des Bl Jofef! @ott felbft berief ihn zu bder bdent:
bar hodiften Auszeihnung, indem er ihm bdie Witrde eines Ge-
mafld der jungfrduliden Gottedmutter und eined vdterliden
@richers feined geliebten Sobhned iibertrug. ,Der Herr gab
QSofef die Qiebe, die WadjjamTeit und die Gewalt eine3 Vaters
gegen efud.” Diefes wahrhaft gbttlidhe Amt, dag der Himmel
thm anvertvaute, berechtigt su dem Glauben, daB Jofef nad
Maria der Heiligite unter famtlihen Menjdhentindern gewefen
fei. Die Fiirften diefer Welt fonnen fidh tdufden bei der Wahl
ihrer Minifter; allein unmidglih) ift e8, dah Gott einen nidht
in pollem Mafe Wiirdigen erwdbhlt hatte filr ein Amt, iie es
vor- und nadjher feined gab. Daber ift eben diefe Erwahlung
pag gldnzendite Beugnis, dad Gott einem Menfdjen audsuftellen
im ftande ift. ,Wie unermeflih mup die Grdfe des Heiligen
fein, welden ®ott feinem eigenen Sofhne al3 Borgefepten und
Qeiter gegeben Hat, jeinem Sohne, der ihm unendlid) teurer iit,
ald alle Reide und Welten !

Diefe Grofe des Hhl. Jofeph Hat in der Rivdge von jeher
vollftdndige Unerfennung gefunden; fie ift jowoh! durd) bejonbere
Berehrung al3 durd) unbegrenzted BVertrauen beurfunbdet. Biele
geiftlidie Orden betradyten ihn als ihren jpesiellen Sdjirmberen.
Alle Heiligen duBerten eine ehrfurdytdvolle Liebe zu ihm. Be-
tannt ift der Ausjprudy der Hl. Thervefia: ,Jd) erinnere midh
nicht, vom Bl Jofeph je etwad begebrt zu Haben, ohue daf “id)
3 allfogleid) erlangte. ©8 hat den Unfdjein, ald ob Gott den
itbrigen Deiligen die Madht verliehen Habe, blof in beftinmaten
Noten Hilfreid) gu fein; unfer Heiliger hingegen, die Erfahrung
lebrt €3, bat dad Bermigen, in allen Stiiken zu helfen. Da-
ourd) gibt und der Herr zu verftehen, daf, gleidwie er Hie-
nieden ihm in allen Dingen gehorfam war, er aud) im Himmel
allen feinen Wiinjdjen willfabren wolle.”

Im fatholijhen Bolfe ift Jofef nadft der feligiten Jung=
frau der populdrite aller Heiligen, — eine wiirdige Belohnung
fite fein im Qntereffe Jefu Chrifti miihfeliges und verborgenes
Grdenleben! Der Grund bdiefer Populavitdt liegt aber nidht
blo in feinem engen Bufjammenhange mit dem Grlbfer und der
Crlbfung, jondern faft ebenfofehr in feiner Perjdnlichleit, feinen
Tugenden und Lebendjdhidjalen. — Der Sohn Goited  Hitte
fidherlidy in einer vermidglihen Familie geboren werden fonnen.
Gr_wollte aber {elbft vor dem Wrmieligiten jeiner Briider nichts
boraushaben, wollte in Yvmut und Diicftigleit leben  Davum
war fein *Bflegevater ein biederer Handwerfdmann, Freilidy
ftammte diefer aus toniglihem PHaufe. Dod) teilte er das Los




per meiften feiner ®efdylechtsgenoffen, die um ifhrer cubmreichen
Herfunft willen, um Bwede glnglider Unjhadlihmadung von
ben eingebrungenen Fiirften beraubt und in fozialed Dunfel
hinabgevriidt worben waren. Jm Sdhweife feines Wngefichtes
mithte fidh Jofeph tdglich ab und nahm fo gleichfam von fid
felber dag Brot, dag bden Gottmeniden ndhren follte. Die
Sdyweifitropfen des Heiligen find nun ebenfo wviele Perlen ge-
worden in feinem Diadem bder Glorie; benn die Arbeit zum
Untexhalt bed Menjdjenjohuesd ftellte ihn in gewiflfem Sinne
auf gleide Stufe mit Gott und der Gottedmutter.

AB Haupt der Hl. Familie ift Jofef das fdonite BVor=
bild eined mufterhaften Haudvaters und Hinwieder als Nahr-
vater bed Jefusdtinded der Wertrauendmany und Liebling bder
Rinderwelt. Seine Reinbeit empfiehlt ihn als Patron der
Sugend.  Gein ftilled, frommgliubiges Wirfen jeigt ihn als
vollendeten IMeifter in>der Qunft, das werfthatige Leben fo mit
bem befdhaulidhen zu vereinigen, daf feined auf Roften bes
andern gepflegt wird. Er wird oft angerufen ald3 Ratgeber
in verwidelten Qagen, bei der Wahl des Berufed und Haupt:
fadylich tn folchen Fdllen, wo fdleunige Hilfe von nbten ift.
Jn dem fdylichten, demiitigen, von ott aber fo audgeeidneten
heiligen Handwerfsmanne findet fich der Stand der Arbeiter
geadelt und hHofft mit Redht auf feine vorzugdmweife Teilnahme im
Himmel. Fitr den fatholifden Gefellenverein fonnte fein Stifter
nidhtd Beffered thun, al3 diefen viefvermbgenden Firbitter zum
Gdyupheiligen zu erwdhlen. Die gange fatholifde Welt endlidh
betrachte! ihn al8 Patron der Sterbenden. E3 ift eine wobhl-
begritnbete Unnafhme, daf er, bder nur fiix Jejud und Maria
gelebt, audh in ihren Armen, unter ihren Triftungen verfdhieden
fei, und durd) feinen Beiftand allen, bdie vertrauensdvoll darum
bitten, zu einem gliidliden Tobe verbelfen fonne. M. A,

Ein frautes DHeim.

Plauderei von MWarvie bon Burg.

43 ift balb fieben Uhr, e3 lautet. Da fommen bdie
neun Riidjenfeen in ihren grofen Wermelfchiivzen mit
[+ i roten Wangen und leudjtenden Augen in den Arbeitd-
faal.  Mandjes Nedwort fliegt ihnen entgegen, aber ganz harm-
08, al8 ob nid)td gefdjehen wdre, feben fie fid) su den andern.
Alle die Febern, Hefte und Biider veridwinden, - bie fleinen,
plaudernden ®ruppen Iofen fidh auf, benn bdie {donfte Halbe
Gtunde bed Taged wird beginnen.
Minuten tritt die allgemein geliebte und verehrte Qeiterin der
Sdyule ein, um mit ihren Rindern ein Kefe- und Plauderftiindden
su balten. @efpannt Yaujden alle den freundlichlieben Worten,
die fo fhfn und angiehend dasd Gute {dhildbern, fo praftifh und
~ weife die beften Ratjdhlage filr’s Hausdwefen geben, fo ernft und
dringend vor dem Bifen iwarnen, und aud) rwieder fo Heiter
und {dperzend itberall Frobfinn hervorzuzaubern vermbgen. , A,
fie geht immer ju jcnell woriiber, diefe halbe Stunde, ed (dutet
immer viel u frith zum Nachtefjen,” dentt Maria jept, wie fie
die Treppe Dinuntergeht, um bden Tifdh su bereiten. ,Wie gerne
hitte i) nod) mehr von der ,Poefie ded Haufesd” gehirt!”
Und beim Deden der Tafel fudt fie Heute bejonderd eraft wvor-
sitgehen und alles vedht hitbjeh su ovdnen, damit die verefhrte
DOberin fieht, dbap ihre Worte auf guted Grdrveid) gefallen find.
Betm Eflen haben abwed)felnd die fungen Maddjen ju fervieven.
Maria beforgt bied Wemtdjen fehr gerne, mwenn man nur die
idweren Platten nid)t auf einem Urm tragen miifte! Audh
darf man den Ropf nicht verlieren und genau und fider twiffen,
bon welder Seite man fervieren mup, wo linfs und rvedhts ift!
Das Sdhonfte wihrend bded Nadytefjens ift bdie Verteilung ber
Briefe und Pafete. Wie werben bdie gliiklichen beneidet, Ddie
fhon  wieder Berichte vom lieben Heim erbalten BHaben, - und
wie enttéujdt fhaut mandjed Uuge auf die leeren  Hinde der
Lehrerin, die jhon alled ausgeteilt hat! Uber diefer Rummer
ift bald vergeflen. Jn der Abenbdrefreation mup alled Deiter

Und wictlid), nad) einigen

fein.  Frohliche BVolfslieder fhallen aus dem Urbeitdfaal; bda=
soifhen Hinetn judyt ein luftiges, unjdjuldiges Sdyelmenliedlein
bie allgemeine ufmertiamteit auf fich su ziehem, und die Fran-
sofinnen und Jtaliemerinmen find uie veclegen, wenn g gilt,
bie anbern mit fleinen, improvifiecten Luitfpielfzenen zu iiber=
cafdhen.  Hin und wieder vecfammeln fid) die beften Shnger-
innen um dag fleine Havmonium, und fuden fid) die innigen,
frommen Weifen alter, befannter Rirdjenlieder angueignen. LWo
tonnte wofhl Ha3 Tagewerf bejfer befdhloffen werden alg im
trauten, tleinen Rapelldyen, worin i) nun alle die jungen Madden
und angebhenden Haudmittterdjen zum gemeinfamen Nacjtgebet
verfammelt Haben! Und wenn ihre Ulterdgenoffinnen in den
groBen Stdadten fid) fitr Ball und Theater riiften, judhen unfere
Miaddpen ftillvergniigt ihre Schlafsimmer auf, und dag leife
Raufden der Wellen, dad bid Hinauf in den Scdlafjaal tint,
flingt ihnen lieblicher und trauter al3 bdie fhinjte Ballmufif.
©o gang ftill und cubhig, ohne irgend einen fleinen Schabernac
fonnen aber bdie lebhaften Weljden nidt einjdhlafen, und faft
jeden Ubend wird sum gerechten Werger der gewiffenbaften und
mitden  Deutjd) Sdyweizerinnen ein fleined, unfduldig-Hoghaftes
Stiiclein zum Beften gegeben, His ein energijhes ,Bft!" ge-
bieterifd) Rube fordert. Jn den fleinen Schlafgemdchern aber,
die nur zwei oder bdrei INddfen beherbergen, wird Hin und
wieder nod) eimwenig ldnger geplaudert und geflitftert, und erft,
wenn eine Frage der Rebefeligiten aller Rebdefeligen mit langen,
tiefen Wtemgiigen beantwortet iwird, berrjdht endlidh abiolute
©tille und Rube. Freilid), wenn man morgend um fed)3 Ubhr
aufjtehen follte, radyt fid) dad Geplauder von felbjt; aber mit
einwenig Selbftbeherriung wird aud) diefer {dwievige Punkt
fiberounden, wenn aud) hin und iwieder ein Madcdenfopf die
ftille Frage aufwirft ob wohl bder hodywiirdige Pater Rapuginer
niht audy eine Halbe Stunde jpdter die Hl. Mejfe lefen Tonnte!
Dodh nein, ,Morgenftund Hat Gold im Mund, und zum Gebete
it man nie zu frith”. Dag denft aud) Maria, alg fie mit den
anbern Madden von bder RKapelle zuvitdfehri. Sie Hat Heute
nod) viel zu arbeiten, die Stiderei muB fertig werben. Dodg
suerft toird fie von der lieben, allzeit frobliden Riihenlehrerin
gerufen; fie foll broben in der Vorrvatdfammer nad) dem Redyten
feben. Da jtehen alle die Topfe und Gldfer mit und ohne
RBatentverfdluf in Reih' und Glied geordnet und bergen eine
Fiille fifer Friidte; fie alle Halten die genaue Jnjpeftion aus.
Sn ben vielen Sdubfidern, Sdubladen und Sdaden ruben
wohIgeborgen und in befter Ordbnung die verjchiedenften Spegereien;
nirgends Méaufefpuren fidtbar. Berubigt fteigt Maria Hinab;
ber Sdrant mit bem Silbergefdhivr wartet auf fie; ,denn eine
Erzieherin foll aud) folde Sadjen verftehen und fid) hin und
wieder praftifd) bethdatigen fonnen,” Hatte Maria aud dem Munbde
ber lieben Oberin gehict. Wabrend fie nun bdie filbernen
Qoffel 3ihlt, wollen wir die angehenden Kbdjinnen belaujden.
Da ftehen alle neun in ehrfurdhtdvollem Sdyweigen um ifre
Qehrerin, die eben intereffante Belehrungen itber die Behand-
lung und Bubereitung der Fifde gibt; denn e3 ift Freitag hHeute.
Dann wird die Bujammenjtellung eined Faften - WMenu erfldrt
und gelehrt, da fid) bet diefem Speifeseddel immer einige fleine
Sehwierigleiten bieten mdchten. Auc) unjere ,Rehrlinge” teilen
fih gegenfeitig bieritber ifre Anfihten mit, und bald wdre ein
interefjanted Gefprad) im Fluffe, dem aber die vorfidhtige Schwejter
mit einem ,Jept an die Arbeit!” ein rafdjes Ende bereitet.
Sn einigen Minuten herrfdht in der Riide dag emfigfte, frihlichite
Qeben.  Wabhrend vier Hiande die Rartoffeln aufs Feuer fepen,
viiften: et andeve das Gewiirze; ein vierted Paar wiegt Buder
ab, ein fiinfted fdhalt Mandeln, da3 fedifte fteht bei bem RKudjen=
bleh, bag fiebente unterfucht den Badofeu, und fo rithren und
bewegen fidy alle die Hdinde, bie feinen, weiflen wie die roten,
grofern, bdie gefdhidten wie bie ungefdhidten. Da Idutet bie
Daudglode; ein Fleiner Blondlopf mit einem grofen Rorbe ftebt
vor ber Thiire. ,@elt, du Holft daz Mittagdeffen fiir bdein
franfed Miitterlein,”. und rvafd) wird die Schiiffel mit frdftiger
Brithe gefiillt, und eine mitleidige Hand fjtectt den {dhiichternen,
fleinen Fingerlein einen rotbadigen Wpfel su. — Wieder ertdnt
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eine ®lode, dod) diegmal eine andeve, die ,Befudhsglode” ! Be-
fudh! Wer mag 3 fein? Bwei, drei neugierige Kbpfe {dhauen,
hinter dem Treppengeldnder verftedt, den mnfﬁmmiingen' er}t=
gegen, und broben, im Urbeitdaal, Offnet fic) gang f)elmfltd)
ein Fenfterlein, und eine Maddjenftimme fitftect leife: ,Eine
Dame mit einem jungen Madden, — twohl eine Neue.” Die
Rbpfe verfdwinden wieder, denn ,bift du neugierig, fo laf3 dich
nicht exwijden!” Nady) furzer Beit wird Maria von der Schiwefter
Borfteherin gerufen: ,Jch Habe ein jhones Uemtdjen fitr didp.
Du follft im Salon den Tifd) decen, bder franjbfijden Dame
und ijrer Todter warme Scofolade fervieren und fie dabet
bi3 zu meiner Riiclehr unterhalten. Dad mufit du aud) levnen
und die franzdfifde
Ronverfation wird
dir nitglidh) fein.
Mady's gut!” Und
Maria feht im
Salon und bemiiht
fich, recht liebens-
wilrdig und ge-
wandt zu  fein,
wad zwvar nidt
gerade glingend
gelingt. Uber dad
freundlide, ermu=
tigende Lddyeln

der verehrten

Sdywefter, bdie
Maria von ihrem
Poften abldft, ift
»200n, der reid)-
lic) Yohnet!” Bald
verabidyiedet { fid
bie Dame; bdie
junge  Franzdfin

bleibt bei ben
IMadchen  Furiic
und  wird  bald
heimij) in dem
trauten, lieben Fa-
milienfreife.

Dod) wix, liebe
Qefevinnen , i
nehmen mit Maria
Abjhied von dem
alten Herrenhaufe,
bad binter feinen

ehritrdigen
Mavern o  wiel
frifdyes, frofliches
Leben _birgt,* dag
fo viel von dem

fegengreiden,
felbjtlofen Wirten

jener opferfreu-

digen Lehrerinnen
3 erzdblen weif,
ba8 fo viele junge 9Middhen in die Welt Yinausjdidt, die in
ebler Weiblidyleit, praftijher Tiichtigheit und tiefer Religifitat
einftihre Pilichten als Hausfrauen erfiillen werden. Noh einen hery:
lihen, dantbaren Abjdhied3grufs — und dann hinaus in die Frembde!

Auj dem Leuchtturm.

4. Novellette bon Ffabelle Raifer.
e —
13 am folgenden Morgen bie, Lebensmittelbarte am Fuf

A De3 @uamr.neé landete, fprac) IMeifter Soel nady bdiefen
sehn Jahren génglicher Stummbeit ofne faljche Sham zu den

Anbegrindefe JFurdf.

(Rachdruct verboten.)”

Mannern und iiberjah ihre Verduptheit. Gr gab ihnen aus-
pritdlichen Befehl, den vzt bder nddften Gemeinde, fowie
Siifigleiten und Friidte, wie fie franfen Menjden angenehm
find, Derbeizufithren. Die Manner fpradjen von dem gefunfenen
Sdiffe, von den verwitnjhten Riffen, aber feiner evwibhnte das
Erlbfden ded Leudptfeners. So wupte Meifter Joel, daf, ob
er aud) einen Augenblid Yang in feinem unaufhivrliden Bwei-
fampf mit dem Meere nadjgelafien, der Wind allein das Ge-
heimnid feiner Sdjwdde bewahren werde.

Und ‘Tage und Tage vergingen im fteinernen Turm bdiefem
Einfamen und diefer Sdiffsbriihigen. Jovel batte fid) im Raum
per Rithe ein Feldbett eingevichtet und itberliep bder Rranfen
feine Belle, benn
fie Tonnte infolge
ihrer  Sdmwéde
und  von  qual-
vollen  Hujtenan-
fallen heimgefucht,
ibr  Qager nidt
verlaffen. Gr wid-
mete ihr alle Stun-
den, die der Dienft
ihm freilie, und
bemiibte fich, Ber-
ftreuungen zu er-
finden, um iby die
Beit 3u vertreiben.
Sdnell vertraut,
Datte fie ibm ihr
Qeben erjdhlt —
pag armfeligefleine
Qeben einer unan-
fehnlichen Welle,
die, von allen Win-
den getrieben, fid
am Fufe ded Tux-=
mes brad), um fid
hier Tropfen um

Tropfen aufsu=
{Bfen.

Eine aud Barm=
bersigteit erzogene
LWaife, bhatte fie
fidy auf den Drei-
majter Ring Eo-
ward eingefdhifft,
um in Babia einen
bejdheidenen Poften
al3  Sdjullehrerin
angunehmen. Sie
war nidt zwanjig
Sabre alt und hatte
vor Diefer Reife
fo grofe Furcht
gehabt, daf fie fich
jebt treuberzig zu
dem Sdiffbrud be-

glidwiinfdte, dev fie mwieder jum bretonijthen Strand uriid=

warf und ihr etwad von bder Heimat guciidgab.  Und al3
Meifter Joel ihr Rubelager zum Fenfter rollte, dad weit
auf den Utlantifdhen Ocean gedffnet war, fragte f{ie ifn, ob
gan ben Rivdturm vom Quimper von Hier aus nidt erbliden
nne.

Jn langen Untervebungen liefien fie beide bann ihre en:
gere gemeinjame DHeimat vor ihrem Geifte mwieder erftehen. Fiir
3oei aber war e3 im Turm nad) dex furzen Finfternis mwie
eine groe Beleudhtung, eine Morgenrite, eine Auferftehung !
Gr Datte i) ganz vom Leben abge{djieden geglaubt, und ein
Eleiner. Borfall — eine Qaune He3 Sdidfals, meinte exr —
swang ihn, in's Qeben suviidzulehren, um eine ibm auferlegte




Nufgabe, bder er fid) nicht mehr entziehen Tonnte und die {iber
feine Ginfamfeit Macht befommen Datte, vedlich zu erfiillen.

Und er duldete diefe Madht mit unendlicher Grleichterung, er
hatte nid)t mehr dad Gefithl bder Bereinfamung in bder uner:

exmeflichen Oede. Dad Leben nahm ihn wieder in Befdylag,
¢ fam bi3 binter feinen fteinernen Sdhild und ftellte ihm ein
jhwades Wefen gegeniiber, bdad feiner zu jeber Stunde bes
Taged bedurfte.

Der Mann, bder fih mit all den verjunfenen, toten Dingen |

in feinem Juneven fo alt gefithlt wie dag uralte Meer, mufte
wieder menfdhliche Barvtlichfeit und britberliche Fiirforge lernen.
Der tief in hm ein-
gefhlummerte Sa-

mariter  erwadhte
wieder aud feinem -
langen, felbitfiich-

tigen Sdylafe.

&3 war thm, alg
hitte man ihn nun-=
mehr  ald Wadjter
iiber zwei Lidhter
eingefet.

Der um Rat Her=
beigeholte Arzt ex-
flarte jedbe Fortfith-
rung der Rranfen
fitx unmoglich, und
ald  Meifter  Joel
ihn bis jum Sdhiffe
geleitete, geftand er
ihm, daB bie Rrant-
heit ded Wdadchend
ein alted’ Qungen=
leiden fei, Deffen
LBerlauf von dem
eigfalten Bade .arg
bejdhleunigt rurde.
Der Ausdgang wax
unzweifelbaft, bder
Fag  unbeftimmt.
Qoeld Seele fant
beim DbloBen ®e-
danfen an  biefes
erlofdene Qicht.! 3

Wie er [ wieder
ind Bimmer- trat,
faB Jnfeline aufred)t
im Bette und Elatfhte
in die Hande. ,O!
i) muB nidt foct;
ber Doftor, hat o8
gefagt! Sie behal-

tenmid) hier, PMeifter
Joel!  Sagen Sie
miv, daf Sie mid)
wictlid)y  behalten
wollen.”

230 werde Sie
behalten, Sofeline,

feien Gie tubig.”

#0, id) werde fehr {dhnell genefen! Sie werden fehen
fagte Sie freudig. ,Wenn Sie dasd Fenfter Hifuen und id) die
beiljame Meeredluft einatme, ift e3 mir, ald ob fie vom fHimm-
lijen Geftade zu micr herunterivehe, und abendsd ift e mir,
al3 ob ih mur ein flein wenig ben Arm audzuftrecen braudhte,
um die Sterne pflisten zu Tnnen ... Und id) fithle Gott fo
nahe . .. Wenn der Wind voriibersieht, glaube idh), dap Gotted
Daud) mid) fteeife und mein Uebel beile.”

Soel -dachte voll Bitterteit: ,Ja, vom Himmlifhen Geftade
bldftider Wind, der mein Qidhtlein audzulbjden droht.

'Il

Atiitterdyen.
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&ines Ubendsd fagte fie:
mir immer wieber bag Loblied in den Sinn,
fo gern fang:

Joel, feit i fier bin, fommt
pag id) frither

Bie ber Lenchtturm am Geftade
eber Meer und Schiffen wadht,
Qentt die Menidhen” Gottes Jiebe
Durd) bed Lebend Sturmednacht!

Sie, fchien an dec Schwelle der Ewigfeit su fingen, fo
weltfecn flang thre Stimme, von unfduldiger Reinbeit und
burchbebt Toon Himmlifher Sehnfudht.

Meifter Joel ftaunte. Gott! Ec hatte ihn oft und oft
exfannt in ber e-
mwalt bed LWindes,
in ber furdjtbaren
Sdinheit des auf-
rithrerifdjen Peeeres;
aber bie Liebe Gottes
glaubte ber bex Liebe
beraubte Flitdhtling
beg Lebens niemals
empfunden zu haben.
Und bdiefes zutrau-

lidge Rind, von
allem entbloBt, ofhne

@ltern, ohne
Freunde, toie ein
Herrenlofed Strand-
qut hierher gefchleu-
pert, fprad) felig
ldchelnd von diefer
Qiebe, verglih fie
mit dem Leud)tturm
in der buntlen Nadht.

(@dyluf jolgt.)

Kindermund.

®retdjen, bas
brave Rinddmidden
hat ihren Scdupbe-
foblenen wieberholt
verfidgert, dafp ber
liebe ®ott, indem er
sum Himmelsfeniter
hinausfieht, alle
Handlungen bder
Menfdheniibermadye.
Hans fteht joeben
im  Begriffe einen
,bbfen Streidy” aug-
sufithren, wird aber
dyrd) den genannten
Hinweis wieder da-
pon abgebalten:
,Der liebe Gott
fonnte aud) wad
andered thum, ,al8

| ben gangen Tag zum Fenfter hinausdfehen!” grollt ber Fleine

Bijewidt.

Der Einflufy unferer Schlajrdum
auf die

Grhaltung oder Wiederherjtellung der Gejundheit.
Bon U. von Liebenau.
e
,Cin gefunder Sdlaf wird mit Gold nidt aufgewogen”,
fagt fehr bezeidhnend ein alter Wahriprud). Und in der That,
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e3 getodfrt und diefe @ntteégdbe nidt blof einen uniibertroffenen
Podygenuf, fondern zugleich nod) die befte Erfrifdung fiir den
vom Tagewert erflafften, abgefpannten Kbrper.

Qeiber aber bleibt nicht felten diefe, fo innig und Beih-
erfehnte Grquidung aud und dann fuden wir mit Redyt nad
per Urfacie diefes faft unleidlichen Uebels. Mitunter liege fid)
dasfelbe aus vedht nabeliegenden Griinden erflivem, denn unfeve
moderne Qebendivetfe fteht befanntermaBen nidt immer im Ein-
tlange mit den Unforberungen und den Bebiirfniffen des menjd-
lidjen Organidmud und feiner natitelichen Wnlagen. Wer 3. B.
ben Tag sur Macht und die Nad)t sum Tag madt, verzidtet
awm voraud anf ben Genuf eined normalen Schlafes. Sdwid)-
liche Qeute entbefren oft den Sdjlaf, wenn fie ju wenig Speife
genteen. Dasdfelbe haben bdiejenigen su gewdrtigen, welde un-
vorfidhtigermweife ihven Magen diberladen, wvielleicht fogar BVer=
banungsfiirungen Herbeifiihren ober durd) Genuf [dwerer vers
paulider Speifen diveft vor dem Sdhlafengehen bdie IMagennerven
fiberreizen. Ueberhaupt fdhaden Aufregungen irgend welder Art
pem gefunden Sclafe fehr unbd-es ift daher empfehlensmwert,
fih immer in eine mbglidft rubige Stimmung verfegen, ehe
man fidg zur FRube begibt. Diefe befte Stimmung gibt uns
itbrigend unfere Beilige, fatholifde Rirdhe an die Hand, ivelde
und lehrt, vor dem Sdlafengehen unfer Herz ju Gott zu er-
beben, vor deffen @nadenthron wir all unfere Unliegen, Sorgen,
Sdymerzen und BVerirrungen getroft niederlegen diirfen, um Hilfe,
Rat, Troft und BVergebung zu erlangen. Die hierausd bervor-
gehende tiefinnerfte BVeruhigung wird unsd einen {ithen Sdhlaf
verfdhaffen, wenn wir, an Geift und KRbrper gefund, und froh
und befeligt niederlegen. — Jmmerhin wird bdiefe gefegnete
BWirfung erft dbann voll und gany eintveten, wenn aud) die na-
tirlicgen Borbedingungen eined gefunbden Schlafes — eine ridh:
tige Grmitdung, Derbeigefithrt durcy forperfiche ober geiftige
Urheit, durd) Unftrenqung oder grifere Bewegung in freiex
Luft — vorhanbden find.,

Bleibt, nad) Erfiillung der obgenannten Bebingungen, vex -

Sdylaf dennod) aus, fo fehlt es, bei vorhandenem Wohlbefinden,
nidht in oder an, fondern um ung Ber. @3 ift alfo in anferer
Umgebung wébhrend der Rubegeit, fpesiell in der und umgebenden
Luft, etwad nidht in Ordnung. Bielleicht fehlt es alfo am Schlaf-
gimmer {elbft.

Wie follen denn normale Sdjlafraume bejhaffen fein?

Bor allem Hell und fonnig, luftig, mdglihft Hod) und tadellos
rein. Die Temperatur fei immer noemal. Helleund Sonnen-
lidht sdblen zu ben unentbehrlichften Qebenselementen und wer
bie Sonne jdent, wird {dhwerlih auf die Dauer gefund bleiben.
Unfere mobdernen Sdlafedume verftoken bdaher {don in erfter
Linie gegen die Pygieine, wenn fie durcy jdwere, doppelt be-
legte Gardinen fedem Sonnenftrahle und dem gottezfrohen Tages-
lidjte den Gingang vermehren. Am beften wire ein Schlafgemady
ohne Gardinen, nur mit Jaloufienverfdhluf gegen Sommerhise,

Bollmondlidt und Strafenbeleudhtung verfehen. Da aber mobderne’

Begriffe ein unversiertes Fenfter vermerfen, fo laffe man nut
helle, durdfidhtige Gardinen in Sdhlafraumen . —
€benfo forge man, baf Rwft und Sonnenlicht dort fo viel als
mbglid) Butritt finden, mit Uusnahme der Jommerlidjen Hite,
deren Eindringen eine ungefunde GLiihluft evzeugen wihicde. Liegt
ber Gdlafraum etwasd im Sdatten, jo muf er bei grofer Hibe
ecft bann gegen die Sonne abgefperct werden, wenn ex fo stemlid)
durdpwdrmt ift, denn einmal im Jahre foll ex auch Unteil haben
an den Segnungen von Qicht und Wrme. Wenr miglich), wahle
man bdie Schlafrdume gegen Morgen ober Mittag und nie gegen
Jorden. Man verfiume nichgt, die beften, gefiindeften Jimmer
alg Sdylafriume zu benupen; Empfangdsimmer dagegen, bdie
man velatiy felten bewohnt, verfege man norbwértd und an den
Sdjatten.

Luftig und mdglidft Godh foll das Sdlafsimmer fein, in
n?efcbem Joiv, Reanfheitsfille abgerednet, doch immerhin etwa
einent Dritteil unferer Qebendzeit zubringen. So lang es mur
mmer angeht, follte eine Heine Fenfterdffnung den Jutritt frifcger
Luft wihrend der Nadhizeit exmdglichen, da fonft, befonders dort,

wo mehreve Perfonen Dbdenfelben Raum teilen, bdie Jimmerluf
fdon nad) den erften Sdlafftunden vevunveinigt ift. Bur Hohent
Gonmerdzeit, da bdie Fenfter bet grofler Hige von zebhn Ubr
morgend big nad) Sonnenuntergang gefdloffen bletben, laffe ntan
wdbrend ben iibrigen Stunden die volle Quft eindringen, naddem
man gleid) beim Oeffnen der Fenfter die, dad Bimmer erfitllende
Sdywitle durd) Bugluft befeitigte. Bejondersd empfehlendwert fiir
nddtlide Litftung gur Sommerszeit find die Stunbden von Mitter-
nadht big fitnf Ubr frith, da weder Raud), nod) auffteigende
Diinfte, die Luft befdhweren.

Ueberhaupt {oll man davauf fehen, bdak die Fenfter fiels
bei mglichft veiner LQuft gedffnet werden, da Raud) und ftart
rviedjende Stoffe diefelbe arg verfdlechtern. Man begebe fich nur
einmal wdhrend der Rodensdzeit oder bei dex Unfunft verjdhiedener
Eifenbaln= und Dampfidyiffsfahrten auf einen, nahe bei der be-
treffenden Orvtjdhaft gelegenen Hitgel und betradhte die fid) iiber
ben PHdufern lagernde Raud)jdyicht — bdann befommt man einen
Begriff von ber gritndlid) verdorbenen Luft, die fich zeitweife
itber unfern Wohnungen verbreitet. Da gilt e8, vorziglich in
jenen Stunden ausdgiebig zu liiften, da die Utmofphdre miglidyft
vaud)= und ftaubfret ift und zu welden fie am wenigften von
verbecrblichen Uebelgeritchen erfitllt wdre. Rranfe und Genefende
wiiffen durdjaus aud raudjiger und ftaubgetréntter Quit entfernt
werden, fonjt exholen fie fidh nie. (Foxtf. folgt).

Rleine fittetlungen.

— Ein Gegenbild zu den nervdfen, bleichiitchtigen Geftalten
ber ®egenwart mag eine in Rinifen (Yargau) lebende 85-
idhrige nody ritftige Jungfer vertbrpern. Sie drifdt ihr feldit-
eingeheimstes Getreide nad) alter Bauernvegel (nod) eigenhindig
mit bem Flegel); audh vervichtet die ritftige Maid im Silberhaar
daneben nod) alle Wrbeiten in Feld, Wald und Weinberg wie
in jungen Jabren. :

Bartenfalender.

e —

Bevor i) die warne angelegten Friihbeete-Gre bringe,
fege id) itber Die oberfte Diinger-Schidhyt erft eine Lage Tannen-
reifig. Diefe Reifigunterlage ermbglicht einen guten Wafferabjug
und verhindert dad fo leidhte Berfauern der Grde. Fermer hHalt
fidy ber Diinger viel TYinger warm, al3 wenn bdie Grde un-
mittelbar auf den Diinger gebrad)t wird. Aud) Manlwurf und
Maufe fonnen auf diefe Weife nidht fo leicht [&ftig mwerben.
Bejonderd bei allen feinern Pflangen, leicht faulenden Ausjaaten
und Geplingen ift bdiefed praftijde Verfahren fehr su
empfeflen. (Frantf. Pratt. Ratgeber).

Um bdie Gavtenwege unfrautfrei ju halten empfiehlt o3
fidy, diefelben mit Schlacden zu itberfithren, ehe man basd im
Herbft an Haufen geftoBene Ries wieder ausbreitet.

Beim Pilangen der Dafhlien find alle Hberflitffigen und
fhadhaften Rnollenteile zu entfernen. Bieltriebige ftarfe Rnollen
miiffen geteilt werben. Um frihe Bliiten zu treiben, pflanst
man bdie Qnollen im April in mahig groke, mit nabhrhafter Crbe
gefilllte Topfe und Halt fie mifig warm und feudht. AMmilig
wird bie Pflane abgehdrtet. d. §. an bdie AuBenluft gewdhnt.
Gin nodymaliges BVerpflangen in groBe Topfe erzeugt rdftige
Pflangen. €3 ift ratfam, fdmtlihe Triebe wegzujdhneiden bis
auf awei, von demen im weitern Berlauf der eine genitgt. Auf
biefe Weife bringt man die Dafhlien jhon im Juni zur Biite,
die fortbauert, bis der erfte Froft eintritt.

Fudjiien find niht su fpat aus dem Ueberminterungdraum
su bringen, wenn die Augen fhon ausgetrieben Haben, und nidt
felten fchon vergilbte ®foctchen davan Hingen.. Bom vorjdhrigen
Holze (Bt man nur 3—4 Yugen ftehen.

&2
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Jwr Bawsreinigwig.

Tritbgewordened  Spicgelglnd  wicd  vermittelft eines
Gdwammes mit ftarf verdiinnter Salzfdure befeuchtet. Nach
furger Seit wird diefelbe vorfichtig abgerieben fodak die Hinbe,
bie von ber Sdure angegriffen wiirben, gefdhont bleiben.
®fa8 wird mit Waffer abgewafdjen, troden gerieben und mit
Englifdjrot poliert.

L

Hitche.

Guter Auflnuf. 17/o Qoffel Mehl, 1 Wifel Buder, eine
Taffe fauren Rahm, 1 Prife Saly werden ufammen gut ver-
tithet, 4 Gier beigefitgt, die IMaffe gut geflopft und nody etwas
Mild) beigefitgt. Nun wird odiefelbe in einer mit Butter be:
ftricgenen Rodyplatte im Ofen 25 — 30 Minuten gebaden. Gtwas
Banilleguder verleiht einen angenehmen Gejdhmad.

Guted jauved Fleijdh. Rindfleifdh vom Schwangitiict vber
Stoben wird tidytig getlopft, in fingerdicfe und fingerlange Stitcte
gefdynitten.  Ian begieBt diefe mit bavitber jufammengehendem
weiBen Wein, fiigt Saly, Breffer, Jwiebeln, Lorbeerblatt, Nelfen
und BWachholberbeeren bei und (4Bt bag Fleifeh in diefer Beize
8—10 Tage liegen.

Bor dem Gcbraud) [aft man es gut abtropfen, badt es
in beiem Fett allfeitig {dhin geld und ftellt e8 bamn in die
Wirme.  JIn dem uciidgebliebenen Fett roftet man 2 Loffel
Mehl und /o Loffel Buder braun, IBjcht mit ber Beize und
etivad Fleifdhbrithe und focdht dag Fleifd) ca. 11/2 Stunden darin.
Gine halbe Stunde vor bem Unrichten fiigt man eine Fleine
Taffe fauren Rahm dazu. . S,

Maccavoni mit Tomaten. Die Maccaroni werden im
Galywafier ober beffer in Fleifhbrithe weidhgefodht. Jn frifcher
oder gefoitener Butter bdiinftet man eine feingewiegte Bmwiebel,
gtebt fitv 6 Perfonen zwei jdywache ROl Mehl bagu, 1aft
e ein wenig mitbitnften und (B{cht dann mit Frdftiger Fleifdy-
brithe ober Jus ab. Fehlendes Salz, Pfeffer, Musfatnup fommen
bagu, ebenfo 4—5 CRLHffel Tomatenpiivee. /s Stunde vor dem
Gffen werden die Maccaroni ausdgezogen, in die Sauce gegeben
und nodh einmal aufgefodht. €ehr gut wird bdiefe Speife, wenn
in ber Sauce eine gefdnepelte Hammelsniere mitgefocht wird.

Hefentiidlein, Fiiv 12 Stitd nimmt man 1 Pfund Mebl.
Jn diefem madit man von 20 Gr. Hefe einen Borteig. Jit
er gegangen, giebt man 70—80 Gramm frijde Butter, 2—3
Gier, ein Raffeeltffel Salz, zwei Raffeeltffel Suder und fo viel
Mild) dagu, ald zu einem [uftigen, mittelmdafig diden Teig ex-
forderlich ift, avbeitet diefen gqut, dedt ihn ju und (4ft ihn auf-
geben. . 1 Stunde vor dem Effen fHht man mit einem Loffel
vort bem Teig ab, feht ihn vumd auf ein mit Mehl beftaubtes
Bled) und (4Bt ihn nodhmals einwenig aufgehen. /s Stund vor
bem Effen wird der Teig ausdgezogen und bann in Heifer Butter
fdwimmend gebaden. Man ferviert dazu gefochted Obit.

ER

Sitterarifches.

(Cingej.) Mit Freuden iverden bie bielen, frithern Bbglinge
und alle Fachverftindigen bad neue, vortreffliche Hausdhaltungsbuch:
wDie perfeRfe Wirtihafterin® begriifen, welhed joeben itm Selbit-
berlage beg Jnftituted Heilig-Kren s bei € ham und jeinen Filialen
BWiesholz und Qufnang erichienen ift (32 Bogen ftart. 8%) Diefes
gang Hervorragende und fehr bollftandige Handbuch fiiv angehende
-Qaushlterinnen, umfaft einen pradytigen Lehr-, Haushaltungs- und
Bilbungsturs. Mit der Hauslichen Grziehung beginnend, twerden auf
520 @eiten alle Arbeiten der Wirtjchafterin gritndlich unbd ferm be-
Danbelt, twobei bejonders bag 273 Seiten umfaffende jehr veich-
baltige Rochbuch (6156 Nunumern) nebft Rrantentiiche rithmend
Dervovzubeben ift. WAuch die Wajche in ihren verjchiedenen Arten
nebft Steifen unbd Biigeln, dann wieder die jefr eingehend Hehanbdelte
Avbeitaichule und bie Gartentunde nebft Baumjcjule, verdienen bolle
Anevfenmung. Ginen geitgemdfien Fortichuitt bedbeutet der Samariter-
fuvs nebft Qrantenpflege und Hausapothete, ebenjo die jehr praf-
tiige Gejundheitslefre, alled nach daratlichem Gutachtén beavbeitet.

Das |

Dic perjefte Wivtichafrevin lejert jomit den Beweis, dafy die
betveffenden Juftitute jehr jegensrveich wivten und zugleich auj dev
Dihe ber Beit fiehen. Prewd fiir die Boglinge nur Fr. 4,50, Hiibich
gebunbden. P 10 S

.

®

Wnjere Bilber,

Jueinem ‘Punft befipt die dvmite Frau diefelben Rechte wie
bic Stbnigin, genieft fie viclleicht noch ungejchmalerter: und es liegt
auch gang in threr Deacdht, fich diefelben Au exhalten unbd zu bejeftigen.
€5 ift bies bas Unvedht auf Mutterwonne. ~Unfere beiden Bildchen
fithren ung et liebliche Szenen vov in ganz bejcheibenem Rafmen:
Dier eine dureh ichwachen Lichtichimmer erhelite Vorjtadttellerivof-
nung — bort der Hof eines fleinen Vauerngiitchens, bdiirjtig genug
i jeiner gangen Anflage, aber immerhin mit dem BVorzug der Gottes-
gaben pon Licht und Spunenjchein, dic der fiebe Gott dem Avmen
und bdem HReihen gibt. Die veine, gittlichen Urfprung tragenbde
Soylle nimmt ung io_gefangen, dak wiv iiber dem Mittelpuntt der
Bilber Stafiage und Hinterqrund itberfehen. Und jchenten wir diejen
unjeve Beachtung, jo itberftrahlt das Gliict des inetnanbergreifenden
Doppellebens alles Aermliche und Diirftige der Mmgebung und tritt
nuy wm jo leuchtender hervor. Hat die Mutter jprgeeryitllt am Bettchen
ihred fleinen Rieblingd gewacht und an ihre Lohnarbeit emfig Stich
an Stich geveiht, jo berfcheucht ded ermwachenden Kindes peller Blick
jeben Summer. €3 jchldgt feine Hinde um ihren Nacten, £iift iGr die
Thrine pon der Wange — Dda ift fie reich, da entbehrt fie nichts
melr; da ivird fie wieder ftarf filv febeg Opfer. Hier auch findet
unjeve Bauersdiran dag Gleichgemwicht wieder, bag ot bei des Tages
Mithen und Wibevwirtigteiten ju wanfen droht. Gie ift auch feine
bon den Kummerbajen, Variiigele Hat dber Mutter helle Yugen
unb wollen die ifren fich tritben, dann blct fie nur Hinein in bdiefe
tleinen ©terne. lUnbd was fie hier an Sonnenjchein gefunden, das
geht burch fie wieder iiber ing gange Haus.

Ja, gleich Engeln be3d Lichted fenbet der liebe Gott die un-
ichuldigen Gejchdpichen ind Grdenthal und unberwuft erfitllen jie eine
Sinumeldmijjion. e

£ 8

Bllgemeiner Bpredifaal.

Antworten, Frage 11. 3u ciner mittelgrofen Matrae find
2',—3 §tq. Bobjwolle 1t bevivenden.

Der Uebelftand der Harten Betten vithrt itbrigens mehriach von
Den lUntevmatrafen Her, tweil bdie dagu bermwendeten Drabhtiprung-
fedbern zu ftavt {ind.

Frage 16, Wenn bie Anlagen ded betreffenden Knaben fiir dasd
Beid)nen ein eigentlichesd Kunfttalent verraten, jo wére ihm jein Be-
ruf jelbft angewiejen. Soldhe Begabungen find jchon frithe zu er-
fenmen. — Weun dagegen in jener Anlage HIof mehr Gupere Hand-
fertigfeit su Tage tritt, jo iwdrve vielleicht ein Bweig der Technit
(Bautedhnif) fiiv den Jungen eine entjprechende BVerufdart. B. S.

Frage 17. Schmwarger Wollrepsd wirh in einem AbUd bvon
Panamawaffer getwajchen.

Frage 17. Nepsfleider, BVinder 2c. itberfdhrt man mit einem
in jchwachem Mitnzenthee ober gutem Branntwein getauchten Schrwamm
nach ein und devjelben Nichtung Hin und legt fie zwijchen zrwet reine
feinene Tiicher. Sobald fie falb trocten find, gléttet man fie auf
der linfen Gette vajh) mit einem lemlich Heifen Cifen. Schwarzer
©toff fann aucd) mit Biev auf oben angegebene Weife aufgefrijcht
erbert. 20, 20
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Briefhalten der Redaktion.

Die Frauenzeitung gibt ihrve ,Mode- und Hanbarbeitdbeilagen”
au 10 Ct3. auch einzeln ab. Wir machen auj die glinftige Gelegen-.
Deit aufmertjant.

Abommentin M. . in A, Unjer Schnittmufterbogen, dev fich
tm Allgemeinen den Bediirfniijen anpaht, fann nicht eingelne Wiinjche
beviicjichtigen, da fiiv fede Beichnung eigene Clichéd angefertigt
werden mithten, welche grofe Koften fich nicht veveinbaven mit dem
befjcheidenen Abonnementdpreis. Jedoch fonnen auf Wunjch jederzeit
Gchnitte aug guter Quelle vermittelt werden.

=+ Réatlel. <=

Sollft du bringen reichen Segen,

ATufp man didh 3u Brabe legen ;

Dochi aus diefem wunderfchdn

Wirjt hernady du auferftel'n.
@ Offevfen anf Inferafe, die die Gxpedifion vevmitfelf,
ift eine 10 @entintes - Warke beignlegen. v
Redaftion: Frau A Winiftorfer, Garmenftorf (ﬂargauf
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Beiljtatte fiir Trinferinnen.

! ejucht eine brave,
B

SJrauen und Tochtern, die an Truntjucht leiden; finden freundliche Aufnafme in der |

Breilltatte Blumenan-Bteg (@ifthal, £t Jiivid).

Haugarst: Herr Dr. Sporri. bo* Siméon Diener, Hausbater.
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B Berfanget Mufter gratis -~
bon

Troctenbeer: wei ’

a Zrv. 23, — die 100 Lifer franko jede [dweigerife Bafjufation.
262 -~ Pscar Roggen, Weinfabrif, Murien,

1Rjdbriger Erfolg. — Gbeﬁli{d) uiﬁevfﬂdyt. — Diele Dantjdreitc:.

CRECRERCREEErEEREErRErREBlE

R guhtmg, Comeftibled in Bern L eaite five

Bezugsdquelle fitv:
Geftii ge[ Fiide, t Delikateffenn. Sonferven 4

Sdhpne Auswahl in 7
“aller et i Sitffenfriiditen
%llhm‘et Gpezialitdt: ;

in jchdnfter, frijcher Ware. ;;

: § Saffee und Thee.
Salnt i Bitdien. ES Saff 330
Billige Preije, prompte, reelle Bedienung. -4z e Won verlange gefl. die Preidlifte.

PRPPPPPIPRPRE
@@@@@@@@@@@

Neuartiges

Mako Strick- und Hackelqarn

Seidig, weich, ausserordentlich stark und haltbar. Ir-
spart viel Flickarheit. Angenehmes Verarbeiten und Tragen.
Lin Versuch wird jedermann iiberraschen und befriedigen.

Lang-Garn mit Seidenglanz wird in 2 Stirken und

reits 2000 Handlungen der Schweiz erhiltlich. 40

Bu beziehen im Berlag der Vudy: und Kunitdruderet Union in Solothurn:

Mnlexe liehe Frau tm Hiein

i Worxt und FWild:
Geldjiditeder Wallfabri undoes Klofters Wariaftein
Bweite, vermehrte und verbefferte Auflage mit meIen Slufteationen.

von P. Qaurentiug Gigle, 0. S. B.

Freis: ,
€legant brofpiert . . . . . . ..o Fr. 1. -
‘Priginaleinband in Leimen mit Rotfdhmitt . . . . . . . . . . . . . .. .. ., 2.50
" » Qederimitation mit Soldjbnitt uad Schuphitlle . . . . . . . 3.50
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Winke und Ratschldge fiir junge, unerfahrene oder gutmitige Leute.
Zusammengestellt von einem Volksfreund.
Preis 60 Rp.

:g In der %
i Buch- & Kunstdruckerei Urion und Buchhandlung Petri ¥
3 & @&® Solothurn &

:3 ist zu beziehen:
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in 48 Farben erstellt und ist seit einem Jahr erprobt, in be- |

Stellenangebofe,
gute Sodyim i ein
befjered Privathous. Offevten sub M.
120 an die Eyp.
Dienftmavdhen, fathol, treues, fleifiges,
welchesd die Haudarbeiten beLfteIt ‘imb etwas

fochen famn, jofort gejucht. Offerten sub R.
300 an die (E;p

jEin brabes, treues AMaddjen, telches fochen

fann, findet bet gutem Snf)n i einer fletien
0mmfte Ctelle. Dfferten sub E. 82 an bdie
CErpebdition.

(5)elucﬁf cin braber Jitngling bom Lanbe
— alg Wortier in cine fleine 8a[mf
De3 Berner Jura. Offerten sub E. Z. 300
an die Gyped.

Gesucht.

Cin anftinbdiges gEF~ MWaddien zur
Stiige der Hausdfran und etwas Landivirt-
jchait. Gute familidre Behandlung zugefichert.
%(ué’,funft evteilt die Grped. 53. BI. 43

Eehter Malaqa

[ bestes Kraftigungsmittel fiir Genesende

B Orig.-Fafchen (16 2t.) Fr. 16.50u. Fr. 18.50
; . feinfte Qualitat , 24—

él%wmter Lerfandt nach ausdiwdrts. @3tteng

B reelle Bedienung.

#g Glutz-Frey, Weinhdlg., Derendmgen

doriocdndy doodnodods

% . >
Der SanginsNloffer.
e Gehift =
von Jof. Wipfft, Rrofefjor in Altdorf.

—s Bweite Auflage. +—-

Dag veizend gefchriebene, elegant ausge-
ftattete Biichlein toftet nur 45 G18. Gegen
Einfenbung von 50 €18, in Briefmarten franto.

Bu begiehen’im Berlage der
Budp & Funfidenckerei Union
Solothurn.

TPT TP P P5 %

Sn ber Bud- mtb"éinu[tbtmﬂeret‘?gmion
in Solofhuen fann bezogen werden:

Youbm wnd Ghre

(Minunerkipfe,

hiibfdye wud”minderhiibfdye).
Dreis 25 Efs.

$erner:

NMaddentopfe

Bitbiche 1w minder hiib[che,
nad) Ser Hatur gezeidinet von «* 4
Bievte vermehrie Auflage.
PBreis 70 ¢ts.

Bei Ginjendung von 75 Gis. in Brief-
marfen toird die elegante Brofdhiive franfo
geliefert.

Bud- und Runfdrudeerei Ynion,
Solofhurt.

Deud und BVerlag der Budg- und Kunftdructere Wnion in Solothurn.
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