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Solothuen, 9. Februar 1901.

1. Jahrgang.

& 14 ?
Unfer Titelbild.
(©chlup.)

Wyborda verehren wir eine gottielige reine Jung=
A fraw.  Jn Windifd) (Aargau) in hohem Daufe ge:
fon oy DOven, Deflen Adel nidht nur im Namen, jondern in
wicfligem Seelenabel berubhte, zeigte Wyborda fdon in zarter
Sugend Gottinnigleit und BVervadytung fitr alled Bergdnglidye.
Mitten im Glange ihrer BVerhiltnifje fithrt fie ein Leben ber
Abttung. Dod) fie trigt ihre Werte nidht zur Sdau; ihr
Bufgewand ift verhiillt durd) dad ftandesgemdfe, vornehme
RLeid.  Jhr innig geliebter Bruder Hitto, der in St. Gallen
ven Wiffenjhaften obliegt, bietet Wyhbordbad Wiffengdrange nad
hoben, Deiligen Dingen, Nahrung. Nad) einer gemeinjdaftlid
ausgefithrten Pilgerfahrt nad) Rom nimmt Hitto in St. Gallen
ba3 Ordenstleid.

MWyborda, die fortgefesi threm Gotte dient, Hat eine jdhivere
Pritfung zu beftehen. Niedertradytige Verldumbdung zeiht fie
bev: Werle der Finjternis. Dody ihre Reinbeit gebt gldnzend
aud dem Oottedgerichte hervor. Einige Beit in einem Eleinen
Hiansdden beim Gingang in bdie Pauptfivde ju Ronjtans woh-
nend, folgte fie bald bem Buge ihres Derzend, am Grabe ded
bl. ®allus al3 Rfausnerin zu leben. Bijdof Salomon IIL
fdhliefst fie (912) bei der Georgdfirdhe in eine Belle ein. Um
fie fammeln fidh fromme Frauen und fithren unter ihrer Leitung
ein gottfeliges Qeben. Ginen tiefen Blid in die ewigen Wabhr-
beiten Defiend, bietet fie viefen Rat und Troft. Bom Hl. Geifte
ecleudtet, prophezeit fie aud) den Einbruc) der Hunnen und
veranlafit Aot Gngelbert, den Rivchenihay und die Habjeligleit
bes RUofters in Sidjerbeit ju bringen. Sie bewegt aud) Bruder
Ditto, Probft an der St. Magnustirde, zur Fludt, wibrend
fie felber in ifrer Rlaufe verharrt, mutig den fidheren Tod
abwartend. Die wilden Horden ftitrmen pliindernd und fengend
burd) die GI. ©tdtlen, bringen audy in Whbordas Jelle ein
und exjdhlagen die vor dem NAltare Enieende Sungfrau (1. Mai
925). Die Qegende ersiblt, Ditto habe, nad) 3 Tagen fid

{

in ifre Belle wagend, bdie RKRopfrounden ded Leidjnam3d geheilt
gefunden; die Blutfpuren an der Wand jeien unvertifghar ge=
blieben. So verberrlidite Gott ihre Treue. :

Dag Bild der HI. Regula, die dad vom Rumpfe ge-
trennte Paupt in den Hinden trdgt, deutet auf deven Marter-
tod. Sie gehdrte mit ihrem Bruder Felix ebenfalld der thebdifden
Qegion an. Vet der durd) Magiman Perfules in Agaun er-
folgten graufamen Niedermepelung der glaubendtreuen Thebedr,
fliehen die Gefdhwifter. Sie nehmen ihren Weg durd)d Rbone-
thal iiber ben unwegjamen FurfapaB, binunter nach Altdorf,
wo fie Belehrungen zum Chriftentum bewirfen. BVon dort
reifen fie iiber ©dywyy und bdie Mard) nad) Glarus, wo fie
eine Felfengrotte begiehen, in der nadmald eine JInjdyrift thren
Uufenthalt befunbet. Wieberum predigen fie hier die Gnabde
und Milbe ded Evangeliums und befehren viele. Pierauf nad)
Biteid) pilgernd, finden fie bei Ehriften Wufnahme und ver-
Hinden aud) bHier mit BHL. Eifer die Lebhre Chrifti durd) ihr
Wort und ihr HI. Qeben. AlB der Statthalter fie durd)y An-
prohung von Marter und Tod zum Gdgendienft bewegen will,
bleiben fie unerichiitterlich feft bei ihrem Bl. Glauben; felbit
die jhredlichiten Folterqualen madjen fie nicht wanfen. Geftdrft
burdh Himmlijhen Troft, empfangen die Glaubensbelden (ju
Unfang ded 4. Jahrhundertd) an der Limmat mutig den Tobes-
ftrei). Die Legende erzdhlt, daf fie sum Sdreden der Heiden
fih nad) der Pinvichtung erhoben, ihre Haupter ergriffen und
auf eine Anhdhe trugen, wo fie fih sur Rube niederlegten und
in nadtlider Stille von ben Chriften begraben tourden.

Ginen {pmpathifhen AbfHuB findet unfere Gruppe in dem
Bilde Rbnigin Berthas, (humilis regina, die demiitige Ponigin),
dbiefer ebeln Frau, bderen Unbdenten fo vecdht in bad Hery bed
Bolfed Hineingewadifen ift. Wir begegnen fie ald treue Gefdhr-
tin bes in jchonfter Harmonie mit ihr lebenden Gemahles Rinig
Rudolf II. von Burgund und nad) deflen allzufrithem Tode ald
pemiitige Dulderin an- der Seite . de3 leidenjdaftlihen Ronigs
Hugo von Jtalien, welden Ehebund, den ald politijdes Opfer
eingegangen, Berta mutig frigt bid ber Tod ded Rinigd ihn



(8t ;
Sobnes Ronrad und fpdter als deffen weife Mitregentin. Ueberall
ftreut fie Segen; fie fordert mit weifer Umficht die Wohlfahrt
de3 Qanded, hebt die Landwirtidhaft, fithrt in den gejdhiipten
Gegenden Des Waadtlandes bden Weinbau ein; baut Rirdjen

und RUbfter und legt in die Hand der leptern die nod) gdnglich |

mangelnden Sdjulen, Dbefucht avrme Rranfe in den Spitdlern
und die Wermften in ibhren Hiitten, fordert Glauben und gute
Sitten, lobnt den hiutlidhen Fleif und predigt ihn durd) ibhr
eigened Beifpiel. Shrem Sattel war eine RQuntel eingepakt,
damit fie aud) auf der Reife durd) ihr Land nidht unthdtig su
fein braudte. Die Legende erzdhlt, fie Hatte eimem PHivten-
madden, 2a3 auf der Weide bei feinen Schafen fpann, feinen
Fleif ehrend, ein anfehuliches Gefchent gemadt. — Sie ftach
gefegnet von ihren Unterthanen im Jabhr 970, und ihre Gebeine
tuben in Der von thr gegriindeten foniglicdhen Abtet von Paherne.
Diefelben follen im Jabhre 1817 aufgefunden und in einem
fleinen Sarge wieder beigefept worben fein. Jn furgen Biigen
seidhnet die angebradhte Juidyrift ihr Qeben:

»Dem frommen unbd fegendreichen WUnbdenfen Bertha3, ber
Joorirefflidhen ®attin Rubdolfs I, Rbnigd von Rleinburgund,
Joeren Name ein Segen, deven Spindel ein Beifpiel. Sie
JQuiindete Rirdjen, befeftigte Schlofjer, bebaute dasd Land, eriff-
Jnete Berlehraftrafen und ndabhrte die WUrmen. Des Trans-
Jjuranifden Baterlanded Mutter und Wonne .. .~

©o lebten diefe bhochgefinnten HL. Frauen, Heldinnen des
driftligen Glaubend und der driftlidhen Qiebe, deven fegens-
reidjes Wirfen die Rirdle Gottes verberrlichte und unfer liebesd
Baterland begliidte. Entftammen fie aud) nidht alle bem Boden
desfelben, jo gaben fie diefem doch ihr Befted, legten edeln
Samen in feinen Sdof, bder immerfort neu aufiproft unter
ven Fubtritten ebler Frauen, die nad) dem Borbilde bdiefer
Edeln wandeln. Sie lebten mnicht einm Qeben fitv fid), fonbdern
ibr Wirken in ftiller, beiliger Pflichterfitlung, obder eingreifend
in bie Gefdhide der Biolfer mupte Wellen fdhlagen. — Auf
Rinigathron, in armer Hiitte —, in der Einfamteit der Rlofter-
zelle und ber vauben Wildbnid ded Walded, oder in Hifentlicher
Thidtigleit wirtend — fie alle fanden in ifrer Weife den redhten
Bfadb und iibten die herrlichen Tugenden des ftillen Dulderfinnes,
der demiitigen Berufstreue, der Wohlthitigteit, Selbitverlengnung,
jungfrdulichen Reinigteit, ded Glaubensmuted und ber Starte.
Richt an den Ort, nicht an den Beruf ift unfere Heiligung
gebunden, unabbingig von diefen vollziebt fie {ichy mit der Gnabe
unter unferer Mitwirfung in unferem Herzen.

%
Die Blernlein.
Predlan; fiill und leife,
%;" Jm alten Geleife,

So wanbeln dte Sterne
JIn maglofer ferne.

Die Aeuglein, die fiifen,
Uls Boten fie griiffen
Die Ulenfdhen da unten
Jm €eben, dem bunten.

®ar freundlich fie blinfen
Und immer uns winfen:
Ylach oben didy rette,
An Erd’ didy nicht fette!

Wirft Heimat erft finden
Auf himmlifden Briinden
Hod) iiber den Stermen
JIn maglofen Fernen!

dbann al8 Pflegerin und Erzieherin ded nodh unmitndigen
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Die tath. §ravenzeitung und der fath. Devein
sum Schuse junger UTadden,

vou
. Aienenberq.

Iad;bem die fath. Frauengeitung am Hl. Abend, da wir
& im Geifte Maria und Jofeph auf ihrer Reife nac
1% v Bethlehem begleitet Haben, fHI und gefammielt, nad
bem ’belipxel bed bl. Paares, ihre Wanbderung angetreten bat, ift
fie als Weibhnadtsfejtgrup in fo mandem Haus erfdhienen,
®aben fHat fie jhon mitgebrad)t und mige das fegnende Ehrift-
findlein, dbad in finniger Weife an der Front der Frauengeitung
ftebt, dagu verbelfen, bdaf ein jeded Grfdeinen Dderfelben eine
erneute  Weihnadtdbefderung fei. Bur Ehre bes gbitlichen
Rindes, in feinem Sinn und Geijte foll ja aud) nach dem vor-
gegeichneten Progranun gearbeitet werden. Ausd demfelben greifen
wiv den Gedanfen heraus: Jn Geredhtigleit und Billigleit wird
die Frauenzeitung dad BVerhaltnid von Gebietenden und Dienen-
den vertreten. :

Died ift gany befonderd audh) dag Feld, auf weldem der
fath. Berein zum Sduge junger Mddden arbeitet, und bdie
Frauengeitung hat vor ihrem Crideinen dem Bereindvorftand
in freundlicger Weife Ddie Hand geboten zu trewer IMitarbeit
und in zuvorfommender Weife eingeladen, bdie Spalten des
Blatted zu benitpen, um die Beftrebungen be3 BVereind einem
redht grofen Qeferfreid fund zu geben. Lon bdiefem Unerbieten
wolfen wir denn aud) rved)t audgiebigen Gebraud) madjen.

Der GroBzahl von Leferinnen der Frauemseitung wird
ber Bevein, der tm Jahr 1896 in Freiburg gegriindet worden
ift, befannt fein, ebenfo werden fie wiffen, daf er ein Glied
ded -internationalen IMaddjenfdup - Berbandes ift, bdeffen Ber:
waltungdaudichu feinen Sip in Freiburg hat. Die Jabhres-
berichte, bie feit Griindung des Bereinsd regelmdfig erjdienen

find, gejtatten einen Einbld in feine erfreulide Entwidlung

und feine vielfeitige Thétigleit.

Wenn aud) dem Verein in allererfter Qinte die Wufgabe
obliegt, jungen Mddden, welde fern vom elterhichen Haufe ibhr
Brot verdienen miiffen, Sduy gegen Gefahren irgend mwelder
Art zu bieten, fo wird im allgemeinen von Herridaften und
Dienenden feine Thatigfeit unjered Bereind fo hod) angejdhlagen,
al% die Stellenvermittlung. Dod) fommen tmmer mehr AUnfragen
al3 ioiv befriedigen fonmen, bdenn es ift ein fithlbarer Mangel

©an wicflid) guten Dienftboten, indem fo wenig junge Mdaddjen,

die Ddarauf angewiefen find,
Hinde zu gewinnen, Gefdymad davan finden, die Filhrung des
Haudwefend zu erlernen, um die gewonnenen Rennimifle dan
alg tiidhtige Dienftboten ju verwerten. Diefem Uebelftand mbdte
unfer Bevein entgegenavbeiten, und mwir appellieen an  Die
Qeferinnen bder Ffath. Frauengeitung, bdaf fie ung dabei unter:
ftitzen.

Sudjen wir vor allem bet jungen Middjen, bdie auf den

ihr Brot mit ber Urbeit ihrer !

Broterwerd angewiefen find, bdie Borurteile gegen dag Dienen

3u gerftrewen und fie zu gewinnen fiiv diefe Berufsart. Gie
bietet vor afllen andern bem IMdabddjen bdie griften Worteile,
madyt e tiihtig und felbftindig fir bdie Fithrung eines Haus:
wefend, wenn ihm jelbft befchieden fein {ollte, einft einem eigenen
Deim vorguftehen. Jn  finangieller Beziehung frellt fid) eine
tiidhtige Iagd wenigftend ebenfo gut, ald bei jedem anbdern
Broterwerb der arbeitenden RKlaffe,

und in fittlidy religidfer

Begiehung gewinnt fie in einer guten lmgebung bei ihrem b |

hingigteitdverhdltnid weit mehr, ald wenn fie bei einer anbdern
Bejdydaftigung ihr eigener Herr und Meifter wire.

Wenn jede |

Seferin der Frauenzeitung vorliufiy nur ein eingiged Madden

beftimmen fonnte, fid) der Crlernung der Pausgefddfte zusms
wenbden, fo wilrde dad [djon eine gang anfehnlide Relruten
echebimg ergeben.

Nun Hanbelt e3 fih aber um einen anderen rmcbhgen :

Punft. Wo ol dad Dienftmidchen jeine Qehrseit madjen?
Jn ben meiften Familien, aud denen fih Dienftboten rvefrutieven,

R
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ift ber Paughalt ein fo einfacher, dah das Midchen nuv au
piefem beraus ben Unfpritdhen eined beffern Haufed faum ge-
nitgen fonnte. Wenn eé aber vom Clternhaufe Gottesfurdyt,
Qiebe zur Urbeit, Einfachheit, Geniigiambeit und Ordnungsfinn
mitbringt, hdtten wiv fdhon bie Grundziige einer braven, drift-
lidgen Magd, und bei gutem Willen arbeitet fid) ein aud) nur
einigermafien intelligented Madden fdhnell in dad IManderlei
per Daushaltungdgefhifte ein. Da wire nun im  Sntereffe
junger Madchen und ber Herrfdaften zu wiinfden, daf tidtige
Hausfrauen, bderen Berhiltniffe nidht fon einen gefdulten
Dienftboten erfordern, dagd Opfer bradyten, {ih einen foldjen
heranzuziehen. Wir wenden und da Hauptfadlid) an junge
Pausfrauen, bie vom Elternhaufe ber al3 Toftlichite Mitgift
tiichtige Charafterbilbung und praftifde Renntniffe in Fithrung
bes Hausmwefens mitgebrad)t baben. Filr diefe iwére es eine
fo fhdne Aufgabe, einem avmen IMadchen den Weg su ebnen,
baf €& in Chren fein Brot verdienen und ein bravesd nitbliches
®lied der grohen Gottesfamilie iverden fonnte. Gedbuld und
Uusbauer erfordert bdiefed Upoftolat freilih fdon, aber bder
Gegen Gotted wird gewi auf ihm ruhen. Wir miiffen Opfer
bringen unbd felbjt Hand and Wert legen, bdenn mit Rlagen
und Jammern allein itber Dden Mangel an guten Dienftboten
wird dem Uebel nid)t abgeholfen.

Um aud) nod) in anberer Weife jungen IMdadden Gelegen-
eit zu Dbieten, alle in3 Haud einjdlagenben Arbeiten gritndlic)
su eclernen, Hat der Lerein in Freiburg eine Haudhaltungs-
fchule gegritndet mit halbjahrlihem Rurfe und finden im Marien-
heim in Solothurn zu gleidem Bwede einige Todhter Anfnahme.
@3 feien die beiden Unftalten der Frauenzeitung beftend empfohlen.

Wir betonen e3 nodymals, daf es ein driftlih gemein=
nitpiges Werl wdre, Dafitr su arbeiten, baf der Dienftboten-
ftand wieber mebhr zur Geltung fdme. Die fath. Frauengeitung
gebt in biefer Anfidht gang einig mit ung, da fie in ihrem
Programm der driftlichen Magd zuruft: Kerne einfehen, was
einen Stand abelt, ter in verfehrtem Hug nad) vermeintlicher
Rreiheit von mandjen gemieden wird. Bu einem gedeiblichen

’%uiammenmirﬁen per fath. %rauengeitung und ves fath. Bereins
zum Sdube Iunger Madchen mbge der liebe Gott feinen Segen
geben.

2

Samenforner.
Gebruar. — Bweite Wode.

iei ber hodhften Behorde bder Tatholifhen Ehriftenbeit
wurde im verflofjenen ahre der Progeh erbffnet

(&mm erid). 38 war am 9. Februar 1824, ald bad Leben diefer
wunbderbaren Blume Weftfalens exloidh, ein Leben, duferlid) fo avm,
olf unfdglicher Schmerzen und Bedrangniffe aller Wrt, aber inner:
lich) erfitllt von einem feltenen Reightum der Begnadigung. Die
hactefte aller Priffungen fiir die demiitige Nonne von Ditlmen
war e3 wohl, aug bder PHeimftdtte ihres Rlofterd vertrieben,
mebhr alg ein Jahrzehnt lang Gegenftand ded groBten Anffehens
fiir Nah und Fern fein zu miiffen, weil fie, an ihrem Rrper
beseichnet mit den Wundmalen ded Herrn, twie ein Kreuz am
Wege bineincagte in die glaubendarme Beit.
trauen, peinliche Neugietde, Spott und Hobhmn, Berfolgung, felbit
gewaltjome, ftaatlid) angeordnete Unterfudhe und Uebermadungen
warven ihr Anteil von aufen; in ihrer allerndchiten Umgebung
aber fab fie dedwegen Rummer und Sdreden um ihretwillen,
fie, bie ,ftill und unerfannt leiden zu diirfen” ftetd al3 dag be-
gehrendmwertefte Qos fitr fid) erfebnt Hatie.

Cin nur oberflacdylicher Einblick in ihr Sehensbild und ihre
Betvadytungen ikt faft befrembend wegen der Ueberfiille des
AuBerordentlichen, dad darin zu Tage tritt. Wer fid) aber die
Miihe nidht verdrieBen laft, tiefer zu graben, wer fih obne
Borureil emgef)enb lingere Beit in biefe Bldtter wvexfentt,

4 behufa der Seligfprechung von Anna Ratharina |

Gtaunen, Mik-

wird gewi aud) eimen Teil jenesd Segend an fich felbft inne
werden, ber von threm Leibensbette auf Unzihlige ausdging.
Beugniffe ber Bevehrung fite fie liegen in Menge vor von aus-
gezeidyneten Ménnern ihrer HBeit, fo u. a. von dem Grafen
Stolberg, von Gbrred, Bijdof Sailer, Overberg, von ihrem
Hausdarste Wefener. Der Sdriftiteller Clemens Brentano, bder
bagu augerfehen tar, ihre BVetradytungen aufjuzeidhnen und bex
ben Ubend feined Qebend unter unbejdjreiblicer Miihe diefer
Uufgabe widmete, nannte einmal ben Plap an ihrem avmen
Sdymergensdlager ,den jdhonften Ort der Erde”. Mit der Didy-
tevin Quife Denfel war Anna Ratharina in inniger Freunbdjdaft
verbunbden.

Die Eltern, denen diefesd foftbare Rleinod anvertraut worben,
{dlichte, fromme Bauersleute, erzogen ihre RKinder in Gotted-
furd)t und ftrenger Budt. Tropbem bdie ungewdhnliden An-
lagen Unna Kaffarinag jhon frithe jich Hemertlid) machten und
ibre Qonftitution eine zarte war, wurde fie in allem ihren Ge-
{doiftern gleid) gehalten und bald ju harter Felbarbeit ver-
wendet. Sieben Jahre alt ging fie zur Sdule, wurde aber
nad) vier Ponaten mwieber entlaffen, weil dex Qehrer erfldrte,
ein weiterer Sdulbefud) fei nigt nbtig, bdenn fie wiffe {don
alled, ehe er fie unterridgte.  Sie wuvde nidht nur von
ihren Ungehdrigen, namentlid) vom Bater, fondern von der
gangen Umgebung geliebt; alle fannten ihren Eifer, iibecall
su belfen und zu bdienen, alle wufiten, daf fie fein Gut, feine
Freude  fenne, bie fie nidht filv andere geopfert Hdtte. ALS
Rind vermodyte fie fein andered Rind frant obder weinend zu fehen,
ofne ®ott zu bitten, er mbge auf fie feldjt die Urfadje bdiefer
Thrdnen legen, ihr die Rrantheiten ober Schmerzen fenden, bamit
die andern befreit wittden. Sie pilegte fidh bdabei der Worte
su bedienmen: ,Wenn ein Uvmer nicht bittet und fleht, fo be-
fommt er Teine ®abe. So hilift dbu, o Gott, aud) jenen nidt,
pie nicht beten und dulden wollen. Sieh’, id) bitte und rufe
fiic fie, die e3 felbft nicht thunm!”

A3 fie fpater von ihrem Gewiffensfiihrer iiber ifhre erfte
Sugenbzeit befragt wurde, fagte fie in ihrer einfaden Ausdruds-
mweife:  ,Bon Rind auf betete id) weniger fiir mich) felbft ald
filv anbere, bap bdod) feine Siinde gefdhehen und feine Seele
verloren gehen mige. () Dbegebrie alled von ®oft und immer
melr, je mebhr id) erhielt, und nie Hatte ich genug. S war
bei ihm fo Ddreift und dadjte: Cr hat ja alle3 und fieht es
gerite, wenn wir nur vedht Yerslich von ihm begehren.” So
seigte fidh auf diefe und mand) anbdere Art in der Rnofpe fdhon
dbie Herrliche Bliite, welde nad) Jahren den Garten der Rirdhe
voll entfaltet zierem follte.

Filr bie Herannahende HI. Faftenzeit gibt e3 faum eine
erbaulidgere Qeftiire, als die Betradhtungen von Anna Ratharina
Emmerid) itber ,bad bittere Qeiden unferes Heren Jefu Chrift. * *)

M. A
Jus dem Reich der Tone.

Briefe an eine Freundin
bon
RAarie vou Arx.

(Nacdhdbruct perboten.)

ne erfiille i) deinen Wunjdh, dir von Jeit su Jeit
iber ein mufifalifhes Thema etwad zu {cdhreiben.

I Da du von jeher die Mufit gehebt baft und mit

%Red)t barauf hilit, dap Ddiefe edle Kunft in beinem i}amlhenf
freife gepflegt terde, fo evadhte id) e3 gewiffermafen ald eine
Bflicht der Freundidhaft, dich in deinem (Gblichen Beftreben u unter-
ftitgen. Bor trodenen, rein theoretijen Abhandblungen werde id
mich hitten. Sie witrden didh ja nur langweilen, und du wéreft im
ﬁaube fie ungelefen auf die Seite zu legen. Nein — aug der Prayis

*) (,L]c{yeueu i porgitglicher und billiger Ausgabe, gebunbden,
in ber Nationalen Verlagsanftalt, Regensburg (2 MarE), und Budh-
Handlung Puftet, Regengburg (2 Marf 80).




meiner nun {don vieljahrigen Qehrihdtigleit heraus gedenfe id
biv diefe oder jene Ratfdhldge und Winte zu exrteilen, von denen
id) glaube, baB fie dir niiplich feien. ud) mit einen Erlur-
fiontent in dad ®ebiet der Mufit- Gefdhidhte oder Wefthetif wirit
ou einverftanden fein; folde ivivfen anregend unbd vertiefend,
0b man fi) felbft mit irgend weldher Wrt Mufif thatfadlich
befaffe ober nicht. Bum Beginne twollen wir nun gleid) eine
foldje Grfurfion unternehmen.

Die Mufit ift fein blofier Lurudavtifel. Sie ift ein mid-
tiges Bildbungsmittel, weil fie auf dag Gemiit ber Menjden
einen fehr groBen GCinfluB audzuitben vermag. ,Das Ofhr ift
ber nfdjte Weg zum Herzen.” A3 Befrdftigung fithre ich dix
einige Autovitdten an, deren gewidtige Stimme du gewifi gerne
vernehmen wirft. Von dem gefdhdhten, exft in einem der lefsten
Sabre verjtorbenen Qulturbiftorifer . H. von Riehl, den id
ald Qehrer ftetd I;od; verehrte, fenme i) fold¥nde WeuBerung
iiber bie Mufif im algemeinen: ,Die Mufit ift allgemad
eine Madht unfered Qebend geworben, der fih fein tiefer empfin-
dender Menfd) mehr zu entziehen vermag, und die in der Rirdye wie
im Rongert, im Theater wie im Hausliden Rreife dem, der fid
ihr ernjt und innig hingibt, aud) wabhre Lebendnahrung jpendet,
dent im alltdgliden Getriebe erfdhlafften Geift erquidt und auf-
ridhtet, dem gedriicften Derzen neue Freubde eingugiefen vermag.”

Dap man ifhren erzieherifhen Wert {chon im grauen Alter=
tum voll iwiirdigte, beweifen die Worte zweier befannter BVhilo-
jophen Griedenland3. Uriftoteles fagt: ,Die Mufit dient uv
Grholung, ur fittliden Crziehung, zur Berubigung ded Gemiites,
sum edlen, geiftigen Genuffe. Die Mufif ift geeignet, auf bte
Tugend und den fittlichen Eharalter einguwirfen und leptern ju
beflern.  Sie ift daber eined ber beften und widtigiten Gr-
stehungdmittel.”  Und mit ihm fimmt §Plato vollftindig iibervein:
»Die Unfidt, dah Mufit nur jum Bergniigen bdienen folle, ift
falfy und verwerflih. Sie foll Liebe sum Sulen, Haf und
Tabel ded Schledyten einflofen.  RNichts dringt fo tief in die
Seele unbd haftet dort foifeft, wie Ropthmus und Harmonie,
darum madht gute INufif den Hiver edel und gut, jhlechte ver-
birbt ihn. Die Mufit ift desdhalb ein mwefentliches SBxIbungé—
mittel der Jugend, um tbr Liebe sum Guten und Sdbnen ein-
sufloBen.”

Gehr interefjant id’)emt mir der Umftand zu fein, daf bie
Mufit felbft in der Gejdhichte der Miffionen eine nidht gan
unwefentlicge Rolle fpielt. Die erften Jefuitenmiffiondre in
Gitbamerifa nahmen Tone zarter Jnftrumente, wie der Fibte,
su Pilfe, um bdie Jndianer ugdnglic) und ihren Worten geneigt
su machen. it beftem Crfolge! Denn die roten Sihne bder
Praivie famen erft eingeln, bdann fHarenweife Herbei, ftaunten
den Wundermann an und zeigten fidhy williger gegeniiber den
Belehrungen der Glaubendboten. Wud) aud dem dunfelften Erd-
tetl melden immer wieder Miffionsberichte, iie vorteilhaft bie
PBlege guter Mufit auf die dhwarzen Biglinge einmwirfe, mit
welder Freude e3 fie 3. B. erfiille, wenn fie einem Sdyiiler=
ordjeiter angehbren bdiirfen, wie jolde an grofern Unjtalten ex-
vidhtet find.

Freilich gibt es Seute bie feinen Sinn fiir Mufit Haben,
welde die fdjinften lBetfen ber ,behren Himmelstodhter” fiix
nidh)ts Hohered adyten, als fiiv ein mehr ober weniger angenehmes
Gertiujd). Aber das find dod) Ausnahmen. Weitaus die Gro-
3abl der Menfdent ift nicht uur empfanglich fitr einen Frdftigen
Marjd)= oder Tangrhythmus, fondern aud) fiix eine lieblidpe
YMelodie ober bduftige, weidje Harmonien. Die Erziehung fpridit
bievin mebhr mit, al8 man gewdbhnlic) denft; fie fann nidht alles,
aber bod) vieles thun, jowohl bei joldhen, welde von Natur
aud glidlid) veranlagt {ind, al8 aud) bei mindber Begabten.
€3 ijt ein ziemlid) verbreiteter Jrrtum, bagd mufifalijhe Gehic
an fjidy fet nicht bifdbungsd- oder entwidlungsfahig. Das Gegen-
teil ift wabr. Dafiic gibt e3 Beifpiele genug. RNur ift der Er-
folg nicht von'heute auf movgen wabruehmbar, jonbdern e braudt
jabrelange Uebung dazu, big 3. B. weniger Veranlagte eingelne
Tine ridtig unterfd)etben fie auf ihre Reinheit priifen lernen.

Weldy fdhiome Aufgabe bietet i) einer Mutter, wenn fie
weif, daf fie in diefer Beziehung auf dad Ohr ihred Rindes
eingumirfen vermag! Aud dem Mittelalter ift unsg eine Hiibjche
Gage itberliefert: Ein Raifer habe befohlen, man folle einige
Neugebovene aufjiehen, ofhne fie ein Wort, fogar ohne fie einen
Qaut Horen zu laffen; die Rinder aber feien geftorben, weil
die Mutter fie nidht in Shlaf fingen durfte. Jdh weif nicht,
bon iwie vielen befannt gewordenen Mufifern es iiberliefert ift,
jedenfalld aber beifit e8 von verfdjiedenen, bder Mutter Sang
an der Wiege habe thmen bdie erften Melodien ing Ohr, bdie
fritbe Qiebe sur Mufit in3 Gemiit gefungen.

Ginleudytend ift ed, daf dagegen Ldrm und Harte Gerdujde
fdhddigend auf dag weiche Organ ded Rindes wirlen miiflen. Der Heine
Mozart war fo empfindlidh, daf der Ton einer Trompete ihm
eine Ofnmadt verucfachte. Trommeln und dhnliche Spettalel-
inftrumente find in den $anben bder RKinder alfo nidht nuy
ein Sdreden fitv die Nadybarjdhaft, fondern gereidhen den Kleinen
fel5ft sum Nadhteil, weil fie ihuen die Gehdrdnerven abftumpfen
und da3 Yuffafjungdvermbgen fiiv weniger raube Toine vermin-
pern.  Dagegen it e3 von Nuben, mit den Rindern fo friih
ald miglid)y Spielliedcdhen oder andere RKinderlieder, aber wirt-
iy findliche, nicht gefiinftelte, zu fingen, fie bei Spagiergingen
aufmerffam ju maden auf den Gefang oder aud) nur auf das
leife Bwitfdern der Bigel, auf dad Raujden bed BVadyes, auf
vent tweihevollen RLang ber RKirdjengloden. So wird dag Ohr
mehr und mehr bewuft den mufitalijden Tontwellen fidy exfdhliefen,
{0 wird basd Gemiit ded Rindes fie in fidh) aufnehmen und mit der
Beit in feiner Wrt tieberjugeben vermigen, wie die reingeftimmte
®lode den Ton iviederhallend jzuritdqibt, der in ibhrer Ndbe
angeftimmt wird.

©3 dient gewif nur jum Beften ded Rinded, iwenn man
and) davauf adytet, weldherlei Mufitproduftionen ed etwa Ge:
legenheit habe ober genidtigt fei, Ofterd anzubdren, fei e3 nun
daheim ober fonft irgemdmwo. Jm (&[ternbaufe bed eingangd
eriifnten Univerfitdtdprofefjor Riehl wurde in gans voriglider
Weife muiitalifhe Gefelligleit gepflegt; man fpielte boct regel:
mifig feine Rammernufit, fo 3. B. die Streidhquartette der hervor-
ragendften Meifter. Ein fehr behersigendwerted Wort fpridit
Riehl Hieritber in feinen ,Rulturftudien aus drei Jahrhunderten”
aud, wenn er fagt: ,Sd) acdhte e3 al3 einen grofen Segen fiir
mein ganged Qeben, daf idh) fo mandjed Jabhr lang, da id) nod
gar nidjt ober nur gang diicftig mufizieven fonnte, dennody viele
hundevtmal mit den feufdeften, veinften und veidhjten Weifen
Haydngd, Mozarts und Beethovens in den Sdhlaf gegeigt worden
bin! Denn wenn aud) ein Rind {o Hhohe Werke nidht verftebt,
fo ift e boch nidht gleidhgiiltig, ob uerft Traumbilder Himm-
lifher Sdhnbeit oder verzerrter und feidhter Manier vor unferer
Seele ddmmern.”

<2

Im Hampfe. mit der Delt.

Miinftecldndifdhe Novelle von F. von Dictint.
(Fortiepung.)
din Widerwille erfaft fie gegen ibm, dexr aﬁeé Erbar:
men in thr ausdldfdht. Der Born beherridht fie fo
villig, bab fie unbedbadyter Weile alled hervoriprudelt,
maé fie weify und empfindet, und ihn mit Borwiirfen itberjdiittet.
Qn threr Leidenfdhaft verrdt fie die Wbwefenbeit ihresd Bruberd;
— und nun fallt er aud bder Rolle eined Bittenden Heraus.
Frany weif ja, Nore ift nur ein Frauenzimmer, dad feinen
musfuldfen Avmen feinen Widerftand entgegen zu fepen vermag.
Setst ift ed Beit, fih dad verhingnisvolle Papier, dad ihv
ing tieffte Unglii ftiirzen fann mit Gewalt ju holen. Er ot
fih verredinet und glaubte den Wedhfel erft im ndchften Monat
fillig. Bur Fludt Hétte er dann nod) Beit gehabt, wenn Nive
im in Giite einen Borjdup bewilligt hitte. Jeht war alled
verfpielt; e galt nur, fid) in den Befip ded Wed)jeld zu fepen
und —




Nive, geh’ mir aud dem Wege!” berefdht er fie funfeln- | liches Gettfe, baz der Hoffhund mit mb i z
" - bem 21 ) 1t > fu s ofpund mit mbroerlidhemn Geheul be-
bent Auges an; und ba fie fidy nicht viihret, fahet ploplic) ein | gleitet, zur Befinmung. Sie: fithlt fih von einem mwarmen
wudytiger Stof gegen ihre Bruft, daf fie riidlings ind Jimmer | Steom iberflutet undfglaubt nichtz anderd,”|als es fei ihr im

Grlier Brfinee.

@rfter Schnee liegt auf den Bdumen,
Die nody jiingft fo griin belaubt,
E@rites Weh liegt auf den Trdumen,
Die nody jlingft an Blid geglaubt.

@rfter Schnee ift bald verfdywunden,
Wenn darauf die Sonne weilt,
@rites Weh {dhldgt tief're Wunden,
Die nidyt erfter Strahl {dyon hetlt.
0. Hartmann.

&%

gegen die Rante ded Eidentifhes taumelt. Qopfe etiwad gefprungen. Obder ift e3 der Schweifs, der von ihrer

Sie fiebt e nicht, daf er mit einem Fithnen Sapp durdy's Stirne vinnt ? — A, e3 ift eine Blutlache — und neben ihr Eniet
Fenfter fpringt, denn fie liegt bewuftlod da, und fommt erft | Rlaug, verftort mit fliegenden Gliedern. Cr taudyt ein Leinentud
nad) einer Weile, auf einen donnerartigen Knall und ein fdved: ' in ein ®efap mit Waffer und {dlingt es behutfam um ihren Kopf.
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»©ott Qob und Dant, Norfen, dbu lebft!” flitftert er mit
einem jorgenvollen BIid in {hr Gefidt. Bielleicht hat die Wunbde
am RKopfe did) gevettet. €8 war ein natiiclicher Uderfaf auf
ben ©dlag, der did) su Boden geworfen Hhat.”

Nore Hort dag alled wie im Traume befangen. Wie ein
Alpdriiden liegt die Abnung von einem furchtbaren Ereignis
auf ibr; allein der Mut, zu fragen, gebricht ihr vollends. Nur
in ihren Augen sittert dbad unfeimlidhe Bangen.  IMit fragenben,
flebenden Bliden bhiingt fie an dem Brubder.

»AUrmed Rind!” Jagte er, ,Gott®hatTvich wunbderbar be-
jdiipt.  Jh fam gevabe gur redyten Beit bier an und trug sum
®lid meine doppelldufige Piftole bei mir, um dem Gaudieh
und Rduber, der bhier eingebrodjen war, eine volle Ladung
Sdyrot ind Genid zu blafen. Der fehrt nicht wieder. — Weldh
ein ®liid, daf niemand vom Gefinde erwadt ift und jugegen
war, al8 id) Abredmung mit bem Schurfen Bhielt! Gr ift fort
auf Nimmermwiedertehr; denn er weif, daf ihm das Judhthaus
bevorfteht.  Die Nadyt foll begraben, waz gefdhehen. Berubige
bid), Norve, Schwefter, berubige didh.”

Jn Stromen breden diegThranen aug Nore’s Yugen.

»Bergeid ibm, Qlaug, und mir audh,” vingt es fich unter
trampfhaftem Schludizen von ihren Lippen. ,Aber, was ift
mit dir?“ unterbridht fie fi) mit einem angfoollen Blid in
fein {dhymersverzogenes, afcfahles Antlis. ,

»Rihis, nichtd”, webhrt er ab, wéibhrend feine linfe Hand
ben vedhten Urm umfpannt. ,Jh mup mid gequetfdyt Haben.
Dag Dandgelent fhmillt an.  Aber da3 ift ja nur eine Rleinig-
feit.  Jd) werde mir felber falte Umichlage machen. el Fuc
Rube, Rind, leg didh fdhlafen, Novten! Gute Nacht!”

Um folgenden Morgen trug RAaus den Arm in einer
Binde; tropdem befahl er feinen Einfpénner, da ein dringenbded
Gejdhdit ihn nad) der Stadt vufe. Gegen abend fehrte er mit
einem Biibden an der Hand ing Haus juvitd.

Dag blondlodige, fhymichtige Rind war fauber gefleibet
und gar nicyt linfifd), wie feine norddentichen WUltersgenoffen
vom Dorfe ju fein pilegten. BVerwunbdert fdaute es fich in dem
‘behaglich durdjrodrmten Raum um, lie§ aber die grofen Hlauen
Augen immer wieder auf Ndre hHaften.

Da trat aud dem Nebengimmer ein achtjdhriger Knabe,
»&0, Jobannes,” vief Niorve, ,da hat Papa dir einen Spiel-
tameraden au3 der Stadt gebolt. Wenn ihr eud) nicht zamfen
wollt, bleibt er immer bier; fonft...“ fie Ddeutet mit ber
Pand gum Spiegel hinauf, wo hinter dem braunlackierten Rahmen
eine mddytige Rute neben der Plauenfeder drobte.

Dad Gefiht ded fremden Rnaben wurde glithend rot.
Jnftinttiv jlang Johannes feine Aermdjen um bdie magern
Sdjultern bes Eleinen Genoffen und flitfterte ihm ing Ohr: ,Pab’
feine Ungft; die Rute ift gar nicht vom L. Nitlad ; der Sdyiifer
bat ihr den Reiferbefen gebracht, ich Habs's gefehen. Tante
Rove {hilt audy nur, fie thut uns nichts. Wie beift du?“

»Baptift,” fliftert der andere Feinlaut, die Augen in
Zhrdnen {dwimmend. PloglihDlegt er fein Gefidht an den
Dal8 des tleinen Rameraden und bricht in frampihaftes Schluchzen
aud.  Nore fehrt {ih nicht davan. Rein Troftedwort, Ffein
Beweisd von drtlider Fiirforge wird Baptijt von bder Tante
gu teil. Uber Johanned gewdhrt ihm alled doppelt,H dreifach.
Und mwibrend ihm bdie hellen Thrinen iiber bdag Fugelrunde
Rindergefid)t perlen, sieht er Baptift mit hinaus zum Raninden-
ftalle, thm bier grofmiitig bie usficht erdfinend, bdaf er die
Nadyfommenidait ded fleinen Tierreiched al8 feine demnédpitige
Menagerie su betradyten habe. :

- Bie oft dréngte e8 Mire innerlich, den bersigen Rnaben,
beffen Anblick fie bi8 dabhin fhmerzlichy entbehrt batte, an bie
Bruft zu jiehen, wdre er nidt Bug um Bug dad ALLILD jeines
LBaterd gewefen. Und wie Bleigewidh)t hing bder |Gebanfe an
threr Geele, daf fie dburd) ifre Nadyficht und Bdrtlichleit bdie
grofte Mitfdhuld am Berderben ifhred Bruderd trage. Sollte
fih dasfelbe an bdeffen Sohn wiederholen ? 7~ Mabhnte nidht ge-
tabe bag liebeheifende, anfhmiegende Wefen ded Knaben jur
Borfidht und Juriidhaltung? Ein Harter Rampf erhob fidh oft

3

in threr- Bruft. Denn feitdem fie fih gewalfam von ihrem
Berlobten Yodgeriffen, {hmadjtete und jammerte ihr vereinjamtes
Hery nad) Liebe. (Fortipg. folgtl.)

Spriiche.

AUllen Hleinmut eingeftellt,
Sweifle nidht an beff'rer Welt !
Alle Tragheit eingeftellt,

Wirfe fiir die beff’re Welt!

Alle Selbftfucht eingeftellt,
Sterbe fiir die beff’re MWelt.

Hamanu.

Die Tugend dient ficdh felbft sum Lobne,
Sie tft’s allein, die uns erhoht,

Und der hat me hr als eine Hrone,
Der fie verdienet und verfdmadht.

von Cronegt.
# ¥

Die Tugend fieht ;;acb ihren Schatten,

Dem Rubhm, fidh wenig um.
Goethe.

*

B3
Das, was dein AUug’ an andern fabh,
Wird andern nidyt an dir entgeh’n;
Wir fteh'n uns felber viel ju nak,
Um unf're Sehler felbft su fehn.

e

Tiedge.

3Im Hampfe mit der Tuberfulofe—
Bou Dr. med. N. &t.
(Schlup.)

Uber alle diefe BVorfidhtdmapregeln werben nicht geniigen,
der Tuberfulnfe, biefer fdjreclichen Geifel der Menfdhheit Herr
su werden, wenn nidt ugleic) jenes anbere, nod) viel widhtigere
Moment in Reaft tritt, dad wir in dem Wort ,Abhartung”
angebeutet haben. Damit hingt alled dag zufammen, wad unfern
Qetb Friftigt mit BVermeidung alled bdeffen, wad ibn jdwddt.
Das , Tuberfulofe - Mertolatt” bdesd bdeutiden Gefundheitdamtes
richtet hiebei feine Pauptaufmerffamfeit auf eine fraftige, ein-
fade Nahrung mit Ausdfhlup von Lecereten und beraujdenden
®etrdnfen; auf eine Helle, l[uftige Wohnung auf dem
Qande ober vor bder Stadbt; auf allgemeine Reinlidhteit,
falte Abreibungen und Biber, viel Bewegung tm Freien 2.
Um nur ein paar Puntte zu comentieven, weldje die Frauenwelt
bes Mihern angeht! Wobhnung . . . | Sie verfitgen wohl iiber
einen Saal, ein Gmpfangdzimmer, eine ,jdhone Stube” obder
wie Sie bdie Raritdtenfammer nennen ? BVerfteht fid) von felbit;
bas gehibrt sur gquten Qebendart. Und der Salon ift bad jdhonit-
gelegene Bimmer ded ganzen PHaufed. Und dad Shlafzimmer?
Mein Gott, dad Sdlafsimmer, dad fah id) jdon Hundertmal
hinten gegen bden Hof, wo bdie Dunfelbeit Herrfht und eine
fhlechte mobderige LQuft dem Eintretenden ben Wtem benimmdt.
Nud e ift fehr oft ein fleined Jimmer, mit Betten und Bettcden
itbexftellt, daf man faum durchfommen Tann. Und iiber bden
Bettchen bder fieben Rleinen mufy unter allen Umftdnden ein
Baldadjin, ein Spigentud) oder fonit ein dfthetifher Lappen
angebrad)t werden. Und wie praftifd! Aud) nod) einen Ulfoven
haben Sie; bas hitte man gar nidht vermutet hinter den Gar:
dinen. Aljo in taufend Fallen der ftadtijhe Schlafitall! Und bda
foll bie junge Brut gedeihen und die Alten gefund bleiben ?
Sit's auf dem Qande vielleidht beffer beftellt? LWie oft bdient
aud) dba der fhlechtefte Wintel ald Sdlafraum! Uber die Luit
ift dody Defjer wie in ber Stadt. Woh!l, drauflen vor dem Haud



R T V7

und Hinter dem Haud; aber Taufende biiten fid) immer nod,
befonbers im Winter, fie ineingulaffen!! — _

An eud), thr Hausfrauen ift 3, hier Wanbdel zu jdhaffen.
Das Scylafsimmer fet von nun an dad beiterfte, Hellfte, frohefte

 mifdgt. Hierauf bringt man diefe Mafe in ein mit Butter ftact

und groBte Jimmer des DHaufes; es fei euer Stol. Bebdenfet,

15 e Qebens bringen wir in thm zu! Eine forgjame Mutter,
ber dag Wobl ifhres RQieblingd wirflich am Hergen gelegen ift,
reift bie ®arbine fhon morgen vom Rinderbettchen BHerunter.

Hier wire die riditige Gelegenbeit, aud) ein Wort ju
perlieren itber jemen viel befprodenen IMobdepanger, den man
Gorfet mennt; aber in der hoffnungslofen Borausfidht, dak meine
Worte wirflid) verloren wdren, jdweige id) mid) lieber aus.
Wer Selbftmord begeben will, den Halt man dod) nidht zurid.

Die befte BVorbereitung zur Aneignung der Tuberfulofe
find ferner jene ahllofen, mie aufhdrenden Gefellichaiten, Befud
pon Rongerten, Theater und Billen, die tief in die Nadyt Hinein
andauernn. it e zu verwundern, wenn bei einem foldjen Leben
fo viele junge Tochter, weldhe die Mutter ,in die Welt ein-
fithren” au mitken glaubt, bleid)ifichiig werden! Die Bleid)judyt
ift aber ber allerbefte Boden zur Tuberfulofe; ja nidht felten

havtnidigen Clorofe.

Fitx Perfonen mit zumeift fibender Lebendweife empfiehlt
jidy sur Starfung ded Rorperd und deffen Gefunderhaltung ein
tigliher Gpagiergang im Freien. Dabet atme man abfichilic
recht tief, um Die verborbene Luft aud der Sunge heraus- und
reine Bineingupumpen. &3 ift dies ein billiges, aber unjdyipbares
Mittel gegen Grfranfungen der Refpivationdorgane.

Halten wir Raffee uud Thee fiir bas, wasd fie find —
Genup — aber feine Nahrungdmittel. Damit ift jdhon ausdge-
britt, daf fie mé& Big eingenommen wevden jollen. Dad Ueber=
mafs aber reibt die Rrifte rajd) auf wie jeder itbertriebene Genuf.

Endlich follten Sdwindiiichtige abjolut nicht Heivaten, fie
ftiivzen fidh umd thre Angeborigen in’s Ungliid.

Treten bei jemanden bereitd Grideinungen auf, telde
ven Berdacht auf dad Qeiden erweden : wiedertehrendér Huften
(trocfen oder mit Audwurf), wiederfehrende Schmerzen im Dalfe,
Bruft oder Riiden, anhaltende Abgefchlagenheit oder Neigung
sur Grmiidung ohne vorangegangene Anftrengung, Appetitmangel
und Abmagerung, {dleidendes Fieber, Nadytichweifte, Blutungen
., fo ift fofort eine griindliche Unterfuchung duvd) den Arst
berbeisufithren, weldher bdie weitern Unordnungen treffen wird.

Damit haben wir in furzen Bigen ein Bild ber Ver=
balturigmafregeln zu entwerfen verfudyt, weldhe wiv foftenlos
gegen einen Dder -mddtigiten Feinde der heutigen Qulturwelt
treffen follen. Witrde ihre Durchfiihrung nur allgemein, gibe 3
unendlic) viel weniger Rranfenelend auf der Welt und unfer
efchlecht miiBte dabei erftarfen. Mbge wenigtend da und dort
ein Rbrnchen meiner Worte auf guten Boden gefallen fein !

Hitche.
Quftjuppe. Bringe zwei Loffel voll Mehl mit einwenig

Saly in ein Sditfjelden, riipre mit faltem Wafjer ein gtattgé
Teiglein an und fiige 2—3 Gigeld dazu. Nun jdlage dag Ci-

weify su Schnee, mijdhe ihn leicht unter dag Teiglein und giehe |

biefes rithrend in die Fleifdhbrithe. MNachdem die Suppe einmal
aufgefocht bat, ridhte fie an.

Giergriedjuppe. Zwei Gier werden titdhtig vertlopft, dann
fo viel Griesmehl in diefe gevithrt bid ein fejter Teig enti'tef)t,
den man verwiegt. Sft er flein verbadt, rithet man diefen
Giergries in fiebende Fleifhbrithe und (4Bt ihn darin Yy Stunbde
fodjen. Ungerichtet wird die Suppe fiber fein gefdynittenen Sdynitt-

- Taud, Peterfilie und zerricbene Muskatnuf.

Rartoffeltuden. Gefottene falte Rartoffeln werden ge-
fchdlt, fein zerriebem, mit Salj, inwenig Pfeffer, 3——4 Giern
und nad) Belieben mit gerviebenem Qife gut unteveinander ge-

| audgepreBter Brotfrume gut

befividienes Badbled), beftreicht den Rudjen nod) mit Eigeld und
badt ihn tm Ofen.

Gehadte Beefiteat. Mageres Rind- und Schweinefleifdh
werbenr mit einer fleinen Jmwiebel fein gehadt und mit einem
@i, ©aly, einwenig Pfeffer und Mustatnuf verwijgt. Das
Weide von WeiBbrot wicd in Mild) eingeweicht, nadyher aus-
gedriict, fein zerrieben und dem Fleifde beigegeben. Dann formt
man vom Fleifde jdhone Beefteat, bratet fie in beifem Fett
bellbraun und gqut duvd) und legt fie auf eine ermdrmte Platte.
Jnd Bratfett gieBt man ein wenig Fleifhbriihe, auch -einige
Tropfen Bitronenjaft und richtet die Sauce iiber die Beefjteat an.

Palnvdenw. Magereds Shweinefleifeh wird fein verhadt,
mit Salz, eimwenig Pfeffer und einem Ei, einer | verhadten
Bwiebel, fein zerfdnittener Peterfilie und in Mild eingemweidhter,
vermifdt. Davon formt man
Witcftdyen, wenbdet diefe in einem verflopften i, dann in Panier-
mehl oder Brodmeli um und bratet die Wiirfiden in fHeifem

- Gett langfam gelb und gut durdh.
verftectt fid) gevade die Scdwindjud)t hinter der Marfe einer - e

Sitterarijches.

Atk ins Leben von P. Eoleftin PMuff, 0. S. B. Wir tSmen es
nicht unteclafien, noch redht fréjtig auf das vorlaufig in unjerem
Jnjevatentetl beveitd empfohlene Unbdachtsbudh fiiv fatholijche Tichter
hingutvetfen. Wer dasd elegant ausgeftattete Biichlein durchblitttert,
mup von Gohem Danf fitr Den perehrten BVerfafjer exfitllt mwerden.
Auf jeder Sette werden tvir gewahr, daf derfelbe genau die Rltppen
fennt, die bad junge Madchen {pwoh{ in feinem eigenen Wefen, als
von auBen duveh die Welt begegnet. Mit einem wabhren Seeleneifer
jucht ex die jungen Seelen auj diefe Gefabhr aufmertiam zu machen
und fie dabor zu jchitpen. A3 ein Krang {chdnfter Blumen behanbdelt
der Berfajfer die Tugenben, bie die chriftliche Jungfrau jchmiicten
jollen. O bap vedht biele funge Madchen nad) diefer wertvollen Bliiten-
gabe greifen mbchten, —

Crhebungen 3 Goff, Gebetbuch fiix gebildete Frauen und
Jungfrauen fithrt diele gur Quelle ded Rated, ded Trofted uud ber
©tirfe, wo fic {ebenbigesd Waijjer jehopfen, das fie ftartt sur Criiillung
ihred hohen Verufed. Dev BVerfajfer verfteht es einer gottinnigen
Seele bie rechte Sprache 3u interpretieven.

Boufilia oder gutgemeinte Worte an fatholijhe THchter bon
3. ©. Baernveither. Wer diefed gediegene Wert zur Hand nimmt,
ift mit bem erften Blict fiir basdjelbe eingenommen. Schon dad Jn-
Daltdverzeidhnid weidt auf die Behondlung bvon Fragen Hoher Ve-
beutung, bdie im Gegeniap ftehen zu der oberflachlichen und perfehrten
Richtung in der Mabdbdhenerziehung der Gegenwart. Durchblattern
wir dad Budh, fo finden wir foftbave Kraftftellen two tir aufjidhlagen,
die fitv fich ein Gonzes bilden unbd doch wieder u logijch jchdnex
Bujammenivirfung fommen. Den Stoff bollftandig beherrichend,
bietet die LWerfajjerin denjelben nicht jo woh!l als etmas Dbjeftives,
fonbern al8 dag BVefte aus ihr jelber, lebendig zum Perzen jprechend.
Wer fungen NMidhen etne fie 3u edler Weiblichtett ecrziehende Lettiive
bieten toill, finbet fie in Baernveithers Bonfilia.

Martha, Ratidhlage fiir junge Frauen bon F. ©. Baernveither.
St Bonfilia eine geeignete Vorjchule, {o fithrt , Martha” bdie junge
Hausdfrau alg treue Ratgeberin in alle Gebiete ihrer Wirfjamebeit, fiix
die fte ihr eine Fitlle bon mannigfachen guten Winfen gibt, Mit bem
jfinnigen Titelbild ift jo vecht der Jnbalt desd Buches vorgezeichuet:
Maria und Martha im Dienfte desd Herrn. A3 wahre Freundin weidt
die Berfaflerin mit einer Hanbd auf die Hausliche THitigteit, mit der
andern nac) oben und verjhmelzt jo die praftijche nnd ethijche Seite
ber Frouenwirtjamteit in jehonjter, Harmonijcher Weife.

Alle bie genannten jehr empfehlensmwerten Werke find im BVerlag
von Benziger u. Cie., A.-®., Cinfiedeln.

Briefkaffen der Revaktion.

Wir bringen unjern verehrien Abonnentinnen in Crinmerung,
Daf bie Frauengzeitung, die jo mweite Kreije beriihrt unbd allwddjentlich
erfcheint, fich Deftend eignet, Jnjeraten mbglichfte Verbreitung und
gute Grledigung zu verjchaffen. Wir laden dafher Stellenjuchende,
Gtellenbietende, jotwie Empfehlende von guten Begugdquellen und
Gejchdftsficmen ein, den Jnjeratenteil zu benitgen.

i~ Wir bitten noch einmal dringend, mangelfajte Jujendung bexr
Frauengeitung oder lebergehen eingelner Wbrefien, tweil auf Verjehen
berufend, freundlichft entfchulbigen und unverziiglich vetlamieren zu
wollen bei der Verlagsbudhhandlung Union Solothurn, bdie gerne
beveit ift, alles Ritctftandige umgehend nadhaufenden.

Rebaftion: Frau A Winiftorfer, Sarmenftorf (Wargau).
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Yerlanget Mufter qratis
bon

O roctenbeer- wei n

a Zr. 2B, — die 100 Liter franks jede jdweizerifhe Bohnfation.
2620 Psrar Rogaen, Weinfabrif, Murien,
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12idbriger ®Erfolg. — @bemifd) ﬁuierfitd)t — Diele Dautidyreiben.
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BHeiljtatte fiir Crinferinnen.

Frauen und Tochtern, die an Truntjudht leiden, finben freundliche Aufnafhte in der
Breilltatie Blumenau-Hieg (Tiftal, £t Jiivid).

Simeéon Diener, Hausdvater
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Yaudarzt: Herr Dr. Sporri.

'Worhange

und Etamin - Stoffe jeder Art
kaufen Sie mit besonderem Vor-
teil im erstem Ziircher Vorhang-
und Etamin -Versandt - Geschaft |
von |

zur Triille, urtﬂl ;

) mittl. Bahnhofstr. 69

,Moser Triille Ziirich“.

T. Mwlex

Verlangen Sie Muster unter Adresse:

In der Buch- und Kunstdruckerei Union in Solothurn ist
erschienen und durch alle Buchhandlungen und Papeterien zu beziehen ;

Pie Jubel f@l@ﬁ ber Poenarer- Sdg arh

e 11 Solafhurn, se

Separatabzug aus dem St. Ursen-Kalender pro 1901 und vermehrt mit dem

Namensverzeichnis der Komitees und der Mitspielenden,
einer Kritik von Prof. Ph. Godel, sowie mehreren Illustratmuen.
Preis des sebr hiibsch ausrrestatteten Buches betrigt naur Fr.

o3 3 e S 0 S e 8 Neslestedle e e e

Bu. beziehen im Lerlag der Bud): und Kunitdruderei Union in Solothurn:
Mnlere liebe Fran im Biein
i 2Wort und FWild:
Gefdhiditeder Wallfahrt unddes Klofters Wariaftein

von P. Raurventiug Gidle, 0. S. B.
Bveite, vermebhrte und verbefferte Auflage mit viefer Juftrationen.

Preis:
@legant brofdiert . . . . . . .. oL Fr. 1. 50
Driginaleinband in Qeinen mit Rotfehmitt . . . . . . . . . . .. . .. .. . 2.50
, Rederimitation mit Goldjdnitt und Shuphiille . . . . . . 3. -
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Btlﬂhﬂthﬂtf“ ]fhf’f 3[[ gﬁ;ﬁmﬁmg Budy- nud Bnofdenderei Union

Der |

Bejucht
€in anftandiges, Defdjeidenes
Mavden
aum bejorgen einev tleinern Haushaltung,
*)hutunrt evteilt die Erped. d3. l‘I

21

Stelle - Gefudy.

€ine junge Tochter, mit ipesieller Aug-
bilbung in den Handelsjichern und Kennt-
niffen in_bder frangdftihen und englijchen
Sprache, jucht etue paffende

24° Burean-Stelle.

Cintritt nach Uebeveinfunft. Sefl. Offerten
unter Chiffre 24 an die Erped. d3. BI.

Fchter Malaga

bestes Kriftipungsmittel fiir Genesende,
Drig.-Féhehen (16 8t.) Fr. 16.50u. Fr. 18.50

” feinfte Qualitét , 24
sléumntel Berjandt nach audwirts. Ctreng
veelle Q}ebtenunq 25%
Glutz-Frey, Weinhdlg., Derendingen.

. 1900¢¢
Bienen:
ve S3ONLG,

garantiert echt, vexfendet
franto per Nacdhnabhme
2‘/z @1[0/58ucf)]e u g

I, B. Ril,
RItFatten (Nheinthal).
-

dodbdbdod dbdhdbdbdndy

O u%,_’ R 04 i
Der Sangins Kloffer.
2 Getidr =
bon Jof. Wipflt, Vrofefjor in Altdoxj.

-—% Bweite Anflage. z—

Das reizend gejdhricbene, elegant auzge-
ftattete Biichlein foftet nur 45 Gtf. Gegen
Einfendbung von 50 Gt8. in Briefmarfen franto.

Bu begiehen tm BVerlage dber

Budy- & Kunfidenkerei Ynion

Sofothurn.
PPPPPPPPPEY

é{{rampfaberfal’be

hervorragend, jelbft in eralteten %aﬁen toivt-
fames Mittel. a Fr. 1

& Oummiftriimpfe &
in allen Grdgen.
Cricotbinden,
Bu beziehen durch die
Hronenapotheke nnd Sanifitoge/dift
Roxldiady,

e HEATMROIU[CUIMN Y, v

lietvertrage

fonnen ftet3fort bejogen tverden durdh bi_e
Bud- 1w Runfdruderei Ynion,
Bolothurn.
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Druct und BVerlag der Budy> und Kunftdruderei Union in Solothurn.
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