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Golothuen, 19. Sanuar 1901,

1. Jahrgang.

- Qagewert.

y

‘ jI binauf auf eine Hohe. Nod) liegt die Welt im
Bt Shlaf gefangen. — Raum biff du oben, bda ritet
fiy der Hitliche Porizont, britben, Dart iiber dem Bergesgipfel
erfdeint ein fdmaler goldenmer Reif. NRafdh widit er zum
midjtigen Feuerball. Bald trennt i) diefer vom Saum ded
Horizonted und YHoher fteigt fie — Ddie ftrahlende Sonne. —
Sie darf nicht jdumen; eine weite Reife Hat fie zu maden und
viel gibt e untermwegd zu jdaffen bis fie wieder niedergehen
barf. Sdon Hat ihr Strahl Blatt und Blitte berithrt: bdie
Rnogpe foll fhwellen, — bie Frudt muf reifen.

- Die Welt ift exwadyt. Driiben in bded Walbed griinem
Qaubdad) regt fich ber gefiederten Sénger Schar; eine Serche
fdwingt fidh durc) den Wether, fingt dem Schvpfer ihr Morgen=
lied und fehickt fich dann zum Fluge an, den Jungen dad Fuiter
su Holen.

Und, du Menjchentind, finkft nieder im Herrlichen Tempel
ber RNatur, Gottes Walten darin erfennend und aud) du fingft
beinem Gpotte ded Perzens Lobgefang. Dod) nun {dume nidt;
bu bdarfft nicht miiBig bleiben bei all dem regen Treiben bDer
Natur.  Jener, welder der Sonne ihre Bahn vorgezeicinet,
er fehreibt auch in Dein Perz: ,Wirte!” Drum fteige nieder
;n fbein Haus sum Tagewert, faf e an mit Mut und Freu-
igleit.

S frage nidht, wer du bift; ob Hohed verantwortungs
bolles Amt auf dir liegt, oder ob Ddir befdheidenes Wirfen be-
ftimmt, das, im vedyten Sinne gethan, vor Goit nicyt weniger
gilt al3 jened; idh frage nicht ob reich, ob avm, ob avbeitend,
um bden Deinen das Brot ju erwerben, oder um weitern Rreifen
geiftige Nahrung su bieten; — fiiv und alle gilt a3 Gefel
ber Avbeit der ndbhrenden, ftavfenben, heiligenden.

Wo jollen wir arbeiten? O ung tritt Wrbeit entgegen
auf allen Wegen, wenn wir fie nur fehen wollen. Qebens-

verhdliniffe, Talente, bie Gott und gugeteilt, beftimmen fie una.
Michten wir ftetd Dden Fingerzeig Ooited erfenmen und ihm
folgen.

O®liidlich die Frau, deren foziale Stellung ihr geftattet,
ihren Yeiligiten Pflichten ungehindert ju leben im Familienfreife.
Hat fih aud) Tag um Tag ein ganged Gefedhit von Ileinen
Rampfen und Miidenftichen zu beftehen, fie fann einen unbereden-
baren Segen um fid) vecbreiten. Olidlid) aud) dag Mabdden,
bag unter trewem utterauge am DHeimijden Herd fih aus-
bilben bdarf fiir ben Pflichtentreis bes Weibes. Dod) muft du
aud) Hinaudziehen in die Frembde, iibevall findeft du Gott und
gute Menfdhen, wenn du folde fucheft; muft du im Fabriffaal
ber Mafdjine bienen, audy deine Arbeit fann zum Gotteddienite
werbden.

Wie wir arbeiten follen, dad vergeffen wir fo oft und
bavan liegt e8 vielfach, daf wir nidt Friidte ernten. Wir
haben einen Lehrmeifter, ber e und bdeutlidh fagt, jemer, bder
aud feiner Himmeldpradyt herniedergeftiegen ift in die armfelige
Diitte vor Nagaveth, jener der unfer Erbenlos getragen in Laft
und Qeid, Arbeit und KRampf; er Hat die rbeit geadelt, und
ben auf ihr liegenden Paradiefesflud) in Segen umgemwandelt.
Jafjen wir fie darum auf als Chriftusnadiolge, indem wir
®ottegddienit iiben in Demut und Gehorfam und Nadyften-
liebe in Gelbftiibermindung und Opferwilligeit, bdann wird
bie Urbeit auch uns zum Segen und jeden Stadjel verlieren.

Und eine Qehrmeifterin haben wir, die und Frauen durd
ihr Wort und ihr Qeben ein BVorbild ift — ed ift jeme, bie
auf den Engeldgruf nur dag eine Wort Hatte: ,Siebe, id) bin
eine Piagd des Herrn!’ .

Bei Menfdjentagewert wird aber o oft in zwei Ridjtungen
gefeblt; auf der einen Seite Mangel an Arbeitdfreun=
bigteit und auf ber anbern ein Aufgehen in der Arbeit,
pa3 ben Blid nad) oben zu Gott und den weiten zur Seite
auf den Nachften nicht geftattet. Bleigewidh)t hangen die einen
an all ihr Thun — mit Seufsen twird begonnen anftatt mit
Mut und Heitexm Sinn, die die Wrbeit zur Luit geftalten. Sie



find wablerifd) in der Wrbeit, Ddiefe jollte ihremn SLiebhabereien

dienen; fie toollen tdnbeln und fpielen nur. Dod) wenn es
beit: ,Urbeit ift alled, wad nidht wie die Frudht am Baum
von felber reift — woblan demn! fo gzeitige Frudt mit

Eifer. Dein Talent — und ein joldesd birgt ein jeded von
und, berube e3 in Rirper= oder in Geiftedfraft — ed ift ein
rohes Metall und nur mit Harten Hammerfchligen und in des
Ofens Feuerglut erhilt ed bdie eble Fovrm, obne die ed ein
toteg Metall bleibt.

Urbeit Darf aber nidht Selbjtzwed fein — du darfft nidt
aufgeben davin, e3 darf nidht ein blinded Hajdhen und Jagen
fein.  Wir bitten nur um unfer tdglided Brot und redyneft du
weiter ben Gewinn von Tagen und Jabhren, dann fommt der grofe
Redynungdmeifter und madyt einen Strid) durd) deine Redynung.

Dein Thun darf nidt felbjtjitchtiq enge Grengen ziehen.
Wir find RKinder eined BVaters. Aud) fiix a8 Gemeinmwoh!
follft du die Hand erheben; haft du an Geld, Beit und Rraft
nidt Grofed zu vergeben, einen ,Trunt Waffer” Haft du dod).
Bor allem fufe die gange hauslidge Lhatigteit auf allumfaffender,
gujammenwirtender Liebe. Wo eben fo viel Wege durcd)s Haus
siehen al3 diefed Bewohmer 3ablt, ba fann fein Segen fein. Darum
ein Dad, ein Tifd, eine Rafje, ein Biel — nur a3
baut dag3 Hausd und fdafft ibm Glid.

Ja RQiebe i all unfevem Thun! Der Hl. Auguftinus jagt:
LLiebe, und bann thue, wa3 du willft!” Solite dad Wort
nidht vorab und Frauen gelten und und in all unferem Wirfen
befeelen und und jene allvermibgende Rraft verleihen. a3
gibt benn ber armen Witwe jene twunderbave RKRbrper- und
©eelenjtarte, unter den Hdrteflen Entbehrungen ihre Rinber vor
Not zu fdyiigen ? Was [aft jene tvadere Todyter mutig ver=
sichten auf alle Lebendgeniiffe, um die alternden Eliern zu er-
halten? @3 ift bie Qiebe. ,Denn bie Qiebe fiihlt feine Lait,
adhtet Teine IMitbe, will mehr thun al8 fie vermag, ¥lagt nidt
iiber Unmbglidhleit, tweil fie glaubt, fie fonne alled und bdiirfe
alled. Darum ift fie zu allem tiidhtig, vollbringt vieled und
bringt Dinge zu ftande, ob bdemen bder, weldher nidht liebt, ex=
mitdet und unterliegt” — fo fpricht in golbener Weisheit die
Nadhfolge Chrifti.

LDa fitt auj einem Bantchen ftill,
Die Heit fuf) 3u pertretben,

@in fleiner {nabe, der da oill

&ich grofe 3aE)Ien jchreiben,

Den neuen Griffel wohl gejpipt

Er mit der Nechten lentef

Und mit bem linfen Arm er ftist
Ded glatten Schiefers Rand, gejchnipt,
Bom Chrifttind ihm gejchentet.

Mir jcheint, er Hat der Biffern Weii’
Bu jchreiben nicht behalten.

@r Yennt nur nod) der Nullen Kreis,
Die ol fiiv Nitfle galten.

@r figt und jdpwist; wie er fid) plagt —
Wean fann nur Nulfen feben;;

Unbd Hinter ihm fein Engel Lagt

Schreibt grop iGm ,Eing” babor und jagt
Die Worte, die Hier ftehen :

Mein Rind, vergif vor Nullen nie

Buerft bie Eing zu jcdhreiben,

Sonft werden all’ gujammen fie

Nur eine Null verbleiben.

Wenn bir die gute Meinung fehlt,

©p it dbu nichtd evreichen;

Wenn {ie dein Heiland nicht 5e1ee1t,

©p Bafjt umjonft du dich gequalt:

Denn Gott wird alled ftreichen. (Aus 3. Eders Theophila.)

Sugendfreuden.

11X
or allem joll bie heranwadifende Jugend nidht zu friihe
an ben Bergniigungen der LWelt teilnehmen, welde
in ihr den Dharmlofen findliden Sinn vernichten.
§)J£an fagt fo oft, die Rinder feien frithreif und altflug, ebe fie
ben RQinderjduben entjchliipft feien. Warum? — Jft vieleicht

ber @rund nidht fehr oft davin ju finben, dap man bdie Rinber
fiberallhin  mitfchleppt, wo e3 etwad zu feben und zu hiren
gibt? ©telle ein Pfldnzdhen, dad du forgidaltig Hinter jdhiigen-
ben  Fenfterfheiben aufgezogen baft, ploslih Hhinaus an bdie
warnte Mittagdjonne und wirft feben, daf feine zarten JFweig-
lein hinwelfen in den fengenden Strahlen. Stelle ein unjdul-
biges Rind bhinaus in die Quftbarfeiten der Welt und du wirft
bald erfabren, daf e3 darauz Sdjaben zieht.

Nod) erinnere i) mid) lebhaft, wie einft meine brave
Nadpbarin mit ibrer Bafe Anna in Streit geriet, ald ed fid)
um den Theaterbejud) der Rinder Hanbdelte. Anna wollte ihren
Cinfluf geltend maden und meinte, man follte den Kindern
pod) diefe Freunde gbnnen. Dod) da fam fie jchlecht an.

,®laubjt bu denn,” fagte Frau E wmit Naddrud ,id
werbe meine Qinder, die i) mit einer gewifjfen engjtlichleit
sut Unjduld und Gittlamteit erziehe, in bdiefed Theaterftiid
mitfiihren? Jit ed nicht bie Gefdhihte einer Liebjdhaft? Treten
pa nidt Perfonen auf, deren Leben und Hanbeln auf die em-
pfanglihen Pevzen bder Rinder {dhlimmen Eindrud ausiitben
wiitbe ? O wie wiirdbe i) e3 deveinft vor Gotted Ridterftuhl
perantiorten fonnen, twenn id) den Rindern fold) verderblidpe
®eiftegnahrung geboten bdtte!”

23 will e3 {dhon verantworten!” gab Bafe Anna leidht-
bin gucii. ,Du {dhauft allesd von der dunfeln Seite an! Der
Sugend gehiirt eine Freube, dabei bleib ih, und am Sonntag
werden meine RKinder diefe Freude im Theater finden! Punts
tum!” — Bei den lepten Worten entfernte {id) die Frau mit
fpbttijgem Qédgeln und {chlug bdie Thitre Hinter fih su. [
war Beuge diefed fleinen Borfalled und bildete mir im Stillen
ein furzes Urteil itber bdie Grziehung bder Rinder in Annasd
Kamilie. Frau €. {dhien der Uuftritt fehr unlied uud peinlid)
su fein.  Jch bemerlte, wie fich ihre Yugen mit Thrénen fitllten
und ba lenfte i) die Unterhaltung auf andere Dinge.

Am bdarauffolgenden Sountag dritten Annad Rinber, bdret
hitbjcge, blithende IMadchen von neun bid vierzehn Jabhren, jier-
lih gepupt in die Theatervorftellung. Meine Nacdhbarsfinder
aber Datten zu Daufe einen gemiitlichen Abend an der Seite
ber, zwar geftrengen, aber bod) fo berzendguten Eltern. Und
wer Hat wohl mehr ecreicht, meine Nadybarin odber Tante WUnna?
S Habe {hon frither erwdbhnt, tvie aud der edlen Pandwerfers-
familie wadere, woblgezogene Sthne und Tochter hervorgingen.
Willft du aud)y wiffen, wad aud Unnad RKinbern geroorden ?
Ady, dbah i) e3 nidht jagen miigte, weld) traurige Folgen Dbie
verfehrte Erziehung nad) fid) zog. Die bdrei IMdaddjen Hatten
ver Mutter Troft und Freud werden fonnen; dod) fie wudien zu
vergnitgung3fithtigen Tdchtern hevan. Jener Theaterbejud) war
weber ber er{te ned) der leppte. Einmal eingefiihrt in die Ber-
gniigungen ber Welt, bingen fie bald ihre Herzen daran und
bag ftille Heim bei bder Mutter twurde ihnen ju enge. Dort
gab e3 feine Freubden, weldhe fie feffeln Fonnten. Die Mutter
verftand e3 nicht, ihmen jolche zu beveiten. Freilih, ald bder
Hang zu den BVergnitgungen immer grdfer tourde, ald die us-
gaben fiir Pup und Tand fi) bebenflih mebrten, bda fingen
die ugen der verblendeten Mutter an, fich zu Bifnen, und fie
wollte, da fie eben dody nidht itber ein Riefenvermigen verfiigte,
ver ®enuBfudt etwad Cintalt thun. Dod) wehe! Da er=
reidhte fie wenig! Tropige Worte, unzufriedene Gefihter und
®robheiten waren ihr Unteil. Berzogene Rinder find die Ruten,
mit weldjen die Eltern jdyon bienieden bitter beftraft werden.
Die arme Mutter ergraute frithseitig bei thren jdyweren Sorgen,
unbd bdie drei Todyter bereiteten ihr ein frithes Grab. Pia.

(Fortiepung folgt.)

Samenfdrner.

; Januny. — Dritte Wode.

in nomine Jesu« beginnt dag Eingangdgebet der BY.

o1 Meffe an dem Sonntage, an dem bder allerheiligite
Y Namen Jefu ausfdliehlich gefeiert wird.  , Jm Namen

Seju muen fi) beugen die Ruiee derer, bdie im Himmel, auf
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ber Grde und unter bder Erde find.” Rbnnen wir ungd das
Groploden , Dden Jubel, bdie iiberftromende Wonne vorftellen,
womit die Seligen ihre Huldigung, bdiefem Wort bder Bl Schrift
entfprechend, dem fitBen amen Jefu darbringen? Nein, denn
fein Auge hat e8 gefehen, fein Ofhr hat e3 gehirt, und in
teinesd Menjchen Hery ift e3 gedrungen, was Gott denen beveitet
Bat, die ihn lieben.”
und zu vergegenmwdrtigen, weldje die auf ewig Vermorfenen ergreift
peim Rlange ded Namensd, der ihnen wihrend bder Beit Der
Onade ein Uergernid und eine Thocheit war, und vor dem fie
nun in Sdyreden dennod) fid) beugen miiffen. Biel Deffer
nod) vecfteben wir die Trawer und unendlide Sehnfucht der
nur  jeitweife vom Ungefidte Gotted Berbannten, bdie im
Totenreidje bitBend, aber voll Hoffnung den erldfenden FNamen
verehren. Und ridhten wir den Blid auf unfere eigene Wobhn:-
ftatte, ben Erdball, fo fehen wir, wie ein Nep von Rircen
und Rirdlein itber ihn audgebreitet ift; in ihnen wird ganj
bejonderd an Diefem Fefte die Mubnung bded Upoftels befolgt
und der lieblichfte und médytigite Name ausgerufen zu Lobpreis
und Unbetung, zu Dant und Bitte, gleidhermeife fei e3 eine ge-
waltige Rathedrale, fei ed ein beStheidened Dorftivchlein ober
die arme Piitte eined Miffiondrs, welde bdie glaubigen Beter
umfdylieft.

Aber nidht nur an diefem Tage und nidht nur wihrend
ve3 ©ottesdienftes foll bder Name desd Heren lebendig fein in
unferm Geifte und PHerzen, fonbern immer und iiberall. €3
foll dag andere Wort bed Apoftel3 ebenfo an und zur That
werden: ,UAles, wasd ihr thut im Wort oder im Werf, bdad
thut im Namen des Herrn Jefu Chrifti.” Jebed Tagwert fei
in ihm begonnen und vollendet, ob e8 flein ober grof fei, ftill
dienend in bejdhetdenen Verrihtungen oder widitig und in difent-
licher Thitigteit Hervortretend. Dann und wann ein Herzlides:
Sefus, dir zu lieb! vergoldet bie Urbeit unfered Geifted wie
unfever Hinde, erleichtert Mithen und Befdhwerden, echoht aber
aud) die Freude, wenn wir und Crholung gdnmen und aus-
wandern durd) Wald und Feld, auf die jdhinen Berge unferer
Heimat. Und auf dem Rranfenbette, da TYernen wir erft die
volle trdftende Rraft ded Namend Jefu fennen. LWer aud und
hatte nid)t fhon von theuren Qippen in Bangigleit und Not
feufzen Hoven: ,O Jejus!” G, wibrend feined Wanbeld auf
Grden der Retter aller Gequilten und Bebdrangten, fobald fte
mit Bertrauen viefen: Herr, Hilf und! nimmt fid) heute aud)
unfer an, wenn wic e nur wollen. €38 liegt nur an und, ihn

su finden, ed liegt mur an ung, im eigenen Jumern den Frieden |

und bie janfte Berubhigung zu exfahren, die fein beiliger Name
3u fpenden vermag. M| A

St. Aanes.

(21. Kanuar.).
Sfizze bon Gottfried RKepler.

t! i.e Qegenbde der HL. Agnes, diefer fhonen und vornehmen
Rimerin, bdie unter Diocletian gemavtert und ent-

FHarte und feden irdifchen Freier verfdhmibte, dilfte allgemein
befannt fein, fo bdaf wir hier auf deven Wiebergabe verzichten
fonnen. Der lepteren jufolge erfdhien St. Ugned adht Tage
nad) ihrem Mértyrium ihren Cltern, in glingendem Weif, von
Qungfrauen umgeben und ein {dneeweiBed Lammdyen zur Seite,
weshalh, entprechend ijrem RNamen (agnus, Lamm) und ihrev
beiligen Unfdyuld dag Qamm ihv Attribut ift. Jhr su Ehren
unterhilt man bei ihrer Rirde in Rom immer swei Lammey,
au deven feiner weifer Wolle dad vom Papite ertei[te' ety
bijoflihe Pallium gewoben wird. Um Fefte der Heiligen
bringt man biefe Qimmer in gemannte Rivche, ein ‘.Briejter
fegnet Saly und Wafjer, lieft dann Yaut aud dem Coangelium
bie Worte: ,Un3 ift ein Rind geboren worden 2., recitiert

Gher vermddyten wir die furdytbare Pein

hauptet wurde, weil fie fid) fitv Chrifti Braut ers

hierauf: ,Jhc Rdmer aus Galilda 2., dad drittemal beginnt
er: ,Jd bin der gute Hirt 2. und gulept: ,Jn diefen Tagen
.. Hievauf fprengt er Weihwaffer auf die thm vorgefiihrten
©djafe und fpricht dazu: ,Der Segen Gotted, ded allmachtigen
Baterd im Himmel, fenfe fich auf eud) Herab und bleibe bei
end), im Namen bdeg BVaters, bed Sohned und ded fHeiligen Gei-
ftea, Amen!” Dann begeichnet ex die Schafe mit dem Jeiden
be3 RQreuzed und betet ein Water unfer und Ave Maria. Die
fo gemweihten Tiere werden fpdter gefdhoren und aqud ihrer
Wolle, wie bereitd bemertt, die Pallien fiix die Bifdhife ver-
fertigt. Auf Rirchendbildern Hhat St. WUgnesd meiftend dad Lamm
nebent fi) oder trdgt ed auf den Wrmen. Margaretha van
Eyk malte die Heilige auf griiner Wiefe wanbdelnd, alg Jung-
frau aber gleidjam dad tveidende Qamm anbdeutend. Jn einem
altbeutjchen Hodzeitaliede wird fie ald Braut ded Lammesd ge-
fetert. Die Peilige ift demnad) das BVorbild aller Gottesdbriute,
bie Patronin der Unfduld und Reinheit. CEine rithrende Sdhil=
berung ihred IMartyriums enthalten u. a. bie in lateinifdhen
Herametern gefdyrichenen ,Qegenden” dec Hrotsvitha Gan-
dersheim, bdiefer gelehrien Nonne ded 10. Fahrhunbderts.
Sn neuerer Beit ift e Clemens Brentano, der in zar-
ten Berfen Leben und Sterben bder Hl. Ugned und ihrer Ge-
fpielin Emerentia, beren Feft auf den 23. Januar fallt,
befungen hat. Wie die Qegende erzihlt, befannte fih Eme-
rentia, af8 man die Qeiche der HI. Ugnes begrub, bei diefem
Unlaffe ebenfalls ald Chriftin und wurde ausd diefem Grunde
von den Peiden gefteinigt. IMan legte beide in ein und bdas-
jelbe ®rab, weshalb Brentano fo {dhon fingt:

Freuer, Heiliger perbunbden

Waren Fungfrauen twohl nie,

1l besjelben Braut'gams Wunbden
Starben fie, > leben jie.

Sfhren Freunbden, die mit Weinen
Neancdhe Nacht am Grab durdhmwacht,
Hat 1y Hevvliched Crichetnen

Sn der achtenn Troft gebracht.

Sn bes Himmeld Hochzeitstleide
Sie ein Jungirau'ndor umgab,
Agned ftand, ein Lamm zur Seite,
Alo fchebdt fie itber'm Grab.

Und fie fprach: ,Jbr follt nicht flagen
Um die Toten - unjre Luft

St unmbglich ausdzujagen,

A(s allein an Jeju Bruit.

Jhr exblict mich froflich, jelig,
Schaut Fum Himmel ihr empor;
Uny’re Freuden find unzdhlig

LWie der lichten Sterne €hor.”

Qn dem Glange ifres Lichtes,
Troft in alle Hevzen fam,

Bum Gedichinia ded Gefichtes
Pan den achten Tag annahnt.
Und bdie fromumen Jungjrau’n fithren
Aueh ein Lamm zum Gottedhaus,
Deffen weie Woll’ fie ieren
Woh! mit einem Blumenftraug.
Und die Wolle fie dann weben

Sn bes Bijchofs Mdntelein.

Wag den Heiligen wir geber,
Herr, bas ift aucd) alles bein!

Bu Briip in Bohmen ift St. Agned Patronin der Stadt
und ift al3 folhe bod) verehrt. Jm Beginn Dded 15. Jabr-
hunbertd ivaren die Briizer mit den Pragern in eine Febhde
permidelt und bradten bden lepterm am 5. Augujt 1421 eine
RNiederlage bei. Um fich dafitv u récden, madyten die Prager
am Ugnestag 1424 einen nddytlihen Angriff auf bdie Stadt
PBriip. Die Briiger jedoch), wie die Sage erzdblt, von der L.
Agnes gewedt, griffen ju den Waffen und jdhlugen die Feinde
fiegreid) zuvitct. (Reinberg-Ditringsfeld, Feftfalender aus Bihmen
&. 32)

Sn Sitte nnd volfstimlidem Spradjgebraud) fpielt bad
Feft der hl. Agnes Yeine grofe Rolle. An diefem Tage nimmt



man im Sundgau gewdhnlih bie Bienentirbe aus, bdaher bder
©prud):  ,Ungenes, madht d’ Jmme besd (bife)”. Wenn e
bi3 in dben Januar feinen Scnee gibt, jagen in einigen Gegen=
pen De3 Rantonsd Hitvid) die alten BVauern: '3 Agnesli wird
wohl na (nodh)) '8 Jiippli erfdhitte.” Jn Oberjdylefien ver:
figert man vom 21. Januar: ,St. Ugned treibt die Lerchen
aud der Stabt”, in Dberitalien aber: ,An St. Agned [duft
die Eidedhfe durd) die Deden”, womit man dad Breden bder
grbften Winterstalte uud das baldige Nabhen milderer Tage
begeidhnen will. Jn Steiermart und Rdvnten madt man von
diefem Tage dad Gedeifen desd Objted abhangig: ,Sdeint am
Agnestag die Sonne, wird die Frudt wurmitidhig; ift es be-
wilft, gibt es gejunde Frudht.”

&2
3 muf witken In ”_lunge es @ag ift.

Nod) ift e8 Tag fitr und alle!
€3 find wohl verjdjiedene Tagesseiten, in dénen twir fteben,
bie einen nod) tm frifden Morgen, die andern im Heifen Mit=
tag, nod) anbere im Fithlen Wbend ihrer Kebenstage. Uber
jebe Tagedseit ift gur rbeit gut.

S mup wicrfen fo lange ed Tag tft.

Qaf dir's gefagt fein, du Dlithende Jugend!

Heilig ift die Jugendzeit, Morgenftund hat Gold im IMunbd.
Lertvdume nidht den goldenen Morgen deined Lebend; freue
did) der frifchen Rraft bdesd Qeibed und der Seele. Bilde fie,
ithe fie, riifte did), dap bu etwas Redjtes werdejt, etwas Titdy-
tiged wirkeft.

S mufp wirfen fo lange e3 Tag ift.

Qaft e3 eud) gefagt fein, ihr Frauen in ber Mitte eures
Qebend, auf der Hihe eurer Rraft. Und wenn aud)y bdesd
Taged Qaft und- Hige did) mandmal dritdt, wenn du aud
dann und wann deine Hand vom Pfluge ziehen unbd verdroffen
fagen mibdteft: €3 ift genug! Bum Ruben ift's Beit, wenn der
Feievabend fommt; nod) ift e8 aber Tag, nod) gibt’'s zu thum,
nod) fonnen bie deinen didh braudjen, dbrum fleiBig fortgearbeitet
in ®ottes Namen.

) mup wicfen jo Lange ed Tag ift.

Qapt e3 eud) gefagt feim, ihr Frauen im grauen Haar!
Und mwenn aud) die Sonne eured Qebend fidh neigt und wenn
audy die Urbeit eud) niht mebhr fo frifh wie in den Tagen
euerer Qraft von ftatten geht und wenn ihr eud) aud) mit dem
®edanfen vertraut madt: bald ift's Beit, baf id) einem an-
vern Plap made! — nod) ift e8 Tag, und fo lange ed Tag
ift, gibt’s aud) etwasd zu thun. Nod) bift du da und fo lange
bu ba bift, fannft du aud) etwad wirfen, wenn aud) nidt mit
bem Feuer der Jugend, fo dodh mit der Grfahrung des Wlterd;
wenn nicht ind GroBe und Weite, fo dody in deinem engften
Rueife, wo nidht an andernm, fo dod) an deiner eigenen Seele.

A 5. .
S 52
Wie eirre PxBeifexrin die JFrauengeifung
Begriipt:

S Iit dem newen Jahr ift ein liebed Rind in die fatholijdhe
Welt eingetveten, da3 von allen wabrhaft Fatholijhen Seelen
mit Freuden begriift wird, es ift dies die ,Schweizer fatholijdhe
Frauenzeitung”. Sie ift ein rvedted Familienblatt, dad fid)
fiir alle fatholifdhe Frauen, wefjen Standes fie aud) feien, gang
vortrefflic) eignet, und bad namentlidh aud) den Stand der
Arbeiterinnen nicht zu vergeffen ‘verfpricht. Sie bietet Unter-
baltung und Belehrung fiir alle vorfommenbden BVerbéltnifje.
S habe fie geftern jum erftenmal gelefen und mit Freude und
voller Sufriedenfeit auf die Seite gelegt. Wie notwendig ein
foldes Blatt ift, bas seigt und dad [eben tiglih im Verfehr
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mit Perfonen, die unfere Glaubens- und Sittenlehre entftellen ;
bag zeigt und bdie ftrafbave, zumweilen aud)y unverfduldete ln-
wiffenbeit vieler fatholijfer Frauen in Saden ded Glaubens;
bag beweift und ferner aud) bdie Gleidjgiiltigleit und Pflicht-
vergeffenheit ber DHeranwadjfenden Genevation. Darum abon-
niect diefed Blatt, dad nidht nur unferem geiftigen Leben Najh-
vung bietet, fondern aud) fitv dad praftijdhe Gebiet, Kinder und
Kranfenpilege, Haus, Ritche und Sarten 2c. viele gute Winte gibt.
Alle diejenigen, welde Probenummern erbalten, migen fie
nidht abweifen. ott feguet immer wieder dasdjenige, was wir
unferer Hl. Religion zu lieb thum, ber mwir ja alled zu ver-
danfen haben. Das mneue Blatt will ja nidhtd anbderes, al3
ungd auf redte Pfade lenfen und und zum Guten aufmuntern.
Wiffen wiv aber Belannte, die Yau und gleidgiiltig find,
o fo geben ir ihmen gquie Keftiire in bdie Hand; aud) ung
wird dafiiv der Segen nidht ausbleiben hienieden und droben.
Darvum untecftiiget diefed {hone Blatt: Dbied bie Witte einer
Arbeiterin, D W, in $t. Gallen.
2

®Butes Rezept mit Gebrauchsanweijung.

RNimm eine Unze Gutmiitigleit, stvei Ungen von dem Spritd-
Tein: Rebhre vor dex eigenen Thilre, vermifcdhe died mit einigen
Tropfen ded Balfams der Nacftenliebe und einer halben Flajdye
Brunnenmwafjer, weldes die Cigenfdhaft hat, den Meund zu ver-
fchlieen. Qbft man nun in bdiefer Mifdhung nod) ein Rilo ded
fojtlichen Pulvers: ,Loblicee Vorfidt”, fo ift bdag Trdntlein
fertig. 2Man nehme bdavon taglihy beim Uufftehen fiinf big
fehd Tropfen, geht man aber in eine Thee- oder Raffeeqefell=
fdaft, fo nebme man ein halbes Seidel. (%uz Bonfilia.)

2
3m Hampfe mit der IDelt.

Miinfterlandijche Novelle von F. von Dirtint.
(Fortiepung.)
3 1II.

m bdiefelbe Stunbde, ald die Roftfutfdhe ihre alltdgliche
Wanberung durd’s Dorf beginnt, lehnt Nove Foriter
: £ in ihrem braungetifelten Wohngemad) am Fenfter
und fhaut finnend in dad Scyneegeftober hinaus. Wie lautlod
und beharelich dad flimmerte und flivete, und wie geduldig und
ergeben die Natur fidh dad Qeichentud) um die Schultern legen
lieg! Nbrens thrinenverfchleierte Angen beleben i) beim An-
blid Oiefer Ffithlen tweifen §loden, die fih wie Flaumfedern
auf Weg und Steg legen, wie leudjtende Polfter auf jeden Bor=
fprung, jedbed Gefimfe, und den dunfeln Wald in einen Feen-
palaft verwanbdeln.

Sn dem griinen Rachelofen von ungewbdhnlider Grige
prafielt ein [uftig fladerndes Holzfeuer, dad Wnntrin, der alten
Dausdtradition gemap, beute entziindet hat; benn heute ift ja
Allexfeelentag. Dad niedere Bimmer ift nad) altvdterifder
Weife audgeftattet; nur dad Rlavier in der Fenfterede und die
paar Photographien in Glag und Rahmen, die itber dem Hod-
beinigen Ranapee an der grau tapezierten Wand Hingen, ftellen
fih dem Befhauer als Crrungenfdhaften der Neugeit vor.

Durd) den tweif gefdeuerten FuBboden [lAuft fortwdihrent
bas gleihmiBige Schiittern, vom IMithlengange Herrithrend, an
bag MNore gewdhnt ift wie an den Schlag ded eigenen Herzens.

Bom Webr ftirzen nod) immer die Wafjermafien mit bran-
pendem Schall Herab. - Nur fpdrli) dringt der falbe Tages-
fcein, won dem matten WeiB der Schneelandidjaft unterftitit,
burd) dag eingige, mit geblitmtem IMull verhangene Feniter,
binter bem der fmorrige Nufbaum feine fahlen Wefte wie dro-
Henbe Urme in die Quft vedt, riefige Sdatten in das Gemad
st Movens Fitfien werfend. Schon Stunden lang fipt fie heute
auf ifrem SQieblingdplap und fdaut trdumerijden Blided in




bag Iuftige Flodengewimmel, 6i3 ihr su Mute wird, ald nne
fie pie Matur um ihr Sterbefleid beneiden.

Warum lodern dbenn gerade DHeute alle bHisfen Crinnerungen
wie mit Flamthenidyrift vor threm Geiftesauge anf?! —

Cin Gerdufd) wedt fie aus ihrem Briten; mit trigem
Fliigelfchlag evheben fich) die auf verfdyneitem Gedite nebeneinander
hodenden Tauben, ihren unbeimlidhen iy mit dem traulichen
Sdlag an der Dad)lude zu vertaujden.

@rfdhaucrnd wenbdet Nore ihren Blid dem Ofen zu. Das

fnifternde, funfenfpriibende Feuer zaubert andere, freunbdlichere |

Bilver vor ihre Seele. Jbr umflorter BUE belebt fich bereits,
indem er bem itternden tofenvoten Feueridein folgt, ber die
fanbdbeftrenten Dielen wie mit Goldperlen itberfiet erfdjeinen
ligt. Da fdyligt dev Hofhund an, und gefpannut laujdhend wenbdet
Nove ihr Gefit dem Fenjter wieder su. Turfo’s Gebeul
wanbdelt fid) in ein freudiges Winfeln, und Nove fithlt einen
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fitit eine redenhafte IMannergeftalt den Rahmen bder Thitrsff-
nung aug.

#Dartet, Herr Focfter!” rcuft dad Méddhen itber bdie
Sdyulter, ,id) will zuecft die Hingelampe angiindben. So feht
fann man fehen, wad man jagt.” it Ddiefen Worten ent-
fernte fie fid) fchmell.

Nove Yatte fid) langlam erhoben. Jn ihrer Seele begann
ein heftiger Sturm. Taufend Gedanfen fdoffen ibr burd) den
Ropf, wabrend ihr der Athem vor Wufrequng ftodte. Alein
ibr UeuBeresd verviet nichtd von ifrem inneren Wufeuhr. Die
Madyt de3 Selbitzwanged bewdhrie fih aud) in bdiefer verhing=
nigvollen Stunbe; denn wer durfte fid) rithmen, bdie ftolze Nove
Forjter jemald ihrer Wiirde baar gefehen, fie gar um ifren
Gleidymut gebracht zu Haben?! Uber aud) ber Eintretende be-
fundet ein gemeffenes Wefen und {dhliept vorfidtig die Thire
hinter Unnirin, bevor er {idh, den Tagedgruf bietend, an Nore

Tuiterfreuden.

Sdauer, Halb Wonne, hald Furcht, durch) ihre Seele siehen.
et {dlagt eine Stimme an ihr Ohr, deren Ton fie in fiinf-
sehn langen Sabhren nicht mebhr vernommen: ,Rujd did, Turfo.
Ulter {Freund, Hahaba, du fennft mid) nodh), guter, treuer
Qunge du!*

Nove verfteht jedesd Wort genau. Sie [chliefst die Augen;
bad Hevy flopft ibr zum Berfpringen; allein fie vithrt fein Glied
und lehnt dba wie feftgebannt an ihrem Plap. Fubtritte er-
fhallen; fie ndbern fich dem Daufe. Die Thitve bffnet fich;
Manneridyritte, Wufftampfen, — Stimmengewirr, e3 Hallt wie
femfﬁ Braufen zu ihr heriiber — — und jest offnet fich die
Thitve ihre3 [immers, Unniring Fiftelftimme tont wie Trom=
betengefchmetter, al3 fie hevein wvuft: ,Jungfer Nidre, Tante
MNove, e3 ift Bejudh da! — So treten’s hevein, DHerr Friter,
nur immer Berein, Tante Nove ift drinn’.” IMit Anntrin dringt
ein greller Qichtjchein su Nbre herein; die Ritdenlampe in der
hodygehobenen Rechten, fo ftitrmt die Magd néher, binter ihr

wendet.  Jept fteht er in feiner wudhtigen, gebietenden Geftalt
vor ihr, Die an der Dede hin- und her{dwantende Kugellampe
wirft ibren vollen Sdein auf fein bhitbjhes, bdrtiged Geficht,
bag fih mit einem leichten Rot itberzieht. g .5

,Oriip ®ott, Noxe!” ruft er, feine breite Redhte ihr ent-
gegenfiredend. Seine Stimme jittert ein wenig, fein blaues
Auge bingt in feudhtfhimmerndem Glanze an ihren frarven
Biigen. Nire fteht da wie eine Bildfdule.

S0aft bu fein Willfommen fitr mid) ?“3fragt er,die Hand
suriidziehend.

L,Oun Tog, Fernand, gibt Nbve tonlod zuriid, indem
fie mit dbem Oditrsenzipfel jiubernd ifiber den Stufhl an ber
Wand fahrt. ,Sepe did), du fommit weit her, und bijes Wetter
ift's bHeute.”

Seufzend laft er fidh nieder; feine Hand fibhrt langfam
fiber ben priditigen Vollbart, jeine Blide bHajten am Boben.
, &3 ift lange fHer, Ndve,” beginnt er nad) einer beflemmenden
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Baufe, dbaf wir und zum leptenmale gegeniiber ftanden.
e3 toar ein Dbittered Bufammenfein filr mid), indem du mir
mein Wort zuriidgabit — ofhne jedwede Crifdrung, auf die id
dod) ein Fedht befaf. Wber du warft verftért damald; bas
mertte id), da i) didh von Rindesbeinen auf wic mid) felber
fannte, — wenn du aud) von Berftovung fein Wort wiffen
wollteft.”

Nive hat ihren Schitvzengipfel erfaBt und rvollt ihn wifden
ben Fingern auf und ab; eine BVewegung, die den Forfter dar-
itber im Untlaven [dBt, ob ev einen Gindrud gemad)t Hat oder
nidt.

@ vdufpert fid). ,Ja fo,” meint er dann, jedenfalls Hat
ener Rnedht Jan div geftern meine Beftellung  audgeridtet.
S traf ihn ndmlid) in ber Stadt, al3 id) beim Sargtifdhler
aud der Thitve trat, wo id) wieder fo ein [Hwarzes DVing zu
begablen Batte; Das Yeift, bdiefed Mal tourde €8 mit braumer
Farbe geftridjen.”

Jan bat, feitbem er aud ber Stadt zuvitd ift, feine fiinf
Worte mit mir gefproden,” fagt Nire Hihl, bdie ftarfbewisltten
Augen bebarelid) auf dad Kruzifiy vihtend, wo am ginnernen
Weihwafferfeljelden der geweibte Palmbiijdel prangt. ,Jan
bat eine gefdywollene Bade; er Hat nihtd ald blof: ,Dante
anch” zu micr gefagt, al3 i) ithm da3 warme Ramillentiffen
um’'s Gefidht gebunden Hhabe. I badyte, e8 fonnte die Ropf-
rofe geben und er ift am Miillerwagen fdhlecht zu entbehren.
Darum bin id) felber su ihm auf die Bithne geftiegen,” ftam=
melte MNove, ihre Glutthat entjcdhuldigend..

LOm”, falt der Forfter mit umwblfter Stirne ein. ,BVer-
langt e3 bdid) nidht su wiffen, Nibve, wer von den Meinen dasg
Beitlicge gefegnet Hat ?* (Fortisg. folgt.)

Ein langjam genojjenes @Bift.

Malt der Apothefer einen Totenjdadel auf dag Fld{dhden,
dann ftellen wir e3 mit geheimen Grauen weg, weil wir wifjen,
ein Tropfen ded Jnbalted und wir wiven dem Tode verfallen.
Begeichnet und der Botanifer eine Pflange al3 giftig, fo biiten
wir und Dbdiefelbe zu brechen. IMit bdiefer gebotenen BVorfidyt
geht aber mandes Borgehen in unferem alltdglichen Keben
nidt einig, ndmlid) da, wo 8 fid) hanbelt, in fleiner Dofis
gebotenes ®ift, das dlieglid), wenn aud) langjam, bdod) feine
verderbenbringende Wirfung itbt, ebenfo forgfaltig zu meiden.

Damit fommen wir wiederum auf dad Rapitel, Quft, die
in normaler Befdaffenbeit fiir und Hhalbed Leben ijt, getrdntt
jedoch mit giftigen @afen, unfern Organidmug gerftoren Ffann.

Muftern Sie jebt den Familienfreid oder wandern Sie
im Land herum von einem Scdulhaus zum andern, fo iwerden
Sie im Gangen die Beobadtung madjen, dak der Familientifdh
nody ziemlid) vollzablig befept ift und in den Schulbdnfen feine
auffallenden Qiiden fichtlich find. Died trifft meiftend in den
lepten Monaten bes Winters weniger zu. Haben wir denn
nur in fenen mit ungiinftigen Witterungdverhaltmifen su redynen ?
Steht bagd Fegen gefundbeitsfeindlidier Rrdfte mit den Daten
im Ralenbder feftgenagelt mwie die Marlttage ? Raum ift es an-
sunehmen, baf fie mit ben Monaten méachtiger, vielmehr dah
wir wabrend bdiefen allméhlig [hwider werden und mehr und
mehr unfere Wiberftandsfahigleit einbiifien.

Wir find ,ftubenluftig” geworden, iweil wir un3d obne
Not zu frith eingefperet baben; weil tvir zu wenig darauf
geadytet, ung filr bden verfagten Genuf ded ,Luftbades” im
Freien durd) moglichit rveine Jimmerluft zu entidhddigen. Wi
vertiefen und in unfere Urbeiten, figen wohl jogar daran vom
Morgen bid in die Nadt Hinein, in bdiefen furzen Tagen von
4 ober 5 Uhr an fdon bei Sauerftoff verzehrendbem Lampen-
ligt. Wir vergeffen, daf fid) bie Rraft bei jolder JInternierung
verbrauden muf. Einige Tage des Unwohifeind werden bald
mebr Beit belegen, ald ber vegelmdfig bdurdygefithrte Ausgang,
pem wir judem nod) einen anbern niipliden Swed unterfdhieben
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tonnten.  Wer fidh nie ber allmahlig tilter werbenden Winter-
luft entwdhnt, wivd fitv diefe auch unempfindlicher bleiben.
Davum wer immeyr e3 fann, tiglid), wenn aud) mux fitx furze
Beit, ing Freie und dabei bei trodencr Luft auf freien Blak
durd) Tiefatmen einmal fo vedht die Qunge ausgepumpt, wad
jdyon Ddie Atmungdorgane frdftigen wivd.

®eben wir und dabei Bewegung, fo frieven wir nicht jo
leicht und ed wird faum nitig fein, und alzufehr mit jdhweren
Ueberfleibern ju behingen. Audy died hangt von der Gewobhn-
beit ab und dad Bediirfnis nad) warmen Kleidern wird jo oft jungen
LQeuten von rormaler Ronftitution ju ihrem Sdhaden nur aner-
sogen. Befonderd ift dbavor zu warnen, daf man fid) im warmen
Bintmer vor allem Qopf und Hald von Cinhiillungen frei Halt.
Ein PHaldtud) im JFimmer bebingt zwei zum WAudgehen.

Der Pautpflege haben wir im Winter aud) befonbers Auf-
merffamteit gu {denten. Wer fid) ju wdrmerer Jahredseit an
falte Wafdungen gewdhnt hat, wird ed ertragen, fie mit etiveldher
Borfidt aud) im Winter fortzufeben und ift damit faft wie
gefeit gegen TemperatuveinflitBe. Wer zu empfindlid) ift dafiir,
veinigt dbadurd) auf trodene Weife feine Haut, indem ex fleifig
Leib- und Bettwdfde wedfelt. Daber bdie farbigen PHentden
ober jogar Betttitdher, die man ald nod) fauber {dheinend
linger nidht wed)feln zu miiffen glaubt, bdurdjaud vergdnnbar.
Reine Haut, alfo offene Poren — begiinftigen die Hautatmung,
bie die Blutftrdmung befirdert, was natitrliche Warme erzeugt.
Aug demjelben Grund find aud) pordfe Wolltleider (wie foldhe
von Flanelle) zu empfehlen. (Fortieung folgt).
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Aphorismen.

Wie viele Freuden empfinden nid)t Jene, die fid) wabhr=
haft freuen am @liide Andever. O die Wrmen denen eine
Mutter diefed gbttlidhe Gefithl nicht beigebracht. 2.

B *
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Dag wabhre Glitd hangt feinesweg? ab von dufern glid-
lichen LBerhdltniffen von fogenannten Glitd3giitern, jondern von
einer gottbegnadeten Matur, bdie durd) Anlage und Eraiehung
bes ®litded fabig ift; die dad Unglitd mutig trigt, weil fie €3
al3 eine gottlide Fitgung anfieht; die nicht Ungliid, Leid, Sorgen,
Sammer, Qummer und Elend fieht, in allem wasd ihre Sigen-
liebe frinft, Den Cigennup fdhmdlect, die Pabgier Hindert, bdie
nidht verborgened Gefithl von RLeid empfindet, wenn fie andere
glitdlich fieht. ;

*
*

Qm fleinften Opfer, dad iir bringen, wid)st unfjere Rraft

su gedfern. ' 3.
ES 5 Eg .

Wer feinen innern Vorrat an Geiftedgiitern hat, bder vrea-
giert auf alle dufern Cinwirfungen nady dem Gefels phyfijdh-
thierifher Notwendigleit. Jede Widermdrtigleit madgt ihn
mitreifd) und ungeduldig, jede Widervede madyt thn zornig,
jebe Demiitigung veizt zur Radje, jeded Hindernid madt ihn
mifmutig, jede Gefahr mutlosd. Dad find die Jeidhen, weldye
ben Altagdmenfhen vom gemeinen Scjlag bejeidmen. Wer
bagegen bei allen mbgliden Wedhfelfillen de3 Rebens Gleidhnut
und Seelenrufe an den Tag legt, im Unglild Geduld, bei
Widerrede Sanftmut, bei fteigendem Gliid Demut, bei lodenden
®eniiffen Entfagung, bei verworrenen ftitemijden Auftritten tare
befonnene Unficyt, bei fidh thitmenden Gefahren rubige, Fluge,
unerfdyfitterlidhe Cnifchloffenbeit walten [4ft, der trdgt an fid
203 @eprdge innerer Seelengrife, eined felbjtandigen Chavafters;
eined Selbftherriders, ber fid) durd) SJmituenzen feinerlei Art
beftimmen 1aft, dagegen auf alled mit Madht beftimmend ein-
wirtt. Der Selbjterzieher mup fid) in feinem Jnnern einen
groBen Borvat foldjer Geiftesfiille, foldher Tugendfruchtbarteit
verjdhaffen, damit alled durd) ihn die Hhohere Weihe ded Geifted:
lebend erlange. . &.

R



Jn - jedem Augenblict und bei jedem ®efchift iiver irgend
eine ®eiflesthdtigleit, jammle etweldhe Renntniffe und Erfabhrung
und vinge nac) Berbienft fiir die IMenfdhheit. B
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Dagd Maaghalten ift eine‘ict)mere Sadye und ift nur das
Attribut wabhrer Weisheit. . W,

S
\'

Gartentalender.

Gollte vielleiht in den Beiten ber Fefttagdvorbereitungen
pber fiber fonftigen ®ejdydften vergeffen worben fein, die rubenbden
@nollen rechteitig in froftfreien Raum zu bringen, fo gebe
man die Poffnung fitv die Reimfdbigfeit dber Rnollen nicht auf.
Man faffe fie rubig liegen, wo und wie fie find. Sie werden
bald wieder auftanen und miiffen dann fdymell gepupt, etwaige
faulende Stellen audgejdnitten und zur BVerbiitung ded Sdfte-
Yusfdnitted mit Holzfohlenpulver beftreut und nun froftfret
aufgehoben werden.

Nueh unfere Bimmerpflangen muften vielleiht in bden
gefhdftigen Tagen etwad bungern. Davunter verftehen iir
freilich) nicht das usfepen von Nabhrungdzugaben, die im Winter
ja nur fehr fpdclicy gereicht werben follen; bdie meiften Pflanzen
ertragen leicht einen Wusdfall von 8—10 Tagen. Dagegen
viirfen wir nidt vernadyldffigen ihnen zuweilen bdie Grbe ju
lodern, wad den Luftzutritt jum Wurgeljtod begiinftigt. Durdh
pa3 Begiehen bildet fid) almablig in bder INitte ded Topfes
eine Bertiefung, bdie Erbe iwird audgehdlt und an den Rand
ve8 Topfed gefdhwemmt. Bringen wiv fie wieder bem Stamme,
der Daraus MNabrung zu ziehen Bat, in die Ndhe und bilden
wir am Rand ded Topfes eine Vertiefung. So fenft fich bann
203 Waffer am Topfeand in die Erde, alfo dort, wo fid) die
Gaugwurzeln angelegt Hhaben, welde vermittelft ithrer Wurzel-
haave bie Mahrung auffaugen. Jm andern Falle wiirde das
Waffer den innern und dltern Wurzelteilen jugefithrt, die dadurd

haufig in Faulnid geraten.
4%

Hiuche.

BVerwendung von Fleijdjreften. Hajde. Dad Fleiid
fein vermiegen; su 1 Pfund werden 2 LWoffel Mehl in 1 Loffel
Fett und etwas Bwiebeln gediinftet ober braun gerdjtet; biefes
mit i, Waffer oder Fleifhbrithe abgeldjdt zu einer etwas
diden Sauce, Fleijd Hinein, Salz, Pfeffer, Mustat, alles gut
verrithrend, dann nod) einige Beit fodjen laffen.

Rarpanaten. Die Fleifdhreften fein verwiegen mit
etiad Bwiebeln ober Grimem. Dann zu 1 Pfund verwiegtem
Fleifh 2—3 CRIbTFel Mehl, etwas Mustat, Pfeffer, dag ndtige
Galy. ANed wird bdann mit Jii, Sauce oder Fleifchbrithe zu
einer Ddiden Maffe vervithrt. IMit einem LWffel werden fleine
Portionen abgeftodjen, im Mehl gewendet und wie Beeffteat
geformt, dbann in Butter gelb gebaden; man fann fie aud) in
Ciweif wenbden, panieren und dann baden. Man fann etwas
Gauce beim Unvichten bdarfiber geben und feroiert man bdazu
Salat, gefochtes Obft oder jaftiges Gemitfe. — Wiinjdht man
e8 feiner, nimmt man in die Maffe einige Cier.

Gejdhndzeltes Fleifd. Fleifh in diinne Scheiben
gefdnitten. Man madst eine braune Sauce; fiiv 1 Pfund Fleifd)
tftet man 1 GRlOTFel Mehl in 2 Qoffel Fett, Bicht mit Ji,
Fleijhbrithe oder Waffer ab zu einer didfliffigen Sauce, ldft
fie fodjen, gibt das Fleifd binein und (EHt alled mitfammen
wieder focgen.

®ebadenesd Fleifd. Man fdneidet von den Reften
tleine Portionenftiide, dreht fie in Badteig und badt fie
{hwimmend in BHeifer Butter. Dagu ferviert man faftige ®e-
miife, Salat ober gefodhted Dbt

oAl

Flet{dfugeli. Bubereitung bes Fleifches wie su Rar-
panaten; man formt baraus Rugeli; bdie Fonnen in beifer
Butter jwimmend gebaden ober in einer Butterfauce gegeben
werden.

Sleifdiuden. Geriebener Teig wird auf ein Kudjen-
brett gelegt, da3 Fleifd) wie su didem Hafde zubereitet (man
fann aud) Rofinen hineinthun) wird johon darauf geftridyen.
Cin Decdel von geviebenem Teig wird aufgelegt, diefer mit ber
Gabel durdygeftodjen, daf er teine Blafen zieht, [aft ihn bei
guter Hie um Ofen baden; dann wird er geftitrst. '

Fleifdfroquette. €3 mwird eine dide Befdhamelfauce
gemadyt.  Fleijdyreften (Sdinten, Bunge, Sdyweinefleijy follte
aud) dazu) werden in fleine Wiirfel gefdhmitten und in die
Gauce eingerithrt, fobald fie focht. Man laft alled mit einander
nod) einigemal auffochen und [dBt dann die Mafje in einer
Sdyiiffel vollftandig ertalten, daf fie gany did wird. Gut ift's,
wenn man fie eine gange Nacht ftehen [iBt. Die erftarrte
Gauce wird zum Berarbeiten auf ein Brett oder auf den Tijd
genomnten, e8 werden Portionenftiifden abgejdnitten, mit der
Hand Tfotteletteartig geformt, in Giweif gefehrt und paniert.
Diefe Stiife werden dann langfam jdwimmend gebaden. Man
ferviert fie mit Thee oder faftigem Gemiife.

Ulenu.

Potage julienne.

Boef bouilli Choux de Bruxelles.

Croquettes de viande Salade aux
pommes de terre.

Beignets soufflés.

Créme & la Vanille.

Julienne, Suppe
Rindfleifd), Rofentohl
Fleifchtrofett-Rartoffelfalat

LBerbriihte Qugeln
LBanille Creme

Ratfe.

Jn Frauenbruft fteht fdyweigend ein Altar

Da weil’ id) gern in tief verborgener Feier.
Der Schdnen reidy idh ftill die Krone bdar,

Der minder Sdhdnen meinen Sauberfdhleter.
Atein fanfter Glang verfdiont die gute That,
fapt fiegender die Tugend uns erblicen,

Selbjt Wahrhett, wenn in ihrem Kleid fie naht,
Wird fid) sur Priefterin der Sdhonkheit fdymiicen.

%

Auflofung der Charvade in voriger Mummer:
Salzfdule.

Briefhallen der Redaktion

Wenn ed dielleiht vorgefopmmen, dafy bei der grofen Bahl der
eingegangenen drefien eingelne ausd Verjehen unberiictiichtigt blieben,
ober im gegenteiligen Fall bdexjelben Adrefje, die und oft verjdjie=
denartig angegeben tvurde, mefhrere Gremplave jutamen, jo mbge
man gutigft dag ,Bubiel” und ,Buwenig” entjuldigen und an
bie Verlagsbuchhandlung Union in Solothurn beziigliche Reflama-
tionen vichten.

— RWerleger und Rebaftion Hoaben {ich alle Diiihe gegeben, den
perehrten Abonnentinnen eine Schnittmuiterbeilage von praftijchem
Wert zu bieten. Die jorgfiltige Umjchau hat ung langer hingehalten
alg wir glaubten und miiffen wir daher um freundlice Geduld
bitten. ©ollte fich auch) bdie Januarbeilage etwad veripidten, io
werden unjere werten Abonnentinnen jedenfalld nicht um diejelbe
perfiivat.

Rebdaftion: %raui[.%iniftﬁrfer, @avrnéﬁr{'ﬁ;ﬁ*f‘ ol[uxgau)

T~ it dem Neudrud der Udvefen bejhaitgt, bitten
wir unfere verehrien Ubonnenten nod) um Geduld. Die Sidtung
bed gemaltigen Material8 erfordert viel Wrbeit, wird aber in
pen nddyften Tagen beendigt fein.

Die Szxpedition.
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BHetljtatte fiir Trinferinnen.

Frawen und Tochtern, die an Truntjucht feiden, finben freundliche Aufnahme in der
Breilltatte Blhumenan-Bieg (@ogtal, &, Jiivid).

Lk Siméon Diemer, Haudbater

pau?,m%t Herr Dr. Sporri.

In der Buch- und K'LlDStdlU.OLPI‘el Unlon in Solothurn 1st
erschienen und durch alle Buchhandlungen und Papeterien zu beziehen :

Die Jubelfeter der Pornader- Siilah!
ezee i Solouen

Separatabzug aus dem St. Ursen-Kalender pro 1901 und vermehrt mit dem

Namensverzeichnis der Komitees und der Mitspielenden,
einer Kritik von Prof. Ph. Godet, sowie mehreren Illustrationen.
Preis des sehr hiibsch ausgestatteten Buches betrigt nur Fr, 1.

Der

Juber Budpdeurkerei Wuion, Bolofhurn it eridienen
und dburch alfe Buchhandlungen it bHeziehen:

Rus dem alten HBolothirn

FEPFIFTFIIFTIFFIIFIFIFFFIFIFFIIITIIOFIIFSIIISFS

f

s 4

42 Vltter

3ur Erinneritig

e bie . ang den St Uefen-Kalendern
Dornader Sdladtfeier W vou 1399—1900.
1499—1809. @iz Preis Fr, 7.—

Dieje reichvbermefhrte Sammlung alter Baubenfmdler 2c. der Stadt
©olothurn ift eine Jierbe fitr feden Bitchertijeh und ein jhones Gejchent
fiiv jebe Familie.

E Xl bl a2

1%%@%@

©peben erjchienen und zu beziehen im Verlag der Penjion %onberflﬁf) in @atnen,
joiie bei Der Untevzeichneten:

Méssigkeit und Totalabstinenz

in der

Wagschale.

—me—t Ein Wort an bvie IVdRigen veutfher Z
pon P. @. Urbanet.

mtt einem 2Unhang: Thefen und Urteile medis. Qutoritdten.
Preis 60 Fis. (70 Ffs. franko)

Dud- wmd Bunfvrnczered Union, Golothurn,

ZUNQE A=

@Gunftige Gelegenijeit!

Ratly. Glanbens- und Sittenlelre,

in Rurgen CeRlarungen und Beifpielen, 6 Wdande,
——5— pon Pfarver Keller fel. o
Foctan zum rveduzierten Preid von Fr. 3. 50, jo lange BVorrat, bei ber

Bud- § Runjtoruderei Nnion, Solothurn.

|

Gejucht:

Auf Anjaug Februar ein veinliches, brabes
18

O Binunermavlen “BNE

Srau vou Roll, Bierbrauerei,
Solothurt.

Gin ﬁrnffﬁbigrcé;f‘citf)eiﬁenc?»
mavden

findet Stelle in einer guten Fonilie zuv jelb-

ftandigen Fithrung ded Haushaltes. 11
9Iu@funrt erteilt bie Gyped. 3. Bl

fehulings- Gefudy,

€in gutergogener, fridftiger Stnabe,
bon 16—18 Sahren, fann unter gituftigen
Bedingnngen dbad Shmiedehandwert evlernen

bei Jehuder Sofftetfer,
128 Huf- und Wagenjchmied,
Bafhnhoiftr., Jug.
Per 1. Februar wird eine getvandte
$ adentochter

fliv ein Delitatefiengejchaft gejucht.
®efl. Offertenn unter H. Y. Z. an bie
&),peb b3. Bl

Kauf-BGefudh.

€8 wird ein nacﬁmex%ﬁax gutgehenbdes
Sadvengefdyift su faufen gefucht. Hitbjche An-
zafhlung fonn geleiftet werben.

Diferten unter K. St. M. erbeten an bie
Gyped. D3. Bl

1900k
Bienen: ]
ve Qonig,

govantievt echt, perfendet
2l franfo per %acf)naf)me
il,z OS\qu?Bucf)]e 3 Fr.

7. B. RiR,
RURatfen (Rpeinthal).

Sn ber B~ 1o gmu[tbrudwm AUnion

| in Solothnew fann bezogen tverden:

Jouhm wnd Ghre

(Miinnerkipfe,

biibldye und minderhiibfdye).
Breis 25 Ets.

Ferner:

NMaddentopfe

hitbfche nud mitder Hitbldhe,
nad} der Tatur gezeidinet von . *,
Bievte vermehric Auflage.
Preis 70 ¢fs,
Bei Einfendbung von 75 Gt8. in Brief-
marfen wicd bdie elegante Brofchiive franto
geliefert.

1311[1] b Runfdruderei Anion.
go[otrmtu

Deud und BVerlag der Buch- und Lunftdrucerei Union in @n{ntf)utn
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