Zeitschrift: Das Orchester : schweizerische Monatsschrift zur Férderung der
Orchester- und Hausmusik = L'orchestre : revue suisse mensuelle pour
I'orchestre et la musique de chambre

Herausgeber: Eidgendssischer Orchesterverband

Band: 2 (1935)

Heft: 11

Artikel: Rhythmiche [i.e. Rhythmische] Erziehung
Autor: Weber-Hagen, Toni

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-955112

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 24.04.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-955112
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

175

fagen hatten. Wenigflens war das der beiden Redaktoren bisheriges ehrliches
Bemiihen, und wird es auch in Zukunft fein. Warum bisher Artikel rein in-
fruktiven Inhalts, wie wir in der Folge noch fireifen werden, wenig hervortraten,
hat neben anderem einen nicht unwichtigen Grund, den wir leider an diefer
Stelle nicht auseinanderfeen kdnnen, ohne daf es ein zwar begreifliches, aber
ficher der Sache fthiidliches Auffehen giibe. Wir hoffen indes beflimmt, daf fich
diefer Punkt in abiehbarer Zeit abklire, womit dann automatifch eine , Wendung
zum Befleren“ eintreten diirfte. Zum andern kdnnen wir aber nicht umbhin,
wiederholt auf unfern Aufruf zu verweifen und eindringlich die im Dilettanten-~
orchefter Tatigen bitten, uns ihre Wiinfche in Bezug auf die fpezielle Ausge-
flaltung der Zeitfchrift ungeniert bekannt zu geben. Der oben erwihnte Verein
geht auch hierin zu unferer Freude mit dem guten Beilpiel voran, indem er in
leiner Zufchrift gleich eine Serie von acht Themen aufflellt, deren Behandlung
er in der Zeit{chrift anregt. Und dies ift, wir fagen es gerne heraus, die fchonfle
und fruchtbarfte Art der Kritik, indem man mit den Wiinfchen nach Beflerung
zugleich Vorfchlige zu deren Verwirklichung angibt. Die erwihnte Zufchrift fiigt
bei: ,Wir glauben, daf eine Umfrage im ,Orchefler’ noch viele andere interef-
lante und niisliche Aufgaben diefer Zeitfchrift zu Tage férdern wiirde.“ Voila!
Was hier in abfolut richtiger Form formuliert wird, iff auch unier dringender
Wunfch. Diefe Art der Zufammenarbeit muf unter allen Umftinden fiir die
Zeitfchrift nur Gutes zeitigen, auch auf die Gefahr hin, daf fich diefer oder je~
ner Abonnent kiinftig fagen wird: Neuerdings ift es zwar wirklich befler gewor-~
den. Aber es ift auch kein Wunder, Denn wenn man den Redaktoren erfl
{oufflieren muf, was fie {chreiben follen, dann if! es ja auch keine Kunft, ein
Blatt zu leiten! Ja meine lieben Herren, wenn in Dingsda ein alkokolhaltiger
Autofahrer den velofahrenden Sepp von hinten anfihrt, oder wenn in X-Haulen
die Witwe Soundfo in vélliger geiftiger und korperlicher Frifche ihren hundertften
Geburtstag {eiert, fo kann das der Redaktor einer Tageszeitung unméglich wiflen,
Wenn ers nicht von irgendwoher erfihrt. Nun wiflen wir zwar fehr gut, dab
zwifchen einem Fachblatt und einer Tageszeitung ein Unterfchied ift. Wir wollen
damit nur fagen, das wie bei jener fo auch bei unferer Zeitung durch eine ir-
gendwie geartete Zufammenarbeit oder Organifation Qualitit und Quantitit des
Inhalts gefichert werden muf. Einer der Vereine hat nun den erfreulichen An-
fang gemacht. Wir find gefpannt auf die Nachfolger.

Rhythmiche Erziehung.
Von Toni Weber-Hagen.

Es ift nicht leicht, iiber die rhythmiifche Erziehung im Sinne des Schweizer
psidagogen Jaques-Dalcroze etwas zu fagen, ohne mifiverflanden zu werden.
Was {o flark zum Impuls {pricht wie die Rhythmik, it fchwer in Worte zu faflen,
#f Sache des Erlebens.

Schon der Begriff ,Rhythmus® ift {chwer deutbar. Der bekannte Ausipruch
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Hans von Biilows ,im Antang war der Rhytmus“ darf nicht nur mufikalifch
umgrenzt verflanden werden. Denn ohne diefe Urkraft wire kein organifches
Gebilde, gefchweige denn ein Kunftwerk denkbar. Vielfach werden Metrum
und Rhythmus verwechfelt. Metrum iff mufikalifch gedacht die zeitliche takt~
mifbige Regelung der einzelnen Klangfolgen zu einander; Rhythmus dagegen
die gliedernde, regelnde Kraft alles Gefchehens, die auch in der Mufik einen
hervorragenden Raum einnimmt. Sie ipannt iiber die ordnenden Zeitmake hin~
aus die weiten Bogen, gliedert und beherrfcht das Thema. Oder in weiterem
Sinne, um mit Ludwig Klages zu reden: Takt wiederholt, Rhythmus erneuert,
Takt ift Erfcheinung einer Regel, Geiftestatfache, Rhythmus polarifierte Stetig-
keit, Natur~- und Geiftestatfache, Metrum iff Kette, Rhythmus iff Tanz.

Utrlpriinglich hat fich wohl der mufikalifche Rhythmus aus dem Korper-
thythmus entwickelt, denn vielfach wird angenommen, daf der Tanz die erfie
einfachfle Kunftform war, Ausdruck der Freude und des Schmerzes, Gottesdienft
Weihe. Noch zu Bachs Zeiten iff die weltliche mufikalifthe Form aus der Tanz-
form entftanden (Suiten und Partiten).

Wihrend den alten Vélkern der Korper das Inftrument war, auf dem fie
zu Ipielen verflanden, it uns viel von der Einheit verloren gegangen, die Katl
Biicher in feinem Buch ,Arbeit und Rhythmus“ Arbeit~-Spiel~-Kunft nennt
Wir haben verlernt, uns unferes Koérpers zu freuen, feine Gefetsmiftigkeit zv
begreifen und feine Sprache zum Ausdruck zu bringen. Die Erziehung wat
lange Jahre eine rein intellektuelle, bis dann der Anfang des Jahrhunderts aller-
hand Anfite brachte, diefe Mingel zu beheben. Es tauchten iiberall Syfleme
auf, die einfeitige Geifteskultur durch eine Ertiichtigung des Korpers abzulefer
und fo einen Ausgleich zu fchaffen, der das alte Wort wieder wahr machen
follte, daf nur in einem gefunden Koérper ein gefunder Geift wohnen kann. Fiif
alle Methoden war das Ideal das alte Griechentum, aber die Wege waren feh!
verfchieden. Man ging vom Hygienifchen, vom Malerifchen, von der Schénheit
an fich aus. Man fuchte den Angrifispunkt in der Bewegung. Nur Jaques
Dalcroze, der Mufiker, legte die Mufik feiner Erziechung zugrunde, indem ¢!
die fehr flarken Zufammenhinge zwifchen mufikalifthen und korperlichen Ge~
fetsen, die fich wechielfeitig befruchten, wieder entdeckte.

Um das Gefagte befler zu verfiehen, ift es von Wert, etwas iiber die Ent
ftehung der Methode zu wiflen. Sie iff eine Erziehung zur Mufik und
durch die Mufik. Jaques-Dalcroze it eben als Mufiker ausgegangen und def
flete Zufammenhang von Mufik und Bewegung iff der Kernpunkt der ganze?
Methode. Als Profeffor am Genfer Konfervatorium fiir Theorie und Kompofitio?
erlebte er die Enttiufchung, daf vielfach die mufikalifthe Erziehung nur de?
Zweck verfolgt, einzelne Fihigkeiten auszubilden, Klavier-, Violinipieler, Singe¢'
zu erziechen und das wichtige darob verfiumt: mufikalifche Menfche®
heranzubilden. Darum ging er in feiner Erziehung von der Gehérbildung v
die er als fogenannte Solfege-Kurfe den Theorieflunden angliederte. Die Schille’
follten nicht nur die Aufgaben nach den Regeln, ohne innere mufikalifche Not*
wendigkeit machen, fie follten die Akkordverbindungen innerlich héren u?
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fich iiber das melodifche Fortfchreiten der Stimmen klar werden. So nur konn~
ten fie die Regeln aus der Praxis ableiten. Er lief fie allo die Akkordverbin~
dungen fingen und hierbei machte er den Verfuch, die Arme dazu taktieren
zu laffen. Den gefthiirften Augen des Erzieherr entging es nicht, daf die Schii~
ler nicht nur rhythmifcher, fondern auch mit mehr Luff und Frifche fangen. Die
Taktierbewegungen ergaben geradezu ein kérperliches Verhiltnis zur Mufik.
Diefe Beobachtung legte den Grundflein zu feiner fpiteren Methode. Warum
[ollte es nicht mdglich fein, wihrend die Arme den Takt fchlugen, mit den Fiifen
den Rhytmus der gelungenen Melodie anzugeben? Sobald man erft beim Suchen
war, fanden fich fiir alle mufikalifthen Elemente die entiprechenden korperlichen
Bewegungen. So entfland gewiflermafien ein Notenfyflem, eine Grammatik des
Korpers. Von der Viertelnote als Einheitswert ging man aus. Fiir fie wurde
der einfache Schritt eingefetst, Noten von lingerer Dauer wurden in Viertel zer~
legt, indem die entfprechenden Bewegungen am Plat ausgefithit wurden. Na-
tiirlich erfolgte auch die Zerteilung der Viertelnoten nach unten in Achtel, Sech-~
zehntel, Triolen, indem an Stelle des grofien Schrittes mehrere Lauffchritte traten.

In aller Stille und mit feltenem Idealismus wurde von Lehrer und einigen
Schiilern fo an einer neuen Idee gearbeitet. Aber bald ergaben fich ungeahnte
Schwierigkeiten: der Kérper war nicht durchgebildet, das Nerveniyffem nicht ge~
[chult, kompliziertere Rhythmen auszufithren. Es galt ein fletes Bereithalten des
Muikel- wie des Nervenfyflems zu erzielen. So entflanden jene Ubungen, die
fbiter als Willens~ und Unabhiingigkeitsiibungen den Pidagogen ebenfo wichtig
erfchienen als die rein-Mufikalifchen. Wer an den vorgelchriebenen Ablauf einer
Bewegung gebunden ift (wie bei der gymnaflifchen Schulung) wird nie imflande
fein, ploslich umzulchalten, eine Bewegung auf ein kurzes Kommando oder einen
mufikalifthen Akzent hin pléslich zu unterdriicken, umzukehren, zu verdoppeln
oder wie immer die vielfachen Formen diefer Ubungen find, Mir fcheint, daf
kaum eine Schulung fo geeignet iff, den jugendlichen Willen zu ftdhlen, den
Geiff beweglich zu machen, die Konzentrationsfihigkeit zu fleigern und Krifte
frei werden zu laflen fiir die Lebensaufgabe, wie immer fie fich auch geftalten
mdoge.

Im Jahre 1905, auf dem mufikpiddagogifchen Kongref zu Solothurn, trat
Dalcroze zuerfi mit feiner Methode an die Offentlichkeit. Die begeifterte Zu-
fimmung, die er bei den fithrenden Mufikern fand, veranlafite ihn, den Lehr-
Roff weiter auszuarbeiten, feine Schiiler zu Mitarbeitern heranzuziehen und in

Genf ({psiter Dresden und Hellerau) Lehrer der Methode heranzubilden.

: Die Methode zerfillt in drei Teile: die rhythmifche Gymnaftik (zur
Erziehung und Kriiftigung des metrifchen und rhythmifchen Sinnes), die Gehdr-
bildung (zur Erzichung des mufikalifthen Gehérs) und die Improvifation,
eine praktifche Anwendung der Mufiktheorie. Diefe drei Teile bilden die Ein~
heit, die wir mufikrhythmifche Erziehung nennen. Sie erfafit gleichzeitigc Korper~
liches und Geiftiges. Oberflichlich betrachtet, fcheint fie Mufiker zu erziehen,
deren Mufkeln zur rechten Zeit die Befehle der Nerven ausfithren. In Wirklich-
keit werden willensfiichere Menfchen gebildet.



178

Andererfeits ift es {elbfiverfiindlich, daf eine Arbeit, die {o engverbunden
ift mit mufikalifthen Elementen, fich nicht ausfchlieflich an Willen und Intellekt
wenden kann, Davor bewahrt fchon die phantafiebildende, gefiihlsfleigernde
Kraft, die der Mufik innewohnt. Und dadurch wird ein Neues, Wichtiges, in
den letiten Jahren immer mehr von der Pfychoanalyfe Erkanntes erreicht: die
Maglichkeit, Hemmungen zu befeitigen, Verkrampfungen zu 16fen, indem nimlich
der gefchulte, durch die Mufik angeregte und erzogene Korper feine Gefiihle
dufern kann. Er findet fo gewiflermafen das Ventil, das er braucht, {oll nicht
das Befte und Feinfle in ihm — ins Unterbewuftfein zuriickgedringt — ein
krankes Scheinleben fiihren.

Weiterhin verhindert naturgemif jede mufikbetonte Arbeit einen leeren
Schematismus, Das, was Jaques-Dalcroze feinen Schiilern mitgab, war kein
,Syltem” im iiblichen Sinne, konnte keines fein, wenn man ihn, den flets
{chopferifchen, aus dem Impuls der Stunde lehrenden Padagogen recht begriffen.
Das, was er als erfte mufikalifch-kérperliche Gefetse gefunden, konnte nur An-
regung fein, die in lebendiger Arbeit erweitert und ausgebaut werden mufte
Und in der Tat find feit dem Krieg, namentlich in Deutfchland, iiberall Krifte
am Werk, die ungeheuren Moglichkeiten, die in der rhythmifchen Erziehung
flecken, nach allen padagogifchen und kiinftlerifchen Seiten hin auszugeftalten.
Da ift zunichff der Korper, deflen phyfifche Mdoglichkeiten zu entwickeln find,
nicht als Hauptfache wie bei Gymnaftik und Sport, fondern als wichtiger Teil der
Einheit Kérper-Seele-Geiff. Aber da nur ein vollendet gefchulter Kérper das
fein {chwingende Inftrument zur Vermittflung des Seelifchen fein kann, werden
alle neuen Moglichkeiten der Korpererziechung einbezogen, ohne dab das We-
fentliche verloren ginge: die Erziehung zur Mufik. Auch die Atmung wird zum
wichtigen Faktor in ihrer Beziehung zum Eigenrhythmus des Einzelnen und in
der Anwendung auf die Gliederung der mufikalifthen Phrafe. Wechfel{eitige
Durchdringung wird zur Notwendigkeit, foll der Kérper nicht von der Mufik ver-
gewaltigt, die Mufik nicht Dienerin des Kérperrhythmus werden. Gute Beobach~
tung wird bald erkennen, wo jeweils die Fithrung fein mub. So kann auf {ehr
feine Weife ein Austaufth zwifchen Lehrer und Schiiler flattfinden. Ahnlich iff
es mit der Gruppe, die iiber den Einzelnen zum Sozialen fiithrt. Auch hier gibt
es Fithrer und Gefiihrte in zwanglofer Wechfelwirkung. Endlich wird der Raum
erlebt und geftaltet in feiner Beziehung zur Mufik, zum Einzelnen, zur Gruppe:

Die Mufik, die nach wie vor im Mittelpunkt des Unterrichts fieht, wird na~
mentlich in den Ausbildungsfeminarien in all ihren Ausdrucksformen unterrichtet:
Fiir kiinfticse Mufiklehrer iff es wichtig, zu wiflen, daf die Verbindung mit Rhyth-
mik eine fo enge geworden iff, daf ab 1930 die faatlichen Prifungen auch auf
diefem Gebiet obligatorifch find.

Das Welentliche der rhythmifchen Erziehung aber ift, daf in allen Zweigen
,sraue Theorie“ unmoglich wird. Immer werden ihr lebendige Strome zugefiihrt
fodaf flets die Erfindung angeregt und die Phantafiekrifte gefteigert werden:
Das iff in der Rhythmik fo, wenn der Schiiler den {chematifchen Grundlagen ent”
wachfen ift und der gefchulte Koérper mit den mufikalifchen Elementen frei z¢
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fchaffen verfleht (diefen Vorgang kénnte man mit der Arbeit des Komponifien
vergleichen, der fein Thema auffchreibt, es vielleicht melodifch und rhythmifch
analifiert, es dann aber klanglich-farbig ausweitet den Gefeten des Orchefter~
kérpers gemif). Das iff fo in den theoretifthen Fichern, wo alles zur freien
— gefungenen und gefpielten — Improvifation dringt, wo Gefetsmihigkeit nur
Grundlage ift fiir eigene Erfindung.

Vom Spieltrieb des Kindes, der nichts anderes ift als Uberfchuf vitaler Le~
benskrifte, unbewufite Regung des Schépferifchen, die in jedem Menfchen liegt,
wird im Anfangsunterricht ausgegangen. Von hier aus find wohl am beften die
oft erftaunlichen Erfolge bei pfychopathifchen und felbft taubfflummen Kindern zu
begreifen. Diefe {chopferifchen Krifte fleigern und entwickeln, heift Leben
fteigern, am neuen Menfchen bauen, der die verlorengegangene Einheit
des Korperlich-Seelifchen~Geiftigen wiederfindet. Es heifit vor allem Freude
vermitteln und innerlich reicher machen.

Heinrich Schiif.
Zu feinem 350. Geburtstag.
Von J. H. Lobel, Berlin.

Im Zeichen des Gedenkens dreier Heroen der Mufik fleht das Jahr 1935:
Bach, Hindel, Schiit. Und es ift kein Zufall, daf Heinrich Schiits, obwohl er
der chronologifch Frithere ift, in diefer bedeutungsvollen Trinitit an letster Stelle
genannt wird. Nicht etwa wiederum, weil der Tag feiner Erinnerung nach denen
Bachs und Hindels in den Lauf des Jahres fillt, gefchickt diefe duberliche Hint-~
anfetung, fondern den Anlaf hierzu gibt einzig das Verhiltnis der Heutigen zu
ihm. FErfcheinen dem unbefangenen Hérer fchon die flrengen Site eines Bach
und die fchlichte Herbheit Hiindelfcher Arien wie in eine abftrakte Ferne geriickt,
{o trennt uns doch noch ein ganzes Jahrhundert mehr von den Schopfungen des
»Vaters der deutlchen Mufik“, wie Heinrich Schiis {chon von feinen Zeitgenoflen
genannt wurde. Hiezu kommt, daf die Namen Bach und Hiandel — und zu
einem gewiflen Teil auch die ihrer weniger bekannten Vorginger und Schiiler
— heute noch hiufige Gifte in den Programmen der Konzertidle und des Rund~
funks, in den Verzeichniffen der Verleger und vor allem im tiglichen Leben der
Kirche find, wihrend der Gegenwartsmenfch — wenn er nicht gerade mufik~
wiffenfchaftlich interefliert if — wenig Gelegenheit hat, an das Schaffen Hein~
rich Schiit’ von verfldndiger Hand herangefithrt zu werden. Gewif tun die
Bach~-Hindel~Schiis~-Feiern in dem augenblicklichen Jubildumsjahr ein Bedeuten-~
des in diefer Hinficht und dariiber hinaus hat fich die ,Deutlche Heinrich~-Schiits~
Gefellfchaft” in Dresden ein hohes Ziel gefleckt, fiir den Durchfchnittshorer aber
bleibt die Zeitlpanne von 350 Jahren denn doch ein {chwer zu iiberbriickendes
Hindernis fiir das Verflindnis und den Genuf diefer Kunfi.

Noch heute fieht in Weifienfels der alte Gafthof ,Zum Schiiten”, der einf?
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