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FRAUEN UND DIE REFORMATION

Claudia Finkele

Oberflichlich betrachtet mutet die Reformationszeit als
eine von Minnern geprigte Epoche an. Frauen scheinen
keine Bedeutung gehabt zu haben. Roland H. Baintons
betont jedoch: «Frauen stellten und stellen die Hilfte der
Bevélkerung dar. Hitten sie damals die Reformation ab-
gelehnt, so wire das ohne Zweifel deren Ende gewesen.»'
Besonders in den frithen 1520er-Jahren war die Reforma-
tion keine Gelehrten-, sondern eine Massenbewegung.
Sie bot den Frauen verschiedene Méglichkeiten zur Mit-
wirkung.

Frauen waren als Regentinnen, Schriftstellerinnen, Miitter
und Nonnen aktiv an der Kirchenerneuerung beteiligt. Als
Teil der politischen Obrigkeit oder in Patronatsfunktion
hatten Frauen manche Gelegenheiten, die Einfithrung der
neuen Lehre in einem bestimmten Gebiet zu unterstiitzen.
Die Witwe Margareta von Treskow etwa hielt ihren Pfarrer
in Bukow im Havelland (Deutschland) zur evangelischen
Predigt an. Elisabeth von Braunschweig-Liineburg sodann
fithrte 1542 in ihrem Land die Reformation ein.?

Dieser Beitrag soll jedoch nicht nur von den grossen Na-
men handeln, sondern auch von Frauen, deren Namen
nicht iiberliefert sind. Durch ihre Worte und Taten nah-
men sie Einfluss auf die Ausbreitung der Reformation.
Die neue Lehre hatte jedoch auch starken Einfluss auf die
Frauen selbst. Natiirlich ist diese Trennung bis zu einem
gewissen Grad willkiirlich. Reformation und Frauen be-
einflussten sich wechselseitig, doch hilft die Trennung der
Systematisierung. Zuerst soll die Bedeutung der Frauen
fiir die Reformation genauer betrachtet werden, bevor die
Bedeutung der Reformation fur die Frauen dargestellt
wird. Abschliessend wird ein Blick auf die Klosterfrauen
zu St. Katharina in St. Gallen geworfen. Die Ausbreitung
der neuen Lehre brachte das religiése Leben der Schwes-
tern nimlich erheblich durcheinander.

Bild links: Katharina von Bora (1499-1552), Luthers Ehefrau. Ehema-
lige Nonne, dann Standes- und Glaubenskonverse. Ihr besonderer
Lebensweg wurde von vielen Frauen genau beobachtet, zeigte indes
auch (und fdr nicht wenige Frauen auch irritierend), wie sich die Ide-
ale weiblicher Lebensausrichtung innerhalb kurzer Zeit veréndert
hatten. Epitaph in der Marienkirche Torgau, wo Katharina von Bora
bestattet liegt. Aufnahme 2017, Johannes Huber, St. Gallen.

Bedeutung der Frauen fiir die Reformation

Bereits humanistisch gesinnte Autoren kritisierten die
kirchliche Bevormundung der Laien. Volkssprachliche
Ubersetzungen der Bibel sollten kiinftig auch dem theo-
logisch nicht gebildeten Teil der Bevilkerung einen eige-
nen Zugang zur Heiligen Schrift erméglichen. Auf ein-
mal beanspruchten auch Frauen einen selbstindigen Um-
gang mit religiésen Inhalten. Sie traten als Verfasserinnen
von reformatorischen Schriften, Flugblittern und pole-
mischen Pamphleten auf. Frauen erklarten und verteidig-
ten die neue Lehre, hielten 6ffentliche Ansprachen und
Predigten. In der Bibel fanden sie nicht nur Grundlagen
fiir den evangelischen Glauben, sondern auch die Legimi-
tation fiir ihre publizistische Tatigkeit und ihr 6ffentli-
ches Auftreten. Denn in Bibelstellen wie Joel 3,1 heisst es:
«Eure Sohne und Tochter werden Propheten sein».?

Welche Méglichkeiten Frauen hatten, sich an der Refor-
mation zu beteiligen, hing wesentlich davon ab, welche
Bildung ihnen offenstand. Um die Bibel eigenstindig stu-
dieren oder Flugschriften verfassen zu kénnen, spielte die
Lese- und Schreibfihigkeit eine zentrale Rolle. Natiirlich
waren auch Analphabeten nicht véllig von der Reforma-
tion ausgeschlossen, doch sie kannten die neue Lehre nur
durch das Horen reformatorischer Predigten und konn-
ten ihre Sicht der Dinge nur miindlich weitergeben. «Zu
Beginn des 16. Jahrhunderts ist es eine ganz kleine Grup-
pe von Frauen aus der Eliteschicht des Adels und der Pa-
trizier (und fast alle sind Nonnen), die lesen, und eine
noch viel kleinere Gruppe, die schreiben kann.»* So er-
staunt es nicht, dass nur eine geringe Zahl der fiir die Re-
formation schreibenden Frauen iiberliefert ist. Diejeni-

1 Bainton, Roland H.: Frauen der Reformation. Von Katharina von
Bora bis Anna Zwingli. Zehn Portréts, Gutersloh 1995, S. 7.

2 Vgl. Jung, Martin H.: Nonnen, Prophetinnen, Kirchenmditter. Kir-
chen- und frémmigkeits-geschichtliche Studien zu Frauen der Refor-
mationszeit, Leipzig 2002, S. 19.

3 Vgl. Schattkowsky, Martina (Hg.): Frauen und Reformation. Hand-
lungsfelder — Rollenmuster — Engagement, Leipzig 2016, S. 40 f.

4 Becker-Cantarino, Barbara: Die schriftstellerische Tatigkeit der
Elisabeth von Braunschweig-Lineburg (1510-1558), in: Virtus et
Fortuna. Festschrift fir H.-G. Roloff, hg. J. P. Strelka u. a., 1983,
S. 237-258.
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Titelblatt der Flugschrift Argula von Grumbach «Wye ein Christliche
fraw des adels [...]», Erfurt 1523. Die Abbildung zeigt eine verheira-
tete Frau, die in ihren Handen eine gedffnete Bibel hélt. Ihr gegen-
Uber stehen neun Professoren. Bei den auf dem Boden liegenden
Biichern handelt es sich vermutlich um Blicher der Scholastik. Die
Frau zeigt auf eine Bibelstelle und beruft sich gegentber den Pro-
fessoren auf die Autoritat der Heiligen Schrift. Quelle: Wiirttember-
gische Landesbibliothek Stuttgart, Kirch. G. qt. 8941.

5 Vgl Arnold, Martin: Handwerker als theologische Schriftsteller.
Studien zu Flugschriften der frihen Reformation (1523-1525),
Gottingen 1990 (GTA 42), S. 48.

6 Vgl. Kommer, Dorothee: Reformatorische Flugschriften von Frauen.
Flugschriftenautorinnen der frihen Reformationszeit und ihre Sicht
von Geistlichkeit. Leipzig 2013 (Arbeiten zur Kirchen- und Theo-
logiegeschichte 40), S. 29 f.

7 Vgl. Kommer (wie Anm. 6), S. 320-333.

8 Vgl Jung (wie Anm. 2), S. 10. — Evangelische Akademie Wien: Frau-
en und Reformation. Zwischen Spindel und Bibel, Wien 2012, S. 92
ff. — Jehle, Frank/Jehle-Wildberger, Marianne: Kleine St. Galler Re-
formationsgeschichte. Zirich 2006, S. 89 ff. — Vogler, Katharina:
Das Dominikanerinnen-Kloster St. Katharina in St. Gallen zur Zeit
der Reformation, in: Zeitschrift fir Schweizerische Kirchengeschich-
te 28 (1934), S. 1-19 und 105-116, hier S. 7.

gen Frauen, die als Flugschriftenautorinnen auftraten,
hatten jedoch einen nicht unerheblichen Einfluss auf die
Reformation. Flugschriften waren dank ihres moderaten
Preises fiir die breite Bevolkerung erschwinglich — und
somit besser zugidnglich. Martin Arnold schitze, dass eine
diinne Flugschrift wohl nicht teurer war als ein opulentes
Mittagessen.’ Mit dem Aufkommen des Buchdrucks wur-
den die Flugschriften in hoher Stiickzahl hergestellt.
Hans-Joachim Kéhler glaubt, dass auf jeden Einwohner
des Heiligen Romischen Reichs eine Flugschrift kam, auf
jeden Lesekundigen und Interessierten sogar zehn.®

In einem Vergleich verschiedener Autorinnen von Flug-
schriften stellte Dorothee Kommer fest, dass die Frauen
meist sozial hohergestellt waren. Die Frauen hatten Lesen
und Schreiben offenbar im Kloster oder an einem Adels-
oder Fiirstenhof gelernt. Eine Ausnahme war beispiels-
weise Katharina Zell, die Tochter eines Schreinermeisters.
Sie hatte wohl eine Strassburger Madchenschule besucht.
Viele Flugschriftenautorinnen pflegten persénlichen oder
brieflichen Kontakt mit Reformatoren. Dorothee Kom-
mer unterscheidet zwischen Autorinnen mit und ohne
Klosterhintergrund. Allen von ihr untersuchten reforma-
torischen Flugschriften ist gemein, dass sie sich im Fun-
dament auf die Bibel berufen. Im Ubrigen sind die Flug-
schriften vielfiltig. Die Autorinnen berufen sich bei-
spielsweise auf die neue Lehre, um den Austritt oder den
Verbleib im Kloster zu begriinden, oder sie nehmen Stel-
lung gegen antilutherische Flugschriften.”

Frauen leisteten auch durch ihre Aktivititen einen Bei-
trag zur Reformation, indem sie bestimmte Gottesdienste
besuchten, andere mieden oder indem sie reformatori-
schen Predigern zuhérten. Oder sie formierten sich zu
radikal reformatorischen Gruppen. Zeichnungen von Lu-
cas Cranach d. A. und Urs Graf zeigen Frauen, die alt-
gliubige Kleriker mit Dreschflegeln, Waschzuber und
Astgabeln attackieren oder mit einem Schliisselbund auf
sie einschlagen. Frauen storten Predigten, beschimpften
Geistliche oder zerstérten und pliinderten Kirchen und
Kléster. Die Verzweiflung tiber soziale Missstinde und
Nbote entluden sich gegeniiber der kirchlichen Obrigkeit.
An manchen Orten mussten diese Frauen mit Pranger,
Inhaftierung oder Ausweisung aus der Stadt rechnen, an
anderen Orten schaute die Regierung iiber solche Aus-
schreitungen hinweg. In St. Gallen rottete sich in der
Nacht auf Palmsonntag 1524 eine Meute von fast 400 Per-
sonen zusammen. Unter ihnen befanden sich auch mehr
als 60 Frauen. Angefiihrt von Zunftmeister und Ratsherr
Christian Appenzeller zog die wilde Schar zum St. Leon-
hardskloster (Beginenhaus), drang in die Gebiude ein
und hauste darin barbarisch. Damals lebten dort elf Non-
nen und eine Magd zusammen. Die Frauen wussten sich
nicht anders zu helfen, als Sturm zu liuten. Die Behorden
wiesen die aufgebrachte Meute in die Schranken. Vorldu-
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Abb. links: Urs Graf (um 1485-um 1527/1528). Zwei Dirnen Uberfallen einen Ménch, 1521. Feder in Schwarzbraun, Uber Vorzeichnung
mit schwarzem Stift. Blatt 28.2 x 20.8 cm. Quelle: Kunstmuseum Basel, Kupferstichkabinett, Amerbach-Kabinett, Inv. U.X.92.

Abb. rechts: Lucas Cranach d. A. (1472-1553): Frauen (berfallen Geistliche, um 1537. Zweiteilige Federzeichnung. 17.9 x 31.4. Staatliche
Museen zu Berlin, Kupferstichkabinett, KdZ 4798 (bpk/Kupferstichkabinett, SMB/Volker-H. Schneider).

Man mdchte das Motiv lesen einerseits als Kritik an den Missstanden in Kirche und Klerus, anderseits als Reaktion von Frauen, die mit die-
sem Ubergriff ihrem Unmut (iber soziale Deklassierung selbstbewusst Ausdruck verleihen. Sicher ist, dass die Reformation auch Frauen zu
einer aktiveren Gestaltung ihres Lebensplans veranlasst hat.
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Antiphonar zu den Heiligenfesten (Proprium de sanctis, Andreas
bis Dominikus) mit der Signatur M Ill im heutigen Dominikanerin-
nenkloster St. Katharina zu Wil. Die Handschrift ist gegen Ende des
15. Jahrhunderts mit Notation und Buchschmuck vermutlich im

St. Galler Dominikanerinnenkonvent St. Katharina entstanden.

Der Band steht stellvertretend fir die reiche Musikkultur hier in
einer Gemeinschaft, die gegen aussen streng geschlossen war.
Quelle: Wil, Dominikanerinnenkloster St. Katharina, M Ill, S. 1r.

Torgauer Ratsmann und Hindler Leonhard Koppe. Die
Frauen wurden auf einem Planwagen in Fischbottichen
versteckt und weggebracht. Martin Luther, der zwei Jahre
spiter Katharina von Bora ehelichte, war iiber dieses Un-
ternechmen genauestens unterrichtet. Er behauptete spi-
ter sogar, er selbst hitte die Klosterfrauen zu ihrer Flucht
angestiftet.”

Aus dem Gebiet der heutigen Ostschweiz ist keine solch
aufsehenerregende Flucht bekannt, doch auch bei den
ostschweizerischen Klgstern und Beginenkonventen ver-
liessen Frauen im Zuge der Reformation die religiésen

9 Vgl Jung (wie Anm. 2), S. 17.

10 Sommer-Ramer, Cécile/Achermann, Hansjakob (Hg.): Beginen und
Begarden in der Schweiz. Basel 1995 (Helvetia Sacra, Abt. 9, Bd. 2),
S. 376.

11 Vgl ebd, S. 375 f1.

12 Vgl. Bainton (wie Anm. 1), S. 17-39, 84-102, 182-186.

Gemeinschaften. In Walenstadt traten mehrere Frauen
aus der Beginengemeinschaft aus. Anders als Katharina
von Bora und ihre elf Mitschwestern flohen die Beginen
in Walenstadt nicht klammheimlich, sondern sie forder-
ten sogar die Riickerstattung ihres eingebrachten Gutes.
Die Gemeinschaftsvorsteherin und die anderen in der
Sammlung verbliebenen Schwestern reagierten empért.
Das Schiedsgericht der VII die Vogtei Sargans regieren-
den eidgenéssischen Orte musste den Streit schlichten.
Am 23. Mai 1533 entschied das Gericht, «daf bei Austritt
oder Tod einer Schwester das eingebrachte Gut unge-
schmilert dem Schwesternhaus verbleiben soll».® Das
Schwesternhaus tiberlebte jedoch nicht lange. In der
zweiten Hilfte des 16. Jahrhunderts wurde die Beginen-
gemeinschaft endgiiltig aufgelost.”

Die Ehefrauen der Reformatoren unterstiitzten nicht nur
ihre Gatten, sondern wirkten selbst an der Ausbreitung
der neuen Lehre mit. Nicht umsonst findet sich in Roland
Baintons Darstellung tiber die Frauen der Reformation
neben Katharina von Bora auch Namen wie Wibrandis
Rosenblatt, Katharina Melanchthon und Anna Zwingli.”
Um die Reformation zu unterstiitzen, musste man jedoch
nicht zwingend mit einem bekannten Reformator verhei-
ratet sein. Indem Miitter ihre Kinder in der neuen Lehre
unterrichteten, sicherten sie das Weiterbestehen der Re-
formation.

Zwingli im Kreis seiner Familie. Die Heirat von Reformatoren wirkte

wie ein Signal auf viele Messpriester, die sich mit einem gleichen
Schritt auch zur neuen Lehre bekannten. «N(t ist kostlicher dann
d’Lieby», ein Zitat Zwinglis, setzte in der konkreten Lebensfihrung
neue Parameter. Relief nach Entwurf von Bildhauer Otto Minch
(1885-1965) an der Zwinglitir des Ziircher Grossmdnsters, 1935-
1939. Aufnahme 2015, Johannes Huber, St. Gallen.
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Bedeutung der Reformation fiir die Frauen

Ebenso wie die Frauen fiir oder gegen die Reformation
wirkten, hatte die Reformation vielschichtige Auswirkun-
gen fiir die Frauen: auf ihre Stellung in der Familie, in der
Gesellschaft und auf die Ausiibung weiblicher Spiritualitit.

Mit seiner theologischen Lehre verdnderte Martin Luther
die damals vorherrschenden Perspektiven und Wertevor-
stellungen radikal. Gegen die verbreitete Verspottung
und Verachtung der Frau bezog Luther zumindest da-
durch Stellung, indem er die Gleichheit von Frau und
Mann lehrte und die Sexualitdt als Teil des menschlichen
Lebens sah. Das gesellschaftliche Verstindnis der mittel-
alterlichen Ehe war dusserst zwiespiltig. Einerseits war die
Ehe als unauflgsliches Sakrament schon frith der kirchli-
chen Gerichtsbarkeit unterstellt. Anderseits galt die Ehe
gegeniiber der keuschen Lebensfithrung stets als minder-
wertig. Die neue Lehre sollte einen Weg aufzeigen, um
diesen Gegensatz aufzulésen.”

Gemiss protestantischer Auffassung war die Ehe die ide-
ale Lebensform. «Luther beschreibt die Ehe als einen
«Treuebund», der die menschlichen Begierden lenkte und

HI. Elisabeth. Ideal einer firsorglichen Frau, eine Ikone mittelalter-
licher Caritas. Brot und Getrénk verteilt sie draussen unter den
Armsten und Behinderten. Beginenhduser und Kldster betreuten
in stiller, unspektakuldrer Tagesarbeit ein vergleichbares soziales
Feld, was jedoch durch Quellen kaum belegt werden kann. Die
Héuser erfillten auch deswegen einen wichtigen Zweck. Holz-
schnitt, ca. 1519. In: Laschitzer, Simon: Die Heiligen aus der «Sipp-,
Mag- und Schwégerschaft» des Kaisers Maximilian 1., in: Jahrbuch
der Kunsthistorischen Sammlungen des Allerhéchsten Kaiser-
hauses, Bd. 4, Wien 1886, S. 70-88, Tafelwerk, hier Tafel 29 (86).

mifigt. Sexualitit wird als eine natiirliche Gegebenheit
positiv bewertet, und zu ihrer Erfiilllung sind beide Part-
ner einander verpflichtet. Innerhalb der Ehe kommen
Mann und Frau unterschiedliche Rechte und Pflichten
zu. Der Mann ist durch seine Arbeit der Ernihrer der Fa-
milie und soll sich gegeniiber seiner Frau nachsichtig und
freundlich verhalten. Die Frau schuldet ihrem Mann Ge-
horsam und hat die Aufgabe, Kinder zu gebiren und im
evangelischen Glauben zu erzichen.»*

Martin Luther schrieb bereits 1521/1522, «dafS Pfaffen,
Ménche und Nonnen mit gutem Gewissen und nach
gottlichem Willen sich vermihlen und sich in den eheli-
chen Stand begeben diirfen und sollen.»s Allerdings legte
Luther seine Kutte erst 1525 ab, als er die entlaufene Non-
ne Katharina von Bora heiratete.'

13 Vgl. Jung (wie Anm. 2), S. 11 ff.

14 Schattkowsky (wie Anm. 3), S. 46.

15 Jung (wie Anm. 2), S. 20.

16 Vgl. Bainton (wie Anm. 1), S. 21, und Jung (wie Anm. 2), S. 20.

HI. Hedwig. Die Darstellung veranschaulicht die Vielfalt fraulicher

Dienste gegentiber den schwéchsten Gliedern der mittelalterli-
chen Gesellschaft — diesmal im Haus: rechts kérperlich und geistig
(Kette) Behinderte, Betagte (links), Kranke und Wéchnerinnen
(Hintergrund). Holzschnitt, ca. 1519. In: Laschitzer, Simon: Die Heili-
gen aus der «Sipp-, Mag- und Schwégerschaft» des Kaisers Maxi-
milian 1., in: Jahrbuch der Kunsthistorischen Sammlungen des Aller-
hdchsten Kaiserhauses, Bd. 4, Wien 1886, S. 70-88, Tafelwerk,
hier Tafel 46 (87).
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Die Stellung der Frau als Ehefrau und Mutter wurde
durch die reformatorische Lehre aufgewertet. Als Haus-
herrin oblag es der Frau, den rechten Glauben an die Kin-
der und das Gesinde weiterzugeben und dadurch die
Grundlage fiir die Ausbreitung und Festigung der neuen
Lehre zu schaffen. Im Rahmen der Wohltitigkeit im Ar-
men- und Fiirsorgewesen drang die Wirkung der Haus-
frau als Katechetin und Lehrerin in gewissem Masse nach
aussen, doch ansonsten begrenzte die reformatorische
Lehre den Wirkungskreis auf das eigene Haus. So be-
schreibt Lyndal Roper, dass sich aufgrund einer «Morali-
sierung von Arbeit und Leben» die Situation der Ehefrau-
en verschlechtert habe. Die Frauen wurden dadurch zu
Hausfrauen degradiert. Auch Martha C. Howell stellt fiir
die handel- und gewerbetreibenden (Ehe-)Frauen eine
Verschlechterung ihrer Lebenssituation fest. Das Bild ei-
ner rechtlosen Ehefrau muss jedoch differenziert werden.
Aus damaliger Sicht besassen Mann und Frau in ihrem
Wohn- und Arbeitsbereich jeweils eigenstindige Kompe-
tenzen. Ob sich die Situation der Frau durch die Refor-
mation verbessert oder verschlechtert hat, kann letztlich
nicht pauschal beantwortet werden. Sicher ist aber, dass
die Geschlechterrollen neu geordnet wurden.”

Da insbesondere in reformierten Gegenden fortan die
Ehe als ideale Lebensform galt, befanden sich ledige Frau-
en damit jenseits der Norm. Bis anhin waren religiose
Gemeinschaften fiir Frauen eine Alternative, die von der
Gesellschaft anerkannt wurde. Das Klosterleben beinhal-
tet zwar verschiedene Einschrinkungen, doch es ermog-
lichte den Frauen Aufstiegsmoglichkeiten weitgehend
unabhingig von minnlicher Bevormundung. Wihrend
die Auflésung vieler Kloster fiir manche Monche und
Nonnen eine Befreiung bedeutete, verloren andere ihre
Lebensgrundlage. Anders die Schwester der Konstanzer
Reformatoren Thomas und Ambrosius Blarer, Margarete
Blarer (1495-1541). Sie war ebenso wie ihre Briider an der
Reformation in Konstanz beteiligt. Allerdings lehnte sie
das reformatorische Eheideal ab und entschied sich fiir
ein eheloses Dasein. Ambrosius Blarer, wohl die Lebens-
form seiner Schwester vor Augen habend, verfasste 1532
einen offenen Brief an den Rat der Stadt Konstanz und
skizzierte seine Idee einer Sozialfiirsorge fiir unverheirate-
te oder verwitwete Frauen der Stadt. Das Interesse seiner
Schwester an der Wissenschaft unterstiitzte Ambrosius
Blarer hingegen nicht. In einem Brief bat er den Strass-
burger Reformator Martin Bucer (1491-1551), einen

17 Vqgl. Evangelische Akademie Wien (wie Anm. 8), S. 36.
18 Vqgl. Schattkowsky (wie Anm. 3), S. 48-51.

19. Vgl. ebd., S. 48 f.

20 Vgl. Jung (wie Anm. 2), S. 12.

21 Vgl. ebd., S. 12 ff. und S. 169-221.

Freund der Geschwister, auf seine Schwester Margarete
Einfluss zu nehmen, damit sie wiirdigeren Aufgaben,
sprich der Erziehungs- und Fihrsorgetitigkeit, nachgehe.
Diese Ansichten widerspiegelten sich auch im Bereich der
Midchen- und Frauenbildung. Wihrend sich in der Ele-
mentarbildung Einiges tat, sah man fiir eine hdhere Mad-
chenbildung keine Notwendigkeit. Damit die Frauen als
Hausherrin und Mutter die neue Lehre an die Kinder und
das Gesinde weitergeben konnte, reichte eine Grundbil-
dung im Lesen und Schreiben aus.”

Es scheint Bemithungen gegeben zu haben, auch fir le-
dige Frauen eine gesellschaftlich akzeptierte Lebensform
zu finden. So wurden beispielsweise einige Klgster in pro-
testantische Konvente umgewandelt oder evangelische
Frauenstifte neugegriindet, doch blieben ledige Frauen in
der Reformationszeit stets jenseits der Norm stehen. Ih-
ren Lebensstil konnten sie nur durch soziales Engage-
ment wie Armenfiirsorge oder Kindererziechung rechtfer-
tigen.”

Auf die Ausiibung weiblicher Spiritualitit hatte die Re-
formation vielfiltige Auswirkungen. Die Befihigung der
Laien zu einem eigenstindigen Umgang mit religiésen
Inhalten bot vor allem fiir Frauen Chancen, sich im pri-
vaten und 6ffentlichen Raum mit Glaubensfragen ausei-
nanderzusetzen. Da gemiss der neuen Lehre alle Men-
schen einen gleichen und unmittelbaren Zugang zu Gott
haben, entfielen die Minner als Mittler zwischen den
Frauen und Gott. Die Reformatoren betonten, dass sich
die christliche Lehre auf die Heilige Schrift und nur auf
diese Heilige Schrift stiitzen diirfe («sola scriptura»). Die
kirchliche Tradition, welche man sich durch miindliche
Studien aneignen musste, riickte in den Hintergrund.
Dadurch wurde das neue Selbstbewusstsein der Frau wei-
ter gestirkt, denn die Bibel konnten auch Frauen lesen
und auslegen, welche keine hohere Bildung genossen hat-
ten. Auf der Grundlage der Bibel konnten Frauen sich an
der kirchlichen Lehre und dem kirchlichen Leben betei-
ligen.>

Obwohl Martin Luther forderte, dass prinzipiell auch
Frauen das Recht hatten zu predigen, schuf die Reforma-
tion fiir Frauen keine neuen Amter in der Kirche. Wih-
rend in der katholischen Kirche Abtissinnen — zwar nur
im Beisein des Klostervogts — eine leitende Funktion in-
nehatten, gab es in der Reformationskirche keine Frauen
in Leitungsfunktionen. Der Vorschlag, in Strassburg
weibliche Diakone einzusetzen, konnte sich nicht durch-
setzen.”

Schwerwiegend waren die Auswirkungen der Reformati-
on fiir die Ordens-, Beginen- und Begardengemeinschaf-
ten. Martin Luther kritisierte, dass aus dem Geliibde ein
«ewiges Gefingnis» geworden sei. Die Geliibde griinden
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Beginenhaus St. Leonhard (Untere Klause) vor den Toren der Stadt
St. Gallen. Das stattliche spatmittelalterliche Gebdude zeugt fir
die wirtschaftliche Kraft und die personelle Grésse dieser Gemein-
schaft, aber auch fir die kirchliche Vielfalt auf Stadtgebiet vor
der Reformation. Quelle: Federzeichnung von Salomon Schlatter,

ca. 1922. Quelle: Hardegger, August/Schlatter, Salomon/Schiess,
Traugott: Die Baudenkmaéler der Stadt St. Gallen, St. Gallen 1922
(Die Baudenkmdler des Kantons St. Gallen 1), S. 249.
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Beschaulichkeit im streng abgeschlossenen Dominikanerinnenklos-
ter St. Katharina in der Stadt St. Gallen (Kreuzgang, mit Nonnen).
Gerade die Rigiditat des klésterlichen Alltags, aber auch die alterna-
tive Lebensform, wirkten auf viele Frauen anziehend. Die Gemein-
schaft stand bei der Stadtbevélkerung in hohem Ansehen. Rekon-
struktive Skizze (Feder, schwarzgrau laviert), 1884 von August
Hardegger. Quelle: Hardegger, August: Die Frauen zu St. Katha-
rina in St. Gallen, NjbISG 25 (1885), Frontispiz.

L2 )

sich «1. nicht auf Gottes Wort, sondern sie seien dem
gottliche Wort zuwider. 2. widersprichen sie dem Glau-
ben, der sich nicht auf menschliche Werke, sondern nur
auf Gottes Gnade verlasse. 3. seien die Geliibde auch der
evangelischen Freiheiv zuwider, weil sie die Gewissen
gefangen hielten. 4. widersprichen die Geliibde den Ge-
boten Gottes, da sie dazu verleiteten, auf die eigenen
Werke und nicht auf Gott zu schauen. 5. stiinden die Ge-
libde auch im Gegensatz zu der vom Christenmenschen
geforderten Liebe, weil das Klosterleben die Nonnen und
Mboénche daran hindere, Armen und Kranken Gutes zu
tun. 6. sei das Monchsleben auch der Vernunft zuwider,
weil die Vernunft jeden Menschen lehre, dass das Ver-
sprechen der Keuschheit nicht ohne weiteres zu halten
sei. 7. und letztens versuchte Luther nachzuweisen, dass
die Ménche und Nonnen selbst nicht konsequent seien
mit ihren Geliibden, da es ja in Sonderfillen die Mog-
lichkeit gebe, sich von den Geliibden entbinden zu las-
Senn?2

Luther betonte immer wieder, dass Gott keinen erzwun-
genen Dienst mochte, doch auch der freiwillige Dienst
schien vielen Neugliubigen ein Dorn im Auge zu sein.
Nach dem Ubergriff auf das St. Leonhardskloster (Begi-
nenhaus) in St. Gallen zwang der Rat die Klosterfrauen,
zwei stidtische Vogte zu ihrem «Schutz» anzunehmen.
Zwar versprach man den Nonnen, dass sie ihr religioses
Leben ungestort weiterfithren diirfen. Doch ab 1526
mischte sich der Rat unter Leitung Vadians immer mehr
in die inneren Angelegenheiten des Schwesternhauses ein
und schickte einen reformatorisch gesinnten Prediger,
verbot den Frauen, ihren katholischen Beichtvater zu
empfangen, und zwang sie schliesslich, jeden Sonntag
der Predigt in der Stadtkirche St. Laurenzen beizuwoh-
nen. Nachdem das «Ewige Licht» (ein Ollimpchen) aus-
geldscht, die Kapelle ausgerdaumt und die Glocken vom
Turm geholt worden waren, zwang man die Frauen, ihr
Ordenskleid abzulegen. Allerdings durften sie nach eini-
gem Hin und Her weiterhin in ihrem Haus wohnen und
den katholischen Gottesdienst feiern. Nach aussen fiig-
ten sich die Klosterfrauen zu St. Leonhard in die refor-
mierte Umgebung ein. Auch andere Kléster und Begi-
nen- beziehungsweise Begardengemeinschaften wurden
unter Zwang aufgelost. Eines dieser Kloster ist der St. Ka-
tharina-Konvent in St. Gallen. Das Schicksal dieser Klos-
terfrauen soll nun zum Schluss noch genauer betrachtet
werden.?

22 Jung (wie Anm. 2), S. 22.
23 Vqgl. Jehle/Jehle-Wildberger (wie Anm. 8), S. 89-91.
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St. Gallen. Kloster St. Katharina. Rekonstruktive Skizze (Feder, schwarzgrau laviert), 1884 von August Hardegger (1858-1927). Der Rekon-
struktionsversuch stimmt zwar nicht in allen Details (wie im Ubrigen auch Hardegger einrdumt), gibt aber einen Eindruck von der zu Teilen
erhaltenen Architektur. Quelle: Hardegger, August: Die Frauen zu St. Katharina in St. Gallen, NjbISG 25 (1885), Frontispiz.

Reformatorische Auswirkungen am Beispiel
des Klosters St.Katharina in St. Gallen

Der Ursprung des Dominikanerinnenklosters zu St. Ka-
tharina liegt im 13. Jahrhundert. Anfinglich noch eine
Beginengemeinschaft, traten die Frauen 1368 dem Domi-
nikanerorden bei. Seit der zweiten Hilfte des 15. Jahrhun-
derts stand die Priorin Angela Varnbiihler an der Spitze
des Konvents. Sie war die Schwester des Biirgermeisters
von St. Gallen, Ulrich Varnbiihler. Es wird berichtet, dass
sie «ires glichen an verstand und tugenden in dem con-
vent nitt hatte».** Sie fithrte den Konvent 33 Jahre lang
weitsichtig und klug. Der Konvent erlebte einen starken
Aufschwung. Unter ihrer Fithrung baten Tochter aus den
fuhrenden Geschlechtern der Stadt St. Gallen und Umge-
bung um Aufnahme ins Kloster. Als Letzte trat Katharina
von Watt, die Schwester des beriihmten Humanisten und
St. Galler Reformators Joachim Vadian, geboren als Joa-
chim von Watt, in die Klostergemeinschaft ein.*

Bis zum Jahre 1523 hatte die neue Lehre in den Gebieten
rund um das Kloster St.Katharina starke Wurzeln ge-
schlagen. Allmihlich griffen die Glaubenswirren auch auf

24 Zit. nach Vogler (wie Anm. 8), S. 3.
25 Vqgl. ebd., S. 1 ff.

Bildersturm. Relief nach Entwurf von Bildhauer Otto Miinch
(1885-1965) an der Zwinglitir des Zircher Grossminsters, 1935-
1939. Vielerorts, so auch in St. Gallen, kam es zu gewaltsamen

Ubergriffen auf klésterlichen Besitz. In der Stadt St. Gallen wurden
die Gemeinschaften von St. Leonhard (Untere Klause) und St. Katha-
rina (Dominikanerinnenkloster) Opfer solcher Vorgédnge, die von
der stddtischen Obrigkeit ungeahndet blieben. Aufnahme 2015,
Johannes Huber, St. Gallen.
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das St. Katharinen-Kloster iiber. 1523 wurde ein wertvolles
Kreuz vom Altar der Klosterkirche entwendet. Vielleicht
war Geldgier das Motiv, doch weitere dhnliche Vorginge
in der Umgebung liessen Schlimmeres vermuten. Zwei
Kirchenpfleger entfernten beispielsweise die Bilder aus
der Pfarrkirche St. Laurenzen. Die Tat geschah heimlich
und nachts, doch die Obrigkeit wusste davon und billig-
te das Vorgehen. Vom Uberfall auf das St. Leonhardsklos-
ter wurde bereits berichtet.?

Nach diesem gewaltsamen Ubergriff befiirchtete der Klei-
ne Rat der Stadt ein gleiches Geschehen fiir das Kloster
St. Katharina. Die Ratsherren boten den Klosterfrauen
eine Schirmherrschaft an. Die Klosterfrauen befiirchteten
— und dies wohl nicht zu Unrecht —, dass ihrer Gemein-
schaft unter einer stidtischen Schirmherrschaft immer
mehr an Selbstindigkeit einbiissen wiirde. Die Nonnen
versuchten, so gut wie méglich der Schirmherrschaft aus-
zuweichen. Da beschloss am 7. August 1527 der Grosse
Rat, Vogte tiber das Kloster St. Katharina einzusetzen. Im
Zuge dessen wurde den Klosterfrauen der reformierte
Theologe Dr. Christoph Schappeler, ein reformatorischer
Hardliner, als Prediger zugeteilt. In ihrer Verzweiflung
wandten sich die Nonnen an die katholischen Orte der
Eidgenossenschaft. Die zu Baden versammelte Tagsat-
zung der katholischen Orte verfasste ein Schreiben, in
dem sie verlangte, «1. Dr. Schappeler als Prediger in
St.Katharina abzusetzen, 2. den Klosterfrauen die ge-
nommenen Freiheits-, Rent-, Zins- und Giiltbriefe wie-
der zuriickzugeben, 3. das Kloster beim alten Glauben
und dessen Briuchen und Gewohnheiten zu belassen».?”
Vom St. Galler Stadtregiment aus reagierte man nicht auf
dieses Schreiben. Die Reformationsbewegung schritt wei-
ter voran. Die Klosterfrauen versuchten zu retten, was zu
retten war. Die Frauen entfernten Bilder, Biicher und Tei-
le des Kirchenschatzes und sandten sie an die nahe gele-
genen Kloster Notkersegg, St. Georgen, nach Appenzell
und Grimmenstein. Noch heute kann man an den kahlen
Winden und dem 6den Kreuzgang erkennen, wie griind-
lich die Frauen vorgegangen waren. Sie sollten mit ihrer
Befiirchtung Recht behalten. Im Juni 1528 drang eine wil-
de Schar ins Innerste der Klosterriume, durchstéberte die
Zellen der Schwestern und zerstérte in blinder Wut alles,
was an die katholische Vergangenheit erinnerte.?®

Die Nonnen wurden vor den Rat zitiert. Die Ratsherren
iiberschiitteten die Frauen mit Vorwiirfen, dass sie «etlich
gdtzen, bicher und anders hinderrucks geflechnet haben
und yemertzu widerspennig syen daran mline] h[erren]
ein mif3fallen habend».?® Die Zustinde im Kloster waren
fir die Frauen unertriglich geworden. Végte, Schaffner
und Pridikanten hausten hier und machten die Fithrung
eines klosterlichen Lebens unméglich. 1528 lebten noch
etwa 41 Schwestern im Kloster. Allmidhlich begann sich
die Gemeinschaft aufzuldsen. Einige Frauen fanden in

Joachim Vadian. Birgermeister von St. Gallen. In der Frage der

Frauengemeinschaften auf Stadtgebiet erwies sich der Reformati-
onsfihrer als unerbittlich. Kopie 1677/1692 von Daniel Hartmann
nach einer lteren Vorlage. Ol auf Leinwand, Bildfléche 56 x 50 cm.
Kantonsbibliothek Vadiana St. Gallen, VadSlg_Vadian_1.

benachbarten Klostern Zuflucht. Andere wurden von ih-
ren Verwandten nach Hause geholt. Von drei Frauen wird
berichtet, dass sie ihr Geliibde brachen und heirateten.
Eine dieser Frauen war Katharina von Watt, die Schwes-
ter Vadians. Ob der berithmte Reformator seine Schwes-
ter so lange bearbeitet hatte, bis sie von ihrem Glauben
abfiel und einwilligte, sich mit Othmar Blum zu vermih-
len? Barbara Studer, deren Familie zu den ersten und eif-
rigsten Anhingern der neuen Lehre gehorte, wurde wohl
von ihren einflussreichen Verwandten mehr oder minder
freiwillig verheiratet. Die dritte Klosterfrau war Petronel-
la Mangolt. Kurz nach der Heirat verliess sie ihren Mann
jedoch und trat ins Kloster zu Kreuzlingen ein. Bis zu ih-
rem Tod 15571 fithrte sie dort ein strenges Biisserleben.®

Die Buchmeisterin Regula Keller, die Schaffnerin Elisa-
beth Schaigenwiler und die Laienschwester Katharina
Tischler, auch Koch genannt, verharrten im Kloster und

26 Vgl.ebd., S. 4-7.

27 Zit. nach Vogler (wie Anm. 8), S. 12 f.
28 Vgl.ebd., S. 7-17.

29 Ebd., S. 18

30 Vgl. ebd., S. 105-109.
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Wil. Dominikanerinnenkloster St. Katharina. Es fihrt (noch heute) die Traditionen des Konvents in St. Gallen, der nach der Reformation ver-

trieben wurde, weiter. Dieses Beispiel einer ungebrochenen Kontinuitédt verdeutlicht, dass die Frauen ihre Existenz in St. Gallen gegen ihren

Willen aufgeben mussten und dass die ki6sterliche Lebensform als alternatives Prinzip einer vollwertigen Lebensgestaltung zumindest von

Reformationsfihrer Vadian und seiner Entourage nicht begriffen wurde. Aufnahme 2006, Johannes Huber, St. Gallen.

mussten dort machtlos die Verinderungen tiber sich erge-
hen lassen. Moglicherweise wohnten noch andere Frauen
im Kloster. So wird berichtet, dass 1545 die Schwester Do-
rothea Réttenberger im Konvent St. Katharina verstarb.
Die verbliebenen Frauen in St. Katharina fithrten einen
aussichtslosen Kampf. Zwar war die inzwischen restitu-
ierte Abtei St. Gallen nahe, doch das Kloster St. Kathari-
nen stand auf Stadtboden. An der Lage der Frauen ver-
mochte auch der Zweite Kappeler Landfrieden nichts zu
indern. Die Frauen mussten ihre Zufluchtsstidte verlas-
sen. 1594 fiel das Kloster an die Stadt St. Gallen, welche in

31 Vgl. Vogler (wie Anm. 8), S. 109-116.

den Gebiuden eine hohere Knabenschule einrichtete. Bis
heute werden die Gebidude auf vielfiltige Weise genutzt,
jedoch nicht mehr in ihrem urspriinglichen Sinn.»

Resiimee

Die Antwort auf die Frage nach dem Einfluss der Frauen
auf die Reformation und der Bedeutung der Reformation
fiir das Geschlechterverhiltnis und damit fiir die Rolle
und das Selbstverstindnis der Frauen muss differenziert
beantwortet werden. Frauen unterstiitzten oder behin-
derten die Reformationen nicht bloss als Regentinnen
oder Flugschriftenautorinnen, sondern auch als Miitter
und Ehefrauen.
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Die reformatorische Lehre stellte sich gegen die traditio-
nelle Vorstellung, dass Priester und Theologen vor Gott
tiber den Laien stehen. Vom Studium der Heiligen Schrift
wird niemand mehr ausgeschlossen. Dies gab auch Frau-
en die Méglichkeit, sich mit theologischen Inhalten zu
beschiftigen und sich zu religiosen Fragen zu dussern.
Weniger wortgewandte Frauen konnten die Reformation
unterstiitzen, indem sie reformatorische Predigten be-
suchten oder indem sie ihre Ansicht gewaltsam kund-
taten.

Die Reformation war eine Epoche des Umbruchs, die sich
auch auf die Ehe und Familie auswirkte. Ob das neue
Eheideal eine Besserung oder Verschlechterung fir die
Frauen bedeutete, kann nicht pauschal beantwortet wer-
den. Handel- und gewerbetreibende Frauen sowie ledige
Frauen standen jenseits der Norm. Als Hausherrin und
Ehefrau tibernahmen die Frauen unverzichtbare Aufga-
ben in der Familie.

Auf die religiosen Gemeinschaften wirkte sich die neue
Lehre besonders drastisch aus. Manch Nonne und Ménch
wurde vom Geliibde befreit oder befreite sich selbst da-
von. Doch einige Frauen und Minner wurden daran ge-
hindert, ihre fromme Lebensform weiterzufithren. Die
Reformation bedeutete also nicht fiir alle Befreiung.

Sicher ist, dass die Reformation fiir Verinderung sorgte,
was fiir viele Gebiete des Lebens und der Wissenschaft
von einem Grossteil der Bevolkerung als notwendig er-
achtet wurde.
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