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ST.GALLEN — LATRINEN ALS

Erwin Rigert, Irene Ebneter

Der Stiftsbezirk St.Gallen ist seit 1983 Unesco-Weltkul-
turerbe. Wie die aktuellen Ausgrabungen zeigen, ist im
Boden des Stiftsbezirks und der angrenzenden Gassen der
siidlichen Altstadt ein reiches archiologisches Kulturgut
verborgen. Dieses — dazu zihlen auch die Latrinen — ge-
hort ebenso zum Unesco-Weltkulturerbe, wie die Stifts-
bibliothek, das Stiftsarchiv und die barocke Kathedrale.
Mit gutem Grund:

Latrinen lagen in Hinter- oder Innenhéfen, entweder an
die Hiuser angelehnt oder als Einzelgebdude. Wichtigster
Bestandteil der Latrinen waren die Gruben, die oft bis in
die wasserfithrenden Schichten reichten. Die dariiber auf-
gebauten «Hiuschen» hatten im Innern ein- oder mehr-
plétzige Sitzbretter." Abnehmbare Deckel verschlossen die
Sitzéffnungen. Oberirdische Bauteile sind in St.Gallen
nicht erhalten, jedoch sind die aufgefiillten Gruben ar-
chiologisch nachweisbar. Folgende Bautypen sind belegt:
— kreisférmige oder ovale Gruben ohne weitere Kon-
struktionsmerkmale.
— kreisformige Gruben mit Winden aus Flechtwerk
von Weisstanne.
— rechteckige Gruben mit bretterverschaltem Kloaken-
kasten.
— rechteckige Gruben mit gemauertem Kloakenkasten.

Das Funktionsprinzip der mittelalterlichen Latrinen ist
einfach: Die menschlichen Ausscheidungen fielen in eine
Grube und lagerten dort, bis diese voll war. Dann wurden
die Latrinen entweder geleert und danach auch weiterbe-
nutzt oder aber zugeschiittet und anderswo neu erstellt.
Anstelle des heutigen Toilettenpapiers fanden Strohwi-
sche und Moos Verwendung,.

Aufgelassene und zugeschiittete Latrinen sind geschlosse-
ne Fundkomplexe. Thr Inhalt ist eine Momentaufnahme
und manchmal dank darin enthaltener oder eingebauter
Holzer dendrochronologisch auf wenige Jahre genau be-
stimmbar. Dies ist von grosser Bedeutung fiir die genaue
zeitliche Einordnung,.

Im Inhalt der Latrinen sind zudem in grosser Dichte In-
formationen zu Ernihrungsgewohnheiten, Lebensum-
stinden und Krankheiten der einstigen Benutzer gespei-

FUNDGRUBEN
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Sebastian Hegner, der letzte Konventuale des Klosters Riti ZH, wur-

de am 10. November 1561 tot vor dem Abort des Klosters Rappers-
wil aufgefunden. Abgebildet ist eine Latrine mit zweisitziger Sitzein-
richtung, dartber eine Krippe mit Strohwische in greifbarer Néhe.
Foto Wickiana 1570, Zentralbibliothek Zirich, Ms. F 12, 250v.

chert: Im Kot finden sich Speisereste, Samen und Kérner
von Obst, Friichten und Brotgetreide, Knochen von ver-
spiesenen Kleintieren, Eier und Larven von Parasiten —
eine spannende Aufgabe fiir Archiobotaniker und Ar-
chiozoologen.

Latrinen enthalten bei Staunisse oft Funde aus organi-
schem Material, wie Holz oder Leder, welche unter ande-
ren Lagerungsbedingungen nicht erhalten bleiben. So
sind Latrinen ein wichtiges Glied zum Verstindnis der
mittelalterlichen Sachkultur und des Alltagslebens und
erginzen ideal die Erkenntnisse aus schriftlichen Quellen.

Eine Latrine aus der Galluszeit

Die Bauarbeiten zur Neugestaltung der siidlichen Alt-
stadt St.Gallen wurden durch die Kantonsarchiologie in
den Jahren 2009—2011 intensiv begleitet. Dabei konnten
erstmals ausserhalb der 1964-1966 ausgegrabenen Kathe-
drale Spuren aus der Friithzeit von St.Gallen dokumen-
tiert werden. Nachgewiesen wurde ein grossflichig vor-
handener Bodenhorizont, der nach Ci4-Datierungen in
der Zeit von Gallus (Ankunft um 612, gest. um 640) erst-

1 1lli1987.



Durchmesser ca. 2.2 m. Nach Auflassung mit
Lehmdeckel verschlossen. Im Sohlenbereich mit
Feuchtbodenerhaltung. Bleibt unter Projekttiefe
erhalten.

(unbearbeitet). C14-Proben.

805+/-25 BP, 1-Sigma
1215-1260 AD, 2-Sigma
1180-1275AD

Nr. | Fundort, Projektnummer | Fundjahr | Beschreibung Befund Funde/Proben Datierung Datierung detailliert Literatur

1 Marktgasse vor 2009 Grube mit Flechtwerkauskleidung. Grundriss wohl Holzproben (unbearbeitet) C14, 1. Halfte 7. Jh. | ETH-38482, Flechtwerk: JbAS 93, 2010,
St. Laurenzen (01.193) kreisformig. Durchm. 1.8 m. Tiefe unbestimmt. und C14-Proben bearbeitet). 1420+/-35 BP, 1-Sigma 284. Schindler

Feuchterhaltung. Auf Sohle Leitungsgraben ange- 605-655, 2-Sigma 2010, 113.
schnitten, bleibt unterhalb Projekttiefe erhalten. 570-665.

2 Gallusstrasse, vor Haus 2009 Grube ohne Wandauskleidung. Grundriss nicht Knochen. Proben fiir archdobio- C14,8./9. Jh. ETH-38472 JbAS 93, 2010,

10(01.191) sicher bestimmbar. Durchm. 1.2 m. Erhaltene logische und sedimentologische Mist: 1215+/-35 BP, 284. Schindler
Tiefe 0.9 m. Feuchterhaltung. In Profil Baugrube Untersuchungen (unbearbeitet) 1-Sigma 770-880, 2010, 113.
angeschnitten, Grubensohle bleibt ausserhalb und C14-Proben (bearbeitet). 2-Sigma  680-900.

Bauprojekt erhalten.

3 | Gallusstrasse, bei 2009 Grube mit Flechtwerkauskleidung. Grundriss Auffallend viele Kirschkerne und C14, Ende 13.- ETH-38471 Flechtwerk: JbAS 93, 2010,
Industrie- und Handels- und Durchm. unbestimmbar. Erhaltene Tiefe Fischschuppen. Proben fiir archdo- Ende 14. Jh. 645+/-35 BP, 1-Sigma 284. Schindler
kammer (01.191) 1.1 m. Feuchterhaltung. In Profil Baugrube biologische und sedimentologische 1285-1390, 2-Sigma 2010, 113.

angeschnitten, bleibt ausserhalb Bauprojekt Untersuchungen, Holz- (unbearbeitet) 1280-1400.
erhalten. und C14-Proben (bearbeitet).

4 Gallusplatz, Hohe 2010 Als Latrine wiederverwendeter Keller? Recht- Fragment emailbemalter Glasbecher, | typologisch, 1bAS 94, 2011,
Stiftsbibliothek (01.011) eckiger Grundriss 3.5 m x 4 m mit Bretterver- Pfeilspitze, Parierplatte eines Dolches | 13./14. Jh. oder 285-286.

schalung. Tiefe 2.8 m (Bohrung). Nach Auf- und zahlreiche Schindelnagel. Schutt | lter.

lassung mit Abfall, Steinen und Brandschutt eines Kachelofens mit zahlreichen

aufgefiillt. Feuchterhaltung. Auf Projekttiefe Becherkacheln. Tierknochen. Proben

und in Profil Baugrube angeschnitten, bleibt fiir Dendrodatierung (nicht gelungen).

unterhalb Projekttiefe erhalten. Proben fiir archdobiologische und
sedimentologische Untersuchungen
(unbearbeitet). C14-Proben.

5 Webergasse, vor Hauser 2010 Grube mit Flechtwerkauskleidung. Grundriss 1 Keramikscherbe. Knochen. C14,13. )h. ETH-41395, Flechtwerk: IbAS 94, 2011,
21/23(01.198) wohl kreisformig. Tiefe unbestimmt. Durch- Kirschkerne. Holzproben 760+/-35 BP, 1-Sigma 284.

messer 3.8 m. Feuchterhaltung. Nach Auf- (unbearbeitet) und C14-Proben 1225-1280, 2-Sigma
lassung Fakalien mit Lehmdeckel verschlossen. (teilweise bearbeitet). 1210-1290.

Auf Sohle Leitungsgraben angeschnitten, bleibt

unterhalb Projekttiefe erhalten.

6 Bankgasse, vor Haus 2010 Grube ohne Wandauskleidung. Ovaler C14-Proben (teilweise C14,Ende 7.-9.Jh. | ETH-41393, Holzkohle: JbAS 94, 2011,

1(01.196) Grundriss. Tiefe unbestimmt. Durchmesser bearbeitet). 1245+/-35BP, 284,
1.3 mx 0.9 m. Feuchterhaltung. Auf Sohle 1-Sigma 680-810,
Leitungsgraben angeschnitten, bleibt unterhalb 2-Sigma 670-880.
Projekttiefe erhalten.
7 Multergasse 1(01.013) 2008 Fundamente eines Holzgebaudes: Raum mit 7 aus Dauben gefertigte C14-und Dendro- | C14: ETH-38483 JbAS 92, 2009,
einer Feuerstelle (Kiiche?). Benachbart Latrine Holzgefasse (Trinkbecher) und proben ca. verkohlter Inhalt Topf: 234-235;
mit nach oben konischer Grube, mit Flechtwerk- Einzelteile von weiteren. 1200-1260. 850+/-35 BP, 1-Sigma Schindler 2009,
auskleidung. Grundriss kreisformig. Durchmesser Kochtopf. Proben fiir archdobio- 1155-1225, 2-Sigma 236-237;
oben 2.2 m, auf der Sohle 1.1 m. Tiefe 1.6 m. ogische und sedimentologische 1040-1270. ETH-38484 Osterwalder
Feuchterhaltung. Nach Auflassung mit Lehm- Untersuchungen. Holz-, C14- Flechtwerk: 860+/-35 BP, 2008.
deckel verschlossen. Fundstelle zerstort. und Dendroproben (bearbeitet, 1-Sigma 1050-1230.
weitere Proben vorhanden). 2-Sigma 1040-1260.

Dendroproben von den

Dauben: Endjahre 1197,

1199, 1204, 1204, 1206,

1207, 1207, 1209, 1218,

1252, 1253, 1254, 1256,

1257,

8 | Multergasse 1(01.013) 2008 Gemauerter Kloakenkasten von rechteckigem Fragmente von Fensterglas typologisch. Auf- JbAS 92, 2009,
Grundriss und schrag gemauertem Gewdlbe. und Trinkgldsern, zahlreichen gelassen Anfang 234-235;
Erhaltene Seitenlange: 2.3 m. Tiefe 2 m. Bleibt Topfen, Schiisseln und Napf- 16. Jh. Benutzt Schindler 2009,
teilweise erhalten, eingegossen in eine neue kacheln (als Nachttopfe mindestens seit 236-237.
Betonwand. verwendet?). Metall. 15. Jh., erbaut
moglicherweise
schon im 14. Jh.

9 | Spisergasse 3/5, 1968 Grube mit Flechtwerkauskleidung. Grundriss Keramik typologisch, Knoll-Heitz 1969,
im Hof hinter Haus 3. und Tiefe unbestimmt. Durchmesser 2.5 m. Inhalt: frithes 15. Jh. 75.

(01.162) Rossmist und kleine Weisstannenaste. Latrine
oder Jauchegrube eines Pferdestalls? Feuchter-
haltung. Zustand der Fundstelle unbekannt.

10, | Marktplatz 1(01.400) 1933 2 Latrinen. Gruben mit Flechtwerkauskleidung. zahlreiche Kirsch- und undatiert, von Fels 1934,

1 Grundrisse kreisformig. Tiefe «mannshoch». Zwetschgenkerne vermutlich 217.

Durchmesser ca. 1.5 m. Feuchterhaltung. Mittelalter.
In Profil Baugrube angeschnitten, bleibt
ausserhalb Bauprojekt erhalten.

12 | Schwertgasse 23 1995 Abdruck eines Brettes, vielleicht Rest einer Knochen, Keramik typologisch, Akten Kantons-

(01.085) kastenformigen Kloake. Keine Angaben zu 15./16.Jh.? archdologie
Durchmesser und Tiefe. Feuchterhaltung. St.Gallen.
Zustand der Fundstelle unbekannt.
13 | Hinterlauben Hohe 2009 Grube ohne Wandauskleidung. Grundriss C14-Proben (unbearbeitet). typologisch. JbAS 93, 2010,
Haus 4 (01.195) unbestimmt. Tiefe 0.9 m. Durchmesser 1.5 m. 1 Keramikscherbe. Hochmittelalter. 284,
Feuchterhaltung. Nach Auflassung mit Lehm-
deckel verschlossen. In Profil Leitungsgraben
angeschnitten, bleibt ausserhalb Bauprojekt
erhalten.

14 | Marktgasse Kloster- 2009 Grube, Wand und Sohle ausgekleidet mit gelbem Bauschutt, Keramik typologisch, Neuzeit Akten Kantons-

hof 1(01.201) Lehm. Tiefe 0.6 m. Grundriss und Durchmesser archaologie
unbestimmt. In Profil Baugrube angeschnitten, St.Gallen.
bleibt ausserhalb Bauprojekt erhalten.

15 | Schwertgasse 27 2011 Grube vermutlich mit Flechtwerkauskleidung, Keramik, Knochen. typologisch. Aufge- JbAS 95, 2012,
(01.489) mit dichtem Lehmpaket hinterfiillt. Grundriss wohl C14-Proben (unbearbeitet) lassen 15./16. Jh., im Druck.

kreisformig. Tiefe 0.6 m. Durchmesser 1.8 m. Zur erbaut vermutlich
Halfte durch moderne Eingriffe zerstort. bereits im 14. Jh.

16 | Gallusplatz 2011 Grube vermutlich mit Flechtwerkauskleidung. Keramik, Knochen. Proben fiir C14, typologisch. ETH-44066, Feuchtes JbAS 95, 2012,

(01.011) Grundriss wohl kreisférmig. Tiefe 2.5 m (Bohrung). | archéobiologische Untersuchungen 13.Jh. organisches Material: im Druck.

Archéologisch nachgewiesene Latrinen in der Altstadt St.Gallen.
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strasse bei Industrie- und Handelskammer; 4 Gallusstrasse Hohe Stiftsbibliothek; 5 bei Webergasse 21/23; 6 bei Bankgasse 1, 7 Multergasse
1 (Latrine aus Flechtwerk), 8 Multergasse 1 (Latrine gemauert), 9 Spisergasse 3/5; 10 Marktplatz 1, 11 Marktplatz 1, 12 Schwertgasse 23,
13 Hinterlauben Héhe Haus 4; 14 Marktgasse Hohe Klosterhof 1; 15 Schwertgasse 27. 16. Gallusplatz. Abbildung KA SG.
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St.Gallen, Marktgasse, Leitungsgraben vor St.Laurenzen. Latrine

aus der Galluszeit (erste Halfte 7. Jahrhundert) mit kreisférmigem
Latrinenkorb. Foto KASG.

mals gerodet und genutzt worden ist. Spuren von Gebiu-
den aus dieser Zeit sind rar. Zwar sind von den Grabun-
gen in der Kathedrale Pfostengruben und Balkengribchen
bekannt, doch sind diese Befunde noch nicht ausgewer-
tet.” Auch in den aktuellen Untersuchungen in der siidli-
chen Altstadt fanden sich Pfostengruben aus der Friihzeit.
Die eng begrenzten Leitungsgriben erlauben keine Re-
konstruktion der Gebdude. Die iltesten Spuren einer Be-
siedlung in der Galluszeit liessen sich in der Marktgasse
Kreuzung Schmiedgasse bis Klosterhof sowie in der Zeug-
hausgasse im Umfeld der Kirche St.Laurenzen feststellen.
Herausragend ist der Fund einer Latrine nahe der Kreu-
zung Markegasse/Schmiedgasse. Diese wurde nach einer
Ci4-Datierung zu Lebzeiten von Gallus errichtet. Die La-
trine ist als kreisrunde Grube eingetieft und mit Flecht-
werk ausgefacht worden.?

2 FKA'1, 166, 169, Abb. 2, Schdr 2008a, 331, Schar 2008b, 269.
3 Jahrbuch Archédologie Schweiz 93, 2010, 284, Schindler 2010, 113.
4 Hierzu auch Illi 1987, 184.

Die Existenz dieser Latrine ist ein deutlicher Hinweis auf
die sozial hohere Stellung ihrer Benutzer. Durch eine ge-
regelte Entsorgung der Hinterlassenschaften setzte man
sich vom einfachen Volk ab, fiir das Miststock und der
nahe Wald zu geniigen hatten.

Latrinen aus der Zeit der Hochbliite
des Klosters im 8./9. Jahrhundert

Latrinen sind die wichtigste hygienische Innovation fiir
die Gesellschaft des Mittelalters. Zwar hatten bereits die
Rémer noérdlich der Alpen den Gebrauch von Latrinen
eingefiihrt. Sie erlebten damals eine Bliitezeit, die erst in
der Moderne wieder erreicht werden sollte. Doch erlosch
deren Gebrauch gerade im lindlichen Raum im Frithmit-
telalter wohl weitgehend. Uber die Nutzung im Umfeld
von geistlichen Gemeinschaften, welche gerne auf antike
Kultur, Bau- und Lebensweise zuriickgriffen, fanden Lat-
rinen nach und nach den Weg zuriick in die weltliche
Gesellschaft und waren Teil der privaten Infrastruktur der
wachsenden Stidte.*

Otmar hat um 719 das Kloster St.Gallen gegriindet. Da-
mit verbunden war der systematische Ausbau der klgster-

88

St.Gallen, Gallusstrasse vor Haus 10. Die Latrine aus dem 8./9. Jahr-

hundert in grosser Tiefe. Tony Fischer beim Entnehmen von Proben.
Foto KASG.



St.Gallen, Gallusstrasse vor Haus 10. Sohle einer Latrine aus dem
8./9. Jahrhundert. In der Staundsse ist die Erhaltung ideal: Mist-
artige Halme von Strohwische und griine Jauche. Oben Beton und
Abwasserrohr. Foto KASG.

lichen Infrastruktur. Mit der Ubernahme der Benedik-
tinerregel vor Mitte des 8. Jahrhunderts waren klare
Richtlinien zur Gestaltung des monastischen Lebens ge-
geben. Der um 820/30 geschaffene Klosterplan zeigt den
Versuch, die Vorgaben in die Architektur umzusetzen.
Entstanden im Kloster Reichenau zuhanden des St.Galler
Abtes Gozbert gilt er als Vorbild fiir benediktinische Klos-
terbauten. In der Forschung ist umstritten, ob die Plan-
idee in St.Gallen und andernorts tatsichlich verwirklicht
worden ist.’ Diese Frage kann nur die Archiologie 16sen.
Erstmals erbrachten die archiologischen Untersuchungen
2009—2011 starke Indizien dafiir, dass man sich in St.Gal-
len an einem systematischen Bauraster orientiert hat.
Doch koénnen die einzelnen Bauteile in ihrer Funktion
nicht identifiziert werden.®

In der Bankgasse vor Haus 1 und der Gallusstrasse vor
Haus 10 fanden sich zwei Latrinen, die nach Ci4-Daten
aus der Zeit der kulturellen Hochbliite des Klosters im
8./9. Jahrhundert stammen.” Beide Fundstellen befinden
sich ausserhalb des barocken Stiftsbezirks, doch nach In-
terpretation der archiologischen Befunde innerhalb der
frithmittelalterlichen Klostersiedlung. Es sind einfache
Erdgruben mit geringem Durchmesser und ohne Wand-
verstirkung. Die Sitzeinrichtungen sind nicht erhalten.
Es ist anzunehmen, dass zwischen dem 8. und 11. Jahr-
hundert auch mit Flechtwerk ausgefachte Latrinen kons-
truiert wurden, doch konnten diese bisher archiologisch
nicht nachgewiesen werden.

Die Latrinen des Hoch- und Spatmittelalters
in Kloster und Stadt

Eine einfache Latrinengrube ohne Wandverstirkung wur-
de bei Hinterlauben 4 dokumentiert.?
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St.Gallen, Gallusstrasse bei Industrie- und Handelskammer. Latrine
um 1300. Angerissenes Flechtwerk. Schichten mit unterschiedlich

stark zersetzten Fakalien. Weisse Brocken von menschlichem Kot.
Foto KASG.

St.Gallen, Gallusstrasse, bei Industrie- und Handelskammer. Latrine
um 1300 mit vielen Kirschkernen. Foto KASG.

)}

Brenk 2002.

Jahrbuch Archéologie Schweiz 94, 2011, 285-286.

Jahrbuch Archédologie Schweiz 93, 2010, 284. Schindler 2010,
113.

Jahrbuch Archdologie Schweiz 93, 2010, 284.



St.Gallen, Marktplatz 1. Neubau des Gebéudes der Bank CA von
1933. In der Baugrube dokumentierte Dr. Hans Richard v. Fels zwei
Latrinen aus Flechtwerk aus dem Mittelalter. Foto Schweizerische
Nationalbibliothek NB, EAD-23492.

Korbartige Konstruktionen sind archiologisch wieder ab
der Zeit um 1200 belegt. Zum Klosterareal gehérten die
Latrinen aus dem 13./14. Jahrhundert von der Gallusstras-
se (Hohe Industrie- und Handelskammer) und vom Gal-
lusplatz.” Demgegeniiber lagen die ins 13. und 14. Jahr-
hundert datierten Latrinen an der Multergasse 1'° und in
der Webergasse vor Haus 21/23"" vermutlich auf Stadtge-
biet. Klar zur Stadt zihlt die Latrine aus dem frithen
15. Jahrhundert im Hinterhof von Spisergasse 3/5.'? Be-
sonders gut erhaltene, mit Flechtwerk ausgesteifte Latri-
nen wurden 1933 beim Neubau des Gebiudes der Bank
CA am Marktplatz 1 angetroffen. Hans Richard v. Fels
beschrieb seine Beobachtungen wie folgt: «Es waren das

9  Gallusstrasse: Jahrbuch Archdologie Schweiz 93, 2010, 284. Schind-
ler 2010, 113. — Gallusplatz: Jahrbuch Archéologie Schweiz 95,
2012, in Vorbereitung.

10 Jahrbuch Archédologie Schweiz 92, 2009, 234-235. Schindler 2009,
236-237. Osterwalder 2008.

11 Jahrbuch Archdologie Schweiz 94, 2011, 284.

12 Knoll-Heitz 1969, 75.

13 V. Fels 1934, 217.
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etwa mannshohe, aus finger- bis kinderarmdicken Wei-
den- und Haselnussstauden geflochtene Kérbe von Bie-
nenkorbform mit der geschlossenen Kuppe nach unten
und der Offnung oben. Sie waren bis oben angefiillt mit
einer dusserst iibel riechenden, mistartigen Masse aus
menschlichen und tierischen Abfallstoffen, die durchsetzt
war von unzihligen Kirschen- und Zwetschgenstei-
nen...»."? Diese Latrinen sind im Mittelalter nicht niher
einzugrenzen. Unklar ist, ob v. Fels den nach unten ge-
schlossenen Korb tatsichlich gesehen oder dies lediglich
vermutet hat. Die jiingst in St.Gallen dokumentierten
Latrinenkérbe sind zylinderartig oder konisch in die Gru-
be geflochten und unten offen. Die bisher bekannten und
nach Holzart wissenschaftlich untersuchten Latrinen ha-
ben Flechtwerk aus Weisstanne, welches im stark zersetz-
ten Zustand wie Hasel oder Weide wirke.

Die Beobachtungen von 1933 gehéren zu den frithesten
modernen archiologischen Fundstellenaufnahmen auf
St.Galler Stadtgebiet mit Foto, Lageplan und publizier-
tem Fundbericht. Diese Funde zeigen das hohe archiolo-
gische Potenzial in der nérdlichen Altstadt.

& A
St.Gallen, Gallusstrasse, Héhe Stiftsbibliothek. Rechteckige Latrine
(wiederverwendeter Keller?) mit Bretterverschalung. Nach Auflas-
sung im 13. Jahrhundert aufgefllt mit Brandschutt. Foto KASG.

A



St.Gallen, Multergasse 1 (Nr. 8), Blick in eine gemauerte Latrine,
aufgelassen anfangs 16. Jh. Erhalten ist die stdliche Riickwand und
ein Teil der westlichen Seitenwand rechts. Links der Ausbruch der
Ostwand. Rechts oben Rest des Latrinengewdlbes. Foto KASG.

Ab dem 13. Jahrhundert sind rechteckige Kastenkloaken
mit Einfassungen aus Brettern nachweisbar, so an der
Gallusstrasse auf Hohe der Stiftsbibliothek. Méglicher-
weise handelt es sich hier um einen als Abort wiederver-
wendeten Keller." Reste einer vergleichbaren Konstruk-
tion aus dem 15./16. Jahrhundert wurden 1995 auch an der
Schwertgasse 23 beobachtet."

Die mit Holz eingefassten rechteckigen Gruben waren
wohl die Vorldufer von gemauerten Kloakenschichten.
Ein solcher, aus Bruchsteinen gemauert, kam an der Mul-
tergasse I zutage.'® Er wurde wohl noch im 14. Jahrhun-
dert angelegt und bis Anfang des 16. Jahrhunderts be-

nutzt.

Becher, Topfe, Obst und Fisch — Untersuchung
der Flechtwerk-Latrine an der Multergasse 1

2008 wurden beim Umbau des Gebiudes Multergasse 1
(ehemals Manor, jetzt Résslitor-Biicher) Reste von hoch-
und spitmittelalterlichen Bauten sowie zwei Latrinen do-
kumentiert. Der Inhalt der ilteren Latrine aus Flechtwerk
lieferte interessantes Fundmaterial aus der Zeit um 1200—
1250: Becher aus Holz sowie Scherben von Keramikgefis-
sen. Wichtig fiir das Verstindnis des Alltags im Mittelal-
ter sind die Fikalsedimente. Vier Stichproben mit
insgesamt 1850 ml wassergesittigtem Probenvolumen
wurden von Spezialisten am Institut fiir Prihistorische
und Naturwissenschaftliche Archiologie IPNA in Basel
auf Reste von Pflanzen und Tieren untersucht.

Trinkbecher und Kochtipfe
In der Latrine lagen sieben Trinkbecher aus Fichtenholz.
Sie sind aus Dauben zusammengesetzt und von konischer
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St.Gallen, Multergasse 1, Latrine erste Hélfte 13. Jahrhundert
(Nr. 7). Der Latrinenkorb ist aus faulnisresistenten Weisstannendsten
geflochten. Foto KASG.

St.Gallen, Multergasse 1, Latrine erste Hélfte 13. Jahrhundert

(Nr. 7). Flachgepresster Daubenbecher, eingebettet in Fikalsedimen-
te: kompostartig zersetzte Fékalien sind grinbraun geférbt. Weisse
Brocken von menschlichem Kot. Foto KASG.

Form." Die einzelnen Dauben sind sorgfiltig geglittet.
Pro Gefiss wurden zwischen 6 und 11 Dauben an eine
runde Bodenplatte gefiigt. Zur Aufnahme der Bodenplat-
te dient eine Nut auf der Innenseite. Zwei horizontal tiber
einander angeordnete Rillen auf der Aussenseite nahmen
die Bindungen der Becher auf. Diese bestanden aus lings
aufgespaltenen und verdrehten Riitchen aus Hasel oder
vereinzelt Weide. Teilweise blieben auf den Béden entlang
der Stossfugen Reste einer Klebe- und Dichtungsmasse
erhalten.

Jahrbuch Archdologie Schweiz 94, 2011, 285-286.

Akten Kantonsarchéologie St.Gallen.

Jahrbuch Archdologie Schweiz 92, 2009, 234-235. Schindler 2009,
236. Osterwalder 2008.

Werner Schoch, Labor fir Quartire Hélzer, St.Gallen, Mittelalter.
Holzobjekte. Unpubl. Bericht vom 30.07.2008.



St.Gallen, Multergasse 1 (Nr. 7). Auswahl von Daubenbechern aus
der Latrine des 13. Jahrhunderts. Foto KASG.

Die dendrochronologische Untersuchung der Becher er-
gab ein vermutliches Herstellungsdatum zwischen 1209
und 1257." Sie wurden jedoch alle zur gleichen Zeit ent-
sorgt, kurz ehe die Latrine aufgelassen wurde. Das Phino-
men von in grdsserer Zahl gleichzeitig in Latrinen ent-
sorgten Trinkbechern ist auch von anderen Fundstellen in
der Schweiz und Siiddeutschland bekannt."”

Das iibrige Fundspektrum zeigt, dass vermieden wurde,
die Latrine unnétig mit allerlei Kiichenabfillen aufzufiil-
len. So zbgerte man das von Zeit zu Zeit notwendige und

St.Gallen, Multergasse 1 (Nr. 7). Kochtopf (Hé6he 19 cm), aussen
vom Herdfeuer verrusst, innen mit angebrannten Speiseresten.
Letzte Vlerwendung als Nachttopf? Zeichnung KASG.

18 Labor fur Dendrochronologie der Stadt Zirich, Felix Walder, Bericht
Nr. 749. Unpubl. Bericht vom 06.12.2010.

19 Schaltenbrand Obrecht 2006, 111-112.

20 Inv. 01.013.060.001. — Homberger/Zubler 2011, 312 Anm. 15.

21 Akeret, Orni: Archdobotanische Untersuchung von mittelalterlichen
Proben aus St.Gallen, Multergasse 1, Manor. Unpubl. Bericht vom
19.01.2009.
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unangenehme Entleeren hinaus. Scherben von zwei
Kochtopfen, die sich auf der Sohle der Latrine fanden,
stehen daher wohl im Zusammenhang mit ihrer letzten
Verwendung als Nachttopfe. Fiir die Archiologie ein
Gliicksfall: In der Ostschweiz fehlen absolute Datierun-
gen fiir mittelalterliche Keramik. An verkohlten Speise-
resten im Innern eines der beiden Kochtdpfe konnte eine
Ci4-Datierung gewonnen werden, die diese fiir die Kan-
tone St.Gallen und beide Appenzell typische Topf-Form
in die Zeit um 1200 datiert.”’ Dieses Ci4-Datum von der
Sohle der Latrine und die Dendrodaten aus der obersten
Fiillung der Latrine geben das enge Zeitfenster von ca.
1200 bis kurz nach 1250 fiir die Ablagerung des Inhalts.

Reste von Nutzpflanzen...

Eine Stichprobe weist mit hochgerechnet ca. 10’000 Stiick
pflanzlichen Grossresten pro Liter Sediment eine enorme
Dichte und Vielfalt auf.*’ Es sind vorwiegend essbare
Pflanzen, welche die Darmpassage des Menschen iiber-
standen: Kerne von Steinobst, wie Pfirsich, Siiss- oder
Sauerkirschen, Kornelkirschen, Zwetschgen/Pflaumen
und Schlehen. Ausserdem Samen von Kernobst wie Ap-
fel/Birnen und Mispel. Man ass Walniisse und ein breites
Spektrum an Friichten, wie die massenhaften winzigen
Niisschen von Erdbeeren und Samen von Brombeeren
und Himbeeren belegen. Heidelbeeren, Weintrauben
und Feigen standen ebenso auf dem Speisezettel.

Vereinzelte Spelzreste von Saathafer, Emmer/Dinkel und
Getreidekdrner deuten auf die Verarbeitung von Brotge-
treide. Es fanden sich Samen von Weissem Ginsefuss, der
als Salat gegessen wurde, sowie der Gemiise Kohl/Senf
und Garten-Erbse. Gewiirzt wurde mit Bohnenkraut und
Kiimmel. Samen von Lein und Schlafmohn wurden als
Olpflanzen genutzt. Beide konnten auch als Heilpflanzen
verwendet worden sein, ebenso die Acker-Minze und
Taubnessel. Zahlreiche Unkriuter, Wiesenpflanzen und

St.Gallen, Multergasse 1, Latrine erste Halfte 13. Jahrhundert
(Nr. 7). Kompostartig zersetzte Fakalien und geschlipfte Fliegen-
larven (schwarz). Foto KASG.



die Moose diirften tiber die Nutzung von Heu, Stroh und
Moos als sogenannte «Strohwische» in die Latrine gelangt
sein. Im Mittelalter wurden diese anstelle des heutigen
Toilettenpapiers verwendet.

Auffallend waren zahlreiche feine Astchen von Weisstan-
ne oder Fichte (makroskopisch bestimmt), vielleicht Res-
te von Reisbesen? Unklar bleibt auch die Deutung von
zahlreichen Holzschnipseln, v.a. von Weisstanne und
Fichte. Hatte man diese gezielt als Streu zum Binden des
Geruchs in die Latrine geworfen?

...und Tieren

Sehr reichhaltig waren auch die tierischen Reste. Kleintie-
re fanden sich in einer hochgerechneten Konzentration
von 1000—5000 Stiick pro Liter Probensediment.

Typisch fiir Latrineninhalte sind die massenhaften Flie-
genlarven. Fische erreichen den héchsten Anteil an Nutz-
tieren und zeigen deren wichtige Rolle in der Erndhrung:
verzehrt wurden vor allem Egli, Groppe und Quappe
(=Triische), Asche, Barbe, Rotauge, sowie Bach- oder See-
forelle. Auffallend hiufig sind Wirbel von s—10 cm klei-
nen Jungtieren verschiedener Fischarten, welche wohl als
Ganzes verzehrt worden sind. Mit Ausnahme der Groppe,
die eher in Fliessgewissern zu finden ist, lebten die iibri-
gen Fische sowohl in Fliessgewissern als auch in Seen. Sie
kénnten daher in den umliegenden Gewissern der Stadt
St.Gallen oder im Bodensee gefangen worden sein. Einzig
Felchen, ein typischer Seefisch, wird vom Bodensee im-
portiert worden sein.

Als Einzelknochen sind ein Hund und nicht niher be-
stimmbare Singvégel und ein Hithnervogel belegt. Spir-
lich sind Reste von grosseren Tieren, darunter Rinder. Of-
fenbar wurden Speise- und Kiichenabfille mit Knochen
von Gefliigel und grésseren Tieren andernorts entsorgt.

Zusammenhingende Teile eines Katzenskelettes lagen in
den Zwischenrdumen der Flechtwerkauskleidung des La-
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St.Gallen, Multergasse 1, Latrine erste Hélfte 13. Jahrhundert
(Nr. 7). Fischreste: Knochen vom Egli. Foto Simone Héberle.
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trinenkorbes. Dieses Tier kénnte hier hineingekrochen
und qualvoll verendet sein. Latrinen sind auch heute
noch eine Gefahrenquelle fiir Tiere und Kleinkinder.

Der Klosterplan von 820/30 und seine Latrinen

Stall und Miststock fiir Bedienstete, Pilger und Arme

Weltweit einzigartig zeigt der St.Galler Klosterplan das
Bauprinzip eines vorbildlichen, frithmittelalterlichen Be-
nediktinerklosters: Im Zentrum steht die Abteikirche, an
die im Siiden die Klausur schliesst. Darum herum grup-
pieren sich Werkstdtten, Speicherbauten, Kiichen und
sonstige Wirtschaftgebiude.”? Die Unterkiinfte fiir das
nichtgeistliche Klosterpersonal wie Handwerker und
Knechte sind direkt den Werkstitten und Stallungen an-
gegliedert. Fiir das tibrige Gesinde befindet sich ganz im
Westen ein eigenes Gebiude. Hier liegt ausserdem die
Herberge fiir die armen Pilger, welche auch als Armen-
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St.Galler Klosterplan um 820/30 (Cod. Sang. 1092). Lage der Latrinen
(Rot) mit Anzahl der Sitzplatze. Sie sind ausschliesslich fir Ménche,
Schiler und Besucher von vornehmem Rang bestimmt. Plan KASG.

22 Héberle, Simone: Archdozoologische Grosstierknochen und
Schldmmreste aus einer hochmittelalterlichen Latrine in St.Gallen,
Multergasse 1. Unpubl. Bericht 2011.

23 Jacobsen 2002, 18.



haus dienen sollte. Auffillig ist, dass auf dem Klosterplan
fiir dieses Areal keine einzige Latrine eingezeichnet ist.*
Zur Verrichtung der Bediirfnisse und zur Entsorgung der
Hinterlassenschaften der einfachen Bewohner und Giiste
des Klosters hatten wohl die Stille, Miststocke und der
nahe Wald zu geniigen.

Wenig wissen wir iiber die Zahl des Gesindes. Fiir das
10. Jahrhundert iiberliefert Ekkehard IV., dass Abt Notker
(971-975) fiir die Kostginger des Gesindes, nimlich fiir
170 Minner, Korn von reinem Spelt gespendet habe.?
Vermutlich hielten sich, inklusive der armen Pilger und
die aufgenommenen Armen, mehrere hundert Personen
im Wirtschaftsviertel des Klosters auf. Fiir sie waren im
Klosterplan keine sanitiren Einrichtungen, weder Latri-
nen noch Waschriume, vorgesehen.

Latrinen nur fiir Monche und Vornehme

Dennoch haben Latrinen im St.Galler Klosterplan einen
hohen Stellenwert: So verzeichnet dieser 18 Latrinen mit
insgesamt 83 Sitzpldtzen.? Die Latrinen sollten ein-, zwei-
oder mehrsitzig gebaut werden. Die grésste umfasst 18
Einheiten. Die Gemeinschaftslatrinen erinnern an romi-
sche Einrichtungen: enge Bianke mit aneinandergereihten
Sitzgelegenheiten. Intimsphire gab es nicht.

Wo sollten diese Latrinen platziert werden? Alle lagen
nordlich und nordéstlich der Klosterkirche. Sie waren im
Frithmittelalter fiir die gehobenen Bewohner und Besu-
cher des Klosters, darunter auch Kranke vorgesehen. Die
Ménche, Novizen und Klosterschiiler stammten weitge-
hend aus dem ritischen und alemannischen Adel.?” Mit
Latrinen ausgestattet werden sollten die Klausur, das No-
viziat (= Innere Schule), das Haus des Abtes, die Schule
(= Aussere Schule), das Haus des Schulleiters und die Un-
terkiinfte fiir Gastmdnche. Selbstverstindlich war es, dass
die Herberge fiir vornehme Giste mit Latrinen versehen
werden sollte. Kein Wunder, zihlten doch neben auswir-
tigen hohen Wiirdentrigern auch diverse Vertreter der
karolingisch-ottonischen Oberschicht und selbst Kénige
und Kaiser samt Gefolge zu den Gisten des Klosters.

24
25
26
27
28
29

Hecht 1997, 106 Anm. 15.

Casus 136, Haefele 2002, 267.

Siehe Illi 1987, 184-186.

Duft/Gossi/Vogler 1986, 18. Duft 1999, 13. Schar 2009, 22-29.
Hecht 1997, 75, 106-107.

Horat 1998, 187. Horat schétzt, dass zur Zeit der Entstehung des
Klosterplans ca. 100-120 Mdnche im Kloster lebten.

Schér 2009, 32.

Duft 1999, 23.

Casus 126, Haefele 2002, 245.

Casus 91-93, Haefele 2002, 187-193.

vgl. http://lwww:.stadt.sg.ch/home/bau_und_planung/hochbauamt/
bauvorhaben.html
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St.Galler Klosterplan um 820/30 (Cod. Sang. 1092). Die Latrine der
Klausur neben dem Badehaus. Der Zugang wird als «Ausgang zu

den Bedlirfnissen» (exitus ad necessarium) bezeichnet. Entlang der
Wénde stehen drei (Warte-?) Bdnke. Der Raum wird von vier Fens-
tern (kurze Querstriche) beldiftet (?) und einem Leuchter (lucerna)
erhellt. Die 9-platzige Sitzreihe (sedilia) befindet sich an der stdli-
chen Wand. Foto Stiftsbibliothek St.Gallen.

Auch fiir die Gebdude zur medizinischen Versorgung, wie
das Spital, das Haus des Arztes und der Schwerkranken
waren Latrinen vorgesehen. Unentbehrlich waren sie im
Haus fiir Aderlass- und Abfiihrkuren.?

Den auf dem Klosterplan verzeichneten 83 Latrinen-Sitz-
plitzen stehen etwa 9o Schlafplitze fir Ménche gegen-
tiber.”” Dies ist nahe der gelebten Realitit. So lassen sich
im Kloster St.Gallen in der Zeit von 800 bis 895 tatsich-
lich zwischen 94*° und 101 Ménche®! nachweisen. Dazu
kommen die Novizen, die Schiiler und die vornehmen
Giste in unbekannter Zahl. Angenommen, die Anzahl
der bessergestellten Bewohner und Besucher variierte zwi-
schen 150 und 200 Personen, so war die im Klosterplan
dafiir vorgesehene Versorgung mit Latrinen recht grosszii-
gig. Luxurios auch die vier Bider und der Waschraum.

Latrinen in den Casus sancti Galli

In den St.Galler Klostergeschichten, casus sancti Galli,
hat Ekkehard IV. nur an zwei Stellen die fiir die Hygiene
wichtigen Latrinen erwihnt. Zum einen wird vom Dekan
Walto (10. Jahrhundert) vom Bau einer Gemeinschaftslat-
rine berichtet.’> Zum andern liess sich der dem Kloster
St.Gallen iibel gesonnene Abt des Klosters Reichenau
Ruodmann (972—986) nachts auf einer Latrine beim Be-
lauschen der St.Galler Ménche ertappen.?® Der unerlaubt
ins Kloster Eingedrungene sass im Dunkeln in der Falle.
Mit einer Laterne stellte der angesechene Ménch Ekkehard
I1. den Eindringling vor den Briidern bloss. Dann legte er
ihm Strohwische (stramina) hin: die Aufforderung, sich

vor aller Augen den Hintern zu wischen — welch eine
Schmach!



St.Galler WC's heute

Die Grabungen der Kantonsarchiologie in der Altstadt
von St.Gallen liefern neue Funde und Erkenntnisse. Stiick
fiir Stiick erscheint so das Bild des Klosters und der mit-
telalterlichen Stadt und deren sanitiren Einrichtungen.
Damals gehérten Latrinen zur privaten Infrastrukeur, 6f-
fentliche WC's gab es nicht. Heute hat die Stadt ein fli-
chendeckendes Netz mit Toilettenanlagen. Diese stehen
allen Einwohnerinnen und Einwohnern sowie den Gis-
ten der Stadt zur Verfiigung. Kernstiick ist die Chrom-
stahlbox «High-Gienic».** Diese modernen Toiletten
kénnen wihrend 24 Stunden pro Tag und an 365 Tagen
im Jahr gratis benutzt werden.

Im Gegensatz zu den alten Latrinen bleibt in den moder-
nen Hightech-Toiletten nichts zu unserer heutigen Kultur
gespeichert: Die Hinterlassenschaften werden samt den
darin enthaltenen Informationen zu unserer Ernihrung
in die Kanalisation weggespiilt.
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