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StUssmMosT, TEE UND GUTE WORTE
GRUNDZUGE EINER (GESCHICHTE DER ANTIALKOHOL-
BEWEGUNG IM KANTON ST.GALLEN

Dr. phil. Regula Zircher

«Da es dem Sommer entgegenging und von Tag zu Tag
wirmer wurde, beschiftigte uns der Durst der Arbeiter in
starkem Masse. Man weiss aus Erfahrung, wie es bei ei-
nem Bau zugeht. — In der Baracke ist eine Kantine einge-
richtet, wo der Arbeiter ohne Barzahlung Flaschenbier in
fast beliebigem Quantum erhilt. Da wird beim Zniini,
Zabig und sehr oft zwischenhinein die durstige Kehle mit
diesem Nass bespiilt. Beim Zahltag gibt es dann einen
namhaften Abzug fiir das genossene Bier. Manchem
kommt es zum Bewusstsein, dass diese Ausgabe fiir Ge-
trinke in keinem Verhiltnis zum erhaltenen Lohn stehe,
mancher trostet sich mit einer weiteren Flasche Bier. Am
meisten trifft es gewdhnlich die Hausfrau, die mit dem
verbliebenen Gelde alle Haushaltungsarbeiten bestreiten
muss. Zudem ist es fast jedem Menschen bekannt, welch
schidigenden Einfluss der Genuss von Alkohol bei stren-
ger Arbeit und namentlich bei grosser Hitze ausiibt.»' Das
Zitat aus dem Jahresbericht der Ortsgruppe Warttwil des
Schweizerischen Bundes Abstinenter Frauen von 1935
zeigt exemplarisch die von der Abstinenzbewegung ver-
tretene Wahrnehmung des Alkoholproblems: 1.) Als Al-
koholgefihrdete galten in der Regel die Minner, deren
Familien als Opfer dargestellt wurden. 2.) Konkrete Akti-
onen, dem Alkoholproblem abzuhelfen oder ihm vorzu-
beugen, wurden hiufig von Frauen organisiert. In diesem
Fall — es ging um den Erweiterungsbau des Wattwiler Spi-
tals — halfen die Abstinentinnen dem Durst der Arbeiter
mit einem Teeausschank ab. 80100 Flaschen Tee wurden
so auf Kosten des Krankenhauses tiglich konsumiert. 3.)
Der Kampf gegen den Alkohol war stets auch einer gegen
handfeste 6konomische Interessen, und nicht von unge-
fihr verwendete die Abstinenzbewegung hiufig den Be-
griff des «Alkoholkapitals».

Diese drei Grundprimissen prigen die Geschichte der
Antialkoholbewegung auch im Kanton St.Gallen, was in
den folgenden Unterabschnitten tiberblicksmissig darge-
stellt werden soll.

Kurze Geschichte der Genussmittel
Alkohol war in Europa lange das einzige bekannte Ge-

nuss- und Rauschmittel. Es wurde in der Form von Wein,
Met, Bier oder Branntwein konsumiert. Erst mit der Ent-

Als man den Arbeitern noch sauren statt stissen Most austeilte:

1918/19 wurden die Buchser Rheinauen durch ein Hilfspionier-De-
tachement gerodet. Die neue, urbare Flache sollte dem Mehranbau
dienen. Bei Gesamtkosten von Fr. 133599.67 fur das Projekt fiel die
Ausgabe von Fr. 896.90 fir den Most allerdings bescheiden aus
(StASG, A 151/SA 041, Fotoalbum).

deckung und Eroberung der iiberseeischen Gebiete ge-
langten die neuen Genussmittel Kaffee, Tee und Schoko-
lade nach Europa. Wihrend Alkohol, im Ubermass
genossen, zu einem Rausch und damit zu Kontrollverlust
fihrt, war die Wirkung dieser neuen Stoffe eine ganz an-
dere: Thnen schrieb man eine geistig anregende und kla-
rende Wirkung zu. Vor diesem Hintergrund entwickelten
sich die Kaffeehauskultur, die Kaffee- und Teekrinzchen-
Sitte der biirgerlichen Frauenwelt sowie die Rauchzim-
mersitzungen adliger oder biirgerlicher Herren im An-
schluss an ein Festmahl.

Gemeinsam ist allen Substanzen, dass sie neben ihrer
Funktion als Genussmittel gleichzeitig auch als Heilmit-
tel eingesetzt wurden. Koffein/Teein und Nikotin, die
Hauptwirkstoffe in Kaffee, Tee und Tabak, wirken stimu-
lierend, abfithrend, harn- und schweisstreibend. Mit die-
sen Wirkungen passten sie vor der wissenschaftlich be-
griindeten Medizin bestens in die in Europa vorwiegend
praktizierte Heilkunde, die neben Aderlass vor allem auf
Abfiihr- und Brechmittel setzte. Die Schokolade wurde

1 Zurcher, Regula: Von Apfelsaft bis Zollifilm. Frauen fur die Volksge-
sundheit, Hinibach 1996, S. 230.
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vorwiegend ihres Nihrwertes wegen geschitzt und eben-
falls als verdauungsfordernd eingestuft. Dem Tabakrauch
schrieb man eine luftreinigende Wirkung zu, weshalb
man ihn auch zur Bekimpfung von Epidemien einsetzte.?
Alkohol verwendete man als Stirkungsmittel, und er
diente als Konservierungsstoff in Medikamenten.

Bekdmpfung der «Branntweinpest»
im 19. Jahrhundert

Wihrend alkoholische Trinkgewohnheiten und auch ihre
Auswiichse lange Zeit gesellschaftlich weitgehend akzep-
tiert waren, trat man den neuen Genussmitteln anfangs
skeptisch gegeniiber. Erst mit der Zeit eroberten sie sich
ihren Platz und galten fortan als harmlos. Beim Alkohol
hingegen verlief der Prozess gerade umgekehrt. Nennens-
werter Widerstand gegen unmissigen Alkoholgenuss bil-
dete sich in der Schweiz erst im 19. Jahrhundert, auch
wenn wihrend des Ancien Régimes bereits einige Vorstos-
se zur Einschrinkung des Konsums unternommen wor-
den waren. Ausgehend von der Westschweiz bildeten sich
als Reaktion auf die sogenannte Erste Schnapswelle ab
den 1830er-Jahren da und dort Missigkeitsvereine. Diese
verlangten von ihren Mitgliedern véllige Abstinenz von
gebrannten Wassern. Vergorene Getrinke waren — in
Massen genossen — jedoch erlaubt. Diese Gruppierungen
versuchten vor allem mittels drastischer Aufklirung, un-
ter anderem durch Werke von Volksschriftstellern wie
Jeremias Gotthelf oder Heinrich Zschokke, gegen die
«Schnapspest» anzukidmpfen. 1843 erschien auch in
St.Gallen eine Tendenzschrift dieser Gattung, nidmlich
die vom Pfarrer und Publizisten Adrian Scheuss (oder
Schiess, 1786-1841) verfasste Erzihlung «Rudolph der
Branntweinsiufer, eine Geschichte aus dem Leben». Ein
Jahr spiter wandte sich der Kaufmann Daniel August
Zollikofer-Thomann (1789-1847) mit seinem «Aufruf
und Bitte um Mitwirkung gegen das vielseitig durch
Branntwein und andere geistige Getrinke gestiftete Un-
heil» an «wahre Volks- und Vaterlands-Freund[e]». Wie

2 Menninger, Annerose: Tabak, Kaffee, Tee und Schokolade in Wis-
senskulturen der Frihen Neuzeit. In: zeitenblicke 8, 2009, Nr. 3.

3 StiBi SG, Nr. 10°092.

4 Die Armuth in der Schweiz und die Méssigkeit in Irland. In: Der
Wahrheitsfreund, 10.5.1844.

5 Schuler, Fridolin: Zur Alkoholfrage. Die Erndhrungsweise der arbei-
tenden Klassen in der Schweiz und ihr Einfluss auf die Ausbreitung
des Alkoholismus. Bern 1884.

6 Vgl. Schmid, Georg: Das Schenkwirthschaftswesen in der Schweiz.
Gekrénte Preisschrift, Sonderauszug aus: Jahresheft der St.Galli-
schen Gemeinndtzigen Gesellschaft pro 1881/1882. St.Gallen 1882
sowie Eisenhut, Conrad: Uber das Wirthschaftswesen mit besonde-
rer Berticksichtigung unsrer kantonalen Verhéltnisse. Referat an der
Sitzung der appenzellischen gemeinntzigen Gesellschaft, den
1. August 1881. In: Appenzellische Jahrbiicher, 1882, S. 199-230.

andernorts hatte auch Zollikofers Vorstoss wenig Erfolg,
unter anderem weil ihm die Kantonsregierung untersagte,
fiir seine Sache Geld zu sammeln.? Da niitzte es auch we-
nig, dass er von katholisch-konservativer Seite Schiitzen-
hilfe erhielt. Der Publizist, Kaufmann und Politiker
Leonhard Gmiir (1808-1877) verdffentlichte wenig spiter
in seiner Wochenschrift «Der Wahrheitsfreund» einen Ar-
tikel, in dem er das Volk aufrief, den uxuriésen Wirths-
hausbesuch und die geistigen Getrinke» zu meiden. Bei-
spielhaft wurde das Vorbild des irischen Abstinenzapostels
Pater Theobald Matthew (1790-1856) gezeichnet, dem es
innert kurzer Zeit gelungen war, in seinem Land eine be-
deutende Antialkoholbewegung ins Leben zu rufen.?

Da sich in der Schweiz aber nirgends ein «Vater Matthew»
zeigte, hatten die verschiedenen Aufrufe kaum nachhalti-
ge Wirkung. Erst in den 1880er-Jahren kam das Thema auf
die politische Traktandenliste und zwar sowohl schweiz-
weit wie auch regional. Im Zusammenhang mit der auf-
kommenden Arbeiterfrage interessierten sich Sozialrefor-
mer fiir die «Erndhrungsweise der arbeitenden Klassen»’
und stiessen dabei auf den relevanten Faktor Alkohol. In
der Ostschweiz befassten sich sowohl die St.Gallische wie
die Appenzellische Gemeinniitzige Gesellschaft Anfang
der 1880er-Jahre mit dem Wirtschaftswesen. Der St.Gal-
ler Beitrag trug den Titel «Das Schenkwirthschaftswesen
in der Schweiz». Darin skizzierte der Lehrer Georg Schmid
die Statuten eines zu griindenden Missigkeitsvereins, in
den auch Frauen hitten eintreten kénnen.°

Etwa zur selben Zeit begannen sich die Kantonsbehdrden
mit einer Verbesserung der Wirtschaftsgesetze zu befas-
sen. Im «Nachtragsgesetz betreffend die Betreibung von
Wirtschaften und den Getrinksverkauf» von 1885 findet
sich erstmals ein Hinweis auf die sogenannten Tempe-
renzwirtschaften, in denen «nur Kaffele], Thee, Suppen
und Speisen, aber keine geistigen Getrinke» erhiltlich
waren. Diese alkoholfreien Betriebe wurden — in den Au-
gen der Wirte zumindest — fiskalisch bevorzugt, indem
die Patenttaxe nur einen Bruchteil derjenigen einer nor-
malen Speisewirtschaft betrug. Im «Gesetz {iber die Be-
treibung von Wirthschaften und den Kleinverkauf von
Getrinken», das ab Neujahr 1899 in Anwendung gelang-
te, wurde diese Praxis fortgeschrieben und sogar ver-
schirft, indem der Regierungsrat gemeinniitzigen, nicht
gewinnorientierten Anstalten die Patenttaxe erlassen
konnte.

Die Bestrebungen der Gemeinniitzigen Gesellschaften
halfen den Boden fiir antialkoholische Bestrebungen auch
auf eidgendssischer Ebene bereiten. So wurde 1885 zu-
nichst das Prinzip des Alkoholzehntels in der Verfassung
verankert und danach 1887 mit dem Bundesgesetz iiber
gebrannte Wasser reglementiert. Ganz im Sinn der Mis-
sigkeitsbewegung des 19. Jahrhunderts bezog sich dieses
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Gesetz jedoch nur auf Kartoffel- und Getreideschnaps,
andere Alkoholika waren davon nicht betroffen.

Friilhe Abstinenzbewegung im Kanton St.Gallen
und ihre Mitgliederstruktur

Gegen Ende des 19. Jahrhunderts lisst sich eine Radikali-
sierung der antialkoholisch eingestellten Kreise feststel-
len. Nicht mehr nur der Schnaps, sondern der Alkohol an
sich war als gesundheitsgefihrdender Stoff identifiziert
worden, dessen Missbrauch fiir Betroffene wie Angehori-
ge verheerende Folgen haben konnte. Als erste bekannten
sich die Mitglieder des Blauen Kreuzes, die sich 1888 in
der «St.Galler Kaffeehalle» in der Goliathgasse zu einem
Verein zusammenfanden, zur radikalen Abstinenz. Zwar
hatte es bereits 1884/85 cine kleine Gruppe Blaukreuzler
gegeben, diese war jedoch wieder eingegangen. Etwa zur
selben Zeit fand auch die Heilsarmee ihren Weg in den
Kanton. Im Frithling 1888 trat sie in Oberuzwil erstmals
auf’, am 5. August 1891 wurde mit 14 Salutisten an der
Blumenaustrasse das Korps St.Gallen gegriindet.® Diesen
beiden, in der Geschichte der Abstinenzbewegung stets
zahlreichsten und bis heute existierenden Gruppierungen
gesellten sich auf St.Galler Boden als weiterer bedeuten-
der Zweig die vom St.Galler Bischof Augustinus Egger
(1833-1906) gegriindeten Temperenz- und Abstinenzver-
einigungen bei: der St.Gallische Verein gegen den Miss-

G D W e P T e

Volksktiche und Alkoholfreies Restaurant Gallusplatz in St.Gallen, um 1940 (StASG, ZMA 01/02).

brauch geistiger Getrinke (1899 gegriindet, ein Missig-
keitsverein) und die Katholische Abstinentenliga (KAL,
1894 fiir St.Gallen gegriindet, die Schweizerische Katho-
lische Abstinentenliga ein Jahr spiter). Versammlungs-
zentrum auf stidtischem Boden war das Café Greif an der
Gallusstrasse 22. Das Engagement des Bischofs fiihrte
dazu, dass die Abstinenzbewegung hierzulande in katho-
lischen Kreisen stirker verankert war als in anderen Kan-
tonen. Auch die Nachfolger von Augustinus Egger (Fer-
dinand Riiegg, Johann Alois Scheiwiller und Joseph
Meile) waren allesamt bekennende Abstinenten. Als ein-
zige Ausnahme ist Robert Biirkler zu nennen, der dem
Anliegen aber immerhin wohlwollend gegeniiberstand.
Gemeinsam ist den religios orientierten Antialkoholverei-
nigungen ein grosser, hiufig sogar tiberwiegender Frauen-
anteil. So zihlte die Sektion St.Gallen der KAL im Jahr
1907 108 minnliche und 268 weibliche Mitglieder und
diejenige von Wil 4 minnliche und 15 weibliche.” 1908
waren der Liga im Kanton 159 Minner und 284 Frauen
angeschlossen.'

7 Vgl. StASG, KA R.153-1.

8 Vgl. 100 Jahre Heilsarmee St.Gallen: 1891-1991. 100 Jahre, Gott
gehdrt die Ehre (Faltblatt).

9 Vgl. Jahresbericht 1907 der Schweizer. Katholischen Abstinenten-
Liga S.K.A.L. 0.0., 0.J.

10 Schildknecht, Jacob: Nach 15 Jahren! Die Abstinentenliga St.Gallen
von 1894 bis 1909. 0.0. [St.Gallen], o.J. [1909].
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MUTTER,
meidet den Alkohol

wadhrend Schwangerschaft, Wochenbelt und Stillzeit !
Er schadel Euch und dem Kinde!
Er ist ein Feind des Familienglucks!
Man sleigert die Milchmenge nicht durch Bier!

Im Sduglingsheim St.Gallen erhdit keine
Amme Alkohol und trotzdem erreichen wir
nur durch den Saugreiz

von einer Amme Milchmengen von 2-3 Liter
im Tog!

Die St.Galler Arztin Dr. med. Frida Imboden-Kaiser konzipierte in
den 1920er-Jahren eine Wanderausstellung zur Vierminderung der
Sauglingssterblichkeit im Kanton. Auf einem Plakat kam darin auch
der Alkohol zur Sprache (StASG, Bildarchiv Ostschweizerisches
Sauglings- und Kinderspital).

Neben diesen mitgliederstarken, auf religioser Basis auf-
bauenden Vereinigungen gab es zwei weitere Ausprigun-
gen der Abstinenzbewegung, die sozialhygienische und
die sozialistische''. Wohl prominentestes Mitglied des So-
zialistischen Abstinentenbundes war in der zweiten Half-
te des 20. Jahrhunderts der St.Galler Regierungs- und
Nationalrat Mathias Eggenberger-Grissli (1905-1975)."2
Zum ersteren, eher aufklirerisch wirkenden Zweig gehor-
te die Humanitas Sangallensis, die seit 1890 aktiv war und
als erste Abstinentenverbindung an einer schweizerischen
Mittelschule gilt.”® Unter den sechs Griindungsmitglie-
dern waren der spitere Sekundarlehrer und Leiter des
Kantonalen Schiilerhauses, Walter Christian Kreis (1874—
1915), der als Rassenhygieniker bekannt gewordene Ernst
Riidin-Senger (1874-1952) und der spétere Journalist und
Nationalrat Otto Weber-Tischler (1872-1962). Der so-

11 Einteilung gemdss Trechsel, Rolf: Die Geschichte der Abstinenzbe-
wegung in der Schweiz im 19. und frihen 20. Jahrhundert. Lau-
sanne 1990.

12 Auch der sozialdemokratische National- und Regierungsrat Valentin
Keel war abstinent, von ihm ist jedoch keine Mitgliedschaft im So-
zialistischen Abstinentenbund bekannt.

13 Vgl. StASG, Wy 058.

14 Ab 1926 Hausmann-Homburger.

15 Vgl. Schweizerisches Abstinenzsekretariat (Hg.): Schweizerisches
Taschenbuch fir Alkoholgegner. Lausanne 1905.

16 Vgl. Zurcher, Regula: Frauen fir die Volksgesundheit, Diss. Univ.
Basel 2008, Anhang.

17 Heute unter dem Namen «Sucht Info Schweiz».

18 Vgl. StASG, RRB 1909/1183 vom 14.5.1909, Botschaft des Regie-
rungsrates an den Grossen Rat betreffend die Verwendung des
Alkoholzehntels 1908.

19 Vgl. Statistisches Bureau des eidg. Departements des Innern (Hg.):
Statistisches Jahrbuch der Schweiz. Bern 1916, S. 8.

zialhygienische Zweig der Abstinenzbewegung rekrutierte
seine Mitglieder vorwiegend aus dem Bildungsbiirger-
tum, also unter den Pfarrern, Arztinnen und Arzten sowie
Lehrerinnen und Lehrern. Bekannte Personlichkeiten der
frithen Abstinenzbewegung in St.Gallen waren beispiels-
weise die Pionierin auf dem Gebiet der Siuglingsfiirsorge,
Dr. med. Frida Imboden-Kaiser (1877-1962), der erste
Direktor der (damals so genannten) Kantonalen Irrenan-
stalt Wil, Dr. med. Heinrich Schiller-Nigeli (1864-1945),
sowie der St.Galler Apotheker Friedrich Arthur Haus-
mann-Stein (1873-1958) und sein Bruder Dr. med. Max
Bruno Hausmann-Balsiger (1875-1948'). Eher im bil-
dungspolitischen Bereich engagierten sich die Lehrer-
innen und Frauenrechtlerinnen Bertha (Aerne-)Biinzli
(1874-1951) und Emma Elise Zehnder (1859-1933), der
Historiker Ernst Wilhelm Ehrenzeller (1887-1949), die
Professoren und spiteren Rektoren der Handelshoch-
schule St.Gallen, Paul Oettli-Stark (1872-1952) und Ro-
bert Debes-Kirst (1878-1962), sowie der Vorsteher des
Schiilerhauses in St.Gallen, Karl Hermann Tobler-Riet-
mann (1872-1933). Der frithere Humanitaner Walter
Christian Kreis bildete 1905 zusammen mit den Herren
Oettli, Tobler und Max Hausmann und mit der Sprach-
lehrerin Alice (Bloch-)Wyler (1881-1930) sogar das Natio-
nalkomitee des internationalen Alkoholgegnerbundes.”
Neben diesen organisierten Alkoholgegnerinnen und
-gegnern gab es auch Personlichkeiten, die sich nie einem
Verein anschlossen, durch ihr personliches Beispiel aber
dennoch 6ffentlich wirkten wie der der freisinnige St.Gal-
ler Nationalrat und Staatsrechtsprofessor der Universitit
Bern, Carl Hilty-Gaertner (1833-1909).'¢

Entwicklung der Mitgliederzahlen

Kurz nach der Jahrhundertwende hatte sich die Antialko-
holbewegung schweizweit konsolidiert und mit der Griin-
dung des Schweizerischen Abstinenzsekretariats, das in
Lausanne beheimatet ist', eine Zentralstelle geschaffen.
Bis zu ihrem Hohepunkt kurz vor dem Ersten Weltkrieg
entwickelte sich die Antialkoholbewegung nach der Frau-
en- und der Arbeiterbewegung zur drittgréssten sozialpo-
litisch engagierten Gruppierung der Schweiz. Sie umfass-
te ungefihr 2,4% der damaligen erwachsenen Wohnbe-
volkerung des Landes. Fiir den Kanton St.Gallen sind
keine konsistenten Mitgliederzahlen zu eruieren, da auch
hier die Bewegung in zahlreiche kleinere und grossere
Gruppierungen zerfiel, zu denen nur im Einzelfall Anga-
ben tiber die Angehdorigen existieren. Als Richtzahl kann
man aber die Anzahl Mitglieder des Kantonalen Verban-
des der Abstinentenvereine beiziehen, der per 31.12.1908
in 40 Vereinen insgesamt 2884 Mitglieder aufwies. Dazu
kamen noch 20 Jugendgruppen mit 3000 Kindern.'® Die
Wohnbevélkerung des Kantons St.Gallen betrug in die-
sem Jahr 290181 Personen!’, was bedeuten wiirde, dass

112



ERNAHRUNG

W b
VERGARUNG

ERN’A'HBUNG

VERGARUNG

Propaganda-Markenserie zugunsten der alkoholfreien Obstverwertung: Wéhrend des Zweiten Weltkriegs versuchte das Sekretariat zur
Bekdmpfung der Nahrungsvergeudung St.Gallen diese auch in der kantonalen Verwaltung zu vertreiben (StASG, A 013/3, Brief vom

24.8.1942).

(ohne die Angehérigen der Heilsarmee) 3,09% der Bevol-
kerung der Antialkoholbewegung zuzurechnen wiren.
Beriicksichtigt man nur die erwachsenen Personen, fillt
der Anteil auf 1,5%, was deutlich unter dem schweizeri-
schen Ergebnis liegt.

Von den 1930er-Jahren bis zu Beginn des Zweiten Welt-
kriegs weisen die Mitgliederzahlen der Abstinenzbewe-
gung landesweit teilweise nochmals einen Hohepunkt
auf. Dieser Trend scheint fiir den Kanton St.Gallen eben-
falls zu gelten, obwohl auch hier die Einschrinkung be-
ziglich verlisslicher Zahlen besteht. Ablesen ldsst er sich
aber beispielsweise am Verband der Abstinenten-Vereine
der Stadt St.Gallen, der fiir 1943 eine Mitgliederzahl von
1256 Personen angibt. Umgerechnet waren das 2,67% der
erwachsenen Wohnbevélkerung (dlter als 21 Jahre) im
Kantonshauptort.”!

Aktivitaten der Antialkoholbewegung
im 20. Jahrhundert

Motive, sich der Antialkoholbewegung anzuschliessen,
gab es einige, und sie diirften im Lauf der Zeit nur unwe-
sentlich gedndert haben. Eine Umfrage des Verbandes der
Abstinenten-Vereine der Stadt St.Gallen im Jahr 1943 er-
gab folgende Resultate: «Fiir die meisten [...] sind religi-
os/sittliche Griinde entscheidend fiir ihre Mitarbeit in der
Abstinenz-Bewegung, die sich immer als vorziigliche
Schule des Charakters, als Quelle ungetriibter Freuden
und als Segen fiir sich und die Mitmenschen erwiesen hat.
Fiir alle diese Zeitgenossen bildet die Abstinenz ein hohes
Lebensideal. Gross ist auch die Zahl jener denkenden
Menschen und verantwortungsbewussten Eltern und Er-
zieher, die durch ihre Abstinenz beitragen wollen[,] um
die dringend notwendige alkoholfreie Jugenderziehung
zu fordern — und auch jener die kimpfen wollen gegen die
Nahrungsmittel-Vergeudung, die durch die Vergirung
entsteht.»?> Diese Griinde bestimmten denn auch die
Aktivititsfelder der Alkoholgegnerinnen und -gegner.
Neben der so genannten Trinkerrettung, die vorwiegend

dem Blauen Kreuz oblag, engagierten sich die Vereine zu-
nichst auf der Ebene der Aufklirung. Bereits 1905 er-
schien als Resultat einer Umfrage des St.Gallischen Ver-
eins gegen den Missbrauch geistiger Getrinke das
«Gutachten von Herren Aerzten des Kantons St.Gallen»
zur Frage «Darf die Jugend geistige Getrinke geniessen?».
Die Enquéte wurde von 70 Arzten und einer Arztin ab-
lehnend beantwortet, die Ergebnisse in einer Broschiire
zusammengefasst und in einer Auflage von 15000 Exem-
plaren verteilt. 1911 erfolgte eine erneute Umfrage, die
zusitzliche 31 Gutachten ergab.?

Ein weiteres Betitigungsfeld waren Vortrige, Ausstellun-
gen und Kurse.” So organisierte der Verband der stidti-
schen Abstinentenvereine vom 3. bis zum 18. Mai 1908 im
grossen Saal der damaligen Handelsakademie (heute Uni-
versitit St.Gallen) eine Ausstellung unter dem Titel «Die
Tatsachen iiber den Alkohol». Anhand eines neu erschie-
nenen Tabellenwerks und erginzt durch eigene Anschau-
ungsmaterialien wurden «bei allem Fernhalten einer auf-
dringlichen Propaganda» neun Schwerpunkte aufgegriffen.
Thematisiert waren beispielsweise «Alkohol und Verbre-
chen», «Alkohol und Krankheit», aber auch «Alkohol und
Volkswirtschaft» sowie «Alkohol und Degeneration». Die
Kosten fiir die Veranstaltung beliefen sich auf 1700 Fr.,
soo Fr. davon iibernahm die Kantonsregierung mit einem

20 Teilweise waren die Mitgliederzahlen noch héher: In Basel-Stadt
waren 1913 rund 6% der Bevélkerung in der Abstinenzbewegung
organisiert, und 1915 gehdérte ein Finftel der Schuljugend einem
abstinenten Jugendbund an, vgl. Bréndle, Fabian/Ritter, Hans Jakob:
Zum Wohl! 100 Jahre Engagement fir eine alkoholfreie Lebenswei-
se. Basel 2010, S. 102.

21 Vgl. StadtASG, PA X, 3,6: Jahresbericht 1943. Vgl. Statistisches
Bureau der Stadt St.Gallen (Hg.): Statistisches Jahresheft der Stadt
St.Gallen, 26. Jg., 1944, S. 9.

22 StadtASG, PA X, 3,6: Jahresbericht 1943.

23 St.Gallischer Verein gegen den Missbrauch geistiger Getranke (Hg.):
Darf die Jugend geistige Getrédnke geniessen? Gutachten von Her-
ren Arzten des Kantons St.Gallen. St.Gallen 1905.

24 Vgl. StASG, RRB 1914/801 vom 28.3.1914, wissenschaftlicher Kurs
Uber den Alkoholismus.
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Beitrag aus dem Alkoholzehntel.”> Ahnliche Ausstellun-
gen fanden 1914 in Altstitten und Benken, 1916 in Gossau
und erneut 1923 und 1937 in St.Gallen statt.”* Auch
Abstinententage wurden organisiert, wie beispielsweise
diejenigen Mitte Januar 1944 und 194s. Schliesslich betei-
ligte sich der Kanton 1969 an der grossangelegten, ge-
samtschweizerischen «Aktion Gesundes Volk».
richtete sich speziell an die Jugend und riickte nun nicht
mehr nur den Alkohol ins Zentrum, sondern thematisier-
te auch Drogen- und Medikamentenmissbrauch und
warnte vor den gesundheitsschidlichen Folgen des Tabak-
rauchens.”

Diese

Neben diesen aufklirerischen Aktivititen setzten sich die
verschiedenen Gruppierungen der Abstinenzbewegung
vor allem fiir die alkoholfreie Erndhrung und die garungs-
lose Obstverwertung ein. Dazu gehorte die Information
der Midchen in den Haushaltungsschulen und der jun-
gen Miitter in der Beratungsstelle des von Dr. med. Frida
Imboden-Kaiser gegriindeten Ostschweizerischen Kin-
der- und Siuglingsspitals. Frith schon fiithrte die Katholi-
sche Abstinentenliga an verschiedenen Orten alkoholfreie
Gasthiuser, so das Café Fiirstenland in Gossau, den Schif-
legarten in Rorschach und das Café Greif in St.Gallen.?®
1929 gab es im Kanton St.Gallen mindestens acht alko-
holfreie Gasthiuser und Gemeindestuben, und zwar in
den Gemeinden Buchs, Flawil, Heerbrugg, Rapperswil,
St.Gallen, Sargans und Uznach.” Dazu kamen noch tem-
porire oder anlassgebundene Verpflegungsstitten wie z.B.
das Milchhiisli der Abstinenten Frauen bei der Minner-
badeanstalt auf Dreilinden in St.Gallen oder das Aus-
schenken von Siissmost am Kantonalen Schwingerfest
von 1929 durch dieselbe Gruppierung.®

Uberhaupt war die Herstellung von alkoholfreien Siften
und deren Bekanntmachung ein Hauptarbeitsgebiet der
Antialkoholvereine. Verschiedentlich gab es Tiiftler aus
den Reihen der Abstinenten, die versuchten, die Fabrika-
tionsverfahren zu verbessern. Als Beispiel sei der Blau-
kreuzagent Ulrich Eggenberger erwihnt, der seine Er-
findungen sogar patentieren liess.>’ Der Siegeszug des

25 StASG, RRB 1908/778 vom 4.4.1908.

26 Vgl. StASG, RRB 1909/476 vom 23.2.1909; StASG, KA R.120-4-6b,
Druckschriften,; StadtASG, PA X, 3,7.

27 Vgl. StASG, A 320/10.

28 Vgl. StASG, KA R.120-4-6b, Druckschriften (wie Fussnote 26).

29 Vgl. Straub, Karl. Die Schweizerische Stiftung zur Férderung von
Gemeindestuben und Gemeindehdusern. Zirich o.J. [1929].

30 Vgl. Zarcher 1996, S. 203-205 und S. 269 (wie Fussnote 1).

31 Vgl. StASG, ZW 2 D/17¢-103196 und StASG, ZW 2 D/17¢—137435.

32 Vgl. Guttinger, H.: Von der Stissmostbewegung und ihrer Ausbrei-
tung im Untertoggenburg. In: Untertoggenburger Neujahrs-Blatter
far Jung und Alt. 3. Jg. Flawil 1931, S. 14-22.

33 Vgl Zircher 1996, S. 285f. (wie Fussnote 1).

"Ich sammle filrs Trinkerheim."

nDain

Karikatur zu den Propaganda-Aktivitidten der Abstinenzbewegung:
«lch sammle firs Trinkerheim» — «En Augeblick.» — «Da!» (Nebel-
spalter, 13.6.1930).

Siissmosts in den Jahren zwischen 1910 und 1930 ist viel-
leicht der grosste Erfolg der Antialkoholbewegung. Als
Massstab dafiir mag gelten, dass ein Thurgauer Lieferant
an der grossen kantonalen Gewerbeausstellung von 1927
in St.Gallen innert drei Wochen zwischen 18000 und
19 000 Litern Stissmost umsetzte.> Neben der Propagan-
da fiir den Siissmost widmeten sich vor allem die Frauen
der Bewegung intensiv der girungslosen Obstverwertung.
Sie setzten sich fiir eine Vergrosserung des Angebots an
giinstigem Frischobst wie Tafelkirschen oder -zwetschgen
ein und versuchten, Dérrobst und die seit dem Zweiten
Weltkrieg hergestellten Obstsaftkonzentrate aus Trauben
oder Birnen (Raisinel und Birnel) unter die Leute zu brin-
gen, wobei sich besonders die Ortsgruppe Wattwil der
Abstinenten Frauen hervortat.?

Neben diesen eher praktischen Tatigkeiten versuchten die
Abstinenzverbinde ihre Interessen auch immer wieder auf
politischer Ebene einzubringen. Wihrend sie bei Abstim-
mungen — mit Ausnahme des Absinthverbotes 1908 — stets
unterlagen und in parlamentarischen Debatten nicht sel-
ten einen schweren Stand hatten, konnten sie bei den Be-
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hérden im allgemeinen auf wohlwollende Unterstiitzung
zihlen. Schon frith und in Fortfithrung der von den ge-
meinniitzigen Missigkeitsbefiirwortern angeregten Be-
strebungen setzten sich diese nimlich selbst mit dem
Kampf gegen den Alkoholismus auseinander. So liess der
kantonale Erziehungsrat bereits 1901 eine Broschiire zur
Verbesserung des Gesundheitszustandes der Schuljugend
ausarbeiten, in deren allgemeinen Grundsitzen es deut-
lich hiess: «Simtliche alkoholhaltige[n] Getrinke, Wein,
Bier und Most sind den Kindern schidlich, [...]. Schnaps
ist und bleibt in jeder Form ein Gift fiir Kinder.»* 1924
hielt der Regierungsrat in seiner Botschaft zum Gesetz
betreffend die Bekdmpfung der Trunksucht sogar fest, es
sei richtig «[...], dass der Alkoholismus den hiuslichen
Herd zerstort, die Irrenanstalten, Gefingnisse, Kranken-
und Armenhiuser fiillt und im Verein mit der Tuberkulo-
se, die er fordert, die Friedhofe bereichert. Er schwicht
die Wehrkraft unseres Landes, schidigt die geistigen und
sittlichen Giiter und unser Nationalvermégen, und er un-
tergribt unsere Volkskraft.»*

Vom privaten Engagement zur Staatsaufgabe

Das obige Zitat belegt, dass sich die Ideen der Abstinenz-
bewegung in ihren Grundziigen in den Képfen der Poli-
tiker festgesetzt hatten. Dies hatte zur Folge, dass der
Staat wie in anderen sozialpolitischen Bereichen auch bei
der Alkoholfrage begann, Aufgaben zu iibernehmen, die
zuvor in ehrenamtlicher Titigkeit ausgeiibt worden wa-
ren. Damit verbunden war ein erweitertes Suchtverstind-
nis, das ab den 1970er-Jahren auch Drogen- und Me-
dikamentenmissbrauch sowie Bestrebungen gegen das
Tabakrauchen umfasste. Neben der Uberarbeitung und
Anpassung der fritheren «Trinkerfiirsorgegesetze» fiihrte
dies schliesslich zur Schaffung einer kantonalen Kommis-
sion zur Bekimpfung des Alkoholismus (ab 1969), der
Stelle eines Priventivmediziners (ab 1972) sowie des Am-
tes fiir Gesundheitsvorsorge (ab 1979). Eine dhnliche Ent-
wicklung ldsst sich bei der von den Abstinenzorganisatio-
nen 1911 in einem ersten Anlauf geschaffenen «Stadt-
St.Gallischen Auskunftsstelle fiir Trinker» beobachten.
Zunichst als «St.Gallische Fiirsorgestelle fiir Alkoholkran-
ke» (1924-1952), spiter als «St.Gallische Fiirsorgestelle fiir
Alkoholgefihrdete» (1953-1991) arbeitete diese Beratungs-
stelle fast siebzig Jahre lang, wenn auch teilweise aus dem
Alkoholzehntel subventioniert, auf rein privater Basis.
1992 in «Sozialdienst fiir Alkoholgefihrdete» umbenannt
und 1998 in die Suchtfachstelle St.Gallen eingegliedert,
wird das Beratungsangebot seit diesem Zeitpunkt unter
starker Beteiligung der Stadt von der Stiftung Suchthilfe
getragen.*

Die Umsetzung antialkoholischer Postulate der Absti-
nenzbewegung durch den Staat tangierte die Existenzbe-

ST. GALLER BAR

Kantonsjubildum im Jahr des Wassers: Ein Fest mit 0,0 Promille?

Befiirchtungen der Karikaturistin im St.Galler Tagblatt, das Kantons-
jubildum von 2003 kénnte im «Jahr des Wassers» ein «Fest mit

0,0 Promille» werden. Satirisch gespielt wird mit dem Image der
Abstinenten und Abstinentinnen, die als asketische, samtlichen
schénen Seiten im Leben abgeneigten Menschen dargestellt sind
(Tagblatt, 29.3.2003, St.Galler Bar, © Corinne Bromundt).

rechtigung der Abstinenzbewegung, was zu cinem seit
dem Zweiten Weltkrieg unaufhaltsamen Bedeutungsver-
lust beitrdgt. Einzig die in der Fiirsorge fiir Alkoholkran-
ke und deren Familien aktiven Gruppierungen wie das
Blaue Kreuz, die Guttempler und die Anonymen Alkoho-
liker weisen im 21. Jahrhundert noch nennenswerte Mit-
gliederzahlen auf. Dazu kommt der — vielleicht als Son-
derfall zu erwihnende — 80 Angehérige zihlende «Ab-
stinenten Touristenclub Altmann St.Gallen», der mit der
Fihrung des Ferienheims Aueli am Fuss des Sintis bis
heute eine eigene Aufgabe hat.”

34 Mudiller, J.: Anleitung zur Firsorge fir die Gesundheit der Schulju-
gend. St.Gallen 1901, S. 4.

35 StASG, KA R.120-4-6b, Druckschriften (wie Fussnote 26).

36 Vgl. StadtASG, PA X, 11.

37 Vagl. http://lwww.aueli.ch/verein/info.html (konsultiert am:
26.12.2010).
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