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HEILKUNDE IM FRUHMITTELALTERLICHEN KLOSTER
ST.GALLEN

Dr. phil. Karl Schmuki

Das frithe Mittelalter, grob gesprochen die Zeit vom 6. bis
ins mittlere 12. Jahrhundert, gilt unter Medizinhistori-
kern als das Zeitalter der Klostermedizin und der Ménchs-
irzte.! Aus jener Zeit haben wir fiir Europa einzig Kennt-
nis von Ménchen des Benediktinerordens, die sich er-
folgreich als Arzte betitigten. Die Ordensregel des heiligen
Benedikt (t 547) erwihnt den Arzt zwar nie direkt, spricht
aber im 36. Kapitel davon, dass die Sorge fiir die kranken
Briider tiber allen anderen Titigkeiten stehen solle. Kran-
kendienst sei Gottesdienst; man solle den Kranken so wie
Christus dienen.

Und ein weiterer in Siiditalien wirkender Monchsvater,
Cassiodor (T um 580), schreibt in seinem Lehrbuch iiber
das Studium der geistlichen und weltlichen Literatur, den
«Institutiones divinarum et saecularium litterarump, iiber
die Arzte und die mit der Krankenpflege beauftragten
Ménche: «Aber Euch, hervorragende Briider, spreche ich
an, die Ihr die Gesundheit des menschlichen Kérpers mit
eifriger Wissbegierde behandelt. Von jenem werdet Thr
den Lohn empfangen, von welchem fiir Irdisches das Ewi-
ge erworben werden kann. Lernet deshalb die Wirkkrifte
der Heilkrduter und die Mischung der Spezereien mit
sorgfiltiger Uberlegung anzuwenden. Aber setzt die Hoff-
nung nicht in die Kriuter und die Rettung nicht in
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Abschrift der «Institutiones divinarum et saecularium litterarum»
des Cassiodor, geschrieben im dritten Viertel des 9. Jahrhunderts im
Kloster St.Gallen. Hier der Abschnitt (ber Arzte (Stiftsbibliothek
St.Gallen, Handschrift Nr. 199, S. 105 und 106).

menschliche Ratschlige. Denn obwohl es heisst, dass die
Medizin von Gott begriindet worden sei, wird doch jener
heilen, der das Leben ohne Ende gewihrt. Wenn Euch die
Sprache der griechischen Schriften nicht bekannt sein
sollte, so benutzt vor allem das Kriuterbuch des Diosku-
rides, der mit bewundernswerter Charakterisierung die
Heilkriuter erdrtert und darstellt. Hernach leset die in
lateinische Sprache tibersetzten Hippokrates und Galenos
... aber auch verschiedene Kompendien iiber die Heil-
kunst, die ich Euch mit Gottes Hilfe in unserer Bibliothek
hinterlassen habe.»

Mbnche aus den Kléstern waren im frithmittelalterlichen
Europa tiber die medizinischen Praktiken und Heilkiinste
am besten unterrichtet, da es fast nur dort (und an den
Hofen von kirchlichen und weltlichen Wiirdentrigern)
Bibliotheken gab und Personen, die die Biicher lesen und
selbst schreiben konnten. Viele der von Cassiodor genann-
ten Schriften und neue Zusammenstellungen von medizi-
nischen Anwendungen waren in den Klosterbibliotheken
greifbar; die Kunst des Heilens wurde von einem Ménchs-
arzt an einen jiingeren Mitbruder weitergegeben.

Geschichten um Notker den Arzt in den
«Casus sancti Galli»

Das Kloster St.Gallen hat das Gliick, dass es eine konti-
nuierliche Geschichtsiiberlieferung vom 9. bis ins 18.
Jahrhundert besitzt.> Der zweite Chronist des Klosters
war der nach dem Jahr rooo lebende Ménch Ekkehart IV.
(T um 1060). In seinen «Casus sancti Galli» (in deutscher

Sprache ungefihr: Wechselfille des heiligen Gallus) ver-

1 Allgemein zur Medizin im Frihmittelalter (kleine Auswahl): Gerhard
Baader und Gundolf Keil (Hrsg.), Medizin im mittelalterlichen
Abendland (Wege der Forschung 363), Darmstadt 1982. — Josef
Semmler, Die Sorge um den kranken Mitbruder im Benediktiner-
kloster des friihen und hohen Mittelalters, in: Der kranke Mensch in
Mittelalter und Renaissance, hrsg. von Peter Wunderli (Studia hu-
maniora. Dusseldorfer Studien zu Mittelalter und Renaissance 5),
Ddusseldorf 1986, S. 45-59. — Heinrich Schipperges, Der Garten der
Gesundheit. Medizin im Mittelalter, Mdnchen 1990. — Richard Toell-
ner, lllustrierte Geschichte der Medizin, 6 Bande, Salzburg 1990,
bes. Bde. 1 und 2. — Heinrich Schipperges, Die Kranken im Mittelal-
ter, Minchen 31993. — Peter Murray Jones, Heilkunst des Mittelal-
ters in illustrierten Handschriften, Stuttgart 1999. - Birgit Frohn,
Klostermedizin, Minchen 2001. — Kay Peter Jankrift, Krankheit und
Heilkunde im Mittelalter, Darmstadt 2003.
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Alteste erhaltene Abschrift der «Casus sancti Galli» des St.Galler
Mébnchs Ekkehart IV. In der Bildmitte der Beginn des Kapitels tiber
Notker den Arzt (Stiftsbibliothek St.Gallen, Handschrift Nr. 615,

S. 262).

mittelt er uns nicht trockene Geschichte, nein, er erzihlt
eine Vielzahl von interessanten, pfiffigen und heiteren
Anekdoten und Reminiszenzen aus dem Leben von Abten
und Ménchen, die noch heute die Leser zu faszinieren
vermdgen. Aus diesem Grund haben Fachleute diesem
Werk auch das Attribut «das kostlichste Geschichtsbuch
des Mittelalters» gegeben. Darin treffen wir auch den im
Jahre 975 verstorbenen Klosterarzt Notker an, der zur Un-
terscheidung von anderen Ménchen gleichen Namens
den Beinamen «Notker der Arzt» erhielt.’ Notker, wohl
vor oder um 900 geboren, war eine Zeitlang am Hof von
Kaiser Otto dem Grossen titig und weckte durch einige
spektakulire Heilungen das Interesse von vielen hochge-
stellten Personlichkeiten.

Im 123. Kapitel der «Casus sancti Galli» fithrt Ekkehart
IV. den Monchsarzt Notker ein: De Notkero vero doctore
pictore et medico. Von Notker also, dem Gelehrten, Maler
und Arzt, hitte er zwar, fihrt der Chronist fort, Stoff fiir
einen stattlichen Band, aber er miisse sich kurz fassen. So
erzihlt er nur einige wenige Anekdoten, die teilweise in
die Medizingeschichte eingegangen sind.
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Als nicht tiuschbarer Harnbeschauer erwies sich Notker
bei Herzog Heinrich I. von Bayern. Der Bayernherzog
hatte ihm nimlich statt seines eigenen Urins jenen seiner
schwangeren Kammerzofe zur Untersuchung gesandt
und Notker hatte die Schwangerschaft erkannt (123. Ka-
pitel). Aus dem Geruch des Blutes diagnostizierte er Bi-
schof Gaminolf von Konstanz den baldigen Ausbruch der
Pocken, die er ihm anschliessend innert kurzer Zeit heilen
konnte (123. Kapitel), wihrend er eine Hiiftgelenksluxa-
tion seines Abtes Purchart 1., durch einen Reitunfall ver-
ursacht, nicht mehr vollstindig kurieren, aber immerhin
so weit herrichten konnte, dass dieser sich weiterhin selb-
standig mit Kriicken fortbewegen konnte (97. Kapitel).
Dem geblendeten Ménch Viktor liess er sowohl édrztliche
als auch menschliche Hilfe zuteil werden (77. und 78. Ka-
pitel). Der mit eiternden Geschwiiren behafteten Reklu-
sin Rachildis verscheuchte Notker gemiss der Wiborada-
Vita von aussen mit Riucherwerk die ekelhaften Geriiche
in der Zelle und belebte so die Hoffnung der Kranken.
Der direkte Kontakt und der Zutritt in die Klause war
ihm wegen ihres Inklusinnen-Geliibdes verboten.

Ekkehart IV. charakterisiert den Ménchsarzt Notker, den
er personlich nicht mehr gekannt hatte, von dem aber sei-
ne ilteren Mitbriidder noch Anekdoten erzihlten, beziig-
lich seiner medizinischen Fihigkeiten folgendermassen:
In der irztlichen Praxis habe er oftmals erstaunliche und
bewundernswerte Taten vollbracht, denn er sei sowohl in
den medizinischen Lehrsitzen (in afforismis medicinali-
bus) als auch in den Heilmitteln (speciebus) und in den
Gegengiften (antidotis) sowie in den Hippokratischen
Diagnosen (prognosticis ypocraticis) einzigartig unterrich-
tet gewesen. Das medizinische Wissen seiner Zeit war
ihm also geldufig, auch dank dem Vorhandensein einer
reichen Rezept-Literatur in der Bibliothek seines Klos-
ters.

Frithmittelalterliche St.Galler Monche als Arzte:
Kerolt, Wolfhari und Iso — Das Formelbuch des
Notker Balbulus?

Auch andere St.Galler Mdnche waren als Arzte titig: Im
dltesten Nekrologium des Klosters St.Gallen, in Hand-
schrift Nr. 915, werden die beiden Ménche Kerolt und
Wolfhari, die beide im 10. Jahrhundert lebten und wirk-
ten, mit der Zusatzbezeichnung «medicus» versehen. Und
der Ménch Iso (f 871) zeichnete sich gemiss der Schilde-
rung von Ekkehart IV. neben seiner Hauptrdtigkeit als
Lehrer als exzellenter Arzt aus: «Weil er als vielseitig Ge-
lehrter Salben herzustellen verstand, heilte er Aussitzige
und Geldhmte, aber auch einige Blinde. Dass er solches
besonders durch die Kraft seiner Heiligkeit zu wirken ver-
mochte, wurde schliesslich nach langem Verbergen ge-
wollt oder ungewollt bekannt.» Ekkehart IV. berichtet



daraufhin von der Heilung eines blinden Knaben, der von
Iso mit einer Salbe an den Augen behandelt worden war.
Die Heilung geschah, wie dies bei Berichten tiber Wun-
dertaten zumeist erzihlt wird, jedoch nicht sofort, son-
dern erst nach einigen Tagen, was vielleicht weniger fir
ein Wunder als vielmehr fiir die Heilkraft der Salbe
spricht.

Salben treten als Arzneimittel auch im Formelbuch des
Notker Balbulus (1 912) auf.# Der St.Galler Ménch stellte
wohl nach 890 fiir seinen Abt Salomon (890—920) Formu-
lare fiir Urkunden und Briefe zusammen, wie sie in einer
Kanzlei von damals als Stilmuster oder Vorlagen dienen
konnten. In einem dieser Briefe schreibt Notker: «Damit
Thr erkennt, dass wir fiir die Dauerhaftigkeit Eures Lebens
besorgt sind, tibersenden wir Euch Drogen und Salben
und Arzneimittel, durch deren Wohlgeruch und Anwen-
dung und Geschmack Ihr lange leben und uns mit Fug
und Rechtlieben méget.» Ein gewisser Austausch von Re-
zepten und Medikamenten muss damals unter den Klos-
tern und Herrscherhofen iiblich und selbstverstindlich
gewesen sein.

Abt Otmar, Begriinder des altesten
Leprosenhauses der Schweiz

Nicht als Arzt, aber vielleicht als Krankenpfleger anspre-
chen darf man den zweiten Griinder des Klosters St.Gal-
len, den Abt Otmar (719-759).5 Gemiss der von Walah-
frid Strabo verfassten Lebensgeschichte war Otmar Be-
griinder des ersten Leprosoriums auf dem Gebiet der
heutigen Schweiz: «Uberdies bewegte ihn eine solche Be-
sorgnis fiir die Armen, dass er bestrebt war, ihre Pflege
eher personlich als durch andere auszuiiben. ... Er errich-
tete nimlich fiir die Aufnahme der Aussitzigen, die sich
von den Mitmenschen trennen und abgesondert leben
mussten, ein kleines Spital, nicht weit weg vom Kloster,
jedoch ausserhalb jener Wohnstitten, in welchen die an-
deren Armen aufgenommen wurden. Und er schenkte
ihnen auf jede nur mogliche Weise seine personliche Pfle-
ge so eifrig, dass er das Kloster selbst in nichtlichen Stun-
den 6fters verliess, um fiir ihre Krankheit mit einer be-
wundernswerten Hingabe an Aufopferung zu sorgen. Er
wusch ihnen beispielsweise die Kopfe und die Fiisse, siu-
berte eigenhindig ihre eitrigen Wunden und verschaffte
ihnen die notwendige Kost...».

Medizinische Biicher in der Stiftsbibliothek
St.Gallen

Auch heute noch iiberliefern zahlreiche frithmittelalterli-
che Handschriften der Stiftsbibliothek St.Gallen medizi-
nisches Wissen aus der Zeit von Notker dem Arzt und

Iso.% Der Medizinhistoriker Karl Sudhoff schrieb dazu im
Jahr 1929: «So besitzt das Stift zu St.Gallen noch eine gan-
ze Anzahl rein medizinischer Handschrift, die eine kleine
drztliche Bibliothek grossen historischen Werts fiir sich
bilden, die der Bruder infirmarius vor allem benutzt ha-
ben wird.» Allein aus der Zeit vom 9. bis ins 11. Jahrhun-
dert, aus dem Goldenen und Silbernen Zeitalter des Klos-
ters St.Gallen, bilden heute — neben palimpsestierten
Bruchstiicken von medizinischen Texten aus der Spitan-
tike — zwolf Handschriften medizinischen Inhalts ein an-
sehnliches Korpus, wie es nur wenige Bibliotheken besit-
zen.

2 Dazu Eberhard Url, Das mittelalterliche Geschichtswerk Casus
sancti Galli, in: Neujahrsblatt des Historischen Vereins des Kantons
St.Gallen 109 (1969), S. 1-58. — Karl Schmuki, Klosterchronistik
und Hagiographie des 11. bis 13. Jahrhunderts, in: Werner Wunder-
lich (Hrsg.), St.Gallen, Geschichte einer literarischen Kultur. Kloster —
Stadt — Kanton — Region, Bd. 1, S. 181-205. — Werner Vogler, Klés-
terliche Geschichtssschreibung in St.Gallen und Pféfers vom 17. bis
zum 19. Jahrhundert, in: Werner Wunderlich (Hrsg.), St.Gallen.
Geschichte einer literarischen Kultur. Kloster — Stadt — Kanton —
Region, Bd. 1, S. 371-395. — Ratpertus, St.Galler Klostergeschichten
(Casus sancti Galli), hrsg. und Ubersetzt von Hannes Steiner (Monu-
menta Germaniae Historica. Scriptores in usum scholarum separa-
tim editi 75), Hannover 2002. — Ekkehard 1V., Casus sancti Galli
(St.Galler Klostergeschichten), Ubersetzt von Hans F. Haefele, Darm-
stadt 42002. — Karl Schmuki, Das k&stlichste Geschichtsbuch des
Mittelalters. Die St.Galler Klostergeschichten Ekkeharts 1V. illustriert
an Handschriften aus der Stiftsbibliothek (Ausstellungskatalog
Stiftsbibliothek 1994/95), St.Gallen 1995. — Heidi Leuppi, Casuum
Sancti Galli Continuatio Anonyma. Textedition und Ubersetzung,
Zrich 1987. — Charlotte Gschwind-Gisiger, Conradus de Fabaria Ca-
suum Sancti Gallui continuatio. Die Geschicke des Klosters St.Gallen
1204-1234, Zurich 1989. Eugen Nyffenegger, Christan der Kuchi-
maister, Niwe Casus Monasterii Sancti Galli. Edition und sprachge-
schichtliche Einordnung (Quellen und Forschungen zur Sprach- und
Kulturgeschichte der germanischen Viélker, Neue Folge 60), Berlin/
New York 1974.

3 Johannes Duft, Notker der Arzt. Klostermedizin und Mdénchsarzt im
frihmittelalterlichen St.Gallen (112. Neujahrsblatt, hrsg. vom Histo-
rischen Verein des Kantons St.Gallen), St.Gallen 1972.

4 Johannes Duft, S. 22-26. — Ernst Dimmler, Das Formelbuch des
Bischofs Salomo Ill. von Konstanz aus dem neunten Jahrhundert,
Leipzig 1857. — Wolfram von den Steinen, Notkers des Dichters For-
melbuch, in: Zeitschrift flir Schweizerische Geschichte 25 (1945),

S. 449-490.

5 Johannes Duft, S. 15-19.

6 Johannes Duft, S. 26-32. — Augusto Beccaria, | codici di medicina
del periodo presalernitano (secoli IX, X e Xl), Rom 1956. — Peter
Ko6pp, Vademecum eines frihmittelalterlichen Arztes: die gefaltete
lateinische Handschrift medizinischen Inhalts im Codex 217 und der
Fragmentensammlung 1396 in der Stiftsbibliothek St.Gallen, Aarau/
Frankfurt/Salzburg 1980. — Monica Niederer, Der St.Galler «Botani-
cus». Ein frihmittelalterliches Herbar. Kritische Edition, Ubersetzung
und Kommentar (Lateinische Sprache und Literatur des Mittelalters
38), Bern 2005. — Karl Schmuki, Ernst Tremp und Nina Otto,
Heilkrduter und Gartenanlagen im Kloster St.Gallen (Ausstellungs-
katalog Stiftsbibliothek St.Gallen 2009/2010), St.Gallen 2010,
bes. S. 21-34.
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Ausschnitt aus der einzigen Abschrift des St.Galler Botanicus, ge-
schrieben in der 1. Hélfte des 9. Jahrhunderts, wohl nicht im Klos-

ter St.Gallen. Hier Rezepte zum Stinkwacholder und zur Bergraute
(Stiftsbibliothek St.Gallen, Handschrift Nr. 217, S. 275a).

Medizinisches Wissen war damals zu einem grossen Teil
mit Kriuterheilkunde gleichzusetzen. Das waren teilweise
iltere Texte aus der Spitantike, die hier abgeschrieben
wurden, das konnten aber auch neu geschaffene Zusam-
menstellungen von medizinischen Anwendungen von
Pflanzen und Kriutern, oder — stindig ineinandergrei-
fend — von Teilen des tierischen Korpers sein. Diesbeziig-
lich kannte jene Zeit keinerlei Berithrungsingste. Gegen
Migrine wurde auch Miusekot mit Essig auf die Stirne
gelegt, und zur Forderung der Fruchtbarkeit der Frau soll-
te diese zerriebene Stockrose in Wein trinken und einen
Gockelhoden roh hinunterschlucken (gemiss dem Hand-
buch eines oberitalienischen Wanderarztes in Handschrift
Nr. 217).

Medizinische Biicher findet man auch in den iltesten Bi-
bliothekskatalogen des Klosters St.Gallen. Unter den
Nachtrigen am Ende des iltesten, in der Zeit um 850/860
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angelegten Katalogs (in Handschrift Nr. 728) findet man
«an Biichern iiber Medizinkunst zwei Binde und einen
kleinen Band» (Libri medicinalis artis volumina Il et I par-
vus) sowie «drei Biicher tiber Medizinkunst in ungebun-
denen Heften» (Ttem libri 11 medicinalis artis in quaterni-
onibus). Und auch die Verzeichnisse der Privatbibliotheken
der bedeutenden Abte Grimald (841-872) und Hartmut
(872—883) enthielten medizinische Werke, bei Grimald
ein gebundenes (medicinales [sic!] liber unus) und bei
Hartmut ein ungebundenes (medicinalis liber I in quater-
nionibus).

Einer der bekanntesten heilkundlichen Texte in der Stifts-
bibliothek ist der so genannte St.Galler Botanicus. In 62
Kapiteln wird je eine Pflanze vorgestellt und werden de-
ren medizinische Anwendungen aufgezihlt. Der Botani-
cus ist eingebunden in die Sammelhandschrift Nr. 217,
in der verschiedene Pergament-Konvolute von ungefihr
gleicher Grosse im 15. Jahrhundert zu einem Band zusam-
mengefiigt wurden. Im vorderen Teil des Buches finden
wir einen theologischen Text von Papst Gregor dem Gros-
sen, die «Regula pastoralis»; im hinteren Teil sind gleich
drei medizinische Traktate zu finden. Einer davon ist das
gefaltete Handbuch eines oberitalienischen Wanderarztes
aus der Zeit um 800, das dieser mit sich herumzutragen
pflegte. Ein weiterer Traktat ist ein so genannter Bestiari-
us, in dem primir die Heilwirkungen von tierischen Or-
ganen und Produkten beschrieben werden, und der dritte
Text schliesslich ist der St.Galler Botanicus. Die Palette
der Pflanzen im Botanicus ist breit, vom Bilsenkraut iiber
den Stinkwacholder bis hin zur Alraune. Beim Bilsen-
kraut lauten die ersten beiden Anwendungen: «Name der
Pflanze: Bilsenkraut. Es wichst an kultivierten oder wil-
den Stellen oder in Girten. Gegen Taubheit: Bilsenkraut,
der erwirmte Saft mit Rosensl und Hauswurz wird ins
Ohr getriufelt, das nimmt den Schmerz und heilt das Ge-
hér; wenn er Wiirmer hat, zieht es sie heraus. Gegen
Zahnschmerzen: Er soll Bilsenkrautwurzel, in herbem
Wein gekocht, auf den Zahn halten, das nimmt den
Schmerz.» Zu dem friiher in der Volksmedizin eine wich-
tige Rolle spielenden Sadebaum oder Stinkwacholder
wusste der unbekannte Verfasser: «Gegen Appetitlosig-
keit: Du verreibst vom Sadebaum, gib es ihm zu trinken,
das vertreibt die Appetitlosigkeit. Sorgfiltig zerriebene
Sadebaumteile mit Essig und Rosendl, drei Becher der
Flussigkeit sollen eingerieben werden, das hilft sehr stark.»
Die Bergraute war, in die Nasenlocher gegeben, wirksam
gegen Nasenbluten (ad sanguinem profluentem), und eine
Mischung von zerriebener Bergraute, Ol und abge-
schiumtem Honig half gegen Triibungen der Augen.

Vom Ansatz her umgekehrt als der weltweit einzig in der
Stiftsbibliothek tiberlieferte St.Galler Botanicus ging das



Werk «De medicina» des spitantiken Gelehrten und Arz-
tes Cassius Felix aus dem 5. Jahrhundert vor. Der aus
Nordafrika stammende Autor ging nicht von den einzel-
nen Heilpflanzen aus, sondern behandelte in 82 Kapiteln
den menschlichen Kérper gewissermassen vom Scheitel
bis zur Sohle. Auf eine kurze Darstellung der Krankheit
und ihrer Ursachen folgen jeweils Therapichinweise. Die
Stiftsbibliothek besitzt in dieser Abschrift des 11. Jahrhun-
derts (Handschrift Nr. 105) eine der wenigen schriftlichen
Uberlieferungen des Werks. Cassius Felix erweist sich
in seinem Werk als ein Anhinger der in der Antike und
im frithen Mittelalter weit verbreiteten Viersiftelehre.
Dieser Ansicht nach entstehen Krankheiten dann, wenn
das natiirliche Gleichgewicht der Sifte im Korper (gelbe
Galle, schwarze Galle, Blut, Schleim) durcheinandergera-
ten ist.

In der Stiftsbibliothek ebenfalls erhalten ist das Werk
«Medicinae ex (h)oleribus et pomis» (Heilmittel aus Ge-
miise und Obst) des im 3. Jahrhundert nach Christus le-
benden rémischen Agrar- und Medizinschriftstellers Gar-
gilius Martialis. Es ist in der Handschrift Nr. 752 einer
von fiinf lingeren und einigen kiirzeren Traktaten medi-
zinischen Inhalts, die den im Kloster St.Gallen um 900
geschriebenen Codex zu einem der wichtigsten medizini-
schen Handbiicher iiberhaupt machen. Ahnlich vielseitig
prisentiert sich die Sammelhandschrift Nr. 44. Einer Ab-
schrift von alttestamentlichen Biichern folgen auf knapp
200 Seiten nicht weniger als 27 medizinische Texte be-
kannter und unbekannter Autoren. Allerdings stammt die
Abschrift dieser medizinischen Traktate aus dem begin-
nenden 9. Jahrhundert nicht aus dem Kloster St.Gallen;
sie gelangte aber bereits kurze Zeit nach der Entstehung
ins Galluskloster. Ahnlich bietet auch die Handschrift
Nr. 751 eine Fiille von medizinischen Traktaten; dieses
Kompendium, geschrieben und zusammengestellt im
9. Jahrhundert in Italien, enthilt auf 500 Seiten nicht we-
niger als 39 medizinische Texte.

Das Buch liber Medizin in den «Etymologien» des
Isidor von Sevilla

Viele der erst im Mittelalter verfassten Texte basierten —
mehr oder weniger stark — auf den «Etymologien» des
Kirchenlehrers Isidor von Sevilla ( 636).7 Dieser fasste im
frithen 7. Jahrhundert das damalige Wissen der Mensch-
heit in einem Sachlexikon von 20 Biichern zusammen:
Neben der Bibel waren die «Etymologien» eines der meist-
gelesenen Biicher des Mittelalters. Allgemein brachte Isi-
dor der Medizin grosses Interesse und hchste Wertschit-
zung entgegen. Das ganze 4. Buch handelt in 13 Kapiteln
iiber die Medizin (De medicina); immer wieder interes-
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Der medizinische Bezirk im karolingischen Klosterplan von
St.Gallen. Gezeichnet und beschriftet um 819/830 im Kloster
Reichenau fir das Kloster St.Gallen (Stiftsbibliothek St.Gallen,
Handschrift Nr. 1092).

sierte sich Isidor um die etymologische Herkunft des Be-
griffs, auch beim Wort «Medizin». Der erste Satz definiert
gleich das Fach: «Die Medizin ist das, was das Wohlerge-
hen des Korpers erhilt beziehungsweise wiederherstellt.»
Im 11. Buch werden in vier Kapiteln der Mensch und sei-
ne Korperteile (De homine et partibus eius), ferner dessen
Lebensaltersstufen, Missgeburten sowie die monstrésen
Abarten des Menschen vorgestellt. Das 13. Kapitel des
13. Buches dussert sich zur Wirkkraft von Heilquellen (De
diversitate aquarum) und das gesamte 17. Buch befasst
sich mit Landwirtschaft und Gartenbau und tangiert bei
der Prisentation der verschiedenen Pflanzen gelegentlich
auch deren Heilwirkung. Schliesslich handeln das 2. und
3. Kapitel des 20. Buches iiber die Diitetik, iiber Speisen
und Getrinke (De escis, De potu,).

Der karolingische Klosterplan von St.Gallen
und die Medizin

Das berithmteste Dokument der Stiftsbibliothek St.Gal-
len, das direkt und indireke iiber medizinische Anwen-
dungen Auskunft gibt, ist der in der abendlindischen

7 W. M. Lindsay (Hrsg.), Isidori Hispalensis episcopi Etymologiarum
sive originum libri XX, 2 Bande, Oxford 1911. — Die Enzyklopadie
des Isidor von Sevilla, Ubersetzt und mit Anmerkungen versehen

von Lenelotte Miller, Wiesbaden 2008.



Kultur- und Geistesgeschichte einzigartige karolingische
Klosterplan von St.Gallen.® In diesem Idealplan eines
Benediktinerklosters sind auf fiinf zusammengenihten
Schafspergament-Blittern im Format 111 x 77 cm auch
verschiedene Gebiude und Anlagen gezeichnet, die der
Gesundheit der Klosterbewohner dienen sollen. Gezeich-
net und beschriftet wurde der Plan zwischen 819 und 830
im Kloster auf der Insel Reichenau fiir das benachbarte
Kloster St.Gallen, das sich in jenen Jahren mit Neubau-

8  Allgemein zum Klosterplan: Hans Reinhardt, Der St.Galler Kloster-
plan (92. Neujahrsblatt, hrsg. vom Historischen Verein des Kantons
St.Gallen), St.Gallen 1952. — Johannes Duft (Hrsg.), Studien zum
St.Galler Klosterplan (Mitteilungen zur Vaterldndischen Geschichte,
hrsg. vom Historischen Verein des Kantons St.Gallen 42), St.Gallen
1962, S. 193-277. — Walter Horn und Ernest Born, The Plan of
St.Gall. A Study of the Architecture and Economy of, and Life in a
Paradigmatic Carolingian Monastery, 3 Bde., Berkeley/Los Angeles/
London 1979. — Glnther Binding, KéIn — Aachen — Reichenau. Be-
merkungen zum St.Galler Klosterplan (K6Iner Universitétsreden 58),
KéIn 1981. — Konrad Hecht, Der St.Galler Klosterplan, Sigmaringen
1983. — Alfons Zettler, Die frihen Klosterbauten der Reichenau.
Ausgrabungen - Schriftquellen — St.Galler Klosterplan, Sigmaringen
1988. — Alfons Zettler, St.Galler Klosterplan. Uberlegungen zu sei-
ner Herkunft und Entstehung, in: Charlemagne’s Heir. New Perspec-
tives on the Reign of Louis the Pious (814-840), hrsg. von Peter
Godman und Roger Collins, Oxford 1990, S. 655-687. — Werner Ja-
cobsen, Der Klosterplan von St.Gallen und die karolingische Archi-
tektur. Entwicklung und Wandel von Form und Bedeutung im frén-
kischen Kirchenbau zwischen 751 und 840, Berlin 1992. — Alfons
Zettler, Sankt Galler Klosterplan, in: Lexikon des Mittelalters, Bd. 7,
Miinchen 1995, Sp. 1155-1158. — Johannes Duft, Der karolingische
Klosterplan in der Stiftsbibliothek St.Gallen, Begleittext zur Faksimi-
le-Ausgabe, Rorschach 1998.— Hans Rudolf Sennhauser, St.Gallen —
Klosterplan und Gozbertbau: zur Rekonstruktion des Gozbertbaues
und zur Symbolik des Klosterplanes (Veréffentlichungen des Insti-
tuts flr Denkmalpflege an der ETH Zirich 23), Zirich 2001. — Peter
Ochsenbein und Karl Schmuki (Hrsg.), Studien zum St.Galler Klos-
terplan Il (Mitteilungen zur Vaterlandischen Geschichte 52), St.Gal-
len 2002. — Andrea zur Nieden, Der Alltag der Ménche. Studien
zum Klosterplan von St.Gallen, Hamburg 2008. — Hanns-Christoph
Picker, Der St.Galler Klosterplan als Konzept eines weltoffenen
Ménchtums. Ist Walahfrid Strabo der Verfasser?, in: Zeitschrift fir
Kirchengeschichte 119 (2008), S. 1-29. — Johannes Eckert, Wohne
bei dir selbst. Der Klosterplan als Lebensmodell, Miinchen 2009.

Zu den medizinischen und botanischen Teilen des Klosterplans:
Wolfgang Sérrensen, Gérten und Pflanzen im Klosterplan, in: Jo-
hannes Duft (Hrsg.), Studien zum St.Galler Klosterplan (Mitteilun-
gen zur Vaterléndischen Geschichte, hrsg. vom Historischen Verein
des Kantons St.Gallen 42), St.Gallen 1962, S. 193-277. — Heinrich
Konrad, Cucullatus. Vergessene Medizin in den Gérten des St.Galler
Kloster-Planes. Eine kulturhistorische Untersuchung zur frihmittel-
alterlichen Ménchs-Medizin, 2 Bde., Innsbruck 1974. — Johannes
Duft, Die Apotheke und der Heilkrdutergarten im Hospital des karo-
lingischen Klosterplanes zu St.Gallen, in: Apotheken und Apotheker
im Bodenseeraum. Festschrift fur Ulrich Leiner, hrsg. von Ernst Zieg-
ler, Sigmaringen 1988, S. 13-24. — Karl Schmuki, Ernst Tremp und
Nina Otto, Heilkrduter und Gartenanlagen im Kloster St.Gallen.
Katalog zur Jahresausstellung in der Stiftsbibliothek St.Gallen
2009/10, St.Gallen 2010, bes. S.13-19.
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Frontispiz zur zweiten Druckausgabe des Gartengedichts «De cultu-
ra hortorum» (Hortulus) des Walahfrid Strabo, herausgegeben vom
St.Galler Humanisten und Reformator Joachim Vadian und gedruckt
bei Johannes Weissenburger in Nirnberg. Darstellung eines mit ei-
nem Zaun abgetrennten Gdrtchens, in dem vier Frauen Krduter he-
gen, pflegen und pflicken (Vadianische Sammlung in der Kantons-
bibliothek St.Gallen, S 2600).

plinen beschiftigte. Im Gegensatz zur landldufigen Mei-
nung wurde dieser Plan nie realisiert, aber er besitzt des-
sen ungeachtet eine grosse Bedeutung, weil er der einzige
detailliertere «Bauplan» aus dem frithen Mittelalter ist,
den wir kennen.

Im Nordosten der Klosteranlage ist eine umfangreiche
Gebiudegruppe gezeichnet, die man als Spitalanlage be-
zeichnen kann. Das Hauptgebdude ist das Spital mit drei
Gebiudefliigeln, das die Beischrift fratribus infirmis pari-
ter locus iste paretur trigt. Also etwa: Den kranken Brii-
dern soll in gleicher Weise (wie den Oblaten und Novizen
auf der anderen Seite einer kleinen Kirche) dieser Ort be-
reitet werden. Nérdlich des Spital-Hauptgebiudes steht
das von diesem getrennte, aber zugehérige Arztehaus (do-
mus medicorum). Um dessen Hauptraum gruppieren sich
drei Nebenriume, eine Apotheke (armarium pigmento-
rumy), die eigentliche Wohnung des Arztes (mansio medici
ipsius) und eine Schlafkammer fiir die Schwerkranken



(cubiculum valde infirmorum), letzteres so etwas wie eine
karolingische Intensivstation.

Zwei weitere, einzeln dastehende Hiuser gehdren eben-
falls zur Spitalanlage. Das eine dieser Hiuser war als Ge-
biude fiir Aderlass und Abfiihrkuren konzipiert (fleoto-
matis hic gustandum vel potionariis). Dieses war primir fiir
die gesunden Ménche und Briider bestimmt, die nicht
der Spitalpflege bedurften. Um die vier Sifte des Korpers
immer wieder in ein optimales Gleichgewicht zu bringen,
wurden auch Gesunde damals regelmissig zur Ader gelas-
sen. Das zweite Gebdude, gleich daneben situiert, war ein
zweigeteiltes Kiichen- und Badehaus. Die Kiiche sollte
sowohl den Kranken im Spital als auch den zur Ader ge-
lassenen Ménchen dienen; das in der Kiiche vorhandene
heisse Wasser konnte auch fiir die Zubereitung von war-
men Bidern genutzt werden.

Direkt neben dem Arztehaus, an der Nordostecke der An-
lage, stosst man auf den berithmtesten Garten des St.Gal-
ler Klosterplans, den Kriutergarten. 16 Heilpflanzen soll-
ten dortangebaut werden. In mittlerweile stark verblasster
brauner Tinte sind die lateinischen Namen von Salbei,
Krauseminze, Raute, Kiimmel, Schwertlilie, Liebstockel,
Poleiminze (Flohkraut), Fenchel, Stangenbohne, Pfeffer-
kraut, Frauenminze, Griechisch Heu, Rosmarin, (Pfef-
fer-)Minze, Lilie und Rose eingetragen.

Die Heilkraft von Krautern im Gartengedicht
«Hortulus» des Walahfrid Strabo

Wie die einzelnen Heilkriuter anzuwenden waren, dazu
dussert sich der Klosterplan nicht. Aber diesbeziiglich
hilft ein nur wenige Jahre nach der Entstehung des Klos-
terplans vermutlich ebenfalls auf der Klosterinsel Reiche-
nau geschaffenes Gartengedicht weiter. Verfasser dieses
aus 444 Hexametern bestehenden Gedichts «De cultura
hortorum» (Vom Gartenbau), kurz «Hortulus» genannt,
ist der Reichenauer Gelehrte und Abt Walahfrid Strabo
(808/09-849), der mit seinem Opus eine «Art von dich-
terischer Verklirungy (Johannes Duft) des Kriutergartens
im Klosterplan schuf.? Neben drei einfithrenden Kapi-
teln und einer Widmung an den St.Galler Abt Grimald
(841-872) stellt der Reichenauer Dichter 23 Gartenge-
wichse vor. Jede der 23 Pflanzen wird von ihm mit wech-
selnden Schwerpunkten nach Form, Farbe, Duft, Ertrag
oder Geschmack beschrieben und dann in ihrem thera-
peutischen Wert skizziert. Die ilteste Abschrift dieses
Gartengedichts liegt seit 1690 als Cod. Vat. Lat. Bibl. Reg.
469 in der Biblioteca Apostolica Vaticana, in der Biblio-
thek des Vatikans in Rom. Vor dem Jahr 1600 befand sich
diese Handschrift noch im Kloster St.Gallen; nach dem
Diebstahl durch den Gelehrten Melchior Goldast (1576—
1635) gelangte der Codex auf abenteuerlichen Wegen an
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den pipstlichen Hof. Handschriftlich war Walahfrids
«Hortulus» nicht sehr verbreitet; hingegen machten die
Druckausgaben durch den St.Galler Humanisten und
spiteren Reformator Joachim Vadian in den Jahren 1510
(Wien) und 1512 (Niirnberg) das Werk recht bekannt. Die
Niirnberger Zweitausgabe zeigt als Titelbild ein hiibsches
mittelalterliches Girtchen, das — wie simtliche damals im
Bild dargestellten mittelalterlichen Girten — von einem
Zaun, einem Hag oder einer Mauer umgeben ist. Die
Schilderungen der 23 Heilpflanzen klingen auch in der
einfithlsamen deutschen Nachdichtung in Hexametern
des Heidelberger Mittellateiners Walter Berschin schén,
wie hier bei Salbei und Fenchel:

«Leuchtend bliihet Salbei ganz vorn am Eingang des
Gartens,

Siiss von Geruch, voll wirkender Krifte und heilsam zu
trinken.

Manche Gebresten der Menschen zu heilen, erwies er sich
niitzlich,

Ewig in griinender Jugend zu stehen, hat er sich verdienet.
Aber er trigt verderblichen Zwist in sich selbst: denn der
Blumen

Nachwuchs, hemmt man ihn nicht, vernichtet grausam
den Stammtrieb,

Lisst in gierigem Neid die alten Zweige ersterben.»

«Auch die Ehre des Fenchels sei hier nicht verschwiegen;
er hebt sich

Kriiftig im Spross und erstrecket zur Seite die Arme der
Zweige.

Ziemlich siiss von Geschmack und siissen Geruches des-
gleichen.

Niitzen soll er den Augen, wenn Schatten sie triibend be-
Jallen,

Und sein Same, mit Milch einer trichtigen Ziege getrun-
ken,

Lockre, so sagt man, die Blihung des Magens und forde-
re losend

Alsbald den zaudernden Gang der lange verstopften Ver-
danung.

Ferner vertreibt die Wurzel des Fenchels, vermischt mit
dem Weine,

Trank des Bacchus, und so genossen, den keuchenden
Husten.»

Hans-Dieter Stoffler, Der Hortulus des Walahfrid Strabo. Aus dem
Kréutergarten des Klosters Reichenau. Sigmaringen 2 1998. — Hans-
Dieter Stoffler, Krauter aus dem Klostergarten. Wissen und Weisheit
mittelalterlicher Mdnche, Stuttgart 2002. — Walahfrid Strabo, De
cultura hortorum (Hortulus). Das Gedicht vom Gartenbau, eingelei-
tet und hrsg. von Walter Berschin, mit Pflanzenbildern von Claudia
Erbar und einem Beitrag «Ein Gartchen nach Mass» von Wolfgang
Fels (Reichenauer Texte und Bilder 13), Heidelberg 2007.



Spétmittelalterliche medizinische Praxis: Anwendung eines Klistiers,

beschrieben und gezeichnet in einem iatromathematischen Haus-
buch aus der Bodenseegegend, angelegt um 1450 (Stiftsbibliothek
St.Gallen, Handschrift Nr. 760, S. 120).

16

Von Walahfrid Strabo in seinem «Hortulus» charakteri-
siert werden die folgenden Pflanzenarten: Salbei, Raute,
Eberraute, Flaschenkiirbis, Melone, Wermut, Andorn,
Fenchel, Schwertlilie, Liebstockel, Kerbel, Lilie, Schlaf-
mohn, Muskatellersalbei mit Frauenminze, Minze, Polei-
minze, Sellerie, Betonie, Odermennig, Ambrosia, Katzen-
minze, Rettich, Rose.

Das Ende der Klostermedizin im 12. Jahrhundert

Die Periode der Klostermedizin und der Ménchsirzte en-
dete im 12. Jahrhundert, als die Konzilien von Clermont-
Ferrand (1130) und Tours (1163) den Geistlichen die Aus-
tibung chirurgischer Titigkeiten verboten beziehungs-
weise fiir Ménche ein medizinisches Ausbildungsverbot
festlegten. In jener Zeit verinderte auch der zunehmende
Einfluss der damals fithrenden arabischen Medizin all-
mihlich die Ausrichtung der rztlichen Heilkunde in Eu-
ropa, die wihrend Jahrhunderten auf dem Niveau der
romischen und griechischen Autorititen stehen geblieben
war. Es folgte hierzulande die Epoche einer von Arabien
beeinflussten Medizin, die auch als scholastische Medizin
bezeichnet wird. Medizinisches Wissen wurde nicht mehr
einfach in Kléstern von Generation zu Generation weiter-
gegeben, sondern sie wurde an eigentlichen Schulen, an
den jungen Universititen und Medizinschulen, gelehrt
und doziert. Die Schule von Salerno siidlich von Neapel
war die erste Hochburg drztlicher Ausbildung in Europa.
Auch in St.Gallen treten nach dem Jahr 1000 keine
Ménchsirzte mehr ins Rampenlicht der Geschichte.
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