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VORWORT

Das diesjihrige Neujahrsblatt ist der Jahresausstellung des
Historischen und Vélkerkundemuseums gewidmet, wel-
che unter dem Titel «Zeit fiir Medizin!» Einblicke in die
St.Galler Medizingeschichte vom Frithmittelalter bis zum
20. Jahrhundert gewihrt — mit Beispielen aus dem Klos-
ter, der Stadt und dem Kanton. Als Begleitschrift kniipft
es an eine Tradition an, die mit Ausstellungen wie iiber
die Ostschweizer Schulgeschichte (2002) oder die Hun-
gerjahre von 1816/17 (1993/95) bereits frither zu einer
fruchtbaren Kooperation zwischen Historischem Verein
und Museum gefiihrt hat. Schon zu Beginn der Ausstel-
lungsplanung zeichnete sich ab, dass sich die Zusammen-
arbeit auch auf einige St.Galler Archive und Bibliotheken
ausweiten wiirde, bergen doch etwa das Staatsarchiv, das
Stiftsarchiv, die Stiftsbibliothek, die Kantonsbibliothek,
die Vadianische Sammlung oder die Stadtarchive der
Ortsbiirgergemeinde und der Politischen Gemeinde wert-
volle medizinhistorische Dokumente von St.Galler Prove-
nienz, die fiir die Offentlichkeit von Interesse sind und
zum Teil noch nie gezeigt wurden. Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter dieser Institutionen haben sich ausserdem be-
reit erklirt, sich mit einem wissenschaftlichen Beitrag an
dieser Publikation zu beteiligen. Daneben konnten weite-
re Autorinnen und Autoren gewonnen werden, um spezi-
elle Aspekte der Medizingeschichte zu beleuchten und
damit eine breite Grundlage zu schaffen. Thnen allen sei
an dieser Stelle fiir ihr Engagement herzlich gedankt.

Mit der Vielzahl der Beitrige folgt dieses Neujahrsblatt
dem enzyklopidischen Charakter der Ausstellung. Im
Rahmen der allgemeinen Medizingeschichte werden die
st.gallischen Verhiltnisse dargestellt, wobei die Schwer-
punkte auf der Heilkunde der Vormoderne und auf den
Anfingen der modernen Medizin liegen. Einige Ereignis-
se und Personen haben iiber die Ostschweiz hinaus Be-
deutung erlangt. So griindete beispielsweise der St.Galler
Abt Otmar (719—759) das ilteste Spital fiir Aussitzige auf
dem Gebiet der heutigen Schweiz, Paracelsus (1493/94—
1541) vollendete wihrend seines Aufenthalts in St.Gallen
1531 sein Hauptwerk «Opus Paramirum», und mit dem
Arzt und Hygieniker Jakob Laurenz Sonderegger (1825—
1896) tratim 19. Jahrhundert eine fiir die gesamte Schwei-
zer Gesundheitspolitik bestimmende Personlichkeit auf.
Er war um die medizinische Versorgung und Aufklirung
bemiiht und setzte sich in St.Gallen fiir den Bau des Kan-
tonsspitals ein. Ahnliche Anliegen vertrat auch die Arztin

Taschenspucknapf fir Tuberkulosekranke, um 1900 (Historisches
und Vélkerkundemuseum St.Gallen).

Frida Imboden-Kaiser (1877-1962), die 1909 das Siug-
lingsheim griindete (heute Ostschweizer Kinderspital).
Die Ostschweiz war mit der aufkommenden Baumwoll-
verarbeitung und der Stickerei im 18. und 19. Jahrhundert
schon frith in den Sog der Industrialisierung geraten, was
sich vor allem in Arbeiterkreisen erheblich auf die Ge-
sundheit der Menschen auswirkte. Die Kindersterblich-
keit war iiberdurchschnittlich hoch, die Fabrik- und
Heimarbeiter waren durch die schlechten Arbeitsbedin-
gungen und eine mangelhafte Ernihrung fir diverse
Krankheiten und Haltungsschiden anfillig; dazu kam oft
eine Alkoholsucht. In der Hauptstadt nahm die Bevélke-
rung besonders rasant zu und brachte Engpisse in der
Wasserversorgung und der Hygiene mit sich. Dem Man-
gel an medizinischen Einrichtungen begegnete man in
Stadt und Kanton St.Gallen u.a. 1840—45 mit dem Bau
des Biirgerspitals und 1873 mit der Eréffnung des Kan-
tonsspitals.

Im Jahr 2006 iibergab das Biirgerspital seine Sammlung
an Medizinalien aus der Anfangszeit dem Historischen
und Volkerkundemuseum — darunter auch einen «Ta-
schenspucknapf» als Beispiel fiir die Bekimpfung der um
1900 weit verbreiteten Tuberkulose. Diese Schenkung war
der erste Anstoss, eine medizinhistorische Ausstellung zu
organisieren. Zusammen mit Objekten aus der Museums-
sammlung wie zum Beispiel Aderlassbecken, Schropf-
schnippern, Amputationsbesteck oder Apothekergefissen



Aderlassbecken, 15. Jahrhundert (Historisches und Vélkerkunde-
museum St.Gallen).

weitete sich der Horizont von der Medizin um 1900 auf
die iltere Geschichte aus.

Dazu gehort auch ein dreidimensionales Modell des be-
rithmten St.Galler Klosterplans, welches der Historische
Verein bereits 1875 aus dem Erlos 6ffentlicher Vortrige fiir
die Museumssammlung anfertigen liess. Mit seinem gros-
sen medizinischen Bereich, welcher ein Spital, ein Ader-
lasshaus, Badestuben, einen Heilkriutergarten sowie ein
Arzthaus mit Kriuterkammer umfasst, zeigt dieses Mo-
dell anschaulich, welchen Stellenwert die Krankenpflege
und Gesundheitsvorsorge bereits im Frithmittelalter ein-
nahmen. Diese Ausstellungsstiicke wurden durch weitere
Leihgaben von privater und 6ffentlicher Seite erginzt.
Besonders grossziigig beteiligten sich das Moulagenmu-
seum Ziirich und das Medizinhistorische Museum
Ziirich an der Ausstellung — letzteres besitzt ebenfalls
Geritschaften, die einst in der Ostschweiz verwendet
wurden.

Eine medizinhistorische Ausstellung zu gestalten, eréffnet
nicht nur die Moglichkeit, interessante Einblicke in die
Vergangenheit zu vermitteln, sondern auch Ankniip-
fungspunkte zu aktuellen Diskussionen anzubieten. Es ist
eine Chance, hier einen anderen, den historischen Blick-
winkel beizusteuern. So lisst sich beispielsweise der noch
immer mit grosser Heftigkeit ausgetragene Konflikt zwi-
schen Homéoopathen und Allopathen (so genannten
Schulmedizinern) mit Hilfe des Blicks in die Vergangen-
heit besser einordnen. Als Samuel Hahnemann um 1800
sein Therapiekonzept vorstellte, bot er damit eine unge-
fihrlichere Alternative zur weit verbreiteten Verwendung
quecksilberhaltiger Mittel. Als die Medizin auf der
Grundlage der Naturwissenschaften zur eigentlichen
Wissenschaft wurde, erzielte sie zwar erste spektakulire
Erfolge in Diagnose und Therapie, wurde aber von vielen
Menschen als zu rational und kalt empfunden. Der Erfolg

der Homdopathie und anderer alternativer Konzepte lisst
sich nicht zuletzt mit dem Waunsch erkliren, den Men-
schen als Ganzes zu betrachten.

Wer sich mit der Geschichte der Medizin befasst, dem
erschliessen sich nicht nur neue wissenschaftliche Er-
kenntnisse und Zusammenhinge, sondern man begegnet
auch einem Lebensalltag, der von bewegenden Einzel-
schicksalen geprigt ist. Immer wieder erfihrt man von
den Grenzen des Machbaren, wie oft Gesundheit und
Krankheit, Leben und Tod nahe beieinander lagen. Die
vorliegende Schrift wie auch die Ausstellung verstehen
sich als Beitrag, um das Verstindnis fiir die vielfiltigen
Entwicklungen zu férdern, und als Anregung, da und
dort die angezeigten Spuren in der Geschichte weiter zu
verfolgen.

lic. phil. Monika Mdihr
Kuratorin Historisches und Volkerkundemuseum
Vorstandsmitglied Historischer Verein des Kantons St. Gallen

Kranken-Automobil fir das Kantonsspital St.Gallen, Marke
«Saurer», Typ 2BH, 1926 (Staatsarchiv St.Gallen).
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