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Laurence Perler Antille

Les Bains de la Motta: témoins de I'évolution
des mentalités en ville de Fribourg (1923-1945)

«Bains de la Motta»,' tel est le nom donné a la piscine construite en 1923 au bord
de la Sarine, en ville de Fribourg, selon les plans des architectes Frédéric Broillet
et Augustin Genoud, et sous la direction de I'ingénieur Beda Hefti.? Le bassin de
natation de 80 metres sur 20, les trottoirs et promenoirs, le solarium recouvert de
sable fin, les cabines de déshabillage, les toilettes et les douches, font alors de cet
établissement & I’architecture classique® I’une des fiertés des habitants de cette petite
ville catholique.*

Cet établissement de bains est un véritable barometre des mentalités fribourgeoises.
Au XIXe¢ siecle, la pratique des bains existe a Fribourg, comme ailleurs.> Toutefois,
son visage est encore tres différent de celui que nous lui connaissons aujourd’hui:
la baignade se pratique a I’écart, en solitaire ou en groupe restreint de personnes du
méme sexe. Au nom de la salubrité et de [’hygiene, le corps médical va peu a peu
normaliser la pratique du bain. Toutefois, les usages, I’habillement, la sociabilité,
I’espace et le temps sont strictement réglementés, laissant peu de place au plaisir.
L’emprise de la médecine perdurera, du moins en théorie, jusque dans I’entre-deux-
guerres.® Les choses toutefois évoluent. Peu a peu, les codes techniques et moraux
sont transgressés, laissant la place libre a la jouissance, a I’hédonisme. C’est ce que
nous tacherons de montrer a travers la transformation de I’établissement en espace
de loisir et la question de la mixité des bains.

Vers un espace de loisir

L’analyse de la courbe de fréquentation des Bains de la Motta, entre 1923 et 1945,
révele de nouvelles attentes des baigneurs et fait apparaitre une évolution du contenu
idéologique des bains. Comme le montre le graphique 1,” ils n’ont pas toujours été
fréquentés avec la méme assiduité. Mis a part les conditions météorologiques,? divers
facteurs ont influencé les nombres d’entrées. Ainsi, dés le début de I’année 1930, les



-222 -

70°000 | 20°000
18°000
60°000 |

167000
£ 50°000 14000 4,
9] Q
2 127000 &
< s =
£ 40000 ; s
o @
. 10°000 %
e ]
£ 30°000 | i 3
: 30°000 ] £000 5

] _
20’000-— n [] 6,000
o ol |
4000
10°000 |
27000
0 0

1923 1925 1927 1929 1931 1933 1935 1937 1939 1941 1943 1945 1947

== Nombre de baigneurs —e—Recettes

Graphique 1: Fréquentation des Bains de la Motta.

actionnaires de la Société des Bains de la Motta sont mis en garde contre la diminution
du nombre de visiteurs en raison de I’ouverture, en 1929, des nouveaux bains de
Morat.® En effet, cette plage est décrite par la presse locale comme un établissement
moderne et bien équipé.'? Elle est, de plus, facilement accessible par les habitants
de la ville de Fribourg, grace a la ligne de chemin de fer Fribourg—Morat—Anet qui
propose, d’ailleurs, des «abonnements de vacances» et des «billets de baigneurs» a
bas prix.!! Le président du Conseil d’administration, Pierre Aeby, ne craint toute-
fois pas cette concurrence.'? Il considére que la plage de Morat doit &tre envisagée
«sous I’angle d’une collaboration».!? Force est de constater toutefois que la plage
de Morat accueille nettement plus de baigneurs.!* Par ailleurs, les plages de Faoug
et d’Estavayer font, elles aussi, de la concurrence a la piscine fribourgeoise,! et les
bains de riviere continuent d’€tre une pratique courante en ville de Fribourg comme
semblent I’attester les noyades régulieres mentionnées dans la presse.

Les principales raisons de I'insucces de la Motta sont a chercher dans son manque
patent d’hygiene et de confort. L’ingénieur Beda Hefti propose des 1929 I’instal-
lation d’un systeme de régénération de I’eau. Il s’agit pour lui d’une nécessité car,
lorsque les eaux de la Sarine sont hautes, le limon qu’elles charrient, riche en larves,
se dépose au fond du bassin.'¢ Il craint I’infection.!” L’ Indépendant se montre aussi
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trés critique vis-a-vis de la qualité de I’eau: «Dimanche dernier, les bassins avaient
plutdt I’aspect de crapaudiere que de bains publics, I’eau n’avait pas été changée
depuis X jours.»!8 Une telle installation permettrait aussi de pallier un deuxiéme
inconvénient majeur: la température relativement basse de I’eau.'® En effet, comme
I’eau de la piscine provient directement de la Sarine, elle est encore tres froide en
début de saison.?® Beda Hefti réitérera sa proposition I’année suivante, mais toujours
sans succes; le président de I’assemblée estimant qu’«il y a de I’exagération dans
I’appréciation de la qualité de I’eau».”!

Toutefois, les choses ne s’amélioreront guere les années suivantes; on est loin des bons
résultats de 1928 et 1929. Si la question de I’installation du systéme de régénération
réapparait en 1933,22 il faut attendre encore trois ans et quelques pressions pour sa
réalisation. En 1935, dans un communiqué publié dans La Liberté, le Cercle des
Nageurs de Fribourg critique vivement les prix d’entrée €levés, la mauvaise qualité
de I’eau et [’absence d’une place de jeux pour les enfants. Il va exercer des pressions
sur les dirigeants de la Motta pour qu’ils installent un systeme de régénération de
I’eau.? Par ailleurs, il confie 2 Beda Hefti le soin d’établir un nouveau projet de
bains publics a Fribourg.?* La Société des Bains, consciente alors de ne plus répondre
aux attentes du public en matiere d’hygiéne, sollicite un emprunt & la Commune.?
Inquiete par ce projet de nouvelle piscine qui «ferait double emploi et constituerait
une déperdition des deniers publics», cette derniére y consent.?® Les travaux sont
effectués durant I’hiver et, au mois de juin 1936, un communiqué publié dans La
Liberté et dans L’Indépendant annonce |’installation du systeme de régénération et
d’épuration.?’ La qualité de I’eau y est enfin reconnue comme un facteur essentiel, et
les auteurs placent leurs espoirs dans cette nouvelle installation: «Nous ne doutons
pas qu’ensuite de cette installation notre piscine des bains de la Motta, qui pourra
rivaliser avec toutes les piscines du dehors qui viennent d’€tre créées, verra s’ac-
croitre la faveur du public de la ville de Fribourg.» Malgré cela, I’année 1936 verra
le nombre de baigneurs atteindre son niveau le plus bas, avec 13’642 entrées. Une
fois de plus, le soleil et la chaleur ne sont pas au rendez-vous.?®

Si la fin des années 30 atteste d’un léger mieux, le nombre d’entrées ne franchira
pas le cap des 22°000 et restera tres éloigné du niveau record de 1928. Malgré I’ins-
tallation du systeme de régénération, les Bains de la Motta, construits sur le modele
traditionnel en vigueur au début du siecle, ne jouissent plus des faveurs du public.
Partout en Suisse, des établissements de conception moderne, faisant la part belle
aux aires de repos, aux installations sportives et ludiques ainsi qu’aux espaces verts,
ont vu le jour.?? Ainsi, la toute nouvelle Bellerive-Plage, inaugurée en juillet 1937,
emballe le public comme la presse. Un journaliste de La Tribune de Lausanne décrira
abondamment ce qu’il tient pour le «sanctuaire du soleil, de I’eau et des sports». Il
vantera entre autres le magnifique panorama, la beauté du parc, I’organisation de
I’espace — divisé en différentes parties selon I’activité pratiquée: promenade, sport,



— 224 —

jeux pour les enfants avec pataugeoire, etc. — ainsi que les restaurants.’® Autant
d’atouts dont la Motta est dépourvue.

En effet, les Bains de la Motta sont totalement clos. Les cabines de déshabillage et le
mur d’enceinte protegent les baigneurs de tout regard indiscret, les empéchant par-1a
méme d’admirer les alentours. Quant a la surface entourant les bassins, elle est res-
treinte et n’offre aucune installation sportive ou ludique; a peine une aire de repos.
Si les diverses piscines construites dans toute la Suisse romande durant cette période
ne constituent pas, en raison de leur éloignement, une concurrence directe, elles
attestent, par leur conception nouvelle, de I’évolution des attentes du public. Aussi,
la Société des Bains va-t-elle entreprendre quelques améliorations comme, en 1935,
le remplacement du sable du solarium par du gazon. Elle est alors persuadée que
cette «transformation [...] sera certainement appréciée par tous les habitués.»*! La
place de jeux réclamée par le Cercle des Nageurs de Fribourg ne sera toutefois pas
réalisée avant longtemps.

Ces différentes demandes — création d’espaces verts, aménagement de place de jeux
—témoignent d’une évolution, a Fribourg comme ailleurs, du contenu idéologique des
bains. Jusque la essentiellement consacrés a I’hygiene et a la natation, on souhaite
désormais les transformer en espaces de loisirs privilégiant les plaisirs, la détente et
le sport.>? Dans le cas de la Motta, cela transparait a plusieurs reprises, comme dans
cette lettre de lecteur adressée en 1937 a L’Indépendant. «La piscine de la Mottaz
répond, certes aux exigences de I’hygiene, mais, dans son état actuel, elle n’a rien
d’une plage, ni méme d’une piscine moderne. N’étant pas seulement mixte, mais
soumise a des horaires rigides séparant les sexes, sans place de jeux ni ombrages,
elle ne peut se comparer a aucune de ses pareilles d’autres villes suisses |[...]. Et,
cependant, il serait aisé€ d’utiliser les vastes abords de la piscine pour y établir place
gazonnée et de jeux, ombrages et méme un restaurant ou tout au moins une buvette.
Les frais d’aménagement seraient rapidement couverts par I’affluence des baigneurs
qui ne trouveraient plus seulement a la Mottaz une piscine au caractere strictement
hygiénique et utilitaire, mais un lieu de délassement, de sport et de plaisir.»** Le
mécontentement manifesté par Beda Hefti en 1943 devant le projet de construction
de nouvelles cabines est du méme ordre. Il souhaite que ces transformations soient
différées pour que le Conseil d’administration ait le temps d’étudier la création d’une
importante surface de jeux, de sport et de repos.** Malgré son intervention, seules les
cabines seront construites, provoquant un léger agrandissement de la pelouse.
L’année 1941 marque toutefois une renaissance pour les Bains de la Motta. En effet,
plus de 31°000 personnes fréquentent I’ établissement durant cette saison. Le résultat
des comptes sera méme qualifié de «tout a fait exceptionnel» lors de 1’assemblée
générale des actionnaires.® Cette nouvelle tendance va s’accentuer jusqu’en 194336
pour atteindre alors le chiffre de 37”101 entrées. Ce soudain engouement peut en partie
s’expliquer par [’augmentation du temps libre. Depuis plusieurs années, le temps de
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travail des salariés diminue peu a peu. A Fribourg, les employés de la Brasserie du
Cardinal voient, en 1935, leur temps de travail passer de 48 a 44 heures par semaine.
Désormais, ils ne travaillent plus le samedi matin.’” Quant aux employés de Cho-
colat Villars SA, s’ils doivent attendre 1942 pour un allegement de leurs horaires,
ils bénéficient par contre depuis les années 1910 de 15 jours de vacances payées par
an.’8 Cette diminution du temps de travail s’accompagne d’une prise de conscience
progressive, par chacun, de son droit a bénéficier d’un temps pour soi. On assiste a
I’émergence de I’individualisme.*®

Curieusement, cette évolution qui a débuté durant I’entre-deux-guerres, n’a pas
d’incidence sur la fréquentation des bains avant 1941. Par ailleurs, elle ne suffit
pas a expliquer le regain d’enthousiasme des Fribourgeois pour la baignade. Si les
travailleurs ont disposé€ d’un surcroit de temps libre, cela ne signifie pas pour autant
qu’ils I’aient tous occupé a des activités de loisirs. Le niveau de vie des ouvriers
n’offre guere plus que le minimum vital,* et il est probable que certains aient profité
de leur temps libre pour réaliser de petits travaux au noir. Par ailleurs, en raison de
son manque de moyens financiers, la classe populaire s’est probablement orientée
vers des activités moins cheres, voire utilitaires, comme la péche, le jardinage ou
le bricolage.*!

Une autre explication du succes de la piscine fribourgeoise est a chercher dans le
développement d’un nouveau rapport au corps. Au début du XX¢ siecle, le docteur
Auguste Rollier de Leysin propose un nouveau traitement contre la tuberculose:
I’héliothérapie. Sa méthode, basée sur des cures de soleil prolongées, produit des
effets bénéfiques. Aussi, par le biais des journaux et de 1’école, le mouvement hy-
giéniste va-t-il peu a peu inviter la population a s’exposer au soleil, afin de prévenir
I’apparition de la maladie.*> Ces théories nouvelles vont provoquer, selon Jean-Claude
Vernex, un renversement des perceptions et des valeurs traditionnelles, allant jusqu’a
provoquer la libéralisation des mceurs. Selon lui, I’évolution de la mode vestimen-
taire et I’essor des plages y sont directement lié€s. Désormais, le teint halé€ est signe
de bonne santé et cela tant sur le plan physique que moral.** La mode du bronzage
est née. Cette évolution s’accélérera durant les années 1930 tout en se distancant
de I’héliothérapie. Elle touchera les milieux plus traditionnels apres la Deuxieme
Guerre mondiale.** Les bains deviennent le lieu d’expression par excellence de ces
nouvelles pratiques du corps. On y apprend a se dénuder, et par-la méme a s’affran-
chir des contraintes de la tradition.*> L’évolution du costume de bain est & ce propos
tres significative. Les baigneuses troquent peu a peu leur costume en une piece, de
couleur sombre et couvrant les jambes jusqu’a mi-cuisse, contre un costume bariolé
et coloré qui dévoile les cuisses et la naissance des seins, puis contre le costume
dit en-deux-pigces.*® Désormais, le rapport au corps n’est plus seulement utilitaire,
mais aussi narcissique. Les bains sont devenus le lieu a la mode qui permet de voir
et d’étre vu, le bronzage y étant la principale activité.*’
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Si I’année 1944, avec ses 26’277 baigneurs, marque une parenthése dans la pro-
gression du nombre d’entrées,®® 1945 répondra par contre a toutes les attentes: le
cap des 40°000 visiteurs est franchi. Le Conseil d’administration qualifie I’année
d’exceptionnelle et en attribue tout le mérite au temps favorable et au nouvel horaire
établi, a savoir I’introduction de la mixité.*

Les deux points développés — [’augmentation du temps libre et ’apparition d’un
nouveau rapport au corps —ont probablement joué un rdle dans I’augmentation mar-
quée du nombre d’entrées aux Bains de la Motta. Il est toutefois difficile d’en estimer
I’importance. Le fait que I’augmentation du nombre de baigneurs se poursuive apres
la guerre tend a montrer que quelque chose a bel et bien changé. Mais pourquoi les
effets de cette évolution se manifestent-ils justement durant la Deuxieme Guerre
mondiale? L’intérét marqué de la population pour une occupation aussi futile que la
baignade durant cette période difficile et troublée parait paradoxal. Mais peut-€tre
I’explication est-elle justement la. Lassée par I’horreur de la guerre, elle éprouve le
besoin de se distraire, d’oublier. C’est du moins I’avis de I’évéque du diocese de
Lausanne, Geneve et Fribourg, Mgr Marius Besson, qui voit dans ce qu’il considere
comme «un dévergondage qui blesse la divine Majesté», un prétexte pour «faire
oublier les malheurs actuels et [...] soutenir le moral».°

De I'horaire alterné aux bains mixtes

Au début du XX siecle, deux mots résument le discours des autorités, tant politique
qu’ecclésiastique, sur les bains publics: pudeur et moralité. S€parer les hommes des
femmes, mais aussi les baigneurs des non-baigneurs, telle est la condition sine qua
non du maintien des bonnes mceurs. Le respect de la pudeur et de la moralité condi-
tionne donc aussi bien I’aménagement des lieux de baignade que les usages.! Dans
de nombreuses villes, des reglements de police ont été édictés afin de préserver la
décence et la morale publique.’? C’est aussi le cas a Fribourg. L’article 68 du régle-
ment de police de la ville stipule que «Les personnes qui se baignent dans la Sarine,
le Gotteron (sic) ou dans les établissements de bains publics, doivent €tre pourvues
de calegons.»>? Lintroduction de tels articles de loi répond sans doute, dans 1’esprit
du temps, a un besoin. Notons toutefois que ce souci est davantage le fait des auto-
rités que des baigneurs, puisque ces derniers ne semblent guere éprouver de géne a
s’exposer aux regards d’autrui dans le plus simple appareil.

Cette volonté de sauvegarder a tout prix la moralité influencera aussi grandement
I’architecture des établissements balnéaires de 1’époque. On voit par exemple la
construction d’établissements de bains réservés a I’un des deux sexes.>* Toutefois,
dans la majorité des cas, les bains «en cours d’eau naturels» sont divisé€s en deux
parties par une cloison hermétique.> Au début du X X¢ si&cle, les nouvelles techniques
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liées a I’utilisation du béton armé ont permis de construire des bassins artificiels.”®
Toutefois, afin de limiter les colits, on ne construit parfois qu’un seul bassin, comme a
la Motta.>” Afin de maintenir la séparation des sexes, les dirigeants ont donc instauré
des horaires alternés: les hommes se baignent les lundis, mercredis et vendredis matin
ainsi que les mardis, jeudis, samedis et dimanches aprés-midi. Quant aux femmes,
les bains leur sont ouverts durant le reste de la semaine.>®

Durant les premieres années d’exploitation, la stricte séparation des sexes est tout a
fait acceptée. Si la répartition des heures entre les hommes et les femmes provoque
parfois quelques mécontentements, jamais le principe de I’alternance n’est mis
en cause. La seule solution envisagée pour que tout un chacun puisse se baigner
n’importe quel jour et a tout heure est, non pas I’instauration de la mixité, mais la
construction d’une deuxiéme piscine réservée aux dames.>® Toutefois, au tournant des
années 1930, deux événements brisent le consensus et lancent le débat sur la mixité.
Il s’agit d’une part de I’apparition des «bains de famille» a la Motta et, d’autre part,
de I’affaire des bains de Weissbad.

Malgré un milieu largement hostile aux bains mixtes,’* des bains de famille vont
s’imposer entre midi et 14 heures puis, a partir de 1938, de 17 a 20 heures.®! Au
prime abord, cela n’a pas suscité de réaction. Si mécontentement il y a, il n’est pas
exprimé explicitement; nul ne parle de ces «bains de famille». Il faut attendre la
crise des bains mixtes, dans les années 1940, pour qu’ils soient mentionnés. Selon
Pierre Blancpain, membre du Conseil d’administration de la Société des Bains, ces
bains mixtes auraient €té tolérés «tacitement» pour permettre aux travailleurs de se
baigner tous les jours de la semaine.%?

Quant a |’affaire des bains de Weissbad, il s’agit d’un différend qui oppose, durant
I”été€ 1929, I’hotel des Bains de Weissbad, un établissement de cure situé en Appenzell
Rhodes intérieures, au Grand Conseil du canton. En effet, I’établissement dispose
d’une piscine qu’il met a la disposition de sa clientele et de la population locale sans
distinction de sexe. Le clergé intervient rapidement aupres du Grand Conseil appen-
zellois. Ce dernier publie alors une ordonnance dont I’article 2 prévoit I’interdiction
générale des bains mixtes. L'hotel des Bains de Weissbad, face a ce qu’il considere
comme une atteinte a la liberté de commerce et a la liberté individuelle, adresse un
recours au Tribunal fédéral qui I’accepte par cing voix contre deux.%

A partir de 1929, la question des bains mixtes préoccupe vivement les évéques suis-
ses.% IIs chargent donc Mgr Antonius Gisler, évéque de Mileve et coadjuteur de Coire,
de préparer une déclaration a cet égard. Intitulée «Morale d’autrefois. Amoralisme
d’aujourd’hui», elle constate «une véritable renaissance du paganisme. [...| Nous
le voyons d’une maniére particulierement douloureuse dans le dévergondage qu’on
se permet sous couleur de sports, d’hygiene et de mode: on ne recule pas devant
des promiscuités que nos peres, fideles aux reégles de la morale, n’auraient jamais
tolérés.» Suite a cette constatation alarmiste, I’Episcopat suisse prescrit un certain
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nombre de régles sur la gymnastique, les modes féminines et les bains mixtes: «Les
bains mixtes offrent certainement un grand danger pour tous, particulierement pour
la jeunesse, et d’autant plus que les locaux sont plus restreints; comme tels, ils ne
présentent, d’une part, aucun avantage pour la santé physique, et, d’autre part, ils
risquent de porter préjudice a la santé morale; nous ne pouvons donc pas les approuver
non plus. Tout homme qui se respecte comprend qu’on ne parait pas en costume de
bains hors du lieu spécialement destiné aux bains et que ce costume, d’ailleurs, ne
doit pas blesser la décence. Il va de soi qu’une sérieuse surveillance doit €tre exercée
dans les bains publics et cette regle vaut aussi pour les cures d’air et de soleil. Nous
demandons instamment aux instituteurs et aux institutrices de tenir compte des pré-
sentes instructions, car ils peuvent beaucoup pour la moralité publique. Nous espérons
que la presse et les différentes sociétés catholiques travailleront dans le méme sens
que nous. Nous prions les autorités cantonales et communales de prendre a cet effet
toutes les mesures opportunes; car il s’agit de biens supérieurs dont la sauvegarde
est nécessaire au salut de la patrie.»%

Laffaire des bains de Weissbad provoque aussi quelques vagues a Fribourg ou L’In-
dépendant et La Liberté commentent I’événement. Aux yeux de I’organe du parti
libéral-radical, «On ne saurait, au nom d’arréts anciens, au nom d’opinions religieuses
extrémistes (sic), au nom de la souveraineté cantonale, arréter 1’évolution, la vie,
introduire I’arbitraire de 1I’Etat au préjudice de la liberté individuelle des citoyens».%
La catholique Liberté estime, quant a elle, que «les arguments de la majorité [du
Tribunal fédéral| procedent de I’éducation paienne qu’on s’efforce d’introduire dans
une société chrétienne qui devrait garder le sentiment de la pudeur.»®’

L’évéque du diocese, Mgr Marius Besson, va plus d’une fois s’exprimer contre les
bains mixtes.®® En 1936, persuadé de I’existence d’un fort courant d’opinion favo-
rable a la mixité, il confie ses préoccupations a Pierre Aeby, alors syndic de la ville
de Fribourg: «Quelle que soit I’opinion qu’on peut avoir dans certains milieux, je
suis absolument siir que les bains mixtes sont une source de péchés. Vous me faisiez
remarquer vous-méme que la ol les baigneurs et les baigneuses sont séparés, il n’y
a jamais un grand nombre de baigneurs, tandis que la ol les bains sont mixtes, il y
a foule et la recette est assurée. Pas n’est besoin d’€tre grand clerc pour comprendre
ce que cela veut dire. [...] Je vous demande instamment de ne pas céder [au courant
de I’opinion].»%

Malgré ses efforts répétés, Mgr Marius Besson n’est pas satisfait. En 1942, il signe
un article aux accents défaitistes: «Les beaux jours sont revenus, et le soleil et la
chaleur. Au lieu de jouir sainement de ces dons de Dieu, d’innombrables incons-
cients vont en abuser, cette année encore, pour se permettre des indécences que,
non seulement la morale, mais le simple bon golit réprouvent; ils se rendront coupa-
bles — gravement coupables — de liberté€s dont un minimum de sens chrétien devrait
leur inspirer I’horreur. On parle de défense spirituelle du pays, d’affermissement de
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la famille, et I’on tolére dans les vitrines, dans les illustrés, sur les routes, au bord
des lacs, a la montagne, des étalages de malpropreté — appelons les choses par leur
nom — qui dissolvent la famille, déshonorent le pays et détournent la bénédiction de
Dieu. [...] Ce cri d’alarme que nous avons poussé bien souvent et que, d’un coeur
profondément affligé, nous répétons une fois de plus a nos diocésains oublieux des
regles élémentaires de la morale, n’aura pas grand effet: nous n’avons sur ce point
aucune illusion; il souleévera méme de lourdes plaisanteries de la part de polissons
a qui les <braves gens> n’auront pas le courage d’imposer silence. Mais I'Evéque
aura du moins accompli son devoir et Dieu ne lui reprochera pas de s’€tre tu, quand
il fallait parler.»”°

A partir de 1943, les diverses opinions se durcissent a Fribourg. «Il faut en finir avec
le laisser-aller [...] des piscines qui bientot s’ ouvriront»,”! telle semble étre la devise
des milieux catholiques fribourgeois qui, désormais, ne se contentent plus de dénoncer
verbalement «I’insurrection de la chair», mais entreprennent des actions concretes.
Parmi les laics, I’un des plus fervents opposants aux bains mixtes n’est autre que
Pierre Aeby.”?> Lorsqu’il abandonne la présidence du Conseil d’administration de
la Société des Bains, en 1938, il «émet le voeu que le Conseil d’administration se
tienne strictement au mode d’exploitation en vigueur jusqu’ici, c’est-a-dire avec la
séparation des sexes».” Mais son action ne se limite pas a cette déclaration; elle
emprunte désormais une autre voie, celle de 1’Association populaire catholique
suisse, dont il préside la section fribourgeoise.” Ainsi, lors de I’assemblée générale
des actionnaires de la Société des Bains du 19 mars 1943, il se fait le porte-parole
non seulement des membres de I’ Association populaire catholique suisse mais aussi
de «personnalités touchant de trés prés au College St-Michel» et qui se plaignent
qu’hommes et femmes se baignent ensemble aux Bains de la Motta. Il demande donc
la suppression des bains de famille.”

Deux mois plus tard, toujours au nom de I’ Association populaire catholique suisse,
il adresse une lettre au Conseil communal de Fribourg. Cette missive est co-signée
par le président du Comité de Relévement moral, I’abbé Henri Marmier.”® Les
auteurs signalent qu’ils ont recu a plusieurs reprises des protestations relatives a la
présence simultanée d’hommes et de femmes aux Bains de la Motta et que I’ «enquéte
discrete» qu’ils ont menée a confirmé ces dires. Ils condamnent «cet état de faits
qui [leur] parait inadmissible dans un endroit de dimensions si restreintes», et ce
d’autant plus que la mixité est aussi tolérée aux heures ou les écoliers fréquentent
les bains. Ils demandent une réponse officielle avant le début de la prochaine saison
et insistent sur la responsabilité du Conseil communal dans cette affaire: «Nous
ne doutons pas que vous comprendrez avec nous que les bains mixtes ne peuvent
étre tolérés dans un établissement ol votre Autorité a quelque responsabilité. En
magistrats cultivés, vous n’ignorez pas qu’il s’agit 1a, non seulement de la sauve-
garde de principes moraux, mais aussi du respect de postulats pédagogiques |...].
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Vous seriez sans doute désolés comme nous si Fribourg, qui fait tant d’efforts du
point de vue de la formation intellectuelle, morale et physique de sa population,
notamment de sa jeunesse, devait €tre en une telle question a la remorque de quel-
ques décadents.»”” Le Conseil communal se divise quant a la suite a donner a cette
«affaire». Le syndic conservateur Ernest Lorson condamne la mixité, tandis que le
socialiste Charles Meuwly se déclare partisan de I’ancien systéme, estimant «qu’il
y a lieu de permettre a toute la population de se rendre aux bains aux heures qui lui
convienne».”® La proposition du syndic I’emportera par cinq voix contre deux.”
Ainsi, le Conseil communal décide de maintenir I’horaire officiel en vigueur jus-
qu’ici, c’est-a-dire la stricte séparation des sexes. Toutefois, les bains de famille
persistent et, au mois de septembre, des sergents de ville font «irruption aux bains»
pour faire sortir les contrevenants.®

L’interdiction des bains mixtes par le Conseil communal n’est pas le seul événement
a ébranler la capitale fribourgeoise durant le printemps et I’été 1943. Au printemps, le
chanoine Frangois Charriere®! signe un éditorial qui fustige avec virulence les «Com-
plicités inconscientes» de ceux qui tolerent le désordre moral. Les bains mixtes en
sont, selon lui, une des causes. Aussi, un mois plus tard, les condamne-t-il clairement
dans un second éditorial: «[...] I'inconvénient des bains mixtes réside surtout dans le
fait qu’ils remplissent I’imagination d’images obsédantes qui, a leur tour, entretien-
nent dans I’ame une atmosphere de laquelle le péché sort comme un fruit normal. |... |
Combien d’adulteres, pour parler nettement, n’ont-ils pas eu leur source, leur point
de départ, aux bains mixtes! [...] Voila pourquoi nous sommes heureux de I’attitude
courageuse adoptée par le Conseil communal de Fribourg [...]. Cette attitude mérite
d’€tre connue et imitée. Les Fribourgeois n’ont pas a copier les défauts des autres,
mais a se corriger des leurs en vivant leurs traditions chrétiennes.»®?
L’Indépendant ne reste pas insensible a ces «philippiques» et raille le «trés honorable
moraliste» et auteur de ces «diatribes». Il conclut: «Notre cité, si fiere de son «rayon-
nement>, ne ferait-elle pas bien de se mettre une fois pour toutes a la page?»® Le
journal radical n’a toutefois pas dit son dernier mot. Deux jours plus tard, il signale
que son article «a trouvé I’approbation sans réserve, pour ne pas dire enthousiaste,
d’une trés grande partie de I’opinion publique de notre ville |...]. Nous ne saurions
étre surpris, notre point de vue étant celui de tous les gens [...] que n’aveuglent
pas, dans une pure affaire de réglementation administrative, des préjugés d’un autre
Age.»%* Les joutes verbales des deux journaux fribourgeois n’échappent pas a leurs
confréres de Romandie qui se laissent gagner par la fievre des mots.®

Au printemps 1944, la Société des Bains s’inquiete des conséquences financieres que
I’interdiction totale des bains mixtes pourrait avoir sur son exploitation. Dans une
lettre adressée le 22 mai au Conseil communal, elle le prie de revenir sur sa décision.
Afin de le convaincre, elle présente I’horaire en vigueur jusqu’ici comme un «systéme
mixte entre les bains mixtes et les bains complétement séparés» et insiste sur le fait
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que les personnes qui ne souhaitent pas s’exposer aux regards des autres peuvent
se baigner en toute tranquillit€ durant les heures réservées a leur sexe. Selon elle,
les bains de famille tels qu’ils sont pratiqués a la Motta — c’est-a-dire en présence
d’un surveillant — sont certainement plus moraux que les bains mixtes des plages
de Morat et d’Estavayer-le-Lac, ou encore que ceux tolérés par la Commune elle-
méme sur les berges de la Sarine. Enfin, elle se réfere a I’arrét du Tribunal fédéral
dans ’affaire des bains de I’hotel de Weissbad contre le Grand Conseil d’Appenzell
Rhodes Intérieurs. En effet, le Tribunal constatait alors que les bains mixtes étaient
entrés dans les moeurs partout en Suisse et qu’il fallait se baser, pour trancher dans
ce type d’affaire, sur la conception morale en vigueur dans I’ensemble du pays.®® En
conséquence, la Société des Bains informe le Conseil communal de sa décision de
maintenir les bains de famille. Elle interdit toutefois leur acces aux jeunes de moins
de 18 ans non accompagnés, ainsi qu’aux internés militaires de toute nationalité.?”
Gagné par ces divers arguments, le Conseil communal autorise dorénavant les bains
de famille aux heures de midi et le soir d&s 17 heures.®® Mais ce revirement sera de
courte durée. Il mécontente grandement le clergé qui estime que les bains mixtes
«présentent un danger certain pour la santé morale de la population». Soutenu par
I’ Association des Peres de Famille catholiques, le clergé adresse une fois encore ses
doléances au Conseil communal. Des lors, dans sa séance du 27 juin 1944, celui-ci
interdit de nouveau les bains de famille a la Motta.®

Cette question est aussi traitée par le Conseil général, réuni le mé€me jour. La dis-
cussion est tres animée. Les dimensions restreintes de 1’établissement, le nombre
important d’étrangers parmi les baigneurs et le danger que représente la mixité pour
le public et la jeunesse en particulier sont les principaux arguments avancés par les
adversaires des bains mixtes. Emile Ems, qui avoue avoir fréquenté les bains publics
de Morat qui sont mixtes, explique que «tous les usagers de ces établissements n’y
vont pas seulement pour jouir des plaisirs de 1’eau; d’autres buts inavouables les y
attirent. Les peres de famille, [...] s’alarment, a juste titre, des conséquences qui
peuvent en résulter pour leurs descendants». Selon eux, la seule solution envisageable
résiderait donc dans la réalisation du projet de piscine pour les dames.*

Les partisans de la mixité, quant a eux, souhaitent que le Conseil communal revienne
sur sa décision. Ils sont d’avis que ce dernier n’a pas a subir I’influence du clergé,
mais a respecter le veeu de la majorité de la population. Ils considerent également
que les Bains de la Motta, méme mixtes, seront toujours davantage conformes a la
morale que les rives de la Sarine ol aucune surveillance ne peut tre exercée. De
nombreuses personnes fréquentent les bains mixtes, dans le canton comme ailleurs,
et ne sont pas pour autant des «tarés au point de vue moral».*!

Le résultat du vote qui s’ensuit nous les montre tres partagés: 22 rejettent les bains
de famille, tandis que 19 se prononcent pour leur maintien.®> Parmi les conseillers
qui ont pris la parole dans ce débat, il est intéressant de constater que les adversaires
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des bains mixtes appartiennent tous sans exception au parti conservateur. Parmi les
partisans des bains de famille en revanche, deux sont socialistes, deux appartiennent
au parti libéral-radical et le dernier est conservateur.”

Suite aux décisions prises par les autorités communales, la Société des Bains est priée
d’adapter son horaire. Elle décide alors de recourir contre ces décisions. Un premier
recours est déposé aupres du Conseil d’Etat le 3 juillet 1944.,%* puis un second, le 14
juillet, au Tribunal fédéral de Lausanne.® Dans les deux cas, la Société des Bains
demande I’annulation des décisions communales et I’autorisation, par mesure pro-
visionnelle, de maintenir les bains de famille. La sentence des autorités cantonales
tombe le 28 juillet 1944, en faveur de la Commune.*

Pendant ce temps, constatant que le point de vue des habitués de 1’établissement
de la Motta n’a pas été entendu, vingt-cinq d’entre eux adressent une pétition au
Conseil communal fribourgeois. Relevant le caractere d’utilité publique des bains
sur le plan de [’hygiene et de la santé, les pétitionnaires considerent que 1’ horaire
des bains devrait permettre a tout un chacun de se baigner tous les jours. Or, [’ho-
raire prévu par le Conseil communal empéche les personnes qui travaillent de se
rendre quotidiennement a la piscine. «Ce nous semble une exigence du bon sens
que, pendant les heures de fermeture des bureaux, les personnes qui travaillent,
aient acces, sans distinction de sexes, a I’établissement de la Motta. Il nous parait
€galement naturel que ces personnes puissent s’y rendre avec leurs familles [ ... ]».
Afin de convaincre le Conseil communal, les signataires remarquent d’abord que
I’affluence est restreinte durant les heures en question. Ils ajoutent a ce sujet: «L’exi-
guité [sic] des lieux est un inconvénient que subissent les usagers de la piscine. Il
incommode fort peu ceux qui, jusqu’ici, ont participé au débat public sur la ques-
tion des bains mixtes, car le plus grand nombre d’entre eux n’ont pas de contacts
tres fréquents avec 1’eau de la Motta. Et s’il plait aux habitués des bains de se
contenter d’une situation qui peut n’€tre pas entierement satisfaisante, il n’y a pas
de raison que des tiers interviennent.» Sur le plan de la morale, ils estiment que
les bains mixtes sont entrés partout dans les mceurs. Par ailleurs, ils sont d’avis
qu’une telle interdiction ne se justifierait qu’a la seule condition qu’elle permette
de supprimer totalement le danger. Or, il n’en est rien, car les baigneurs mécontents
se sont déplacés soit vers les rives de la Sarine, soit vers les plages de Morat ou
d’Estavayer. Enfin, ils contestent la responsabilité des bains mixtes dans le rela-
chement des mceurs. «Parmi les signataires de cette lettre, plusieurs fréquentent
I’établissement de la Motta depuis sa fondation. [...] Ils peuvent affirmer en toute
conscience qu’il ne se passe rien d’immoral a la piscine». Quant aux jeunes gens
et aux jeunes filles, ils estiment qu’il vaut mieux «les habituer a vivre cote a cote»,
plutdt que d’encourager leur «fantaisie désordonnée |[...]| qui trouve son aliment
beaucoup plus dans I’idée qu’ils se font de choses qu’ils ne connaissent pas que
dans la réalité elle-méme.»*’
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Cette pétition est intéressante a plus d’un titre. Non contente de nous livrer le point
de vue des usagers des bains, elle nous apporte des informations sur le profil des
personnes qui soutiennent la mixité.”® Ainsi, sur les 25 pétitionnaires, 40% d’entre
eux exercent une profession libérale. Six sont médecins, trois avocats et un ingé-
nieur. Par ailleurs, cinq pétitionnaires relevent de 1I’administration communale ou
cantonale. Parmi eux se trouvent le commissaire des écoles de la Ville de Fribourg
et le médecin scolaire.”” Leur prise de position est tout a fait digne d’intérét si I’on
considere le role d’exemple que sont censés jouer les enseignants et, par extension,
les membres des diverses institutions scolaires. Enfin, quatre signataires exercent
une profession dans les domaines de la justice, de la police et de I’armée. Quant aux
intéréts sportifs et touristiques, ils sont représentés par trois membres du Cercle des
Nageurs de Fribourg, et par le directeur du Bureau officiel de Renseignement, ce
dernier coiffant aussi la casquette de président de I’Union des Sociétés sportives de
la Ville de Fribourg.

Les actionnaires de la Société des Bains sont aussi amenés a se prononcer par la
Commune de Fribourg qui les réunit en assemblée générale extraordinaire. Cette
assemblée semble avoir revétu un intérét tout particulier pour les actionnaires, qui
sont trois fois plus nombreux que d’habitude.'® Les établissements d’éducation se
sentent particulierement concernés puisque la Direction de I’Instruction publique,
I’Université, I’Internat du College St-Michel, la Villa St-Jean et les Ursulines sont
représentés. L’ ordre du jour ne comporte que trois points. Toutefois, I’assemblée est
exceptionnellement longue et quasiment entierement consacrée a la question de la
mixité.'%! Pierre Aeby domine le débat. Il propose aux actionnaires de retirer le recours
déposé par la Société des Bains aupres du Tribunal fédéral. Henri Droux défend, quant
a lui, la politique du Conseil d’administration et propose d’adopter une résolution lui
permettant de poursuivre les actions en justice pour le maintien des bains de famille.
Les deux propositions sont mises aux voix. Celle de Henri Droux I’emporte avec 519
voix, contre celle de Pierre Aeby qui totalise 435 suffrages. Désormais, le Conseil
d’administration a les mains libres pour poursuivre son action judiciaire.

Si nous ignorons I’identité des actionnaires qui ont ratifi€ la décision du Conseil
d’administration, les adversaires des bains mixtes, quant a eux, nous sont connus. '
Il s’agit notamment de la Ville de Fribourg, des diverses institutions responsables
de I’enseignement déja citées, de la Ligue fribourgeoise contre la Tuberculose, des
Entreprises électriques fribourgeoises, de la Banque de I’Etat de Fribourg, ainsi que
de sept actionnaires privés. Tous appartiennent soit aux milieux conservateurs, soit
aux milieux catholiques, voire aux deux. Il en est de mé€me de la plupart des dirigeants
des institutions et entreprises concernées.

Le 18 aolit 1944, la Société des Bains adresse donc un second recours au Tribunal
fédéral pour violation des articles 4 et 31 de la Constitution fédérale'??
I’annulation de I’arrété du Conseil d’Etat et des décisions des autorités communales.

et demande
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Le Tribunal fédéral tranchera le 26 mars 1945 en sa faveur, réservant toutefois a la
Commune le droit de fixer un nombre maximum de baigneurs admis aux bains mixtes
durant les jours de fortes affluences.'**

Les Bains de la Motta, barométre des mentalités fribourgeoises

L’évolution des mentalités, entre 1923 et 1945, est perceptible a plusieurs niveaux.
Les attentes du public se sont rapidement modifiées. Si, a [’ouverture, les Bains de

105 i]s vont étre

la Motta sont considérés comme «un modele du genre en Suisse»,
rapidement démodés. Leur architecture néo-classique ne leur permet pas de rivaliser
avec les établissements construits au début des années 1930. Les tenants de |’ar-
chitecture moderne se sont faits les champions de la construction d’infrastructures
sportives, révolutionnant les conceptions en matiere de piscines. Les hautes clotures
disparaissent au profit de vastes étendues d’herbes sur lesquelles il fait bon jouer, ou
tout simplement se prélasser. Le sport y est aussi a I’ honneur grace a un aménagement
approprié des bassins — dimensions types en fonction des standards de compétition,
socles de départ aux extrémités, lignes de direction au fond des bassins... — mais
aussi de places de jeux. Un nouvel espace de divertissement et de sport est né et, a
I’heure de la démocratisation des loisirs et des pratiques sportives, les Fribourgeois
aimeraient, a I’instar de leurs voisins, pouvoir en bénéficier.

Les Bains de la Motta accusent aussi rapidement un important retard sur le plan de
I’hygiene. A partir de 1928, le systeme de régénération de 1’eau est installé dans la
plupart des nouvelles piscines. 1l fera longtemps défaut aux Bains de la Motta. Or, si
la qualité de I’eau ne g€nait personne en 1923, il n’en est plus de méme six ans plus
tard. Toutefois, ce n’est pas tant la qualité de I’eau qui a changé, que la perception
que les gens en ont.

Le deuxieme point que nous souhaitons soulever est le déplacement du seuil de la
pudeur. L’introduction des «bains de famille» est importante. Ils constituent une
lente mais progressive transgression de |’horaire alterné. Or, cette transgression
illustre bien mieux I’évolution profonde des mentalités, que ne le ferait un incident
ostentatoire mais isolé.

La spécificité fribourgeoise réside dans la longue persistance d’un degré de pudeur
élevé. Mais est-ce si étonnant dans cette citadelle du catholicisme, ou les milieux
conservateurs et religieux sont non seulement tres li€s, mais fortement représentés
au sein des institutions politiques, dans la presse régionale, les écoles et les divers
lieux de sociabilité? Leurs discours, rappelant sans cesse les devoirs de décence,
d’honnéteté, de modestie et de bienséance de tout bon catholique et citoyen, a sans
doute participé a I’entretien, voire au renforcement de la pudeur. La portée de ce
discours peut d’ailleurs ais€ément €tre percue car pudeur et moralité transcendent
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toute 1’histoire des Bains de la Motta: construire un €tablissement de bains pour
circonscrire les baigneurs dans un espace délimité, I’entourer d’une haute cloture de
béton pour les protéger de tout regard indiscret, s€parer les hommes des femmes a
I’aide d’un horaire rigide... sont autant d’exemples du bain de moralité¢ dans lequel
est plongée la population fribourgeoise.

La soudaine intervention, en 1943, des milieux conservateurs et religieux pour
interdire totalement ces bains de famille dénote en revanche d’une rupture, d’une
soudaine prise de conscience. Ce qui jusque la était toléré comme une exception est
désormais per¢u comme une véritable transformation des usages. Or, ces milieux
craignent davantage le risque de généralisation, que le fait en lui-méme. Plus que
jamais, ils crient au scandale et dénoncent la décadence de leur époque. Mais, cette
décadence, n’était-elle pas le propre d’«une époque ou I’ histoire s’accélere, [...], ou
les signes se multiplient du passage d’une civilisation a une autre, ol s’accuse a I’ ceil
nu I’opposition de deux structures»? C’est du moins I’avis de Philippe Aries.!% Si la
vision d’une épaule ou d’une cuisse enflammait jadis I’imagination, ce temps est bel
et bien révolu. Il est désormais possible, pour la plupart, de cotoyer la quasi nudité
du sexe opposé «en tout bain... tout honneur».'"” Le proces de civilisation décrit
par Norbert Elias comme une intériorisation progressive des émotions, comme un
autocontrole réalis€ sur la base d’une intégration des normes morales, semble bien
étre passé par-la.

Notes

1 Selon les documents, «Motta» est écrit tantdt avec «z», tantdt sans «z». Dans le corps du texte,
nous utiliserons I’orthographe officielle du mot, soit «Motta». Dans les citations en revanche, nous
respecterons 1’orthographe choisie par I’auteur.

2 Beda Hefti est I’un des plus fervents promoteurs du sport a Fribourg. Ingénieur en génie civil, il
réalisa de nombreuses installations sportives dans le canton. Il participa aussi a la fondation de
plusieurs clubs sportifs — notamment du Cercle des Nageurs — et créa la course Morat-Fribourg.
Enfin, Beda Hefti sera connu au niveau international comme bétisseur de piscines: il en construira
une cinquantaine en Suisse. En 1972, il recevra le Prix du Mérite sportif fribourgeois pour I’ensem-
ble de son ceuvre. Lovey, Marcel, «Beda Hefti, promoteur du sport et de ’aviation (1897-1981)»,
1700 137 (septembre 1997), pp. 8-9.

3 Ligue suisse du patrimoine national, Les plus beaux bains de la Suisse, Zurich, Schweizer Hei-
matschutz, 2000, p. 26.

4 «Les Bains de la Motta», Nouvelles Etrennes Fribourgeoises (NEF) 57 (1924), p. 94.

5 Lire notamment Kleisli, Eva, «Les joies de la baignade», Pro Fribourg 3 (2002), pp. 39-43; Tornare,
Alain-Jacques, «les plaisirs de I’eau durant I’été 1800», 1700 166 (juin 2000), pp. 14-15; Dubas,
Jean, Une histoire d’eaux au Pays de Fribourg, Fribourg, Le Cassetin, 1991, 103 p.

6 Pour toutes ces questions, cf. Urbain, Jean-Didier, Sur la plage. Mcurs et coutumes balnéaires
(XIXe-XXeé siecles), Paris, Payot, 1996, pp. 94 ss.

7 Ce graphique représente les entrées individuelles (abonnements généraux et entrées collectives
ne sont pas compris). Pour 1923, cf. «LLes Bains de la Motta» (cf. note 4), p. 93; pour 1924, cf.
Archives de la Ville de Fribourg (AVF), Société anonyme des Bains de la Motta (SABM), Dossier
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«Convention, proces-verbaux, divers, contrats», Rapport du Conseil d’administration et compte
rendu de I’année 1924; pour 1927, cf. L’Indépendant, 31 mars 1928, p. 3; pour 1928, cf. AVF,
SABM, Livre de compte «Bains de la Motta», p. 57; pour 1929 a 1947, cf. AVF, SABM, Tubleauix
statistiques de la fréquentation des bains. Nous n’avons trouvé aucune indication sur le nombre
d’entrées pour les années 1925 a 1927. Nous avons donc évalué I’évolution de la fréquentation a
partir des recettes d’exploitation, aucune hausse de tarifs ne faussant la courbe durant cette période.
Quant a I’année 1942, nous ne disposons d’aucune information relative a la fréquentation ou aux
recettes d’exploitation.

Les conditions météorologiques sont I’un des principaux déterminants de la fréquentation. Ainsi,
les baisses de fréquentation des années 1927, 1931 et 1936 peuvent s expliquer par des étés froids
et pluvieux. En 1927, 19 journées pluvieuses ont été comptabilisées en juin, 15 en juillet, 18 en
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par la montée du paganisme qu’il rend responsable de la plupart des maux de la société. Ainsi, les
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AVE, PVCG, 27 juin 1944, p. 8.
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puisque le CG compte 80 membres. D’autre part, nous pouvons nous demander quel aurait été le
résultat du scrutin si les conseillers avaient dii choisir entre un horaire alterné strict et la mixité
tout au long de la journée. Il est probable que 1’écart eut été beaucoup plus grand.

Selon les résultats des élections au CG publiés dans La Liberté, 11 février 1942, p. 5.
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