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ANNA GOSSENREITER

Die Sterilisation in den 1920er und 1930er Jahren
als Sozialpolitik und medizinisches Mittel

Medizinisierung sozialer Probleme: Die Eugenikdiskussion

Das ausgehende 19. Jahrhundert suchte in den Naturwissenschaften, d. h. in
Anthropologie, Medizin und Biologie, nach Losungen fiir soziale Probleme wie
Verbrechen, Prostitution, Geschlechtskrankheiten, Alkoholismus. Eifrig wurden
die Korper und Schidel von Prostituierten, Verbrechern und Geisteskranken ver-
messen und statistisch ausgewertet, um den vermuteten Zusammenhang zwischen
«Korperbau und Charakter»' zu beweisen. Die Theorie Cesare Lombrosos” vom
«geborenen Verbrecher» hatte Konjunktur, ebenso wie biologistische Auffas-
sungen des Geschlechterverhaltnisses und der Geschlechtscharaktere. Erinnert sei
hier nur an Mébius (1853-1907) mit seinem Buch iiber den «physiologischen
Schwachsinn des Weibes».

Die Evolutionstheorie Darwins (1809-1882), die in Europa und den USA breit
rezipiert wurde, bewirkte eine grundlegende Verinderung der Wahrnehmung der
Realitit, und zwar in den Kategorien eines wissenschaftlichen biologischen
Naturgesetzes. Sie trat damit in Konkurrenz zu einer mehr sozialwissenschaft-
lich orientierten Weltsicht, wie sie etwa die marxistische darstellt. Die Pro-
bleme, die sich mit der Industrialisierung einstellten — Pauperisierung der Mas-
sen, Urbanisierung, Auflosung alter Formen sozialer Kontrolle mit Folgen wie
Verelendung, Kriminalitat, Prostitution, Massenepidemien —, konnten so neu ge-
deutet werden als «Degenerationserscheinungen», verursacht durch die fehlende
«natiirliche Auslese» und die tiberproportionale Vermehrung «minderwertiger»
Bevolkerungsschichten. Damit stellte sich schliesslich die Frage nach der
Beeinflussbarkeit nicht nur der Quantitat, sondern auch der Qualitit der Be-
volkerung.

Die vom britischen Naturforscher Francis Galton (1822-1911) um 1880 gegriin-
dete Eugenikbewegung forderte eine Verbesserung der Qualitat der Bevolke-
rung. Damit stellte sie sich in einen Gegensatz zu vielen Intellektuellen und
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Politikern, die angesichts sinkender Geburtsziffern in den westlichen Industrie-
lindern um die Jahrhundertwende vor allem nach Quantitit riefen.

Mit ihrer Auffassung von der «Entartung» der Vélker und dem Glauben, dass in
den modernen Industriegesellschaften eine «natiirliche Auslese» fehle und also
durch eine kiinstliche Kontrolle und Regulicrung der Fortpflanzung ersetzt wer-
den solle, ist die Eugenikbewegung eigentlich antidarwinistisch zu nennen. Denn
Darwin glaubte, dass die «Stirkeren» sich von alleine durchsetzen wiirden («survival
of the fittest»), wihrend die Eugenikbewegung nicht das Recht des Stirkeren,
sondern eine staatliche Regulierung der Fortpflanzung forderte. Insofern ist sie
als sozialpolitische Bewegung mit praktischen Zielen zu verstehen. Erreicht
werden sollten diese Ziele mit Reformen, und - dies ist das eigentlich Neue an
der Eugenik — mit den modernen medizinischen Méglichkeiten des spaten 19.
bzw. des 20. Jahrhunderts: neben Verhiitung und Euthanasie («Beseitigung»
verkriippelter Neugeborener mit «milden Narkosen»?) vor allem mit der Steri-
lisation.

Eugenische Theorien wurden quer durch die politischen Lager aufgegriffen und
weiter entwickelt; viele Eugenikerlnnen verstanden sich als SozialistInnen, und
alle verstanden sich als reformerisch und progressiv. Vertreten waren in erster
Linie Sexualforscher, Anthropologen, Feministinnen sowie zahlreiche Arzte und
Arztinnen, unter ihnen viele Psychiater.

Das positivistisch-naturwissenschaftliche Denken war in der Psychiatrie sehr
wirksam. Die Hoffnung, dass alle Geisteskrankheiten letztlich Gehirnkrankheiten
seien, fiihrte zur Uberinterpretation der Rolle der Vererbung. Die Annahme der
Erblichkeit wurde auch auf die sogenannten Psychopathien und auf charakterliche
Merkmale ausgedehnt. Das Vorhandensein solcher «geistiger» oder «charakter-
licher» Krankheiten wurde am Massstab des erwiinschten sozialen Verhaltens
gemessen, soziales Fehlverhalten wurde zunehmend pathologisiert.

Einfluss der Eugenikbewegung in der Ziircher Psychiatrie

In Zirich wirkte mit dem Psychiater August Forel ein fiihrender und sehr
einflussreicher Vertreter der Eugenikbewegung. Forel vertrat wie andere Euge-
niker die Ansicht, dass soziale Probleme ihre Ursachen weniger in den bestehen-
den Verhiltnissen als vielmehr in den betroffenen Personen, konkret in deren
genetischer Veranlagung, hitten. Man miisse diese Probleme an der Wurzel an-
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packen, meinte er, also in das Fortpflanzungsverhalten sozial Unangepasster
eingreifen. Forel war ausserdem ein unermiidlicher Kdmpfer gegen Alkohol,
Prostitution und soziale Missstande, die er als «keimverderbende Einflisse» auffasste,
also als negative Beeinflussung des menschlichen Erbmaterials. Die gesunden,
«wertvollen Anlagen» waren seine Obsession. Er glaubte, dass sich alles vererbe,
«bis auf die feinsten Nuancen des Gemiites, der Intelligenz und des Willens, bis
auf kleine Details in den Nageln, den Haaren, der Knochenform etc.».*

August Forel fiihrte in der Schweiz 1892 die ersten Kastrationsexperimente aus
eugenischen Griinden durch und machte kein Hehl aus seinen Intentionen: «Ich
liess auch ein hysterisches vierzehnjihriges Médchen kastrieren, deren Mutter
und Grossmutter Kupplerinnen und Dirnen waren und die sich bereits aus Ver-
gniigen jedem Knaben auf der Strasse hingab, weil ich dadurch der Entstehung
ungliicklicher Nachkommen vorbeugen wollte. Damals war es Mode, Hyste-
rische therapeutisch zu kastrieren und ich nahm diese Mode als Vorwand fur
mein Vorgehen, das in Wirklichkeit nur einen sozialen Zweck hatte.»’

Das Vorbild Forels, der von 1879 bis 1898 Direktor der psychiatrischen Klinik
Burghélzli in Zirich war, hatte auf seine Nachfolger und Schiiler einen enormen
Einfluss. Die Ziircher Psychiatrie stand bis weit in die 40er, wenn nicht bis in die
S0er Jahre ganz in seiner Tradition.

Das gilt fir den Forel-Schiller und Nachfolger Eugen Bleuler, Direktor der
psychiatrischen Klinik Burgholzli von 1898 bis 1927, ebenso wie fir Hans
W. Maier, Direktor des Burgholzli von 1927 bis in die 40er Jahre, und viele
andere.’

Die Eugeniker unter den Arzten und Psychiatern versuchten ihre Uberzeugung,
dass sozial unangepasstes Verhalten weniger eine Frage des Willens oder eine
Folge von Milieueinfliissen sei als vielmehr eine Frage der Vererbung, auch in
der Fiirsorge durchzusetzen. Denn gerade die soziale Fiirsorge trug nach euge-
nischer Auffassung zur Vermehrung der Asozialen und Kranken bei, «weil die
[...] Sorge fiir die Hilflosen diese eben nicht zugrunde gehen lisst, wie es unter
natiirlichen Umstiinden der Fall ist».” In zahlreichen Vortrigen vor Armenbehor-
den und Waisendmtern rechneten Psychiater den Fiirsorgebeamten vor, wieviel
solche unheilbare, kranke Firsorgefille den Staat kosteten und wie sich das
Elend mit der Vererbung immer mehr ausbreite. Armut, Unehelichkeit, Verbre-
chen, Prostitution und geistige Krankheit wurden dabei zuweilen als gleichermassen
krankhaft bezeichnet.®

233



Das Vormundschaftsrecht und die Ausdehnung des Kompetenzbereichs
von Arzten und Psychiatern

Das halbe Jahrhundert nach 1895 brachte der Psychiatrie eine ungeahnte Aus-
weitung der wissenschaftlichen Arbeitsmoglichkeiten und Tiétigkeitsbereiche. Die
Psychiatrie sprengte «die Begrenzung durch die Anstaltsmauern» und dehnte ihre
Titigkeit auf die «verschiedensten Zweige des sozialen Lebens» aus.’ Indem
Arzte und Psychiater ihrer Auffassung, dass letztlich jede Abweichung von der
gesellschaftlichen Norm einen pathologischen Hintergrund habe, Geltung ver-
schafften, boten sie sich auch als Experten an, welche die bestehenden gesell-
schaftlichen Probleme zu losen versprachen.

In der Schweiz wurde mit der Einfithrung des Zivilgesetzbuches (ZGB) im Jahre
1912 diese Mitsprache institutionalisiert, indem in vielen Fillen, vor allem aber
bei Entmiindigungen, ein arztliches bzw. psychiatrisches Gutachten erforderlich
war. Diese Gutachtertitigkeit insbesondere verschaffte den Arzten eine Schliissel-
position.

Der Firsorgegedanke, der dem Vormundschaftsrecht zugrunde liegt, verbindet
Justiz und Medizin und iiberwindet potentielle Gegensitze, etwa in der Auf-
fassung des freien Willens und der personlichen Freiheit. Diese Allianz ist nicht
unproblematisch, besonders in bezug auf die Entmiindigungen wegen Geistes-
krankheit. Der Begriff der Geisteskrankheit ist juristisch schwer zu fassen, die
Forderung nach einem rein «naturwissenschaftlichen» Krankheitsbegriff, nach
«biologischen Tatsachen» nicht einlosbar. Durch das arztliche Gutachten hat die
«Krankheit» aber rechtliche Konsequenzen, also z. B. den Verlust der Miindigkeit
und damit der freien Handlungsfihigkeit. Wie weit manche Arzte hier gehen
wollten, zeigt die Forderung des Ziircher Psychiaters Charlot Strasser, der ver-
langte, dass in Zweifelsfillen die Gesundheit bewiesen werden misse,' was im
Endeffekt eine Umkehrung des juristischen Grundsatzes «in dubio pro reo» durch
die medizinische Profession bedeutete.

Bei der durch den Foderalismus bedingten Kleinheit der verschiedenen Instanzen
in der Schweiz war «stets ein personlicher Kontakt zwischen den Justizorganen
und den massgebenden Vertretern der Arzteschaft moglich», was der Ziircher
Psychiater Maier sehr begriisste, denn «hierdurch ist es leichter, Schwierigkeiten,
die sich der Durchfiihrung neuer Ideen entgegenstellen, zu beseitigen, als in
grossen Staatsgebilden». Die Psychiatrie habe deshalb hier unter «besonders
giinstigen rechtlichen Verhiltnissen arbeiten» konnen.'" Unschwer, sich vorzu-
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stellen, dass durch solche personliche Kontakte die Firsorge liickenloser und
reibungsloser funktionierte. Damit war aber auch die Gefahr einer fur die Betrof-
fenen uniiberschaubaren und unangreifbaren Allianz siamtlicher Behorden und
Instanzen gegeben.

Institutionalisierte Fiirsorge hat immer eine Doppelfunktion: einerseits bedeutet
sie Hilfe fiir die sozial Schwachen, anderseits soll sie die gesellschaftliche Stabi-
litat erhalten und wirkt darum notwendigerweise sozial disziplinierend. Von den
Empfingerlnnen sozialer Fiirsorge wird immer auch Anpassung an gesellschaft-
liche Normen gefordert.

Ich habe mich mit Vormundschaftsfillen der Stadt Zirich in den 20er und frithen
30er Jahren befasst, deren mangelnde soziale Anpassung schliesslich zu threm
Ausschluss von der Fortpflanzung, also zur Sterilisation, fiihrte. Dabei inter-
essierte mich der Aspekt der Pathologisierung sozial auffilligen Verhaltens bzw.
die Medizinisierung sozialer Probleme.

Durchsetzung eugenischer Paradigmen in der Fiirsorge

Die Agitationstitigkeit der Psychiater bei den Fiirsorgebehdrden zeitigte Erfolg.
Dies belegen u. a. die Jahresberichte der psychiatrischen Poliklinik oder Publi-
kationen der Fiirsorgebehorden aus den 20er und 30er Jahren. Wenn die Fursorger
radikalen eugenischen Forderungen auch skeptisch gegeniiberstanden und daran
festhielten, dass das «Milieu» neben der «Vererbung» eben auch eine wichtige
Rolle spielte, so ist doch unverkennbar, dass zum Teil eugenische Positionen
iibernommen wurden — nicht zuletzt aus Kostengrinden. War es doch wesentlich
billiger, eine Frau sterilisieren zu lassen, als sie und ihre unchelichen Kinder
unterstitzen zu mussen.

Die ambivalente Haltung der Behorden zeigt sich z. B. im Geschiftsbericht der
Stadt Ziirich von 1927: «Mit den vorhandenen Charakter und Geistesanlagen
muss natiirlich gerechnet werden. Doch zeigt sich dem Fiirsorger immer wieder,
dass namentlich bei Kindern und Jugendlichen auch die Umgebung von nicht zu
unterschitzendem Belang ist [...]; eine gewisse Biegsamkeit ist, wo nicht eigent-
liche Krankheit vorliegt, doch fast tiberall noch vorhanden.» "

Im Laufe der 20er Jahre wurden der Psychiatrischen Poliklinik immer mehr
«nichtgeisteskranke» Menschen iiberwiesen, bei denen «ihre Lebensfiihrung oder
die Art ihrer Delikte den Verdacht einer Geisteskrankheit erweckt hatten». Dies
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seien meist «moralisch minderwertige verbrecherische oder haltlose Menschens.
Und im Jahresbericht von 1926 heisst es: «Die sozial-psychiatrische Bedeutung
unserer Poliklinik tritt mit ihrem lingeren Bestehen immer mehr in den Vorder-
grund. So wurden uns z. B. von den Behorden immer mehr Fille iiberwiesen, um
den Ursachen der Verarmung oder Verwahrlosung psychiatrisch nachzugehen.»
Zwischen 1919 und 1933 stieg auch die Zahl der Entmiindigten nach Art. 369
ZGB (wegen Geistesschwiiche und -krankheit) in der Stadt Zirich von 513 auf
1071 an - sie hatte sich in 14 Jahren mehr als verdoppelt.

Sterilisation aus eugenischen Griinden als Frauenschicksal

Die Sterilisation aus eugenischen Griinden ist in der Schweiz ein ausgesprochenes
«Frauenthema» — es wurden hierzulande fast nur Frauen sterilisiert, im Gegen-
satz etwa zu den USA oder zum nationalsozialistischen Deutschland. Im Kanton
Waadt, der als einziger Kanton der Schweiz seit 1928 eine Sterilisationsgesetz-
gebung kannte, die Sterilisationsmassnahmen bei unheilbar geisteskranken und
-schwachen Personen-vorsah, wurden zu 90% Frauen sterilisiert. '

Die Uberzeugung, dass die Sterilisationsfrage eine «Frauenfrage» sei, wurde
bereits 1929 von einer Leserbriefschreiberin vertreten, die das waadtlindische
Sterilisationsgesetz kommentierte und kritisierte, dass das Problem méannlicher
Sexualgewalt gegen weibliche Schwachsinnige nicht anders gelost werde und
dass das Gesetz von einem ausschliesslich minnlichen Gremium beschlossen
worden sei. Man liefere die «Anormalen» den Psychiatern und Neurologen aus
und l6se fiir die Betroffenen keine Probleme.'s

Auch die aus eugenischen Griinden sterilisierten Miindel der Vormundschafts-
behorde Ziirich waren fast alle weiblich, aber waren sie tatsichlich «schwach-
sinnig»? Der sogenannte Schwachsinn erweist sich bei der Untersuchung der
Akten als ausgesprochen dehnbarer Begriff. Er bezeichnet nicht nur intellek-
tuelle Defizite, sondern auch moralische, was sich etwa im Begriff des «mora-
lischen Schwachsinns» deutlich zeigt. Oft handelt es sich beim «Schwachsinn» auch
schlicht um mangelnde Bildung oder darum, dass ein Psychiater, der aus der
Oberschicht stammte, unfihig war, die Lebensweise dieser Frauen, die durch-
wegs aus der Unterschicht stammten, zu verstehen, geschweige denn zu akzep-
tieren.

Bei den meisten Frauen, die sterilisiert wurden, waren uneheliche Schwanger-
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schaften mit im Spiel. Dies ist eine Erkldrung dafiir, dass die Massnahme der
Sterilisation fast nur Frauen traf: durch unerwiinschte Schwangerschaften gerie-
ten sie in die Maschinerie von Psychiatrie und Fiirsorge. Die Psychiatrie wollte
mit Sterilisationen ihre eugenischen Ziele erreichen, und die Fiirsorge wollte fir
uneheliche Kinder und arme Miitter nicht bezahlen.

Dies verdeutlicht ein Auszug aus einem Gutachten von 1927: «Nach den bisheri-
gen Erfahrungen muss damit gerechnet werden, dass bei der absoluten Hem-
mungs- und Einsichtslosigkeit der Expl. wieder neue Schwingerungen und
Geburten eintreten werden, deren Friichte von ihr nicht erhalten werden konnen
und somit dem Staate zur Last fallen. Dass von eugenischem Standpunkte aus
die Kinder einer solchen Mutter der Gesellschaft keinen wertvollen Zuwachs
bedeuten konnen, ist evident.»

Ein wichtiger Grund liegt meines Erachtens aber auch in der «Freiwilligkeit»
des Eingriffs. Es gab kein Zwangssterilisationsgesetz, wie es in Deutschland
1934 eingefihrt wurde. Die Betroffenen mussten ihre Einwilligung geben, und
die war offenbar von Frauen leichter zu erhalten. Ein Arzt hielt 1938 seine
diesbeziiglichen Erfahrungen wie folgt fest: «Wir konnen immer wieder feststel-
len, dass der Eingriff von den Frauen viel leichter angenommen wird als von den
Minnern. Die Minner sehen auch in der Sterilisation eine eigentliche Kastration
im psychologischen Sinne und gegen dieses Vorurteil ist bis jetzt nur schwer
anzukampfen.»'®

Minner liessen sich von den Argumenten der Arzte offenbar nicht iiberzeugen.
Hans W. Maier, Burgholzli-Direktor ab 1927, schrieb 1938 nach jahrelanger
einschligiger Erfahrung, dass der Eingriff «bei Frauen hdufiger und meist auch
mit weniger Schwierigkeiten durchgefiihrt werden» kénne als bei Minnern, «die
ja in dieser Richtung viel weniger kontrollierbar sind und schwerer sich zur
Operation entschliessen».'” Bei entschiedenem Widerstand war die Sterilisation
fir die Arzte mit einem gewissen Risiko verbunden. Sie mussten damit rechnen,
dass Betroffene oder ihre Angehorigen spiter wegen Korperverletzung Anzeige
erstatteten.

Andere Faktoren, wie z. B. sexistische Vererbungstheorien, die behaupteten, der
Schwachsinn oder asoziales Verhalten von Frauen vererbe sich viel starker als
der von Minnern, mogen zusitzlich eine Rolle gespielt haben (vgl. Anm. 7).
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Die Pathologisierung und Sterilisation «haltloser» Frauen

Zunehmend wurden nun «lasterhafte» Frauen psychiatrisch begutachtet und
pathologisiert. Sie wurden wegen Schwachsinn, moralischem Schwachsinn, pa-
thologischem Liignen und dergleichen entmiindigt. Ihr Sexualverhalten spielte
dabei eine entscheidende Rolle. Zum Teil wurden sogar Prostituierte in Irren-
anstalten gesperrt. «Die durch die Vormundschaftsbehorde beantragte Einweisung
konnte zwar nicht mit der Begriindung der Prostitution erfolgen, sondern musste
eine geistige Storung (eigentliche Geisteskrankheit, pathologischer Charakter
etc.) namhaft machen, aber solche finden sich ja bekanntlich bei einem sehr
grossen Prozentsatz der Prostituierten.»'® Fiir den Autor, einen Juristen, ist es eine
nicht zu hinterfragende Tatsache, dass Dirnen zu einem grossen Teil pathologisch
veranlagt seien.

Der Fall Ida H. z. B. galt als Dirne und wurde in eine psychiatrische Klinik
eingewiesen. Sie hatte sich «ausser mit den vom Vaterschaftsprozess ihres
ausserehelichen Knaben her bekannten Minnern noch mit verschiedenen anderen
ganz leichtsinnig [...] in geschlechtliche Beziehungen eingelassen» und hatte sich
mit einer Geschlechtskrankheit angesteckt. Uberdies sass sie wegen Betriigereien
in Untersuchungshaft. Sie wurde nach Art. 370 und Art. 369 entmiindigt, wegen
«moralischer Imbezillitit» und «Pseudologia Phantastica» (krankhafte Liigen-
sucht). Das psychiatrische Gutachten bezeichnet sie als «haltlose Psychopathin
mit starker Phantasie, Neigung zu hysterischen Symptomen und angeborener
Schwache». "

«Es empfehle sich, da sie nach den bisherigen Erfahrungen nicht in der Freiheit
belassen werden konne, eine lingere Internierung in der Anstalt Rheinau [psych-
iatrische Anstalt]. Gestiitzt auf dieses Zeugnis [érztliches Gutachten des Burg-
holzli] konnte ihre Aufnahme in der Anstalt Rheinau erwirkt werden, allerdings
erst nach Verhandlungen mit der Anstaltsdirektion, die anfinglich den Einwand
erhob, Ida H. gehore als Dirne in eine Korrektionsanstalt.»

Nach einem kurzen Intermezzo in Freiheit wurde Ida H. ins Burghélzli einge-
liefert und die Direktion «um ein Gutachten dariiber ersucht, ob es nicht angezeigt
sei, an Ida H. die Sterilisation vorzunehmen».?' Ausser ihrem «moralischen
Defekt» und ihrer Liigenhaftigkeit bestand bei ihr keine Geisteskrankheit, aber es
reichte, um sie psychiatrisieren zu kénnen.

Bei der psychiatrischen Begutachtung spielten soziale Kriterien und Geschlechts-
normen eine entscheidende Rolle. «Der Begriff der Geisteskrankheiten ist eben
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kein medizinischer sondern ein sozialer», schrieb Eugen Bleuler 1919 hellsich-
tig. «Geisteskrankheiten sind urspriinglich Abweichungen von der geistigen Norm,
die ihren Triger sozial untiichtig machen oder ihm erhebliche Schwierigkeiten
bereiten», schrieb er weiter. Und was die betroffenen Frauen sozial untiichtig
machte, waren ihre unkontrollierbare Sexualitit bzw. ihre unehelichen Schwan-
gerschaften und Minnerbeziehungen.

Die am hiufigsten festgestellte «Devianz» von Frauen, von Psychopathinnen
oder Geistesschwachen, war denn auch «sexuelle Haltlosigkeit». Diese galt bei
Frauen als krankhaft und gleichzeitig verbrecherisch und asozial. Denn die
wirtschaftliche und soziale Niitzlichkeit der Frauen wurde vorrangig in ihrer
Gebirfahigkeit sowie in der Haushaltfithrung und Kindererziehung gesehen.
Als weibliche Norm galt die Ehefrau, die als einfiilhlsame Hausfrau fir das
leibliche und seelische Wohl ihrer Familie sorgte. Durch sexuelle Kilte und
Selbstkontrolle hatte sie das systemgefahrdende Potential der Sexualitat zu kana-
lisieren und zu entschérfen.

Sterilisationskriterien bei Frauen: Beispiele

Die folgende Zusammenstellung einiger Fille zeigt, aus welchen Griinden steri-
lisiert wurde und welche Kriterien bzw. welche Abweichungen von der weib-
lichen Norm eine Sterilisation nach sich ziehen konnten.

1. Uneheliche Schwangerschaften und wechselnde Mdnnerbeziehungen. Das ledi-
ge Dienstmadchen Dora S. wurde 1923 im Alter von 25 Jahren ungewollt schwan-
ger. Die Vaterschaft konnte nicht eindeutig festgestellt werden, da Dora S. in der
fraglichen Zeit mit zwei oder drei Mannern geschlafen hatte. Ein psychiatrisches
Gutachten erméglichte schliesslich die Abtreibung, diagnostiziert wurde Psycho-
pathie. Unter dem Einfluss der Schwangerschaft konnten psychische Gleich-
gewichtsstérungen auftreten, meinte der Gutachter, und «[...] aus diesem Grunde
halten wir die Berechtigung fiir yorliegend, die Schwangerschaft zu unterbrechen,
sind aber der Meinung, dass gleichzeitig eine Sterilisation ausgefiihrt werden
sollte, um fiir spiter die namlichen Komplikationen zu vermeiden.» Ausserdem
misse man die Frau entmiindigen, damit sie durch die Sterilisation nicht noch
haltloser werde und sich vielleicht gar prostituiere.

Die Abfolge von unehelicher Schwangerschaft, Sterilisation (oder, wahlweise, jah-
relange Internierung) und Entmiindigung ist fiir viele Fille aus der Zeit typisch.
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Damit wurden Frauen, nicht nur auf sexuellem Gebiet, total iiberwacht, kontrol-
liert und entrechtet.

2. Haushaltsfiihrung. Ein weiteres Kriterium bei der Sterilisation war die Fahig-
keit, einen Haushalt selbstandig zu fithren. Der Ziircher Psychiater Sigwart Frank
schreibt 1925: «Wir miissen uns klar dariiber sein, dass die Fiihrung eines Haus-
halts fir eine normale Frau ganz erheblich mehr Sache des Gefiihlslebens als des
Verstandes ist. [...] Das Studium der abnormen Frau kann uns erst richtig die
Augen daruber 6ffnen, was eine normale, tichtige Hausfrau wirtschaftlich bedeu-
tet.» Eine geistig «abnorme» Frau, so impliziert Frank damit, sei eben nicht fihig,
einen Haushalt zu fiithren, bzw. das Fehlen dieser Fihigkeit deute eben auf eine
«Abnormitit» hin.

Die Haushaltsfiihrung war u. a. Thema eines Gesprachs zwischen der Dienstmagd
Olga S. und ihrem Gutachter. Dieser schreibt an die Vormundschaftsbehorde:
«Zuerst besteht sie darauf, dass sie noch Kinder haben mochte, ldsst sich dann
aber doch klar machen, dass ich ihr das entschieden abraten miisse, einmal weil
die Kinder voraussichtlich in den Nerven schwach sein wiirden und dann, weil
sie nicht fihig sei, Kinder zu erzichen oder einen Haushalt mit solchen richtig
zu fithren.» Olga S. wehrte sich: «Sie hat verschiedene Einwiinde: sie habe schon
ein Kind und das sei gesund. Es sei allerdings auch gerne lustig, wie sie, Olga.»
Ausserdem argumentiere die junge Frau, dass sie sehr wohl fihig sei, einen
Haushalt zu fihren.

Ihr Widerstand hatte Erfolg: sterilisiert wurde sie nicht, dafiir wurde sie interniert;
dies biete «ihr Schutz vor ihr selbst und vor leichtfertigen Mannspersonen». Es
ging Behorden und Psychiater einzig darum, weitere uneheliche bzw. «minder-
wertige» Kinder zu verhindern.

3. Sterilisation als Therapie: «Abschwdchung der Sexualitit». In einer medizi-
nischen Dissertation aus dem Jahre 1925 finden sich auch Hinweise auf regel-
rechte Experimente an Frauen, etwa fragwiirdige Sterilisationsmethoden zur
«Abschwachung der Sexualitit»: «Dieses intelligente, aber arbeitsscheue psycho-
pathische Midchen lebte nur von der Strasse.» Bereits als 14jihrige sei sie
geschlechtskrank gewesen: «Um sie wenigstens vor Nachkommenschaft zu schiit-
zen, wurde sie sterilisiert. Auf ihre Psyche hatte die Operation gar keine Wir-
kung. Sie musste schliesslich ihres moralischen Defektes wegen zu dauernder
Internierung in eine Anstalt gebracht werden. Um ihre Sexualitit abzuschwi-
chen, wurde 1923 die Rontgenkastration vorgenommen. Der Erfolg derselben
war aber sehr gering, so dass doch noch die operative Kastration ausgefiihrt
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werden musste. Die Patientin beruhigte sich nachher sehr rasch und konnte
entlassen werden.»*

Die Indikationen verwischen sich: Nicht immer ist explizit von eugenischen oder
rassenhygienischen Bedenken die Rede. Ob gesundheitliche Risiken, soziale oder
rassenhygienische Faktoren den Ausschlag gaben, lisst sich nicht immer fest-
stellen. Die Angaben iiber die Anzahl der Sterilisationen iiberhaupt und speziell
aus eugenischen Motiven sind liickenhaft.

Ich habe hier einige Zahlen zusammengetragen. 1926 etwa wurden in der Psych-
iatrischen Poliklinik Zirich 67 Frauen sterilisiert, 1927 waren es 122. In der
Basler Frauenklinik waren es zwischen 1920 und 1933 insgesamt 960 Frauen. Die
Amtsvormundschaft Ziirich gibt zwischen 1908 und 1934 die Zahl von 60 Steri-
lisierten an, wovon 51 Frauen. Bei diesen Fillen spielte nach Angaben der Be-
horde das eugenische Moment die Hauptrolle.

Eine 1937 publizierte Studie iiber die Folgen der Sterilisation untersuchte das
Befinden von 293 sterilisierten Frauen, bei welchen das eugenische Motiv aus-
schlaggebend gewesen war: «[...] alle Fille sind erblich stark mit Schwachsinn
oder Psychopathie belastet.»*

Die Folgen der Sterilisation

Die Sterilisationsmassnahmen richteten sich zentral gegen die Gebirfahigkeit
sozial unerwiinschter Frauen. Die weibliche Norm aber war die Hausfrau und Mutter.
Die von der Sterilisation betroffenen Frauen litten laut der oben erwihnten Studie
darunter, keine Kinder mehr haben zu konnen. Noch mehr aber litten sie unter
dem Gefiihl, als «ausmerzungsbediirftig» zu gelten.

Wihrend dem psychologischen Moment bei Méannern (Angst vor dem Verlust der
sexuellen Potenz) von irztlicher Seite Rechnung getragen wurde, wurde die
psychische Auswirkung der Sterilisation auf Frauen oft vernachldssigt oder her-
untergespielt. Immerhin konnte es auch nach einer (als unbedenklich dargestell-
ten) Tubensterilisation vorkommen, dass «aus rein psychologischen Momenten»,
die «mit der anatomischen Verinderung des Genitale direkt nichts zu tun» hatten,
«Minderwertigkeitsgefihle, depressive Gedanken» auftraten.”

Der Autor der Nachstudie hielt fest, das «weit verbreitete Dogma von der
Unschadlichkeit der operativen Sterilisation» sei falsch. Die Nachuntersuchung
an sterilisierten Frauen hitte gezeigt, dass in 40% der Fille «betrichtliche

241



Nachteile» aufgetreten seien. Dies gelte vor allem fiir die Sterilisation aus
eugenischen Griinden: «Dass hier die Fille mit ungiinstiger seelischer Verar-
beitung des Sterilisationserlebnisses verhiltnismassig eine noch grossere Rolle
spielen als bei der medizinischen Indikation, ist leicht begreiflich. Auch wenn
die Sterilisierte mit dem Eingriff, dessen Durchfiihrung ja hier immer von der
Umgebung angeregt wird, freiwillig einverstanden war, so kommt es eben doch
sehr oft vor, dass die Betreffende erst wenn sie dlter wird den Verzicht auf
Kinder schmerzlicher empfindet und das Gefiihl bekommt, fir die Umwelt als
Minderwertige gezeichnet zu sein und als schidlich und ausmerzungsbediirftig
zu gelten.»*

Die Nachteile seien ausschliesslich psychogener Art: «Leiden unter unbefrie-
digter Miitterlichkeit, unter «gestorter korperlicher Integritit». Einige Frauen
hitten «moralisch-religiose Schuldgefiihle», bei anderen wiirden ihre Sexualitit
oder die Menstruation «ungiinstig beeinflusst». Ferner nennt Binder «Minder-
wertigkeitsgefiihle», die zu Eheproblemen und Neurosen oder auch «paranoider
Verarbeitung» fiihrten. Man solle sich bei der eugenischen Sterilisation nicht
dartiiber hinwegtduschen, dass man den einzelnen (!) oft veranlasse, «um der
Gesamtheit willen sehr betrachtliche subjektive Leiden auf sich zu nehmen».
Allerdings wertet der Autor die Vorteile, «die durch eine gut begriindete, freiwil-
lige eugenische Sterilisierung der Allgemeinheit erwachsen, [...] im allgemeinen
hoher [...] als das seelische Leiden, welches das operierte Individuum dann in
Kauf nehmen muss, wenn es nachtriglich mit dem durchgefithrten Eingriff
doch nicht mehr zufrieden ist».

Genau diese Einstellung, welche die Rechte des Individuums einem abstrakten
«Volksganzen» unterordnet, die blind war fir das Leiden der Einzelperson,
fihrte im nationalsozialistischen Deutschland zu einer vollig entmenschlichten
Psychiatrie. Die Entwicklungen in Deutschland wurden von schweizerischen
Psychiatern im iibrigen interessiert verfolgt, da und dort wurde fast bedauert,
dass in der freiheitlich gesinnten Schweiz so etwas wie das 1934 im Nachbar-
land eingefiihrte Zwangssterilisationsgesetz nicht moglich sei. Aber der Klinik-
direktor Hans W. Maier, der in fritheren Jahren ein solches Gesetz gefordert
hatte, hielt schon 1932 fest, die Praxis der prophylaktischen Sterilisation habe
sich bewihrt, «trotzdem oder vielleicht weil wir keine positiven gesetzlichen
Bestimmungen fiir ihre Durchfithrung besitzen. Das Wichtige ist, dass uns keine
gesetzlichen Hindernisse im Wege stehen.» Zwangssterilisationsgesetze hilt Maier
nicht mehr fir notwendig, denn seiner «Erfahrung nach kann [...] hier durch
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Androhung von Sicherungsmassnahmen, z. B. Anstaltsinternierung oder Ver-
wahrung, ein indirekter Druck ausgeiibt werden, der den gleichen Erfolg hat wie
ein solches Gesetz».*

Die schweizerische Bevolkerungs- und Familienpolitik blieb vom aussenpoliti-
schen Bruch von 1945 praktisch unberiihrt: die Eugenik war in der Schweiz auch
nach 1945 ein Thema. Die 1932 gegriindete Zentralstelle fiir Ehe und Sexual-
beratung, die schon in den 30er Jahren Veranstaltungen zur «Erbverantwortung»
durchgefiihrt hatte, organisierte noch 1949 im Ziircher Volkshaus einen Veranstal-
tungsabend zum Thema «Verhitung erbkranken Nachwuchses». Referenten
waren nicht selten Psychiater. Manfred Bleuler z. B., Sohn Eugen Bleulers und
Burgholzli-Direktor, referierte als Mitveranstalter der dritten Tagung der schwei-
zerischen Eheberatungsstellen in seiner Klinik vor Vertreterinnen und Vertretern
der Fiirsorge zur «psychiatrisch-eugenischen Beratung von Ehekandidaten».”

Anmerkungen

Kretschmer (0. w. A.), Kérperbau und Charakter, Berlin 1921.

Cesare Lombroso (1836—1909), italienischer Arzt und Anthropologe, veroffentlichte 1876

die Schrift Der Verbrecher.

August Forel, Die sexuelle Frage, Miinchen 1905, 399,

August Forel, Sexuelle Frage, 21.

August Forel, Sexuelle Frage, 381.

Von Forel stark beeinflusst zu sein erklirte auch der Schweizer Psychiater Riidin, von 1925

bis 1928 Direktor der psychiatrischen Universititsklinik in Basel, der 1933 als einer der

Autoren des offiziellen Kommentars zum deutschen «Gesetz zur Verhiitung erbkran-

ken Nachwuchses» zeichnete (Giitt/Riidin/Ruttke) und der 1937 der NSDAP beitrat. Vgl.

August Forel, Briefe, 1864-1927, Bern 1968, 322 f.

7 Eugen Bleuler, Lehrbuch der Psychiatrie, Berlin 1916, 146.

8 Vgl. Ludwig Frank, Psychiatrie und Armenpflege, Ziirich 1911. «Von der Erfahrung aus-
gehend, dass gerade die Vererbung dieser moralischen Defektzustinde eine ausserordentlich
hochgradige ist, verlangen wir Psychiater die véllige Ausmerzung solcher Menschen aus
unserer Gesellschaft, erstens um die Menschheit vor ihnen zu schiitzen und zweitens um
ihre Fortpflanzung hintanzuhalten.» Gerade fiir Armenpfleger seien diese Fragen von
allergrosstem Interesse: So kosteten die Nachkommen einer «mit Defekten veranlagten
Frau [...], die 1740 geboren war, den Staat in 75 Jahren an Gefangnis, Unterstiitzung und
direktem Schaden 5 Millionen Mark [...].» So seien 709 der 824 «direkten Nachkommen
nicht normal» gewesen, es waren «106 Uneheliche, 181 Prostituierte, 142 Bettler und
Vagabunden, 64 im Armenhaus, 76 Verbrecher».

9 Manfred Bleuler, «Die Entwicklung der wissenschaftlichen Psychiatrie und medizinischen

Psychologie in Ziirich im vorigen halben Jahrhundert (1895-1945)», in: Festschrift zur

200-Jahr-Feier der Naturforschenden Gesellschaft Ziirich, Ziirich 1946.

W s No—-

o,

243



10
11

12

13
14

16
17

18
19
20
21
22
23
24

25

26
27

244

Charlot Strasser, Psychiatrie und Strafrecht, Ziirich 1927.

Hans W. Maier, «Psychiatrische Erfahrungen iiber Schwangerschaftsunterbrechung und
Unfruchlbarmachung», Deutsche Medizinische Wochenschrift 58 (1932), 1827.
Geschafisbericht der Stadt Ziirich (1927), 326.

Jahresbericht der Psychiatrischen Poliklinik Ziirich, 1923.

H. Steck, «Die Durchfiihrung des waadtlindischen Sterilisationsgesetzes», in: Stavros
Zurukzoglu, Verhiitung erbkranken Nachwuchses, Basel 1938, 232.

La stérilisation des anormaux. Une protestation féminine, Bulletin féminin. jan. 1929,
abgedruckt bei: Philippe Ehrenstrom, «Eugénisme et politique», Les Annuelles 2 (1991),
84.

H. Steck, Die Durchfiihrung, 232.

Hans W. Maier, «Die Gruppe der Schizophrenien», in: Stavros Zurukzoglu, Verhiitung.,
123.

Max Brunner, Beitrag zum Internierungsverfahren fiir Geisteskranke, Diss., Ziirich 1924,
42.

Protokollheft des Waisenamtes der Stadt Ziirich, 9. Januar 1923,

Protokollheft, 1. Oktober 23

Protokollheft, 19. November 25.

Sigwart Frank, Praktische Erfahrungen mit Kastration und Sterilisation psychisch Defekter
in der Schweiz, Diss., Berlin 1925, 44.

Hans Binder, zit. in: Stavros Zurukzoglu, «Probleme der Eugenik», in: Ders. (Hg.), Ver-
hiitung erbkranken Nachwuchses, Basel 1938, 45.

Guggisberg, «Die Aufgabe der Gyniikologie», in: Stavros Zurukzoglu, Verhiitung erbkran-
ken Nachwuchses, Basel 1938, 76.

Der ganze folgende Abschnitt bezieht sich auf Hans Binder, Psychiatrische Untersuchun-
gen, zit. in: Stavros Zurukzoglu, «Probleme der Eugenik», 44-46.

Hans W. Maier, Psychiatrische Erfahrungen, 1830.

Vgl. dazu den Artikel von Martin Lengwiler, Nadja Ramsauer und Thomas Meyer, «Wer
hat Angst vor der Eugenik?», WochenZeitung (WoZ), 14. April 1995.



	Die Sterilisation in den 1920er und 1930er Jahren als Sozialpolitik und medizinisches Mittel

