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SABINA ROTH

Im Streit um Heilwissen. Ziircher Naturheilvereine
anfangs des 20. Jahrhunderts

«Ein jeder hat das unverdusserliche Menschenrecht, sich den Arzt auszuwihlen, den er
haben will, ob nun dieser patentiert sei oder nicht.»'

Ende November 1904 wurde die «Initiative zur Freigabe der arzneilosen Heil-
weise (Naturheilverfahren)» im Kanton Ziirich vom stimmberechtigten Méanner-
volk verworfen. Das im Medizinalgesetz von 1854 verankerte Praxismonopol der
patentierten Arzte hitte aufgehoben werden sollen, um Wasseranwendungen,
Luft- und Sonnenbidder, Didt und Massagen den gebiihrenden Platz im ziirche-
rischen Gesundheitswesen zu verschaffen. In der Sicht der Naturheilvereine be-
rechtigten Erfolge und Popularitét dieser Heilmethoden die Zulassung von Laien-
heilern, denn ihnen war die Entdeckung arzneiloser Behandlungsformen zu ver-
danken. Ferner sprach die starke Naturheilbewegung in Deutschland, wo sie sich
in «Kurierfreiheit» ungehindert hatte entwickeln konnen, fiir den Sinn ihres Be-
gehrens. Die Arzte jedoch verunglimpften das «segensreiche Wirken» der Natur-
heiler als Kurpfuscherei, obwohl in ihrer eigenen Praxis tiberwiegend Giftstoffe
angewandt wurden: «Mit diesen Substanzen wird nicht nur der Magen verdorben,
sondern oft genug der ganze Organismus ruiniert, so dass der Patient zeitlebens an
den Folgen dieser Behandlung zu leiden hat. Und das soll etwa keine Kurpfusc-
herei sein?»? Die Initiative der Naturheilvereine wollte trotz dieser Abrechnung
mit schulmedizinischen Behandlungsmethoden den patentierten Arzten ihre An-
wendung belassen. Doch beziiglich der Kompetenz von Naturheilern warf sie der
medizinischen Profession mit ihrer dominierenden Position im ziircherischen Ge-
sundheitswesen den Fehdehandschuh hin: «Wir sind (...), besser als der Staat,
selbst in der Lage, jedem Missbrauch den Riegel zu stossen. Denn mit unserer
Organisation, mit den hinter uns stehenden ca. 20 Naturheilvereinen im Kanton
mit viel tausend von Mitgliedern und Anhingern besitzen wir Mittel und Wege,
dafiir zu sorgen, dass kein Pfuscher, kein Ignorant sich als Naturarzt einschleichen
und praktizieren kann. Ohne die Einfithrung und Empfehlung der Naturheilvereine
oder gegen deren Willen kann kein angeblicher Naturarzt eine Praxis bekom-
men.»>
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Die Initiative markiert einen Hohepunkt im Streit um Heilwissen,* den die Ziircher
Naturheilvereine mit der Arzteschaft und den Gesundheitsbehorden im Kanton
Ziirich ausfochten. Ein Streit um Heilwissen deshalb, weil sie nicht bloss das
Praxismonopol der Arzte angriff, sondern explizit auf die Qualitit jenes Heil-
wissens zielte, welches im ziircherischen Gesundheitswesen begiinstigt wurde.
Die Initiative wollte iiber das Medizinalgesetz die Anerkennung fiir die Naturheil-
verfahren als Heilmittel erwirken, nicht-studierte Naturheilkundige zum Heil-
gewerbe zulassen und implizit die Naturheilvereine als Qualititspriifungsinstanz
etablieren. Der medizinischen Profession mit ihrem Wissensmonopol, das sich
strukturell auf das Praxismonopol und die autonome Bestimmung des Berufs-
gegenstandes und  -inhaltes abstiitzte, sollte ein empfindlicher Schlag versetzt
werden. Warum dieser Streit fiir die Naturheilbewegung verloren ging, wird hier
nicht weiter ausgefiihrt.’> Thre Opposition zu Forschungs- und Behandlungs-
methoden der medizinischen Profession werden zwar gestreift, doch diesbeziigli-
che Fragestellungen vernachlassigt. Vielmehr interessiert an der Entwicklung des
naturheilkundlichen Vereinswesens, warum sie zu einer gesundheitspolitischen
Kontroverse iiber das laienmedizinische Gewerbe fiihrte.

Die ziircherische Gesundheitsgesetzgebung stellt einen Angelpunkt im Prozess der
Medikalisierung® dar. Die Verbreitung rationalistischer Wertsysteme und
Verhaltensweisen in der privaten Lebensfiihrung begiinstigten die Ausrichtung des
Gesundheits- und Krankheitsverhaltens auf die medizinische Profession. Seit Mit-
te des 19. Jahrhunderts verdichtete sich in der Schweiz wie in andern industriali-
sierten Gesellschaften Europas dieser Prozess. Mit sozialhygienischen, padagogi-
schen und Sozialversicherungsmassnahmen wurden insbesondere die mangelhafte
Gesundheitsvorsorge und die grosse Krankheitsanfilligkeit der Unterschichten
angegangen. Die ideologischen Debatten, ob christliche oder philantropische
Nachstenliebe, Selbsthilfe und Genossenschaftswesen oder Staatshilfe die besten
sozialpolitischen Massnahmenpakete schniirten, verband ein gemeinsamer Hinter-
grund: die hohe Wertschiatzung der Gesundheit. Sie galt es durch verniinftige
Lebensfiihrung, d.h. gemass dem biirgerlichen Kodex durch Sauberkeit, Vorsorge,
Massigkeit und Arbeitsamkeit zu erhalten. Armut, Elend und Krankheit vereinig-
ten sich in dieser Sicht zu einem Komplex der materiellen, kulturellen, ja existenz-
und lebensbedrohenden Abweichung von der biirgerlichen Norm Gesundheit.’
Eine Abweichung, die im Falle armer Kranker mit zwangssozialisierenden und
disziplinierenden Institutionen korrigiert werden sollte.

Armenarztverordnung, eidgendssische und ziircherische Gesetzgebung zur Seu-
chen- und Epidemiebekimpfung gaben insbesondere amtlichen Arzten eine grosse
Machtfiille, um das Verhalten von Kranken, ihrer Angehorigen oder Nachbarn zu
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bestimmen und die unwissenschaftliche Konkurrenz der Laienheiler und «Kurpfu-
scher» auszugrenzen. Hilfs- und Krankenpflegekassen, die um 1900 materielle
Krankheitsrisiken von rund einem Viertel der ziircherischen Bevolkerung absi-
cherten, zahlten Taggelder nur dann, wenn ein Arztzeugnis die Erkrankung besta-
tigte, oder iibernahmen allein drztliche Betreuungskosten und Medikation. Die
zunehmende Integration der Arzt- und Medikamentenkosten etablierte sich im seit
den 1890er Jahren anlaufenden eidgenossischen Gesetzgebungsverfahren zur
Krankenversicherung® Die Arzte setzten ihren Anspruch auf Expertentum im
wesentlichen durch. Das Ziircher Medizinalgesetz von 1854 sowie die seit Mitte
der 60er Jahre fortlaufende Standardisierung und Verschédrfung der Quali-
fikationsanforderungen, die im Bundesgesetz iiber die Freiziigigkeit der Medizi-
nalpersonen in der schweizerischen Eidgenossenschaft von 1878 und dem entspre-
chenden Priifungsreglement gipfelten, bildeten die gesetzlichen Stiitzen fiir die
Dominanz der staatsexaminierten Arzte. Gesundheit und Krankheit oblagen dem-
nach jenen Personen — in der Mehrzahl Manner -, welche eine liickenlose akade-
mische Karriere vom Maturitdtszeugnis iiber das propadeutische und klinische
Studium bis zu Staatsexamen und Dissertation hinter sich gebracht hatten. Die
Infrastruktur fiir Lehre und Forschung der angehenden und bestandenen Arzte
stellte der Kanton Ziirich mit medizinischer Fakultdt und Klinik zur Verfiigung.
Ohne die Weihen der wissenschaftlichen Medizin, ohne den am Sezieren, Mikro-
skopieren, Experimentieren, Laborieren gescharften diagnostischen Blick durfte
sich kein Arzt die Behandlung von Kranken zum Berufe machen; drztliche Anwei-
sung und Kontrolle drangen auch zunehmend in Bereiche der weiblichen Kran-
kenpflege'® vor. Mit dem etablierten Akt professioneller Hilfe ging individuelle
Verfiigungsgewalt iiber den Leib,!" personliche Gesundheitserfahrung und
Krankheitsbewaltigung verloren.

Gleichzeitig mit der Professionalisierung der Medizin und der medikalen Struktu-
rierung des Gesundheitswesens entwickelte sich in der zweiten Halfte des 19.
Jahrhunderts die Lebensreformbewegung'? in Schrifttum und Vereinswesen. Ve-
getarismus, Naturheilkunde, Nacktkulturbewegung, Siedlungsbewegung mit ihren
boden- und wirtschaftsreformerischen Theorien waren ihre Grundlagen. Gemein-
sam war ihnen die Kritik an den Folgen der Industrialisierung, Verstidterung,
Rationalisierung und Technisierung, die Suche nach einer «naturgeméssen», «na-
tirlichen»,  «gesunden»,  «verniinftigen»  Lebensweise. Die  Lebens-
reformbewegung teilte das Problem- resp. Gesundheitsbewusstsein mit dem Biir-
gertum und der Arbeiterbewegung, doch ihre Losungsmodelle drifteten ausein-
ander. Den Lebensreformbestrebungen eigen war die «riickwdrtsgewandte Uto-
pie»'® einer menschlichen Existenz und einer Gesellschaft in Harmonie mit der
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Natur, ein Wiederfinden des «verlorenen Paradieses».** Der Weg fiihrte primér
tiber Selbstreform als personliche Bewusstseins- und Verhaltensanderungen. Kul-
tur- und Gesellschaftsreform wurde im Bund mit Gleichgesinnten vorangetrieben.
Ideologisch und organisatorisch war die Lebensreform denn auch sehr labil, im
Kern apolitisch. Thre theoretischen Ansitze waren gewissen tiberholten Vorstel-
lungen der bildungsbiirgerlichen Welt verhaftet und mit idealistischem, erziehe-
rischem, ja missionarischem Impetus durchtrénkt. In der Industriegesellschaft des
ausgehenden 19. und beginnenden 20. Jahrhunderts fanden Lebensreformversuche
eine subkulturelle Verwirklichung mit durchaus widerstandigen Elementen zur
Medikalisierung.

Naturheilvereine wirkten im Spannungsfeld zwischen alltagsweltlich eingebetteter
Bewiltigung gesundheitlicher Probleme einerseits und dem professionsbe-
stimmten Angebot des offentlichen Gesundheitswesens andererseits. Im konzep-
tuellen Verstindnis als «Laieniiberweisungssystem»'> soll im folgenden ihrem
informellen Beziehungsnetz und den sich entwickelnden Organisationsstrukturen
bis in die Anfiange des 20. Jahrhunderts nachgegangen werden. Anhand des ziir-
cherischen Kurbetriebes wird die Entwicklung und Verbreitung der Naturheil-
kunde untersucht, die in diesem Bereich geselliger Gesundheitspflege einen idea-
len Nédhrboden vorfand. Im Mittelpunkt des sich ausformenden Vereinswesens
der Naturheilbewegung steht das Laienselbstverstiandnis und -bediirfnis. Die ge-
druckten Hinterlassenschaften von Exponenten der Lebensreform und der Natur-
heilkunde ermoglichen eine Annidherung an die Bedeutung des Gesprichs unter
medizinisch interessierten Laien und der Rolle der Laienheiler fiir die Vereins-
bildung und -aktivitdten sowie der naturheilkundlichen Bildung und Geselligkeit,
welche die Vereine Mitgliedern und sympathisierenden Personen zu bieten hatten.

Naturheilkunde und gesellige Gesundheitspflege

Die Entwicklung und Verbreitung der Naturheilkunde ist eng mit der Kur, dem
Paradigma der Rekreation, verbunden. Gesundheitspflege, Erholung und Gesellig-
keit unter seinesgleichen in den sich etablierenden Kurorten trugen zur Stilisierung
des biirgerlichen Lebens als eines gesundheitsgemissen bei.'® Arzte iibernahmen
dabei eine wesentliche Funktion, indem sie in balneo- und klimatologischen
Schriften die Qualitdten der jeweiligen Quellen, Luft oder Besonnung der Orte
bestitigten. Uberdies inszenierten sie die Kurregimes; sie waren sowohl kompe-
tente Berater der wohlhabenderen Giste als auch gestrenge Uberwacher der wirk-
lich und meist armen Kranken, denen eine kostenlose Kur gewihrt werden konnte.
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Zur Natur hatte das Kurkonzept einen gezihmten Bezug. Wie die Schonheit ihrer
Landschaft fiir Spaziergidnge und -fahrten zur Betrachtung erschlossen, mussten
auch ihre Gaben den biirgerlichen Anspriichen gemass gebéndigt sein: Schattige
Alleen hatten vor zu viel Sonne abzuschirmen, Hotel und Kursaal eine
standesgemaisse Unterkunft und Unterhaltung zu gewihren, Komfort, Sauberkeit
und Intimitdt das Bad zu begleiten. Die entsprechende Ausstattung war eine
entscheidende Voraussetzung dafiir, ob ein Kurort den Aufstieg zur Referenz-
adresse biirgerlicher Sommerfrische schaffen konnte.

Der sich in der ersten Halfte des 19. Jahrhunderts in Frankreich, Deutschland und
der Schweiz entfaltende Kurbetrieb erhielt durch Priessnitz (1799-1851), der mit
kaltem Wasser behandelte, und durch Schroth (1800-1851), der Diét und Packun-
gen empfahl, neue Elemente. Die beiden waren die ersten praktizierenden Natur-
heiler, zu denen bis Mitte des 19. Jahrhunderts beriihmte und weniger beriihmte
Personen aus ganz Europa pilgerten. Thre Attraktivitdt bestand darin, dass sie
einfache und naturnahe Methoden erfolgreich anwandten. Thr Beispiel machte
Schule. In den 40er Jahren entstanden um die 50 allein an Priessnitz orientierte
Naturheilanstalten, zwei davon in der Schweiz, in Meiringen und im ziircherischen
Albisbrunn.'” Letztere wurde 1839 vom Winterthurer Arzt Wilhelm Brunner ein-
gerichtet und entwickelte im Laufe der Zeit ein Angebot von 120 Betten. Dr. med.
Ernst Sommer fiihrte sie anfangs des 20. Jahrhunderts; die urspriingliche Wasser-
kur war mit Elektrotherapie, Massagen und Medizinalbidern ergédnzt worden.'®
1872 hatte der Fabrikant Krebs-Gloor in seinem ehemaligen Fabrikgebédude bei
Pfaffikon ebenfalls eine kleine Kaltwasserheilanstalt eingerichtet, die aber nicht
lange bestehen blieb. In Anlehung an Pfarrer Kneipps Worishofer Wasserkuren
errichtete der Pfarrer und Arzt Egli anfangs der 90er Jahre in Affoltern am Albis
die Kuranstalt zur Arche, die ihr Kurangebot wiederum mit den vom Schweizer
Rikli propagierten Luft- und Sonnenbéddern ergéinzte. In der Nahe von Affoltern
entstanden noch zwei weitere Naturheilanstalten: der Lilienhof — er wurde 1944
aufgelost — und der Lilienberg. Dieser existierte bis 1916; zeitweise fiihrte ihn
August Stoll, der auch der Kuranstalt Arche als édrztlicher Leiter angehorte.'” Das
Nidelbad oberhalb Riischlikon, wo schon im 18. Jahrhundert eine schwefelhaltige
Quelle fiir Badekuren genutzt worden war, brachten Arzte seit 1874 als Naturheil-
anstalt wieder in Aufschwung. Bis zum Verkauf der Anstalt im Jahre 1908 wurden
Wasser- und Elektrizitdtsbehandlungen, systematische Muskelbewegungen,
Licht- und Luftkuren nach Rickli angeboten. Weitere Naturheilanstalten wurden
1896 von Johann Aeschlimann in Ziirich und 1906 vom Arzt H. Riittimann in
Albisrieden gegriindet und wéhrend kurzer Zeit gefiihrt. Das Sanatorium «Leben-
dige Kraft» des Arztes Max Bircher-Benner entstand 1904 in Ziirich. Bircher-
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Benners Therapie bestand aus einer Verbindung von spezieller Diét, physikali-
scher Therapie und Psychotherapie.’ Anfangs des 20. Jahrhunderts fiihrten
Alois und Rosalie Zollinger in Eglisau ein Erholungsheim auf der Grundlage
der aus vegetarischer Didt und Reibesitzbddern bestehenden «Kuhne-Kur».?!
Pfarrer Stern betrieb seit Friihjahr 1903 ein Licht-Luft-Heim auf der Waid.?

Im Kanton Ziirich griindete Heinrich Trachsler, der seit anfangs der sechziger
Jahre «Johann Schroth’s Natur-Heilverfahren» praktizierte, die erste Anstalt, die
nicht unter arztlicher Leitung stand. Nachweislich von 1872 bis 1876 betrieb er
«auf einer der schonsten Anhohen um Winterthur» die Kuranstalt Frohberg, als
deren Leiter er sich dank seiner reichen zehnjahrigen praktischen Erfahrung so-
wohl bei verschiedensten akuten wie chronischen Krankheiten empfahl. Die Wir-
kung der Schrothschen Kur bestand seiner Ansicht nach darin, «dass durch
theilweise Entziehung des Getrinks, durch den Genuss von wenig Wasser enthal-
tender Nahrung, durch periodisches Weintrinken und durch feuchte Wéarme (mit-
telst der néchtlichen Einhiillungen) in dem leidenden Organismus ein Heilfieber
hervorgerufen wird, wodurch bei jeder chronischen Krankheit (...) die
Krankheitsprodukte zur Losung kommen». Durch diese Reinigungsprozedur
des Korpers via Darm, Nieren oder die Haut sollten seine Blut- und Saifte-
mischung harmonisiert werden und der Mensch wieder gesunden. Das
Anstaltsgebdaude bot 16 gerdumige, aber einfach moblierte Zimmer; 12 davon
waren heizbar; auf Wunsch wurden sie aber mit jedem Komfort versehen. Da
viele Kranke ungern Bettzeug, Leinen usw. brauchten, welches bereits von
andern Kranken benutzt worden war, hatte jeder Kurgast eine Obermatratze
aus Seegras, samtliches Bettzeug und die notige Bettwidsche, Handtiicher,
«Leinwandstiicke, besonders wenn der Kranke Wunden hat», mindestens eine
sehr grosse Wolldecke und eine wollene Leibbinde mitzubringen. «Diese Sa-
chen sind mit deutlich kennbaren Namenszeichen zu versehen, damit keine Ver-
wechslungen stattfinden.» Falls ein Gast die notigen Kurutensilien nicht mit-
bringen mochte, hatte er einen Aufpreis zu entrichten. Auch fiir die Beleuchtung in
den Zimmern hatten die Kurgéste selbst zu sorgen und die Heizung separat zu
bezahlen. Das Einhalten der Verordnungen wurde streng iiberwacht, weil das
Gelingen der Kur davon abhing. Die vorgeschriebenen Speisen wurden sorgfiltig
zubereitet, die Weine entsprechend der Schrothschen Kur ausgewéhlt. Trotz des
anspruchsvollen Kurbetriebs sollte das Vergniigen nicht zu kurz kommen.
Trachsler verwies auf die landschaftlichen Schonheiten, die im Umkreis von
Winterthur zu Fuss und mit der Bahn erreichbar waren: Herrlicher Wald, die
Schlosser Kyburg und Morsburg, der Rheinfall, selbst der Bodensee boten «Gele-
genheit zu den genussreichsten Ausfliigen in Mengen dar». Zudem standen im
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Hause ein Klavier, belehrende und unterhaltende Schriften sowie Tageszeitungen
zur Verfiigung.?

Trachslers Kurvorstellung und die Konzeption des Hauses verweisen auf eine
Akzentverschiebung im eingangs erwihnten Kur-Paradigma. Seine Kur war we-
sentlich an Schroth orientiert. Nach Schroth wurden Erndhrung und Getranke
ausgewdhlt, der nidchtliche Schlaf funktionalisiert, das Handgepdck der Gaste
vorgeschrieben. Das Auge Schroths respektive seines Schiilers Trachsler wachte
iiber das Anstaltsleben. Die Rekreation auf dem Frohberg stand nicht mehr in
direktem Bezug zu den oOrtlichen Naturgegebenheiten, sondern richtete sich fiir die
Heilung von Krankheiten und fiir die Regeneration nach dem Schrothschen Sy-
stem zur Korperreinigung und -harmonisierung. Die Unterschiede zum komfor-
tablen und geselligen biirgerlichen Kurbetrieb sind offensichtlich. Die einfache
und preisgiinstige Infrastruktur wurde statt der verfeinerten Hotel- und kur-
technischen Einrichtungen gepriesen. Ausflugsmoglichkeiten, Klavier und Lese-
stoff sind die einzigen Hinweise dafiir, dass Trachsler nicht nur mit kranken
Gdsten rechnete, sondern auch mit solchen, die gesellige Gesundheitspflege such-
ten. lhnen war die Flucht aus dem strengen Schrothschen Regiment erlaubt.

Der Kurbetrieb von Friedrich Fellenberg-Egli zeigt allerdings, dass auch in der
Naturheilbewegung die Entwicklung von der Einfachheit des Trachslerschen
Frohberges wegfiihrte. Fellenberg, personlich geschult bei Kneipp in Worishofen
und beim patentierten Naturarzt Lahmann in Dresden, nahm zusammen mit dem
arztlichen Leiter Fuchs 1898 den Kurbetrieb in Erlenbach auf, wo sechs Hauser
und 135 Betten den infrastrukturellen Rahmen bildeten fiir vegetarische Didt, fiir
Licht-, Luft- und Wasserbehandlungen sowie fiir Thure-Brandt-Massagen bei
Frauenleiden. Grosse Luft- und Sonnenbéder in verschiedenen Hohenlagen, Luft-
hiitten, eigene Waldungen mit Biachen, Wasserfédllen und romantischen Schluch-
ten, Freiluftbader im eigenen Bache, Gartenanlagen direkt beim Haus, zentral-
geheiztes Anstaltsgebdude, Balkone zu fast simtlichen Zimmern, eine elektrische
Lichtanlage zur Beleuchtung der Gebaulichkeiten und Strom fiir die neuen elek-
trischen Lichtbader machten den Komfort der Anstalt aus. Gepriesen wurde weiter
die unvergleichliche Lage am Ziirichsee, die Moglichkeit, im See zu baden und
Bootsfahrten zu unternehmen, die ausgedehnten Waldungen in der Nihe fiir man-
nigfaltige Spaziergiange und — den auslidndischen Gésten — die bequeme Ausgangs-
lage fiir die Schweizerreise. Die Fellenbergsche Anstalt verband naturheil-
kundliche mit traditionellen biirgerlichen Kurformen. Der Betrieb wurde gemein-
sam geleitet von einem Vertreter der medizinischen Profession und einem Natur-
heilanhdnger. Verschiedene naturheilkundliche Therapiesysteme wurden angebo-
ten. Diese reflektierten sich insbesondere in der Parkanlage des Kurhauses, die so
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konzipiert war, dass sich die Géste systemgemass Licht, Luft und Wasser ausset-
zen und dem visuellen Genuss pittoresker Naturschonheiten fronen konnten. Erho-
lung und Stirkung der Gesundheit riickten in der Kur erneut in den Vordergrund
wie auch der Aspekt der Freizeitgestaltung: die Anstalt empfahl sich explizit als
Hotelbetrieb fiir Reisende. Sie geriet denn auch wihrend des ersten Weltkrieges in
finanzielle Schwierigkeiten, da die auslandischen Giste ausblieben, und wurde
1917 geschlossen.?

Dieser kurze Einblick in das Kurangebot im Kanton Ziirich macht deutlich, dass
initiative Personlichkeiten mit mehr oder weniger langfristigem unternehme-
rischem Gliick «naturgemésse» Behandlungsformen als Grundlage oder Ergén-
zung ihres Kurregimes iibernahmen. Das erfolgreiche Wirken der Naturheiler
Priessnitz, Schroth, Kneipp, Kuhne, Lahmann, Thure-Brandt oder Rikli, um nur
jene zu nennen, in deren Traditionen die ziircherischen Naturheilanstalten standen,
bestimmte oder beeinflusste zumindest die Kurkonzepte in der zweiten Hélfte des
19. Jahrhunderts und begriindete neue Infrastrukturanspriiche und Geselligkeits-
formen. Fiir individuelle Gesundheitspflege und Freizeitgestaltung bestand ein
Toleranzbereich in der biirgerlichen Gesellschaft, der die Entfaltung von
Exzentrizitdten in der Badekur erlaubte. Das Fiir und Wider die naturheilkundliche
Kur blieb der personlichen Entscheidung, dem Spiel von Angebot und Nachfrage
tiberlassen. Das professionsorientierte ziircherische Gesundheitswesen stellte dem
Kurwesen jedoch eine gesetzliche Bedingung: Ein Arzt musste fiir die Therapien
verantwortlich zeichnen, damit die Betreibung einer Naturheilanstalt nicht wider-
rechtlich war.?® Deshalb iiberwogen Arzte als Leiter der Naturheilanstalten. Dieser
Sachverhalt zeugt einerseits von der Ubernahme naturheilkundlicher Elemente in
den Therapieschatz der Schulmedizin, welche mit Rationalisierung und Technisie-
rung der Behandlungsformen verbunden war: Die Kranken wurden nicht mehr wie
bei Priessnitz in eine simple Holzkabine gestellt, wo sie ohne viel Federlesens mit
einem kalten Wasserstrahl begossen wurden. Aus jener einfachen Kaltwasser-
behandlung entwickelte sich die Hydrotherapie,”® aus dem ganzen
naturheilerischen Repertoire an Wasser-Licht-Luft-Kuren die physikalische The-
rapie, die man mit Elektrobehandlungen ergénzte. Andererseits manifestiert er die
engen Schranken fiir unpatentierte Naturheiler. Unter der Herrschaft der medizini-
schen Profession mussten sie eigene Wege finden, um sich die Heilung von
Krankheiten und die Gesundheitsberatung zum Beruf machen zu konnen. Die
lebensreformerische Komponente der Naturheilkunde, die sich nicht allein auf die
Kur beschrinkte, sondern bis in den Alltagsbereich des individuellen und gesell-
schaftlichen Lebens vorzudringen beanspruchte, erdffnete ihnen ein Wirkungs-
feld: als fahige Redner, Kursleiter, Verfasser von Beratungsbroschiiren und -
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artikeln, als Herausgeber von Zeitschriften trugen sie wesentlich zur Verbreitung
naturheilerischer Ideen bei und waren meist ausschlaggebend an Vereinsbildungen
mitbeteiligt.

Laien im freien Gesprdch

Erste Spuren von Naturheilvereinen finden sich in der Schweiz Ende der 60er
Jahre des 19. Jahrhunderts. In Ziirich, Winterthur, Elgg, St. Gallen, Baden, Glarus,
Bern und Basel schlossen sich Anhéangerlnnen der Naturheilkunde zu Vereinen
zusammen, welche «zum Theil dem Schroth’schen Verfahren (...), zum Theil den
Rauss-Hahn’schen Grundsétzen niher standen, alle aber einig waren in dem sehn-
lichen Wunsche, einen Bund zu schliessen zu gegenseitiger Kraftigung und zur
Forderung der gemeinsamen Sache». Sie griindeten den Schweizerischen Central-
verein fiir Naturheilkunde, dessen lokale Basen rund 80 Mitglieder, «worunter 4
Damen», auswiesen. Die Vereinsbildung war nicht Ausgangspunkt naturheil-
kundlicher Geselligkeit, fand doch solche auch in Privathdusern statt, «ohne die
bestimmte Absicht, einen Verein zu griinden, sondern nur, um sich gegenseitig in
ihrer (der Teilnehmenden, SR) Uberzeugung zu bestirken und die gemachten
Erfahrungen in freiem Gespriache auszutauschen». Bei solchen wochentlich bis
monatlich stattfindenden Treffen wurden auch kiirzere Vortrdge gehalten, bei-
spielsweise iiber die «Physiologie des Menschen», «Krankheitsfille» oder iiber die
«Heilung verschiedener Krankheiten». Mit der Vereinsgriindung war der An-
spruch verbunden, «an die Offentlichkeit zu treten»; der Centralverein sollte «fiir
Verbreitung der natiirlichen Heilweise» titig sein.”’

Das Jahresheft dieses schweizerischen Vereinszusammenschlusses hatte die Auf-
gabe, «die ersten Erzeugnisse unserer geistigen Thatigkeit im Heilgebiete» zu-
sammenzutragen. Der Prasident und Herausgeber der Broschiire, Julius
Zuppinger, sammelte dazu Antworten der Gruppen in Baden, Ziirich, St. Gallen,
Bern und von einem «Dr. B.» zu Fragen nach dem «Grundsatz der Naturheil-
weise» und der «naturgemassen» Behandlung der Diarrhoe bei Kindern. Die
«Bahn des dchten Fortschrittes» sollte betreten werden, indem alle sich dusserten.
«Dadurch werden wir einander niaher gebracht; unser Gesichtskreis wird erweitert,
das Urtheil iiber andere Anschauungen wird objektiver.» Dieses Vorgehen, diver-
gierende Ansichten unter dem Pradikat «Naturgemaissheit und Vernunftgemass-
heit» zu vereinen, mochte unlogisch, ja lacherlich erscheinen, und wissenschaft-
lich gebildete Leser konnten sich an «Ungereimtheiten, Inkonsequenzen, unlogi-
scher Entwicklung der Gedanken» storen. Zuppinger verteidigte es jedoch: «Wie
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das Material uns aus verschiedenen Laienhdnden geboten wurde, mussten wir es
auch verwenden; wir mussten Jeden frei sich aussprechen lassen. Der nachsichtige
Leser wird diese Handlungsweise nicht nur entschuldigen, sondern gerade als die
unter den gegebenen Verhiltnissen allein richtige erkennen. Er sieht aus diesem
ehrlichen Gestédndnis der Meinungsverschiedenheit, die im Schosse der Naturheil-
kunde noch herrscht, dass unser Streben nach Wahrheit ein reines ist. Wir wollen
unsere Blossen nicht verdecken. Indem wir sie ans helle Tageslicht treten lassen,
wissen wir, dass sie so am schnellsten entdeckt und verbessert werden. Der gute
Kern aber, (...) wird (...) sich auch durch Laienhand mehr und mehr Anerkennung
unter dem denkenden Theile unserer Mitmenschen erringen!»*® So egalitir wie
vorgegeben wurden aber die Beitridge, die auf die zirkulierten Fragen eingegangen
waren, doch nicht behandelt. Wer wie Arnold Rikli einen Beitrag einsandte, der
die Druckkosten tiiberstieg, oder wer wie Dr.med. Carl Boruttau aus Leipzig, eine
Broschiire zu Grundsatzfragen zu verfassen versprach, wurde mit einem Verweis
auf das bestehende Schrifttum beehrt.”

Mit einer weiteren Schrift griff der Centralverein unter der Agide von Julius
Zuppinger 1870 in die «Controverse iiber die Impffrage»* ein. Da die Schweizer
Arzte das Impfsystem meist unbedingt befiirworteten, entschloss sich der
Centralverein, bemiiht um «absolute Redlichkeit» und «unbefangene Priifung der
Frage», den befiirwortenden wie den gegnerischen Standpunkt darzustellen:?!
«Wir reprasentieren einen Verein, der meist aus Laien besteht. Billigerweise soll
dies kein Grund sein, uns das Recht zur Erorterung einer so sehr in’s Leben jedes
Einzelnen eingreifenden Frage streitig zu machen.» Wenn das Volk sich bemiihe,
in Fragen der offentlichen Gesundheit einzudringen, sei damit den wohlwollenden
Arzten und dem Staat gedient, «da hierdurch im Allgemeinen die Wahrheit gefor-
dert, die Ein- und Durchfiihrung wahrhaft wohltitiger Institutionen erleichtert, die
Erkenntnis begangener Fehler und irriger Theorien aber beschleunigt werden».
Dass dabei die Argumentation der Impfgegner iiberwiege, «sei natiirliche Folge
jeder Entgegnung, die allen aufgeworfenen Fragen gerecht werden will»*2. Wie im
ersten Jahresheft ein «Dr. B.» und ein Leipziger Arzt zu Wort und Empfehlung
kamen, so wurden auch in dieser Broschiire Untersuchungen des Berner Profes-
sors Vogt, eines Kritikers der Kuhpockenimpfung, in die naturheilkundliche Kam-
pagne gegen die Impfung integriert.3

Der Erfahrungsaustausch iiber die Behandlung von Krankheiten und Auseinander-
setzungen iiber das Wesen der Naturheilkunde prigten die Geselligkeit in den
Anfangen der Bewegung. Ausgeprigt ist das Selbstbild der Naturheilanhénger als
Laien, die aus dem wissenschaftlich-akademischen Diskurs der Fachleute ausge-
schlossen waren. Das Laientum galt als Stidrke im Streben nach Fortschritt und
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Gemeinwohl. Weil die Behandlung von Krankheiten und die Erhaltung der Ge-
sundheit alle Menschen betreffe, stehe jedem und jeder auch das Recht zu, in
diesen Fragen mitzudenken und mitzureden. Mit der offenen Kontroverse unter
Laien und mit Fachleuten wollten die Naturheilanhédnger einen wesentlichen Bei-
trag zur Heilkunde leisten. Die Diskussion iiber die Behandlungsmoglichkeiten
einer Kinderkrankheit und die Publikation dieser Ergebnisse hiess aber nicht nur,
dass sich Laien an der Suche nach Heilmethoden beteiligten, sondern implizierte
auch deren Anwendung durch Laien. Das positive Laienselbstverstindnis rechtfer-
tigte die Ablehnung der von den Arzten propagierten Kuhpockenimpfung. Die
Barriere zur arztlichen Profession sollte iiberwunden werden, indem beide Laien-
publikationen in- und ausldndische Arzte zu Wort kommen liessen, die mit
naturheilkundlichem oder wissenschaftskritischem Engagement aufgetreten wa-
ren. Die starke Betonung des Laienelementes fiir die Fortentwicklung der Heil-
kunde fand seine ideologische Ausformung in der Naturheilbewegung. Naturheil-,
Selbstheil- oder Lebenskraft aller Wesen in der Natur bildete die axiomatische
Grundlage jedes naturheilkundlichen Systems. Das Ideal des «Selbstarztes»** war
eine Folge dieses Prinzips: «Die Naturheilmethode erblickt als letztes Ziel ihrer
Bestrebungen einen gesundheitlichen Zustand, in dem die Arzte entbehrlich, ja
tiberfliissig sind, wo gesund leben auch gesund bleiben bedeutet und im Fall der
Erkrankung jeder Mensch sein eigener Arzt sein kann».>> Dennoch blieben die
Naturheilvereine mit den Lehrern der Naturheilkunde und mit den Begriindern von
Heilsystemen — gleichsam die ersten unter gleichen — eng verbunden.

TIhre dominierende Stellung verdankten bekannte Naturdrzte nicht irgendeinem
Schulabschluss, sondern einer Art Initiation durch erfolgreiche Behandlungs-
versuche an sich selbst, denen Heilungsresultate bei Kranken folgten.’® So war
beispielsweise Pfarrer Stern, der im bernischen Koniz amtete, jahrelang von
Krankheiten geplagt. Er begann deshalb im Walde Luft- und Sonnenbéder zu
nehmen, was zum Verlust seiner Pfarrstelle fiihrte.”” Mit der Entdeckung und
Anwendung naturheilerischer Therapieformen vollzog sich bei Stern ein volliger
Wandel seiner Existenz, denn er griindete in der Folge das erwihnte Licht-Luft-
Heim auf dem Waidberg. Stern entwickelte sich zum Missionar der Lebensreform
und der Naturheilkunde und publizierte zu diesem Zweck Biicher unter dem
Pseudonym Konrad Wahr.?® Vermutlich wollte er mit der Wahl dieses Namens die
Konversion zur naturgemassen Lebensweise unterstreichen. Dass er hierin kein
Einzelfall war, zeigt auch der weiter oben erwihnte Heinrich Trachsler, der seine
naturheilkundlichen Schriften unter dem Decknamen «Freimund» herausgab. Das
Sendungsbewusstsein veranlasste Stern denn auch, die erste naturheilkundliche
Zeitschrift in der Schweiz herauszugeben, die er unter dem Titel «Die Gesundheit»
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mit einigem publizistischen Geschick von 1900 bis 1912 betreute. Die Untertitel
wechselten vom «Wegweiser fiir das Volk in gesunden und kranken Tagen,
Schweizerisches Organ fiir Naturheilkunde und Antivivisektion» zur «Zeitschrift
fiir gesundes Korper- und Geistesleben» und, unter Sterns Nachfolger Dr. J.
Aebly-Adolff, schliesslich zur «Zeitschrift fiir personliche Gesundheitspflege und
soziale Hygiene».

Ahnliche biographische Wendepunkte wie bei Stern lassen sich bei vielen promi-
nenten Vertretern der Naturheilkunde finden. Adolf Just beispielsweise arbeitete
als Buchhindler, bevor er Licht- und Luftbader propagierte und 1896 im Harz die
Naturheilanstalt Jungborn griindete. Leopold Emanuel Felke, der Erde und Lehm
als Heilmittel entdeckte, war ebenfalls evangelischer Pfarrer. Sebastian Kneipp
bildete sein Pendant innerhalb der katholischen Kirche. Vor ihrer Tatigkeit als
Naturarzte hatten Johannes Schroth als Fuhrmann, Vincent Priessnitz als Bauer,
Theodor Hahn als Apotheker gearbeitet. Bei allen fiihrte die Entdeckung und
Propagierung einer Heilmethode zur totalen Anderung der sozialen und 6konomi-
schen Lebensgrundlagen. Thre Existenz beruhte fortan vor allem auf personlichem
Charisma und praktischen Behandlungserfolgen. Darin mag auch der Grund lie-
gen, dass sie sich untereinander zum Teil heftig befehdeten. So stellte Hahn
beispielsweise die Schrothschen Hunger- und Durstkuren als Scharlatanerie hin;
Priessnitz’ Wasserbehandlungen wurden als Frostregime verunglimpft.** Die be-
reits genannten Alois und Rosalie Zollinger berichteten von einer Reise, die sie
1897 nach Deutschland gefiihrt hatte, dass Louis Kuhnes «Neue Heil-
wissenschaft» dort leider auf Skepsis gestossen sei: «Wir waren geradezu verbliifft
ob der Zuriickhaltung, der wir fast iiberall begegneten. Es war, als wollte man den
Schein vermeiden, als Kuhnefreund angesehen zu werden.» Dem Ehepaar
Zollinger waren offenbar die steigenden Verkaufszahlen von Kuhnes Buch nicht
bekannt gewesen; es wird 1899 bereits die 49. Auflage erreicht haben. Doch
brauchten die beiden keine Bestseller-Bestitigung, um nicht entmutigt zu werden:
«Aber gerade die vielen abfilligen Urteile wurden uns zum Sporn, unser Vorha-
ben (Kuhne personlich in Leipzig zu besuchen, S.R.) auszufiihren; denn wir
konnten es nicht zusammen reimen, dass ein Kurpfuscher und Schwindler, als was
er bereits offentlich hingestellt wurde, so etwas wie sein Heilsystem hatte schaffen
konnen».*' Innerhalb der Naturheil- wie der Lebensreformbewegung bestanden
Tendenzen zu sektenhafter Anhingerschaft*? in der beschriebenen Art; die Gren-
zen zwischen iiberhohender Heils- und priifender Heilungserwartung an die Natur-
heiler waren fliessend.
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Naturheilvereine und berufsmdissige Laienmedizin

In den neunziger Jahre erlebten die Naturheilvereine im Kanton Ziirich eine Re-
naissance. Nachdem die ersten Vereinsbildungen zwei Jahrzehnte zuvor nach dem
Riicktritt Zuppingers® als Centralvereinsprisident gescheitert waren, formierte
sich 1891 in der Stadt Ziirich der «Verein fiir Volksgesundheit und Naturheil-
kunde» mit Unterstiitzung des Naturheilkundigen Johann Aeschlimann. Ab 1897
existierte er unter dem Namen «Naturheilverein Ziirich». In den ersten Jahren
seines Bestehens wechselte die Ziircher Vereinsleitung haufig. Trotzdem wies er
bis zur Jahrhundertwende 990 Mitglieder aus. Neben Aeschlimann fiihrten vor
allem deutsche Lehrkrifte Kurse durch und gaben Vortrige.*> Friedrich Fellen-
berg-Egli stand anfinglich in indirekter Beziehung zum Verein: das vegetarische
Speisehaus «Pomona», das er gemeinsam mit seiner Schwester fiihrte, diente
namlich als Versammlungslokal.* Bereits bei den frither erfassten Naturheil-
vereinen verweisen Indizien auf den engen Bezug zum praktischen Wirken
unpatentierter Naturdrzte. Der Naturheilverein Winterthur galt damals als der
alteste der Vereine, was der Tatigkeit Trachslers und einem zweiten, nicht weiter
bekannten «Lehrer» der Naturheilkunde namens Blatter zugeschrieben wurde.*
Auch bei den nun nachweislich 15 entstehenden Naturheilvereinen im Kanton
Ziirich waren Naturheilkundige mitbeteiligt.*’

Die Entwicklung der Mitgliederzahlen dieser Vereine ist schwierig zu ermitteln,
denn nicht einmal iiber «Die Gesundheit» lassen sie sich gesamthaft iiber die Jahre
hinweg verfolgen. Mit seinen rund tausend Mitgliedern wies der Ziircher Natur-
heilverein aber sicher einen der grossten Bestidnde auf. Im Vergleich dazu zihlte
der aus 14 Vereinen bestehende «Verband schweizerischer Naturheilvereine» bei
seiner Griindung im Jahr 1899 nur 1500 Mitglieder.® Wie anderswo war die
Naturheilbewegung auch im Kanton Ziirich vorwiegend ein stidtisches Phéno-
men. Fiir die schicht- und geschlechtsspezifische Aufschliisselung ihrer Mitglieder
fehlen jedoch die empirischen Daten, weshalb auf Zahlen aus dem benachbarten
Deutschland zuriickgegriffen wird. Im letzten Drittel des 19. Jahrhunderts stamm-
te etwa die Halfte der Mitglieder in den dortigen vegetarischen Vereinen aus der
Arbeiterschaft sowie dem Handwerker- und Kleingewerbemilieu. Daneben bildete
die Beamtenschaft und das untere Bildungsbiirgertum (Lehrer und Schriftsteller)
ein Rekrutierungsfeld. Ahnliche Anteile liessen sich 1912 fiir die deutsche Natur-
heilbewegung eruieren. Dass der Frauenanteil bei geringen zehn Prozent verharrte,
wurde in der vegetarischen Bewegung beklagt. Die Motivation zur vegetarischen
Erndhrung wurzelte meistens in einer Krankheitserfahrung oder einem allge-
meinen Schwichegefiihl; sie konnte aber auch ethisch begriindet oder aus einer
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idealistischen Schwirmerei heraus entstanden sein. In der deutschen Naturheil-
bewegung stand zudem die Unzufriedenheit mit der drztlichen Versorgung im
Vordergrund. Vor allem die LohnarbeiterInnen beklagten die fehlende gesund-
heitliche Aufklarung und die soziale Kluft zum Kassenarzt, von dem sie sich nicht
verstanden oder vorschnell abgefertigt fiihlten.*

Der 1888 gegriindete Deutsche Bund der Vereine fiir Gesundheitspflege und
arzneilose Heilweise, der um die Jahrhundertwende 776 Vereine mit rund 100’000
Einzelmitgliedern zéhlte, beeinflusste die Naturheilvereine in der Schweiz sehr
stark.® Der schweizerische Verband profitierte einerseits von der Finanzkraft und
Organisationsstirke des deutschen Bundes, andererseits litt er aber unter Ab-
grenzungsproblemen, die seine eigene Existenz gefahrdeten. Der Président oder
der Vizeprasident des deutschen Bundes nahmen an den Delegiertenversamm-
lungen der schweizerischen Schwesterorganisation teil, die selbst finanziell unter-
stiitzt wurde.> Verschiedene Naturheilvereine hatten im iibrigen neben der «Ge-
sundheit» auch das deutsche Organ «Der Naturarzt» abonniert und waren Mitglied
in beiden Verbinden.” Diese Sogwirkung der deutschen Naturheilbewegung ver-
hinderte wihrend fiinf Jahren eine einheitliche schweizerische Organisation. Bei
Unstimmigkeiten innerhalb des Verbandes war der Austritt und die organisatori-
sche Verbindungen mit dem Deutschen Bund eine naheliegende Alternative. So
setzte sich ein Jahr nach der Griindung des schweizerischen Verbandes der Ziir-
cher Naturheilverein mit vier andern kleinen Vereinen ab und griindete die Ost-
schweizerische Gruppe des Deutschen Bundes fiir naturgemésse Lebens- und
Heilweise. Zu diesem Schritt sah er sich veranlasst, weil ihm in seiner Funktion als
Vorort des schweizerischen Verbandes Kritik wegen mangelhafter Kassenfiihrung
und zu geringer Aktivititen erwachsen war.? Fiir den Ziircher Naturheilverein
hatte dieser Alleingang zur Folge, dass ein Teil seiner Mitglieder die Vereins-
mitgliedschaft quittierte und den Naturheilverein Sanitas in Ziirich griindete.> Erst
1906, als sich die Ostschweizer Gruppe wieder dem schweizerischen Verband
anschloss, vereinigten sich auch die Ziircher Vereine wieder.>

Die Vielfiltigkeit der lebensreformerischen oder naturheilkundlichen Systeme und
unterschiedliche Einstellungen zur medizinischen Profession fanden ihre Entspre-
chung im Vereinswesen. Allein in Ziirich bestanden in den 90er Jahren vier
Vereine, welche sich der Gesundheitslehre und Heilkunde verschrieben hatten.
Der bereits genannte Verein fiir Naturheilkunde und Volksgesundheitspflege be-
zweckte, «durch Versammlungen, Unterricht und offentliche Vortrdage die Heilung
der Krankheiten auf naturgemisse Weise, ohne Anwendung von Medikamenten
seinen Mitgliedern und weiteren Kreisen zur Kenntnis zu bringen» und fiir
«Prophylaxis, die Hygiene und die Pflege der Gesundheit des Volkes im Allge-
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meinen» titig zu sein.® 1895-1897 war der schon oben erwihnte Aeschlimann
Prasident und Lehrer des Vereins, Walser amtete als Vizeprasident, nachdem er
von 1892-94 selbst Prisident gewesen war. 1898 wurde Spiihler Prasident und
Fellenberg-Egli, vorher Quiistor, sein Stellvertreter.”” Walser erschien nicht mehr
unter den Vorstandsmitgliedern, denn er war in der Zwischenzeit Prisident des
«Hygienischen Vereins»*® geworden und hatte seine naturheilkundliche Orientie-
rung aufgegeben. Ein weiterer Verein nannte sich erst «Vegetarischer Abstinenz-
Verein vom griinen Kreuz», dann «Ziircher Vegetarier-Verein». Er hatte die «Be-
kampfung des Alkoholgenusses, Verbreitung der Vegetarischen Lebensweise un-
ter Ausschluss aller Nahrungsmittel von getoteten Tieren» zum Ziel.* Das er-
wihnte Restaurant Pomona diente auch diesem Verein als Versammlungslokal;
Fellenberg-Egli hatte das Préasidentenamt inne.

Schliesslich war auch ein Kneippverein in Ziirich aktiv, der sich gemeinsam mit
dem Kneippverein Sanitas am Bachtel um Anerkennung und Verbreitung der
Naturheilkunde sowie um ihre Integration in die Schulmedizin bemiihte. Die
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