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RELIGIOSITAT UND MELANCHOLIE :

DAS BEISPIEL DES ALTEN ZURICH ™

Markus SCHAER

"Woch bitte ich aie, hochverechnteste Hearnen und Briidern! um Exlaubnias, ihnen
einen besondean bedenklichen Fall enzihlen zu dirfen”: Mit diesen Worten
beginnt Vikar Leonhard Brennwald aus Kloten den letzten Teil seines Vortra-
ges iiber die Seelsorge bei den Hinterbliebenen von Selbstmordern, den er
1788 vor der Asketischen Gesellschaft in Ziirich halt'.

Er berichtet seinen Amtsbridern darin von der traurigen Geschichte einer
Familie aus seiner Pfarrgemeinde: "Dises deamahd aus 22 Eawachaenen und 6
mindenjihnigen Pensonen bestelende Geschlecht hatite das Schikaal, von einem
Stammvaten hengukommen, der sich A° 1728 oden 29 dunch den Staik entleibie.
dveen seiner Sohne, die zahlreiche Haushaltungen hatten, endeten, den einte

A° 1739, der andere A° 1751 auf die gleiche traunige Ant ihn Leben. Dadunrch

*) Das vorliegende Referat stiitzt sich auf meine Dissertation "Selbstmord, Melancholie und

Eglégign im Alten Ziirich, 1500-1800", die im November 1983 abgeschlossen und im Januar 1984

auf Antrag von Prof. Or. Rudolf Braun von der Philosophischen Fakultdt I der Universitit
Ziirich angenommen worden ist. Die folgenden Ausfiihrungen sind aus Platzgriinden thesenhaft
knapp gefasst, was ihnen einen etwas provokativen Charakter verleiht; die Differenzierungen
sowie die ausfihrlichen Argumentationen und die Belege dazu finden sich in meiner Disser-
tation.

Ich danke Ueli Pfister und Albert Tanner fiir ihre Ermutigung.

1) Zerntralbibliothek Ziirich, Archiv der Ascetischen Gesellschaft (Asc), B II 93.
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wunden die (benbliebenen Kinden und Geaschwisten nichit nun mit dussensten
Betaiibnis eafidlt, aonden sogan auf die erbdamliche Funcht gebrachi, das
llebel ateke entweden s0 sehn im Gebliite, oden (hn Stammvater miisse alch auf
eine 40 ausserordentliche Weise vernasindiget haben, dass besorglich noch

mehnene von ihnen zu gleich traurnigem Schiksal beatimmt seyen.”

Tatsachlich scheint dieser Familie, wie es Brennwald ausdriickt, das Uebel
im Blut zu stecken: Neben den drei Mannern, die erwahnt worden sind, haben
sich namlich ein weiterer Mann und eine Frau erhangt, der Mann, weil er
sein eigenes Kind Uberfahren und seine Verschuldung befiirchtet hat, die
Frau, weil sie an ihren Siinden verzweifelt ist und sich aus Gottes Gnade
ausgeschlossen gefiih1t hat; daneben ist ein Enkel des unglicklichen Stamm-
vaters wegen seiner Melancholie ins Spital eingeliefert worden und dort
eines ungeklarten Todes gestorben, und ausserdem haben zwei Frauen aus
dieser Familie auf dem Sterbebett dem Seelsorger gestanden, "das4s auch aie
oftens Vernsuchungen zum Selbatmord gehabz, aich aben durnch« Gebdtit wllemal

rn

wieden haben helfen konnen.

Von den noch lebenden Familienmitgliedern leiden, wie Brennwald berichtet,
finf weitere an Schwermut und Versuchungen zum Selbstmord: Der alteste der
Manner "veafdllt dftena von einem Extrem auls andene, und hat denn die
alleafinastensten Stunden, in welchen en in aprachdoses Staunen vernaizt

wind, gewaltiyg seufzt, und songldltig bewacht werden mus4"

; der zweite ent-
lauft gelegentlich nachts in den Wald; der dritte, "ein ganz freudenlosen
tinstenen Mann, den sich tben jede Kleinigkeit fast zu Tode gadmen kann',
lasst haufig, von Aengsten geplagt, den Pfarrer rufen, um mit ihm zu beten,
und eine Frau ist nach dem Tod ihres einzigen Sohnes in eine so tiefe

Schwermut versunken, dass sie an Banden angeschlossen worden ist.

Trotz ihrer siindigen Gedanken aber mag Vikar Brennwald diese Familie nicht
verdammen, sondern raumt zu ihren Gunsten ein: "7ch muaa doch beynahe von
allen, die ich gekennet habe, sagen: &4 aind dberhaupt brafe, redliche,
chnistdichdenkende, moralisch gute Leuthe, von denen man nicht nur nichtas
bGses weisa, sondern die in vielen Stiken 3.Ex. in den GuimitigkelX, Diensi-
fertigkeit, guten Kindenzucht, in den Liebe zum Gebdtt, im {leissigen und
sehn aufmenksamen Besuch des Gotiteadiensts - anderen zum Musten vonge atedlt

1

wenden kénnen.



39

Soviel zur Geschichte der ungliicklichen Familie Schmid aus Kloten, wie sie
Vikar Brennwald in der Asketischen Gesellschaft berichtet. Sie ist hier als
Beispiel ausgewahlt worden, da sich daran die Problematik von Studien uber
Geisteskrankheiten in friiheren Epochen anschaulich aufzeigen lasst. Die

Frage stellt sich namlich, ob sich Schicksale wie jenes der Familie Schmid
sozialhistorisch deuten lassen oder ob sie nur von der universalen Verbrei-

tung der wichtigsten geistigen Storungen zeugen.

Die moderne Psychiatrie, die die meisten Erscheinungsformen der Depressio-
nen auf physische Defekte zurUckahrtz, konnte einen Fall wie jenen der
Familie Schmid leicht erklaren: A1l die Melancholiker in diesem Geschlecht
haben die Neigung zur Schwermut offensichtlich ererbt; sie zeigen die
charakteristischen Personlichkeitsmerkmale der Depressiven, wie Ordentlich-
keit und Arbeitseifer, und leiden an ihren typischen Symptomen, namlich an
Versuindigungswahn, Verschuldungsangsten und Se]bstmordneigungena. Das Bei-
spiel dieses Geschlechts wirde demnach die universale Verbreitung der
Depressionen belegen; es liesse sich aber nicht sozial-historisch interpre-

tieren.

Die Psychiater wiirden also versuchen, den Historikern in diesem Fall die
Zustdndigkeit abzusprechen, ihnen ein Forschungsobjekt zu entziehen, da es
nicht dem historischen Wandel unterworfen sei. So leicht sollten sich aber
die Sozialwissenschaftler nicht als inkompetent erkldaren lassen: Eine
historische Erforschung der Geisteskrankheiten, die sich von sozialanthro-
pologischen Erkenntnissen leiten lasst, kann namlich wichtige Ergebnisse
liefern und selbst die Psychiatrie zu einer Ueberpriifung ihrer Dogmen

anregen.

2) Vgl. dazu Raron T. BECK, Depression. Clinical, Experimental and Theoretical Aspects,
New York 1967; Jiri BOJANOVSKY u. Hannes STUBBE, Der depressive Mensch. Individuelle und
gesellschaftliche Aspekte der Depressionen, Stuttgart 1982; Gerhard IRLE, Depressionen.
Menschen in seelischer Not, Stuttgart 1974,

JIEVgl S TRUE, . a5, 8 1aL,
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Drei Fragestellungen sollten bei diesen Studien im Vordergrund stehen:

1. Wie werden psychische Storungen in vergangenen Epochen von den Zeit-

genossen wahrgenommen, klassifiziert und behandelt?

2. Zeigen die als geisteskrank bezeichneten Patienten typische Personlich-

keitsmerkmale und Verhaltensmuster?

3. - die zentrale Frage: Lassen sich die Symptome und die Verbreitung von

psychischen Erkrankungen mit den soziokulturellen Bedingungen erklaren?

Auf diese drei Fragen versucht der vorliegende Aufsatz fiir die Melancholie
im Alten Zirich Antworten zu skizzieren, zuerst in aller Kiirze auf die
ersten beiden, danach etwas ausfiihrlicher auf die dritte nach den sozio-
kulturellen Bedingungen fiir die Verbreitung der Schwermut, das eigentliche
Problem. Auch dazu kann er allerdings aus Platzgriinden nur einige Thesen

entwickeln.

. Wenn sich die Historiker mit Geisteskrankheiten beschédftigen, konnen sie
sich nicht um das Problem herumdriicken, um das alle Studien der "Croa4-
Cudtural Paychodogy” kreisen: die kulturspezifische Wahrnehmung psychischer
Storungen. So lasst sich auch im Alten Zirich nicht ein festes Konzept der
Melancholie annehmen, denn die Auffassung davon wandelt sich um 1700 grund-
legend: Im 17. Jahrhundert gelten namlich Traurigkeit, Schuldgefiihle oder
gar Versuchungen zum Selbstmord als Priifungen Gottes, beziehungsweise als
Anfechtungen des Teufels, in denen sich die Frommen zu bewdahren haben, um
den wahren Glauben und damit die Gewissheit der Erwahlung zu erringen. Aus
diesem Grund werden die Schwermitigen kaum medizinisch behandelt, sondern
geistlich getrostet: Die Erbauungsbiicher, die die Angefochtenen ihres Seelen-
heils versichern wollen, so zum Beispiel "Schwermiithiges Gewissens Trost
Fried und Freude"”, die "Uebung der Standhaftigkeit” oder die "Seelen-Cun"

gehoren deshalb im 17. Jahrhundert zur meistverkauften Literatur . Dagegen

4) Otto CASMANN, Schwermiitiges Gewissens Trost Fried und Freude: oder Innerliche und sehr trost-
reiche Ansprache und Ermahnung / in der Person Jesu Christi / An alle Schwermiitige / Trawrige /
Bussfertige Christen hertzen, Ziirich 1612; Johann Rudolf HOFMEISTER, Praxis perseverantiae
d.i. Uebung der Standhaftigkeit, Zirich 1671; Jakob MEYER, Geistliche Seelen-Cur, wie dieselbe
mit Krankenen u. Sterbenden solle fiirgenommen werden, Ziirich 1697. Vgl. zur Verbreitung der
Erbauvungsliteratur in Ziirich auch Marie-Louise VON WARTBURG, Alphabetisierung und Lektiire.
Untersuchung am Beispiel einer landlichen Region im 17. und 18. Jahrhundert, Bern 1981, S. 167.
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sind im Spital nur wenige an Schwermut leidende Kranke zu finden: Zwar wer-
den einige als angebliche Melancholiker eingeliefert; diese Patienten zeigen
Jjedoch selten die Anzeichen der Schwermut, sondern werden meist wegen ihres

verddchtigen abweichenden Verhaltens verwahrt.

Erst seit der Wende zum 18. Jahrhundert setzt sich die Auffassung durch,
dass die Melancholie eine Krankheit sei: Als Ursachen dafiir gelten einer-
seits korperliche Storungen, so - wie Georg Gottlieb Offterdinger annimmt -
"vonhergegangene Knankheiten (Kndtze, Fliisse), Schwangerschaften, allenley
lhoadnungen und Fehler bey dem monatlichen Geblit, und in den Geburtstheilen,
unmissigen Beyschlaf, andere unmdssige Ausleenungen, allzuvieles Sitzen
usw. ", anderseits aber auch seelische Erschiitterungen, beispielsweise
"heftige Gemiithasbewegungen', "empfindlichen Verdnuss iber einen erlittenen
grossen Venlust” oder auch "eine jede lUeberspannung den Seelenkrdfte, sowohl
in polditiachen, indischen, als geistlichen, Betrachtungen, wobey man Tag und
Nacht mit einendley Sache umgeht". Als wichtigste Ursache, die die Anfallig-
keit fir die Melancholie erst begriinde, bezeichnen aber alle Autoren die
Dickflussigkeit des Blutes; deshalb empfehlen sie zur Behandlung das Ader-
lassen, Klistiere oder Trinkkuren, also Mittel, die dem Korper das angeblich

verdorbene Gebliut entziehen so]]ens.

Aufgrund der Wahrnehmung der Melancholie als Krankheit kommen im 18. Jahr-
hundert zunehmend schwermiitige Patienten zur Behandlung ins Spital, und um
die Wende zum 19. Jahrhundert stellen die Geistlichen besorgt die weite
Verbreitung seelischer Erkrankungen fest. So referiert beispielsweise
Pfarrer Miller 1808 vor der Asketischen Gesellschaft ilber das Thema "Wozum
es seit mehnean Jahnen mehn als je achwenmiithige Personen giebit” und klagt
in diesem Vortrag: "7Jch mag hinkommen, wohin ich will, s0 veanehme ich mehn
als je von meinen lieben Amisbridenen, dass sie jene bedauernaswindigen Men-
achen 3zu trdaten haben, die man Schwemmithige heisst. bald in jeden Rleinean
oder grdasern Gemeind 3Ghlt mar es dieamal unten die am hdufigaten vorkom-

mende Geschifte, mit halb oden ganz Vennukten umgehen zu miissen. n

5) Georg Gottlieb OFFTERDINGER, Anleitung fiir das Landvolk in Absicht auf seine Gesundheit,
Zirich- 17273, S. 571

6) Asc B IV 84.
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Ausserdem sorgen sich die Pfarrherren auch iber die Zunahme der Selbstmorde,
die in mehr als der Halfte der Falle mit der Melancholie begriindet werden.
Schon im letzten Viertel des 17. Jahrhunderts haben die Oberhaupter der
Kirche den Suizid erstmals als Gefahr erkannt, und 1695 hat der damalige
Antistes, Anton Klingler, gar "aus tringenden und erhduschender Nothwendig-
keit den Sach” ein fast flnfhundert Seiten starkes Buch iber den Selbstmord
verfasst7; hundert Jahre spater aber scheint das Problem wie nie zuvor zu
drangen. Der Selbstmord sei "furchtenlich-zahireich”, stellt beispielsweise
Johann Caspar Ulrich, Pfarrer am Frauminster, festa, und in einem Vortrag
iber den Suizid vor der Oekonomischen Gesellschaft zeichnet auch Johann
Heinrich Waser ein diisteres Bild: "Bey un4, ach leider! in unsenem Ziinich!
{4t den Selbatmond noch gemeinea als in London, und s0 vid man bis dahin aus
Nachrichten weiss, ingendwo in der gangen Welt; soll das so foaitgehen und
kinnen keine Mititel den Leichitasinn und Janeligion zustelinen ausfindig ge-
macht wenden, 40 enbarme sich Goit unaenen Stadt und unsenen Nachkommen—
4rhait.”g Die Zahlen der gemeldeten Selbstmorde, so zweifelhaft sie sein
mogen, bestatigen diesen Eindruck: Wahrend namlich aus dem 16. Jahrhundert
kaum Falle bekannt sind und im 17. Jahrhundert etwa 10 Selbstmorde pro Jahr-
zehnt verzeichnet werden, steigt die Rate im 18. Jahrhundert bis auf 50
Falle pro Jahrzehnt an. Die Geschichte der Familie Schmid aus Kloten mag
also, wie Vikar Brennwald feststellt, ein besonders bedenklicher Fall sein;
die Melancholie, an der dieses Geschlecht leidet, aber gilt im ausgehenden

18. Jahrhundert in Zirich als weitverbreitete Krankheit.

. Ebenfalls nicht atypisch - und damit wird der zweite Problemkreis ange-
schnitten - ist die Familie Schmid in bezug auf ihren Lebenswandel. Ebenso

wie dieses Geschlecht, dem Vikar Brennwald eine musterhafte Dienstfertigkeit,

7) Anton KLINGLER, Selbstmord / oder Nothwendiger Bericht von dem Greuel des Selbst-Mords, Ziirich
1691.

8) Vorwort zu Johann Jacob HEGNER, Griindliche Betrachtung iiber die Selbst-Entleibung, welcher
beyqefiigt ist eine Predigt iiber eben diese wichtige Materie, von Johann Caspar Ulrich,
Pfarrer zum Fraumiinster, Ziirich 1767, S. 10.

9) Johann Heinrich WASER, Betrachtung iiber den Selbst-Mord im Ziirich-Gebiet als ein Bewies des
Verfahls der Tugend, und iberhand nemmenden Lasteren, 78 L 459 (1778).
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(=0

Zahl der berichteten Selbstmorde, 1500-1798

1369 1800 i7ea 179

Kinderzucht und religiose Pflichterfullung nachriihmt, werden die meisten
Schwermitigen und die Selbstmorder, die sich aus Melancholie umgebracht
haben, von ihren Geistlichen gelobt, sie hatten sich eifrig um ihren Glauben
bemiiht, fleissig den Gottesdienst besucht und sittsam gelebt. Im Gegensatz
zur Auffassung von Klingler, der die Selbstmorder als "Werkzeuge des Teu-
fels" verdammt, oder von Waser, der die Verzweiflung am Leben auf die
Irreligion zuriickfiihrt, scheinen die Schwermiitigen also zu den vorbild-

lichen Stillen im Lande zu gehoren.

Belegen lasst sich dieser Eindruck vor allem mit zwei Beobachtungen:
Einerseits finden sich unter den 430 Selbstmordern aus der Landschaft, die
von 1500 bis 1800 nach Ziirich gemeldet werden, 41 Manner, die dem Still-
stand angehoren, sowie 19 Familienmitglieder von Amtstragern; mindestens
60 oder fast 15 % der Opfer stammen also aus der dorflichen Ehrbarkeit.
Auch die Familie Schmid gehort zu dieser Schicht: Bereits der Vater sowie

der Grossvater des von Brennwald als "Siammvatez” bezeichneten Jacob Schmid
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haben das Amt des Landrichters versehen, und ausserdem finden sich mehrere
Stillstander in diesem Geschlecht. Anderseits beweist auch bei Selbstmordern
mit niedrigerem sozialem Status oft ihr Biicherbesitz, dass sie sich ernst-
haft um den Glauben bemiihen, und gelegentlich vermerken die Pfarrherren gar,
die Verwirrung der Melancholiker sei beim Lesen geistlicher Biicher ausge-

brochen.

Ausserdem verweisen die Aengste, Selbstbezichtigungen und Wahnvorstellungen
der Schwermiitigen auf ihre intensive Auseinandersetzung mit den Forderungen
der Kirche: Wie die Frauen aus der Familie Schmid klagen sie meist lber
ihren fehlenden Glauben, beweinen ihre Missetaten, die ihnen nicht vergeben
werden konnten, firchten schreckliche Strafen und fiihlen sich, da sie sich
der Siinde wider den Heiligen Geist bezichtigen, aus der geringen Zahl der

Erwahlten ausgeschlossen.

Offensichtlich hangt die Melancholie also eng mit der Religiositat zusammen,
so auffallend gar, dass seit dem ausgehenden 18. Jahrhundert auch die
Ziircher Geistlichen diese Beziehung erkennen: Nachdem 1780 in London und
1785 sowie 1799 in Leipzig Schriften erschienen sind, die sich mit der so-
genannten religiosen Melancholie auseinandersetzenlo, beschaftigen sich
einige Mitglieder der Asketischen Gesellschaft ebenfalls mit den Leiden der

Schwermitigen, die an ihrem Glauben verzweifeln.

Als Zeuge sei nur Pfarrer Beyel aus Flaach angefiihrt, der 1810 "leben die
sweckmdsaige Behandlung den Schwenmiithigen, welche vom chaistlichen Seel-
songen zu befolgen i(4¢" einen Vortrag hdalt und darin feststellt: "Sey es als
eine lUrnsache oden als eine Folge diesern Krankheit anzusehen, so0 unterfangen
alch einige dieden Aat Schwermiithigen, das innere Wesen den Gottheit zu en-
gniinden; dunch die Vensuche, - den anzuschauen, der da wohnet in einem
Lichte, zu welchem Niemand kommen mag, den kein Mensch gesehen hat, noch
sehen mag, - vensiteigen oden vertiefen sie 4sich in ihnen Gedanken... Auch

Leute, welche mit Hinde-Arbeit aich abgeben, 4solche sogar, welche damit ihx

10) Benjamin FAWCETT, Ueber Melankolie, ihre Beschaffenheit, Ursachen und Heilung, vornimlich
iber die so genannte religitse Melankolie, Leipzig 1785 (engl. London 1780); Beobachtungen
und Erfahrungen iiber Melancholische, besonders iliber die Religigse Melancholie von einem
Prediger am Zuchthause zu 7., Leipzig 1799,
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tdgliches Brot im Schweisse ihnes Angesichts verdienen sodlten, kinnen sich
dunch dberspanntes Nachdenken und Eafonachenwollen solchen Sachen, welche

dem eingeschndnkten Menschenvenastand unenreichban sind, und nach den wedisen
Anordnung des Hearn Lin uns Endbewohnen seyn sodlen, einen diistean Zweifel-
aucht in die Anme weaﬁen.”ll Soweit zu den beiden Fragen nach der Wahrneh-

mung seelischer Erkrankung und zu den Personlichkeitsmerkmalen der Patienten.

Die Melancholie wird also im 18. Jahrhundert als Krankheit mit sowohl kor-
perlichen wie auch seelischen Ursachen beurteilt; sie scheint sich zu ver-
breiten und beunruhigt deshalb die Oberhaupter von Staat und Kirche. Wahrend
im 17. Jahrhundert vor allem Verddchtige mit abweichendem Verhalten als
Melancholiker verwahrt worden sind, finden sich im 18. Jahrhundert unter den
Opfern in der Mehrzahl Fromme, die sich durch einen sittsamen Lebenswandel
und eifrige Bemihungen um ihren Glauben ausgezeichnet haben: Zwischen der
Schwermut und der Religiositat scheint demnach eine enge Beziehung zu be-

stehen.

Die Art dieser Beziehung bleibt allerdings zu untersuchen: Zu entscheiden
ist Uber die von Pfarrer Beyel aufgeworfene, jedoch nicht beantwortete Frage,
ob die Beschaftigung mit der Religion als Ursache oder als Folge der

seelischen Erkrankung zu betrachten sei.

. Fir die Annahme, dass die Beschaftigung mit der Religion die Folge der Er-
krankung an der Melancholie sein konnte, sprechen einige Beobachtungen: Die
Kranken konnen sich der Betreuung durch die Seelsorger nicht entziehen; sie
finden Trost und Erklarungen fir ihren Zustand in der Erbauungsliteratur,
und aufgrund der charakteristischen Verhaltensweisen der Melancholiker gel-
ten sie fir die Pfarrherren als vorbildliche Gemeindeglieder. Die Vertreter
einer neurophysiologischen Erklarung fiir die Depressionen wiirden also
argumentieren, die Melancholie trete im Alten Ziirich ebenso haufig auf wie
in allen anderen Kulturer, da sie von Storungen im Korperhaushalt ausgelost
werde; sie werde aber in einer Gesellschaft, in der die Kirche auch das
Alltagsleben des Volkes durchdringe, zwangslaufig religios gepragt. Hier
soll aber die sozialanthropologische Sichtweise vertreten werden. Im folgen-

11) Asc B V 5.
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den ist deshalb die These darzulegen, dass die Verbreitung der Schwermut im
Alten Ziirich auf den kulturellen Wandel zuriickzufihren sei und dass vor
allem die Religiositat, wie sie die reformierte Kirche fordere, die
Glaubigen zur Melancholie neigen lasse, dass sie also die Ursache von

seelischen Erkrankungen sein konne.

Mit psychologischen Depressionstheorien lasst sich zeigen, dass die refor-

mierte Kirche durch die Verhaltensanderungen, die sie von ihren Glaubigen

fordert - von einer strengeren Kinderzucht bis zur Zahmung der Affekte -

die Bedingungen schafft, unter denen Erkrankungen an der Schwermut haufig

auftreten. Dieser Zusammenhang lasst sich hier nicht ausfiihren; im folgenden

sollen nur drei Argumente dargelegt und an Beispielen veranschaulicht werden:

Die Verbreitung der Melancholie und die haufigen Selbstmorde im Alten Zirich

widerspiegeln

a) die Starkung der Autoritdten durch die Kirche und den Aufbau einer
Kontrollinstanz in den Seelen der Glaubigen,

b) den Kampf der Geistlichen gegen die animistische Weltauffassung und

c) die Abschaffung der Rituale in der reformierten Kirche sowie die reli-

giosen Uebungen, die von den Frommen gefordert werden.

a) Zahlreiche Selbstmorde und Erkrankungen an der Schwermut lassen sich dar-
auf zurickfiihren, dass die Zircher Kirche die Autoritdten - Vogte,
Pfarrherren, Vater - starkt: Die Geistlichen, die vor allem im 17. Jahr-
hundert als Zirner flr Gott von ihren Kanzeln blitzen und donnern, sowie
die Vater als die strafenden Stellvertreter des Allmachtigen kdnnen mit
ihren verdammenden Urteilen, die bis in alle Ewigkeit gelten, die Opfer

in die Schwermut stiirzen oder gar in den Tod treiben.

Dieser Zusammenhang lasst sich an einigen Fallen beobachten: So er-
schiesst sich beispielsweise der vierzigjahrige Felix Wolf, der immer
noch "Buebdi"” genannt wird, nachdem ihn bei der Heimkehr nach dreitagigem
Herumschweifen sein alter Vater gescholten hat, "wi ez iftm dérfe unden di
Augen kommen"; der junge Jacob Weidmann erhangt sich, weil ihn sein Vater
wegen eines Diebstahls von Eicheln und Bohnen mit einem Strick geschlagen
hat; Hans Jacob Scherer hat geklagt, dass er "nit mehn fin seinen Vaten

kommen ddrffe"”, und die Tochter von Rudolf Sedelegger ertrankt sich, weil
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ihre Hausgenossen sie beim Stehlen ertappt haben und drohen, "s6{lichs

dem Vaten aﬂgegeigen”lz

Aus @hnlichen Griinden richter sich auch Selbstmorder die von ihrem
Pfarrer gescholten worden sind oder die Verurteilung nur flirchten: So
fallt - um nur ein Beispiel anzufihren - Hans Blattmann einem Missver-
standnis zum Opfer; als Grund fiir seinen Selbstmord gibt er namlich an,
"dasa Ha. Pfahnen von etwas Zeits eine gan eanatliche Predig tiben den

1. Vens im Evang. Joh.is am 1. Cap. gehalten, und unter andenem gesagi,
den Nam Johannes heisse gnaden- oder huldenneich, oder den Begnadigte,
ea seyind aben vill, die disen achbénen Namen Johannes tragind, aus ihnen
Autliihnung aben zeigind, das sie nit Huldenreiche oden Begnadigte aseyen;
und weilen en auch Johannes heisse, habe ern vemmeini, en habe auf ihne
gepredigt, weilen Hrn. Plahren gesagi, der einte Johannes sey sellig, den
andene aben veadamt wonden (Randbemenkung vom Pfarrer im Benicht: diases
hat dern &ntleibte unnecht venstanden). Dises seye ihm auch allezeit sehn
actwehn eingelegen, und hab vemmeint, das Hrn. Pfahren und iedeaman ihne

allezeit darumb anschauwind. i

Wichtiger noch als diese Urteile der Autoritaten, seien sie wirklich oder
nur eingebildet, aber ist der Spruch der inneren Stimme: Die reformierte
Kirche weckt in ihren Glaubigen das Gewissen; sie baut in ihnen erst die
seelische Kontrollinstanz auf, die wir heute Ueber-Ich zu nennen pflegen.
Die Geistlichen fordern namlich eine Erziehung, die die Kinder daran
gewohnt, alle ihre Taten, Gedanken und Gefiihle vor der Stimme Gottes in
ihrem Herzen zu verantworten; sie verlangen von den Frommen, taglich ihre
Seele zu priifen, und sie zwingen die Kirchganger, sich vor dem Abendmahl
ihrer Reinheit von Siinden zu versichern, damit sie Brot und Wein nicht

unwiirdig, also zu ihrem Verderben empfangen.

Die unerbittlichen Forderunger des Gewissens, das rach der Vorstellung

von Antistes Klingler einer feurigen Schlange gleich "zeisdet und beissez /

12) Staatsarchiv Ziirich (StAZ), A 124.5, A 135.4, A 150.5, A 124.3.

13) StAZ A 150.7.
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winget und brennet / sticht und haut / naget und plaget”l“, fihren aber
bei vielen Glaubigen zu Selbstbezichtigungen und stirzen sie manchmal in
eine todliche Verzweiflung: Von vielen Selbstmdrdern wird berichtet, sie
hatten iiber ihre nicht zu vergebenden Siinden geklagt, an ihrer Erwahlung
gezweifelt oder gar verlangt, sie sollten von der Obrigkeit fir ihre Ver-

fehlungen hingerichtet werden.

Der Protestantismus kann Siinder in den Tod treiben, da er keine Moglich-
keit bietet, fiir eine Missetat zu biissen und sich damit zu entlasten.
Diese Gefahr erkennen auch die Gnadigen Herren von Zirich: Beunruhigt

von den zahlreichen Selbstmorden um die Wende vom 17. zum 18. Jahrhundert
fragen sie sich in einem Beschluss von 1710, "obe ein 4olches daher
nithnen méchite, dass eint und andene Penson, wann sie mit beachwehatem
Gewlissen bedaden, nicht wiissen, wo aie HILE und Troat finden, und auas
Beysong, dass aie in zeitdiche Schmach und Schand gerathen mochten, auch
thren Seelsorgern nicht offenbahnen, sondern es bey ihnen selbst ven-
trucken, bis sie ea ldngen nichit mehn enleiden und in die traunige Ven-

sweiflung genathen thdegind”li

Ebenfalls in die "Zzaurige Verzweiflung" geraten konnen die Glaubigen,
wenn sie Unglick erleiden: Sie verlieren namlich die Moglichkeiten,
Schicksalschldge zu erklaren und sich dagegen zu wehren, da die refor-
mierte Kirche gegen die animistische Weltauffassung kampft; sie dirfen
die Mutter Gottes, die Heiligen oder auch gute Geister nicht mehr um
Hilfe anrufen, da die Geistlichen all diesen Vermittlern zwischen den
Menschen und dem A]]mééhtigen keinen Einfluss mehr zugestehen und davor
warnen, vom Teufel und seinen bosen Geistern Hilfe zu erwarten, und die
Gldubigen miissen schliesslich auch ihre Gefiihle unterdriicken, da sie die
Kirche als Eingebungen des Satans verdachtigt und unmassiges Trauern ver-

urteilt, da es von Hoffnungslosigkeit zeuge.

Die Frommen mussen Schicksalsschldge nach der protestantischen Ethik als

14) KLINGLER, a.a.0., Einleitung.

15) StAZ B II 710, 7.10.1710.
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gottliche Priifung verstehen; nur selten aber konnen sie sich, wie die
Geistlichen fordern, mit der Geduld Hiobs in ihr Geschick fiigen: 0ft
spiren sie siindige Gedanken in ihren Herzen aufsteigen, zweifeln an der
Allmacht Gottes oder sehen gar den Leibhaftigen, der ihnen seine Dienste
anbietet; gerade deshalb miissen sie sich jedoch mit Gewissheit verdammt
fiihlen. So ertrankt sich beispielsweise Jogeli Es, nachdem er gestanden
hat, "es hab ihm etwas traumet, er wolle oden dinfe es niemand sagen”,
und eine Melancholikerin im Spital bekennt gar, "4ie habe den gutts-

listenlichen Gedanken gehabt, sie wolle Gott den Vaten tdden"'®.

Exemplarisch darstellen lasst sich das Problem an der Geschichte der

Magd Elisabeth Mathys. An einem Sonntag morgen im Jahr 1698 spaziert sie
von Ziirich nach Riesbach und Tiest auf dem Weg in der "lebung den Goti-
seligkeit"” von Johann Habermann vom Zustand der Verdammten in der Holle.
Sie bricht deswegen in Tranen aus und begegnet so einem Mann, "derz aie
gefrnaget... warum sie also weine? Geschehe gewiss von deswegen, weilen
ale aam seye. Dem sie geanthuortet: ja aie seye mangelbahr genug. Darauf
den Mann: Wann sie Gelt verdlange, 40 wodle en ihnen geben, mit vemmelden
es geyen mehn Leiith in den Statt, die auch von ihme empfangen haben. Dar-
iben sie gesagt: sie kinne aben ihme nichits zum lndenpfand geben. Der
Mann vensetzte: 4eye nit notwendig, wann sie ihme nun ein Zedulein von
ithren Hand, danin ithn Nam stehe, zustelle, s0 seye es genug. lUnd Ligte
anbey, 4ie sodle, nach Mittag umb 2 Uhren - widerumb an dis Onth kommen,
er wille auch enscheinen, und sich weiterns mit ihnen ernsprechen.”

Da aber sei ein Knabe an ihnen vorbeigegangen, erzahlt Elisabeth Mathys
zwei Jahre spater den Pfarrherren, die sie im Spital besuchen, wo sie
wegen ihrer Melancholie liegt. Der Knabe habe nur sie, nicht aber den
Mann gegriisst, und sie habe ihm mit "Oank dirx Goit" geantwortet. Darauf
aber sei der Mann mit schrecklichem Krachen verschwunden, und sie sei in
Ohnmacht gefallen: Elisabeth Mathys ist dem Teufel begegnet''.

Was die Magd erlebt, ist dem Volk vertraut, denn es kennt zu dieser Zeit

noch Praktiken, um die Hilfe der bdsen Machte zu beanspruchen. Da Elisa-

17) StAZ A 27.129.
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beth Mathys aber vor einigen Jahren wegen ihrer Verfehlungen im Schellen-
werk geziichtigt worden ist und sich seither eines frommen Lebenswandels
beflissen hat, kann sie die Begegnung mit dem Leibhaftigen nicht mehr
als Chance verstehen, Reichtum oder Macht iber andere Menschen zu erlan-
gen: Sie fiihlt sich vom Bosen verfolgt, glaubt sich deshalb verdammt und

versinkt in der Melancholie.

Die Frommen konnen aber nicht nur an ihrer Erwahlung zweifeln, weil sie
vom Teufel angefochten werden, sondern weil sie den wahren Glauben nicht
fiihlen.

Seit der Reformation sind namlich in der Zircher Kirche alle Rituale -
mit Ausnahme des Abendmahls dreimal im Jahr - abgeschafft; die Geistli-
chen lehren, dass die Menschen den Allmachtigen nur in der personlichen
Iwiesprache erkennen konnten. Wahrend diese Theologie aber bei den Refor-
matoren die stolze Ueberzeugung der aufstrebenden Stadtbiirger ausdriickt,
die sich von der Bevormundung durch die romisch-katholische Kirche be-
freien, lastet sie im 17. und 18. Jahrhundert wie ein Alb auf den Glaubi-
gen: Einerseits fallt es ihnen aufgrund ihrer Krisenerfahrungen zunehmend
schwerer, die Gewissheit ihres Seelenheils zu erlangen, anderseits setzen
die Geistlichen seit 1560 die Praedestinationslehre durch, schranken die
Zah1 der Erwdhlten, denen sie das Himmelreich versprechen, immer weiter
ein und predigen mit Vorliebe iiber die todliche Siinde wider den Heiligen
Geist oder die Qualen der Verdammtén in der HOolle. Die verunsicherten
Glaubigen kdnnen in der Erbauungsliteratur Trost suchen, werden dadurch
aber nur weiter verwirrt und geraten in einen Teufelszirkel der Verzweif-
lung. So versichert beispielsweise Jacob Meyer seinen Lesern: "Oie Gnaden-
wahd {4t eine 4odche hennliche Genade /dass sie 40 wenig kan verbongen
bleiben bey einem auserwehlten als die Sonne /wann sie aufgegangen ist."
Und Johannes Schedler erklart in seinem Fragenbiichlein: "Bist du auch

aus den zahd der auserwehlten? Ja / Gotit 4sey Lob. Wen vernasichernet dich
dessen? Gott den heilig Gelst. Wie vernsicheret ern dich? &n schreyet in

medinem henzen Abba /Vatenr. d

18) Jacob MEYER, Trostquell der Gnadenwahl, Basel 1677, S. 165; Johannes SCHEDLER, Geistliches

Jahrwerk fiir die Kinder: Das ist / Kurzer Haus-Catechismus, Zirich 1678, §. 53.
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Die Glaubigen aber, die diesen Schrei nicht vernehmen und auch die Sonne
in ihrem Herzen nicht aufgehen fiihlen, qualen sich, den wahren Glauben zu
erringen; sie vertiefen sich weiter in ihre religiosen Uebungen, prifen

unerbittlicher ihre Seelen und verzweifeln an ihrer uniiberwindlichen Ver-

derbtheit.

So lasst sich verstehen, dass die meisten Selbstmorder und Melancholiker,
deren Geschichten uns iiberliefert sind, klagen, sie konnten den wahren
Glauben, das einzige sichere Zeichen der Erwdahlung, nicht fiihlen und
seien deshalb gewiss verdammt. Von Jacob Unholz beispielsweise wird be-
richtet, "wie er die gemeinen Antikel des Glaubens angefangen und ge-
aprochen. Jch glaube in einen Goitt, habe er unterbrochen und by sich
sedba gesagt, ja wann ich kénte glauben”; Barbel Schmid klagt "dben die
Schwachheit ihrnes Glaubens und dass den bise Feind by ithro alle Verheis
aung des Wornts Gottes zweifelhaft machen wille”, und Jorg Meyer antwortet
seinem Pfarrer auf die Frage nach der Ursache fiir seine Schwermut, ez
konne nit mehn beten, und entpfinde us synem Gebeit keinen Troast, habe
verschinen Wienacht das H. Nachtmahl ohnwiindig enipfangen, und von Goiit
keine Venzychung aynen Sinden zu hoffen. &r selg schwehrlich gestraaffZ,
das4 en auch mit 23 Jahnen keine Predig, wegen beschwehrlichen Gehdns
habe kénnen venstahn, und wan ern glych in den Bibel selbs gelesen, 40
deigas {hm doch nit zu Henzen gegangen”. Schliesslich treibt die Forderung
der Kirche nach dem wahren Glauben, den er trotz aller Anstrengungen
nicht empfinden kann, den unglicklichen Jorg Meyer in den Tod: Er bringt
sich - wie andere Fromme - selber um, weil er das Seelenheil, das nur

wenigen versprochen ist, nicht zu erlangen glaubtls

Abschliessend soll nochmals auf das Schicksal der Familie Schmid aus
Kloten zuriickgeblendet werden, deren Geschichte die vorliegenden Ausfiih-
rungen einleitet: Bei diesem Geschlecht fallt die enge Beziehung zwischen
der Religiositat und der Melancholie auf: Viele Familienangehorige leiden
an religiosen Schuldgefiihlen und Aengsten, werden aber anderseits auch

wegen ihres vorbildlichen Lebenswandels vom Seelsorger gerihmt.

13) StAZ A 129.2, A 128.9, A 124.4.
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Der vorliegende Aufsatz hat hoffentlich gezeigt, dass diese Familie kein
abwegiges Beispiel ist, sondern in nur etwas auffalligerer Art Charakte-
ristika aufweist, die bei den Untertanen im Alten Zirich weiter verbrei-
tet sind, und dass anderseits die Religiositat nicht der Ausdruck einer
Anlage zur Melancholie zu sein braucht, sondern als Ursache der Schwermut
angenommen werden kann: Zahlreiche Falle lassen sich namlich auf die von
der Kirche durchgesetzten Prozesse des kulturellen Wandels zuruckfuhren
von denen drei genannt und mit Fallbeispielen veranschaulicht worden sind
- 1. die Starkung der Autoritaten und der Aufbau des Gewissens, 2. der
Kampf gegen die Vertrautheit mit Ubernatiirlichen Machten und 3. die

besonderen Forderungen des protestantischen Glaubens.

An den Schicksalen einiger ungliicklicher Menschen lasst sich so die Be-
deutung der Kirchengeschichte fiir den Alltag des Volkes ermessen und
vielleicht auch das Gewicht des kulturellen Erbes erahnen, das noch immer
auf uns lastet.
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