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Saverio Favre

Les sabotiers d’Ayas

Un peu d'histoire

L’industrie des sabots est typique de la commune d’Ayas et elle constitue
une part de son originalité. Je ne pense pas m'éloigner de la vérité en affir-
mant que tous les sabotiers du Val d’Aoste et du Piémont sont originaires
d’Ayas ou qu’ils ont appris le métier chez les Ayassins.

A quelle époque faire remonter cette activité est une entreprise ardue,
nous ne possédons aucune attestation a cet égard, il est cependant certain
qu’elle est exercée de temps immémorial.

On chaussait des sabots faits d’'une seule piéce en bois dans plusieurs
endroits en Europe: en Hollande, en Belgique, dans le Jura, dans les Pyré-
nées, dans le Nord de la France. Leur forme variait, mais la technique de
fabrication était vraisemblablement la méme, et leur fonction était partout
celle d’avoir des chaussures chaudes, qui protégent du froid, de I'eau et qui
empéchent d’enfoncer dans les terrains mous. On raconte que, 4 la fin de la
grande guerre, deux sabotiers de Champoluc qui avaient été prisonniers en
Allemagne, avant de rentrer chez eux, avaient été mis en quarantaine dans
le Nord de la France: c’est 1a qu'’ils ont eu I'occasion d’entrer dans I'atelier
d’un artisan qui fabriquait des sabots comme les nétres.

Pour rester dans le milieu militaire, toujours lors de la premiére guerre
mondiale, plusieurs mobilisés d’Ayas avaient été occupés dans un pays de
la Carnie a la confection de sabots pour I'armée.

Autrefois les habitants d’Ayas chaussaient presque exclusivement des
sabots; peu de gens possédaient des souliers et ils les employaient seule-
ment pour les grandes occasions: surtout quand ils devaient sortir du pays
pour des affaires importantes. On disait alors bé##a /1 fin-e (mettre les fines),
et tout le monde comprenait I'importance de ce fait.

Les femmes, mais seulement les plus aisées, avaient 'honneur de chausser
une paire de souliers quand elles allaient aux Zjé7, c’est-a-dire quand elles
faisaient les achats pour le mariage, et le jour des noces.

Les enfants aussi, dés I'dge le plus tendre, marchaient les sabots aux pieds
et, pour qu'ils ne les perdent pas, on les liait a leurs petites jambes avec une
ficelle qui passait par deux trous qu’on faisait a la hauteur de la cheville.
Les sabots de femme ont une ligne plus fine par rapport a ceux des hom-
mes, le talon est plus mince et plus haut; jadis ils se distinguaient aussi par
des décorations aux teintes vives.

Quand I'habitude des sabots du dimanche se répandit, le samedi surtout,
les femmes les trempaient dans la fontaine et les frottaient ensuite avec du
sable jusqu’a ce qu'’ils deviennent blancs; on voyait un peu partout, sur les
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clotures des jardins potagers, sur des perches, des rangées de sabots qui
séchaient au soleil.

Apres la Toussaint, quand les grands travaux de plein air étaient terminés
ou qu’ils n’étaient plus possibles a cause de la neige et du froid, la plupart
des hommes d’Ayas rentraient dans leurs ateliers, souvent des étables, pour
y exercer le métier de sabotier. Pour rendre le travail plus rapide, ils travail-
laient le plus souvent a deux (#7@vai dévésa): I'un s'occupait de la partie inté-
rieure, 'autre de la partie extérieure.

Ils allaient aussi dans les familles travailler a la journée, qui était calculée en
paires de sabots: douze paires représentaient une journée de travail de
deux sabotiers.

Introd 1910 - Trois sabotiers d’Ayas: De gauche 4 droite: Favre Jean-Baptiste (Zac); Favre
Louis (Favro); Favre Martin (Zac). (photo Fonds Ronc)

Quand ils travaillent a leur compte les journées commencgaient trés tot et
finissaient trés tard: certains arrivaient méme 4 faire jusqu'a quatorze,
quinze paires par jour.

Loutillage aussi était de marque locale et, comme le métier, passait en
héritage de pére en fils; 4 la fin du siécle passé, un forgeron de Periasc,
Favre Blaise (Bzéch), commencga a perfectionner les instruments avec 'aide
d’un certain Lettry (Lettré) de Pilaz, personne trés ingénieuse. Il confec-
tionna, pour tous les sabotiers d’Ayas, des outils dont l'acier avait une
trempe spéciale, idéale pour leur emploi; cela améliora aussi la qualité des
sabots qui atteignirent une forme de plus en plus élégante.

Les foréts touffues de la commune représentaient pour les sabotiers une
ressource qui semblait inépuisable et leur permettait de travailler sur place.
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Le bois le plus employé était celui d’arolle (pin cembro); quand la biche
peut étre fendue en deux parties ou plus, en obtenant autant de sabots, on
a «le quartier d’arolle» (cartie d'aroula) qui est le plus recherché, surtout s'’il
est tiré de la base de l'arbre.

Pour estimer la grosseur d’un arbre on calculait les sabots qu'on pouvait en
obtenir a la base; on disait alors «cet arbre fait 3, 4, 5 ... sabots a la base»
(ou cul).

On utilisait aussi du bois de sapin, parfois de méléze, surtout quand on ven-
dait le produit; méme si son bois est trés résistant le pin sylvestre brile
quelque peu les pieds; le bois des arbres feuillus, comme par exemple
I'aulne, absorbe excessivement l'eau.

Bientot I'industrie des sabots se développa et son produit se répandit en
Vallée d’Aoste, grace aussi a la Foire de Saint-Ours, jusqu’a gagner, déjaala
fin du XVIII® siécle, le Piémont: ce type de chaussures était particuliére-
ment indiqué pour des pays rizicoles tels que le Vercellais et le Novarais.
Les acquéreurs se rendaient sur place, s’accordaient avec les sabotiers sur
le prix et passaient leur commande; quand les sabots étaient secs on les
transportait a dos de mulet, puis, plus tard, sur des charrettes, jusqu’a Verrés
et de la ils poursuivaient vers leur destination. On calculait la mesure des
chaussures de fagcon approximative, en faisant une distinction entre grdsse,
médzan-e, bachtardin-e (grosses, moyennes, batardes).

Les fsoque layan-e, les sabots piémontais (on appelait les piémontais
i tayan, c’est-d-dire «les italiens»), étaient différents de ceux que chaus-
saient les Ayassins: ils étaient plus larges parce qu'on leur mettait de la
paille 4 l'intérieur pour les rendre plus confortables; en outre ils étaient
pointus et ils avaient tous le talon bas et large, sans distinction entre sabots
d’homme et sabots de femme. Les #sdgue pran-e, les sabots des Ayassins,
étaient plus finis et faits sur mesure.

Le métier de sabotier prit véritablement pied car il offrait des possibilités
que d’autres travaux ne permettaient pas, et alors tout le monde s’y mettait.
L’abbé Lale-Démoz qui a été vicaire 4 Ayas de 1914 a 1919 parle d’environ
250 sabotiers, mais il affirme: «... 4 peine '/}, pourra désormais trouver de
I'ouvrage au pays. La grande masse sera obligée de plus en plus de cher-
cher du travail en Piémont et ailleurs...».

La cause de ce phénomeéne a été I'extension du métier, qui a fait disparaitre
d’anciennes activités telles que celles des gantiers et des scieurs de long, et
par conséquent I'exploitation sur vaste échelle et sans discrimination des
foréts. Le déboisement qui, au cours de notre siécle, a atteint son maxi-
mum lors des deux guerres mondiales, avait déja provoqué au siécle passé
un appauvrissement du sol, avec des conséquences graves du point de vue
écologique.

Les belles foréts d’Ayas n’étant plus qu'un souvenir, 'émigration hivernale
qu’avaient auparavant connue les scieurs de long, toucha cette fois les
sabotiers et reprit avec plus de rigueur.
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Lémigration

Le phénoméne de I'émigration a toujours été lié a la commune d’Ayas: le
long hiver et la pauvreté des ressources obligeaient beaucoup d’hommes,
et parfois des familles entiéres, a quitter leur pays pour aller chercher ail-
leurs de quoi vivre. D’aprés une estimation de l'archipétre Dandreés,
remontant a 1860, plus de 300 Ayassins abandonnaient réguliérement leur
pays pendant six mois de 'année pour des raisons de travail. Souvent,
’émigration saisonniére se transformait en émigration définitive.

Les sabotiers aussi, nous I'avons dit, partaient d’Ayas vers la Toussaint pour
y revenir vers PAques; on disait qu’ils <emportaient les dents», c’est-a-dire
que, pendant une certaine période, ils ne pesaient pas sur le budget fami-
lial. Bien que le Piémont ait été leur principale destination, ils fixérent aussi
leurs établis en Vallée d’Aoste, notamment a Verrayes, Introd et surtout a
Saint-Barthélemy, ou il y avait de belles foréts. Ils logeaient dans des bara-
ques qu'ils avaient construites de leurs mains et au printemps, a la fin de la
«campagne», ils descendaient les sabots & Nus sur des luges.

En Piémont les sabotiers s’établirent dans le Canavais, dans le Vercellais,
dans I'«Astigiano» et le <kMonferrato», a4 Alagna et aussi en Valtellina. Les
employeurs piémontais leur donnaient un logement, leur fournissaient le
bois (peuplier, tremble, saule...) et ils les payaient en fonction des douzai-
nes de sabots fabriqués.

La aussi ils travaillaient 3 deux, ou en équipe, et I'un d’eux se chargeait de
préparer les repas de midi et du soir: c’était toujours de la polenta, qu'on
mangeait avec un peu de fromage, ou une saracca (du poisson salé). Mais
quand on pouvait manger la polenta «a deux mains» (quand il y avait quel-
que chose avec), il ne fallait pas se plaindre.

Quelques sabotiers s’établirent définitivement en Piémont (Albano Vercel-
lese, Salasco, Quassolo, Livorno Vercellese, Crescentino, Cavagnolo, Vive-
rone, etc.) ou ils fondérent une famille, mais la plupart revinrent a Ayas, en
apportant avec eux les nouvelles coutumes qu’ils avaient acquises.
Parmi les conséquences de ce phénoméne, I'abbé Lale-Démoz remarque
un changement profond dans 'onomastique locale: aux prénoms classi-
ques, qui se répétaient de génération en géneration, se substituérent des
prénoms typiquement italiens. En outre les Ayassins comprenaient et par-
laient avec une grande facilité le piémontais, langue qui d’ailleurs leur est
encore familiére aujourd’hui.

Aujourd hur

Vers la fin du siécle passé, vu la forte demande de sabots, on pensa aug-
menter la production 4 I'aide de machines; en France on les employait déja
pour fabriquer les galoches. Cest un certain Borbey d’Ayas, surnommé
Boréne, établi 4 Aoste, qui chercha d’adapter 'une de ces machines a ses
exigences et donc a celles des artisans de son pays. Aujourd’hui les machi-
nes ont remplacé en grande partie le travail de '’homme dont la tache prin-
cipale consiste a effectuer le finissage de I'ceuvre. La qualité du produit
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dépend aussi des modéles que la machine reproduit fidélement: toutefois
les sabots faits a la main sont toujours les meilleurs!

Néanmoins le métier est sur la voie du déclin et peut-étre que méme la
machine n’arrivera pas a le sauver. Les jeunes ne semblent nourrir aucun
intérét a 'égard de cette activité et les personnes dgées n'ont pas d’appren-
tis 4 qui transmettre leur savoir.

Il semblerait donc qu'une industrie qui a donné de quoi vivre a nos péres et
qui a, depuis toujours, caractérisé Ayas, est en train de devenir histoire du
passé, légende...

Aujourd’hui Ayas compte peut-étre encore une vingtaine de sabotiers qui
fournissent leurs compatriotes fidéles aux sabots et quelques touristes.
Le sabot n’est plus une nécessité, ni en tant que chaussure, ni en tant que
débouché: pour certains c’est encore un plaisir, pour d’autres une mode,
pour d’autres du folklore, un ornement. Une preuve évidente: les sabots
qu'on voit suspendus aux balcons, aux fagades des maisons, ou qui sont
devenus des pots de fleurs, des cendriers, etc.

Actuellement plusieurs artisans se sont dédiés a la production de sabots-
souvenir (Zsoguin-e, Isoguette), souvent peints a la main ou pyrogravés et qui
ont un marché assez florissant.

La fabrication des sabots

Nous analysons maintenant, dans les détails, les techniques employées
pour la fabrication des sabots (Zsdgue), les différentes phases du travail et
tous les outils (mo#ébio) dont le sabotier (Zsacolé) se sert.

Tout d’abord on met la bille (dexydn) sur un chevalet, une chévre (cartchir)
et on la scie (¢Atrossa, fa la tdya) avec le passe-partout (eAtrosson) en biiches
(reugnite) de longueur variable, selon la grosseur du sabot qu’on veut obte-
nir.

Généralement on mesure les biches en empans (espdnne) et en doigts
(dé1), ou bien avec une régle (#éya) en bois et pointue, qui a des encoches
a partir de 15 cm. Il faut que la bache soit de quelques centimétres (4 envi-
ron) plus longue que le sabot qui en sortira.

Ensuite on fend (eAguiapa) les biches sur un billot (Zsexcin) avec la hache a
fendre (piowla ehquiapéra) et une masse en bois (mdtsa), opération pour
laquelle il faut étre deux; avant de fendre la biiche on lui fait des marques
afin d’obtenir des morceaux de bois de la méme grosseur et en essayant
d’écarter la moelle (mio/) et les naeuds (grop) les plus gros. La biche la plus
rentable est celle qu’on peut fendre en quatre parties ou plus; la plus facile
a fendre est celle sur laquelle on peut faire la croix (crouch), en obtenant
ainsi quatre parties.

Ensuite il faut accoupler (gppagna) ces morceaux de bois, «voir s'ils se res-
semblent»> et commencer a les dégrossir, a les dresser (#réfs2) au moyen
d’une hachette (pzolef) large, avec une poignée (mandjo) trés courte. Cette
hache a biicher, qu'on appelle aussi «a épaule de mouton», est désaxée,
c’est-d-dire que son tranchant (#27) n'est pas aligné a sa douille (0Zé) et il
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n’est donc pas dans I'axe du manche. Cela pour ne pas géner les mouve-
ments du sabotier qui risquerait de se blesser, de s'’écorcher les jointures des
doigts si le manche n’était pas sufisamment éloigné de la piéce d’ouvrage.
On fait ce travail de dégrossissage sur un plot, sur lequel on ajoute un mor-
ceau de bois (#rapoulin) qu'on nettoie d'une fois a I'autre pour ne pas
émousser (marreujd) les outils: en effet, sur le billot il se dépose de la terre,
du sable, des saletés (maréhc).

Il arrive parfois que I'un des deux sabots, dont la forme est a peine esquis-
sée, soit trop long: il faut alors le couper a I'extrémité avec la scie (7éssetta,
arguel).

Ricordo di Ayss

ledustria della
lavorazione degh
zoceolt

Ayasannées 20 - De gauche a droite: Favre Cécile (Manté); Favre Martin (Manté); Favre
Martin (Zac); Favre Jean-Martin (Zac); Favre César (Manté) (Propr. Favre Adolphe)

Le morceau de bois excédant ressemble vaguement & un cochon (portcher)
et c’était autrefois un jouet (démorie) pour les enfants. Il y avait encore un
autre jouet: la «vache» (vafcha) qu'on obtient en faisant l'entrée, la «<bou-
che» du sabot (e¢/trossa gordya, fa gordya) avec la scie et la petite hache.
Ensuite on continue 4 donner la forme extérieure a ces ébauches sur
I'établi (banc di tsdque) au moyen d’un couteau de banc (couté! de banc), un
paroir, qui s’appelle en frangais régional «repéroir»; il s’agit d'un énorme
couteau avec une poignée (manetta) parfois munie d’'une traverse, se termi-
nant 4 l'autre bout par un crochet pour 'ancrer 4 une boucle qui est fixée
au banc. De la piéce de bois commence a se dégager la forme d’un sabot:
en patois on appelle ce passage éapola. En méme temps on fagonne aussi
'ouverture pour le pied, la «<bouche» (gordsa), en contrélant, la régle a la
main, que le bord supérieur soit équidistant des deux extrémités: cest la
condition indispensable pour que le sabot chausse bien.

Pour ces opérations, le sabotier compte exclusivement sur son ceil habitué
et infaillible et sur ses coups précis et bien expérimentés.
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Cette phase achevée on commence a creuser le sabot (#c4ava), faire la par-
tie intérieure; celui qui s'occupe de cette tiche s’appelle /lo tchavoz, le
«creuseur». Ce travail étant le plus facile a4 exécuter c’est celui que l'on
confie en premier aux apprentis, méme s'il y a le risque de percer le sabot
(et cela arrive souvent les premiéres fois). L’artisan accompli est le pareur,
celui qui est 2 méme de fagonner la partie extérieure.

On fixe donc les sabots, 'un a coté de I'autre, dans une entaille de I'établi
faite expres, a I'aide de coins (queugna, banca) et tout d’abord on creuse le
talon (fora lo talon, fa lo borin ou talon) au moyen d’une espéce de gouge,
d’'une «cuillére» (cgp). Il s’agit d’un outil concave, caractéristique qui est
probablement a l'origine de son nom: en effet le mot cop est employé cou-
ramment pour désigner la louche.

On continue a creuser (fo72 /dnc) avec un pergoir, une tariére munie d’'une
vrille (#ravéla, taravéla); cet outil, comme le précédent, est muni d’une poi-
gnée, une barre en bois assez longue, perpendiculaire a la tige en fer qui
permet a l'artisan de lui imprimer, sans trop d’effort, un mouvement rota-
toire. Ensuite, avec le cop, on é€largit le trou (dégorbella) et on finit le talon
(bétta dju lo talon).

Pour achever le finissage de la partie intérieure on utilise la /nguetta, la
«rénette», une sorte de couteau a long manche, a deux tranchants et a
pointe recourbée.

Son nom dérive vraisemblablement de /7ga, <langue», et signifierait donc
«petite langue». Il y a deux types de lénguette: la lénguetta soléra pour faire le
fond, polir la semelle intérieure du sabot et la /énguetta dréita pour nettoyer
le dessus, la voite du creux.

Un travail analogue se fait a I'aide du #r@versin, outil semblable au précé-
dent mais plus petit, plus court.

Apres qu'on a /énguetta et traverséna, les sabots sont creusés et on enléve les
coins (dehqueugna).

On scie ensuite le bas de la biiche prés du talon (eAtrossa lo talon, resséa lo
garret) et avec la petite hache on fait une entaille, on vide le creux entre le
talon et la semelle proprement dite (/¢ngava, la cambrura) et on enléve le
superflu du dessous du sabot. Cette opération s’appelle sébrocha (var.
ségrocha) et se fait avec la hachette, sur le billot.

Le travail se poursuit sur I'établi ou, avec le couteau de banc on fait le talon,
la pointe, en donnant au sabot sa forme définitive (coutella). Cest le
moment le plus spectaculaire, les plus beaux «coups» de I'artisan, 13 ot se
reconnait le véritable artiste.

Il faut ensuite nettoyer, polir la partie extérieure du sabot (assouéla), en le
serrant entre les genoux et au moyen d’'un couteau i deux mains, a deux
poignées (coutél dé dove man); pour se protéger I'artisan se sert d'une piéce
de bois (pétsa) liée a la taille par une courroie.

La derniére phase du travail est celle de chanfreiner (07/2) les bords de I'en-
trée, de la «bouche», avec un couteau (coutél dréif).

Les sabots sont préts a étre chaussés. Avec un crayon (/o créyin di tsoque) on
les numérote, selon leur mesure; on leur fait un petit trou avec une aléne
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(aléna), on lie ensemble les deux sabots qui forment une paire et on les sus-
pend pour les faire sécher.

Toutefois, avant de les chausser, une précaution est nécessaire: pour qu’ils
ne se cassent pas il faut les renforcer avec du fil de fer (Zserguia). Cest-a-
dire: avec une petite scie (resséon di tsogue) on fait une rainure autour de la
«bouche» du sabot, dans laquelle on fait passer le fil de fer en le fixant avec
deux petits clous au milieu du talon.

En hiver, pour ne pas glisser, on plantait autrefois sous le talon des sabots
des clous a grosse téte pointue (guzd barrd); aujourd’hui on préfere y clouer
des morceaux de caoutchouc (@poa /7 tsique).

Lentretien de l'outillage est trés important: tout doit couper comme un
rasoir et alors un bon sabotier doit étre aussi un bon rémouleur. Pour meu-
ler les couteaux (mo/a), on emploie une meule ronde (moula vérén) qu’on
fait tourner a la main a 'aide d’'une manivelle (#sexvégnoula) dans une caisse
de bois ot il y a de I'eau pour qu’elle se mouille. Au contraire, les tariéres,
les «cuilléres» et les «rénettes» il faut les ébarber, les «rdper» (raZpa) au
moyen d’un instrument qu'on appelle justement 7z/pes, un burin d’acier
triangulaire: en frottant une aréte contre le tranchant de l'outil, on le remet
en état de travail.

Pour affiter les outils, pour redresser le fil tranchant (doza /o fil), on
emploie des pierres a aiguiser (moldn) qu’on conserve dans la partie infé-
rieure d’un sabot cassé (brégnet di molon). Avant d'utiliser la pierre a aigui-
ser il faut la «dégraisser» (dégracha lo molon) en la frottant sur une autre
pierre (f79ta).

Dictons, expressions typrques

— Mouro dé tchun = museau de chien (on le dit d’une paire de sabots mal
fagonnés).

- Lvdier dou tsacolé ou val mai qué lo métre dou ménusi# = I'ceil du sabotier
vaut mieux que le métre du menuisier.

Dégrossissage du sabot avec le couteau de bane
(photo Concours Cerlogne 1982 - Ecole moyenne de Brusson)
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— Lo tsacolé queé ou sa bén mola ou pou rire ou mouro a l'énqueura = le sabotier
qui sait bien aiguiser (ses outils) peut rire au nez du curé.

— Lamour é la paya 1 tsoque 1 sé catchon pa = 'amour et la paille dans les
sabots ne se cachent pas.

— Ala én Paradich énto Ii tsoque = aller au Paradis avec les sabots (on le dit
de quelqu'un dont le comportement a été exemplaire et qui gagnera
stirement le Paradis).

— PéIi tsacolé l'arbéra dou Piémon I'a rén a que vé avor It nouhtre beuyén = pour
les sabotiers le tremble du Piémont n’a rien a voir avec nos billes.

— L7 tsacolé, It ménusié é Ii rességuin i ténon at lo non de y Ayassin = les sabo-
tiers, les menuisiers et les scieurs de long soutiennent la réputation des
Ayassins.

— Qué de tsogque s’ fruchta-se pé 7 troa It béle boiiébe = que de sabots se sont
usés pour aller trouver les jolies filles!

— Fa fruchta un per dé tsoque pé i a messa dé méanoit = il faut user une paire de
sabots pour aller 4 la messe de minuit (dans le sens qu’il ne faut jamais
manquer la messe de la nuit de Noél).

— Avé i tsoque érionde = avoir les sabots ronds (se dit de quelq™un qui a trop
bu, qui est ivre).

— Tréna-tsoque = traine-sabots (se dit de quelq’un qui n’est jamais pressé).

— Y événi euna béla tsoca dé néi = il est tombé un bon sabot de neige (une
couche de la hauteur d’un sabot).

- Fol comme euna tsoca = sot comme un sabot.

- Quand on marche sur les pattes du chat ou du chien en les faisant crier
on leur dit: bétta-té If tséque = «mets-toi les sabots!>.

Devinette

— Qui I’é qui t’attén lo matin énto gordja euvérta? (If tsoque) - qui est-ce qui
t'attend le matin la bouche ouverte? (Les sabots).

Largot

Pour ne pas se faire comprendre quand ils allaient travailler en Piémont
surtout, ou ailleurs a I'étranger, les scieurs de long et les sabotiers avaient
créé un langage spécial, /o djer.

Cet argot était composé de mots tirés du langage courant auxquels ils
avaient attribué un sens différent, de mots d’origine germanique, de mots
inventés, etc.

Quelques dizaines seulement de ces termes ont survécu; la liste que je pro-
pose, dressée sur la base d’un travail effectué par Alessandro Béchaz, est
loin d’étre exhaustive et peut compter des mots qui n’appartiennent pas
a I'argot de métier objet de cette recherche, mais qui, en raison de leur ori-
ginalité, ont été attribués a tort 4 ce sous-code linguistique.

Quelques mots sont propres au langage des contrebandiers.
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Creusage des sabots au moyen de la «cuillére»
(photo Concours Cerlogne 1982 - Ecole moyenne de Brusson)

Les aliments

meurc
Jres

béquin

gouassa

echtinga

rosin

oliva

qui

mitchoulan-a
nan-a

djerba

grouge, cogne
péhquia

lecha, pér

tri

bergole, bergolin-e

sal dou mertchan

La famille
cherro, cherra
cléino

pehqué, pehquéra

ponta, pontoua
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nourriture

nourriture

saucisses, charcuterie en général
eau (All. Wasser = eau)
polenta

beurre

fromage

vin

sel

lait

pain

ceufs

viande

café

riz

pommes de terre

sucre («sel du marchand»)

pere, mére (agé, dgée)

enfant, fils (All. klein = petit)

vieux, vieille

fiancé, fiancée (le mot ponsa sert aussi pour indi-
quer une personne qui est présente quand on parle,
mais de laquelle on ne veut pas se faire com-
prendre et dont on ne veut pas prononcer le nom)



tchéobio, tchobia = fiancé, fiancée

brodiedo, brodicda = frére, sceur (All. Bruder = frére)
baiton rolo = homme

baiton fendu = femme

gayel, gayella = gargon, fille

moma = femme, fille

monégué = femme, épouse

naréguet = enfant

Les autorités

Jaffo = prétre (All. Pfaffe = prétre péj.)

bogue = gendarmes

cordits = gendarmes

ojér = gardes forestiers («<les oiseaux»)

berlande = gardes des finances

djano = gardes des finances («les jaunes»)

tchambe prime = gardes des finances («les jambes minces», 4 cause
des bandes qu’ils portaient jusqu’aux genoux)

tchét = syndic («le chat»)

tchatto, tchatta = patron, patronne

erboulin = vicaire

Tric = Benito Mussolini

Bréembeuye = Victor-Emmanuel III

Les animaux

lonts, onts = (gros) chien (All. Hund = chien)
mouro dé corna = poule («museau de corne»)
griva, bégarrin-a = vache

bersayé = chien («bersaglier»)

séndic = chat («syndic»)

minichtre = 4ne («ministre>»)

guéits = chévre (All. Geiss = chévre)
pégola = brebis

chanouéne = cochon («chanoine»)
Joucho = pou

baboulin = petit chien

Les vétements

ortole = sabots

tselle = sabots

beyo = chapeau

tsep = souliers
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Le corps humain

dhpre, grifie
arter

guéye

croc

greufje

Adjectifs

gueutcho, gueutcha
chéréhe, chéréhca
boudré

chouarts, chouartsa
cranc, cranca
créhpo, créhpa
Créc, crécca

fiola

narre

péc

guéts

Substantifs drvers

Jtocco
reumion
grep

pélé

bedya
bégarrura
tchéno
bianitchon
téhca, tdhque
tahcon
combia
borgue, chéye
poiissa diana
molet

robro
reumura
chort

tchavo
messer

gréva

trouche
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mains (ésse dé I'dhpia = étre un voleur)
pieds

= jambes

Il

Il

genoux
yeux

beau, belle; joli, jolie

laid, laide (All. schlecht = mauvais)
gras, ventru _
sale; noir, noire (All. schwarz = noir)
malade (All. krank = malade)

riche

pauvre

ivre

stupide (All. Narr = fou)

avare

bon (savoureux)

voleur

scieur de long, travailleur
scie (des scieurs de long)
passe-partout (grosse scie)
hache a équarrir
signature

nuit

neige

piémontais

piémontais

bois

argent (sous)

argent (sous)

argent (sous)

feu

travail

bouteille empaillée

lit

cuiller (All. Loffel = cuiller)
maison

couteau (All. Messer = couteau)
messe

téte



borotura = le parler, le discours

Jerrura = mariage

bithe = pays

grojil = chapelet, rosaire

gréotura = mort

Verbes

enterba = comprendre

narta = dire des choses qu’il ne faut pas dire, des secrets
bégarra = écrire

beureuquia = regarder

vand = vider son sac («vanner»)

rupia, protsa = dormir

bartavella = parler

eutcha = crier, chanter

robia = voler, briler

Jferra-se = se marier

Jressa = manger (All. fressen = manger)
meurca, tafia = manger

treppa = danser

billa-se = s'en aller en cachette

louéga = regarder, ne pas perdre de vue
gréola = mourir

moléna, moletta = payer

bronza, chéya = payer

arpia = se facher

trinca = boire (All. trinken = boire)
trima = courir

barbija = voler

chterbi = tuer (All. sterben = mourir)
(ala) chloffen = (aller se) coucher (All. schlafen = dormir)

Adverbes indéfinis

nifie = rien
breuf’ = rien
érts = trop

Locutions, expressions

— lo ponti qué I'ét so l'arguin = se dit quand on veut parler du personnage
dont il est question

— borota érts = parler beaucoup, trop

— énterba nifie, breuf = ne rien comprendre
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— ména fich = faire I'espion (quand on transportait le foin au moyen d’une
béte de somme, une personne suivait le convoi avec deux batons poin-
tus, quelle enfongait dans le foin pour maintenir la charge équilibrée.
Ces batons s’appellent e/pion: le méme mot est employé pour désigner
les mouchards)

— ala a l'erbadjo dé I'anta Mayinna= aller couper du bois abusivement (litt.
«aller au paturage de tante Marie-Anne» c’est-a-dire dans le bois com-
mun)

— passa lo roudts pe i a la Leuna = traverser le glacier pour aller en Suisse

— bila la bucha qué lo ponta ['¢ so I'arguin = cache cela car quelqu’un est en
train d’arriver (ou bien il est déja présent, mais il ne doit pas voir ce qu’'on
est en train de faire)

— borota peura, tanta lo ponti so l'arquin [ entérba nifie, breuf= parle tranquil-
lement, car le type ne comprend rien.

H. Nabert, dans son étude qui date de 1907, nous dit qu’a cette époque le
patois d’Ayas possédait encore environ 150 mots d’origine germanique.
La plupart de ces mots appartenaient sans doute a 'argot, mais quelques-
uns ne sont plus ressortis au cours de mes enquétes, comme par exemple:

chelossa (All. Schliissel = clé)
bringa (All. bringen = apporter)
ferkofa (All. verkaufen = vendre)

Finissage du sabot avec le couteau
(photo Concours Cerlogne 1982 - Ecole moyenne de Brusson)
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Un cointo fora

Si on voulait recueillir les contes et les récits concernant les sabotiers, on
trouverait du matériel pour écrire un livre: puisque mon but n’est pas celui-
ci, je me bornerai a proposer aux lecteurs une petite histoire que M. Evalde
Obert, mieux connu comme lo méhtre Tatcha a publié dans son recueil
Euna pegna de cointo fora.

Par le mot tahque les scieurs de long qui, bien avant les sabotiers, avaient
été émigrants et avaient senti l'exigence de se servir d'un jargon, dési-
gnaient les Zayan, c’est-a-dire les Piémontais.

Le Tahquée

Le resseghin qui alavon en Pieumon, aprés tséna, i alavon fa sedéria peé 1 ehtoui
avoi le fameié di Taian, peé sé gode euna pousa de tchat devan qué i sé coutcha sou
Jfen sus pé so le trava.

Devan qué comentsa la sedéria dé dewjeit lo pate tut ensembio.

Deé cd, Dofen dou Rets ou sé semoneit dé mena el lo tchapelet.

Les sabots sont suspendus pour sécher
(photo Concours Cerlogne 1982 - Ecole moyenne de Brusson)

Arrewva i tsinc paté aprés le letanée I’ eubieit james dé diré « Nco un paté et
eun ave ou bon sent Antine pé la conservatsion di béhte et pé la deshtrusion di
Tahque».

Les scieurs de long qui allaient au Piémont aprés le repas du soir, passaient
la veillée dans les étables des familles piémontaises, pour profiter d’'un
moment de chaleur avant d’aller se coucher sur le foin, dans les soupentes.
Avant de commencer la veillée on priait tous ensemble.

Parfois Dauphin du Rets s'offrait de réciter le chapelet.

Quand il arrivait aux cinq Pater aprés les litanies il n’oubliait jamais de dire:
«Encore un Pater et un Ave au bon saint Antoine pour la conservation du
bétail et pour la destruction des Tahque».

64



Bibliographie

Ayas. Storia, usi, costumt e tradizions della Valle, Editions Virginia-Pero, Milano 1968.

A. BEcHAzZ, Analisi lessicale della pariata francoprovenzale di Ayas, Turin 1968 (Mémoire
de licence).

A.BEcHAZ, I Walser di Ayas, in: «Notiziario del Monterosaski», n.2, 1982.

Bulletin paroissial dAyas, n.1-4, janvier-avril 1989.

W.EGLOFF¥, Le sabotier de Caeuve. Remarque sur le langage de métier, in: Dzalectologre, his-
toire et folklore. Mélanges offerts @ Ernest Schiile pour son 70° anniversaire, Editions Francke,
Berne 1983.

B.HENRY, Des métiers et des hommes. Au village, Editions du Seuil, Paris 1975.

J. LaLe-DEmoz, Emigration et petite industrie. Dans le Val dAyas, in: « Augusta Praetoria»
n.11-12, 1921.

H. NABERT, Namen und Sprachproben aus den deutschen Dorfern im Tessin und Piemont.
Deutsche Erde, 1907.

O.E. OBERT, Euna pegna dé cornto fora, Musumeci, Aoste 1973.

J. SEYMOUR, Métiers oubliés, Editions du Chéne, Paris 1985.

Travaux du 22° Concours Cerlogne, Ecole Elémentaire de Champoluc et Ecole Moyenne
d’Ayas, 1984.

J'ai en outre puisé dans les données d’une enquéte dialectale effectuée a Ayas en 1920,
dont le manuscrit originel se trouve au Glossaire des Patois de la Suisse Romande.
Les informateurs étaient M.Jean-Baptiste Burgay (1847) et Mlle Célestine Obert (1860).

Sources orales

Pour la rédaction de cet article jai profité de la précieuse collaboration de deux informa-
teurs: Firmino Favre (1909) et Ruggero Favre (1927), sabotiers de Champoluc d’Ayas.
Pour ce qui est de I'argot du métier, c’est Pietro Chasseur (1908) de Periasc d’Ayas quim’a
aidé a compléter la liste que je possédais déja.

Cet article a été publié dans les Nowvelles du Centre d’Etudes francoprovencales René
Willien, Saint-Nicolas, n° 21, année 1990, pp.44-64. La reproduction nous a été
aimablement accordée par le directeur Alexis Bétemps, que nous remercions.

Riassunto. La fabbricazione di zoccoli era una delle principali attivita artigianali
invernali degli uomini di Ayas (Val d’Aosta) che ne fecero un prodotto ricercato
e venduto non solo nella regione, ma in tutto il Piemonte, e specialmente nelle
zone risicole. Solo I'improverimento dei boschi (ad Ayas per gli zoccoli si usava
specialmente il cembro) unitamente al suo grande sviluppo, che aveva fatto
abbandonare altre attivitd invernali spesso emigratorie, provoco a sua volta
un’emigrazione sia nella regione, sia in Piemonte e oltre, fino in Valtellina. Oggi
la produzione rifornisce solo gli abitanti locali e il turismo. L'articolo descrive la
lavorazione - eseguita qui da almeno due artigiani: il pia abile lavora la parte
esterna delle calzature, il principiante ne esegue la vuotatura interna — in tutte le
sue fasi e con tutti i suoi attrezzi e chiude con una serie di locuzioni e di detti pro-
verbiali su questo artigianato e con una raccolta di voci gergali degli zoccolai.

R.Z.
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