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Pia Strihl

Filastrocche ticinesi e grigionesi

La signorina Pia Strihl, lic. phil. I, sta realizzando un inventario sistematico delle
diverse forme della letteratura popolare nella Svizzera Italiana. Il progetto gode della
maggior simpatia ¢ dell’incondizionato appoggio di tutti i ricercatori di folclore
svizzero. In una prima fase l'attenzione ¢ dedicata alle filastrocche: vedi anche il
questionario annesso al presente articolo. Ci associamo all’appello della signorina
Strihl invitando tutti i nostrilettori a sostenere I'inventario fornendo materiali e
indicazioni a Pia Strihl, Hebelstrasse 17, 4056 Basel. Ottavio Lurati

Nell’affascinante mondo della letteratura popolare — che sto esaminando
nella fattispecie ticinese e grigionitaliana in vista di un sistematico lavoro
di documentazione — occupano un posto a parte le filastrocche, di cui
vorrei dare qui una breve rassegna indicandone i tipi piu interessanti.
Parlo di filastrocche per comodita. In fondo sono ninne nanne, conte,
scioglilingua, gridi di richiamo, ecc. Costituiscono un settore interessante
su un piano culturale, umano, scientifico per cui sono grata a chi mi
vorra segnalare paralleli e altri materiali riguardanti il suo paese. Qui mi
limito ad una presentazione discorsiva e episodica, indicando tra parentesi
la fonte (luogo di provenienza, informatori e informatrici cui va il mio
cordiale ringraziamento).

Distinguendo tra filastrocche destinate ai bambini e quelle raccontate dai
bambini stessi, si incontra dapprima la ricca serie delle ninne nanne. A
Comologno ancora verso il 1940 le mamme cullavano i bambini can-
tando: Fa la nana piipign piipetalche la to mama [ é nada a messalal ti pa [ é
noo a Dom e [ piipign I ¢ mort dal sogn (ma. Elena Candolfi, 1977).

A Camorino la mamma divertiva il bambino facendolo guardare in alto
mentre gli accarezzava una mano per poi fargli il solletico: Béla manina,
béla gatina|facia da pan|facia da vin|facia d’acqua da San Martin|guarda si
che bel ulcelin|tampete in d’un butin (prof. Remo Margnetti, 1977).

In altre parti del Ticino, come a Rovio, il giuoco conosce una variante;
alla fine si batte leggermente la mano del bambino: Manina béla, in dova
set stdia ?|Da la giiddzza.|Chossé la ta dai 2| Pan e formdi.|Ddman un po.|
Pisi no ga w’o.|E mi ta piccard (ma. Luisa Carloni, ca. 1910).

Insegnando al bambino le parti del viso si dice: Oregina béla|Sua sorela|
Ogin bél|So fredél|Gésa di frd|Campanin da sond (Rovio, ma. Luisa Carloni).

Ne¢ mancano le filastrocche scherzose. Tirando le dita del bambino gli si
spiega a Comologno: Quest I’e al magza pivec|Quest e al leca squell|Quest
Pe al ded de mitzz|Quest Pe al spusign|E quest Pe al tasta galign (Elena
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Candolfi, 1977). Ecco 'ammazzapidocchi/Questo ¢ il leccascodelle /Questo
¢ il dito medio/Questo ¢ I'anulare/Questo ¢ il mignolo, che tasta(va) le
galline per controllare se ci fosse 'uovo.

Altrove le dita sono, come a Campo Blenio: Magga pidec|Lecca piatt|
Lunghiron|Scurtiron| E pinign|Che va al murign|a tié la farinalda fa ul sciurign
(il pane di capodanno che si regalava ai figliocci, cf. VSI 2.669).

I lunghiron di Campo Blenio richiama la variante di Spruga: Mazza
pidec|Lecca sciidela|Bindign|Spusign|Cascia in cil di galinn dove bindign sta
per ‘dito lungo come la binda’.

Molte e diffuse le cantilene ritmiche per far salterellare il bambino sulle
ginocchia imitando il passo di un cavallo: Trenta quaranta|La pegura la
canta|La canta in sul sentee|La ciama ul pecuree|Ul pecuree le naia a Romal
A ciamd la sciura patrona|La scinra patrona le naia in stala| A beverd la scinra
cavala|La scinra cavala le naia in sul tecc| A ciamd ul barba vece U/l barba vece
a l’¢ nai in granee| A ciintd qui poch danee| A qui poch danee a mancava un
quatrin| A ¢ nai gid a magza Pasnin| E Pasnin al gupicava|Tiitt i don a cara-
gndvan (Besazio, ma. Clementina Caslani, 1944).

Jdcum, Jdcum de la vall| Mena sii ul to cavall|Ul me cavall I’¢ senga bria| Mena
i la toa Maria|La mia Maria I’¢ senga un pe|Mena su ul to tete (cane?)
Ul me tete ¢ senga cova| Murca, murca a ca toa (ma. Vassalli, Tremona, 1944),
dove I'ultimo verso mi sembra da intendere: vattene, vattene a casa tua.

Un altro tipo fa riferimento esplicito al cavallo: Vi vott cavalott|Si di
pian ¢ giii di mott|Va a Milan a 96 i biscott| biscott i & miga bun|Va a Milan
a 96 i bunbdn|Bun pan bun vin|Per i nostri birichin (Camorino, prof. Remo
Margnetti, 1977).

Bella la variante di Linescio, in cui «giii di mott» viene localizzato a
Cimalmotto: Trott trott cavalott|Int e fora ad Scimalmott|Bom pagn, bom
vign|Fa truta | nos cavalign (mat. VSI).

Un posto importantissimo nel mondo infantile spetta alle storielle. I
bambini, insaziabili, non si stancano mai di ascoltarne. Alle volte il
narratore esausto sospirava: Una volta gh’eva wom e wométt|Cula pél dal
bécch|Cul scidpp in spala|O da ciintala ? (Rovio, ma. Luisa, Carloni, ca. 1915).

Il mondo ¢ pieno di sorprese e avventure: il bambino parte per le prime
esperienze, ma spesso cade, si punge, si fa male. E subito corre dalla mam-
ma che lo consola, accarezzandolo la dove si ¢ fatto male: Goga bigoga
misioo caporal [Onand I’¢ guari gh’é pii de mal.

Note le cantilene con cui i bambini catturavano le lucciole o facevano
uscire il grillo dalla sua tana: Panilora vegn a bass|Che da sura i tira i sass|
E da sota i fd ra guéra|panilora vegn in téra (Bioggio 1970). Gri, gri, vegn a la
portalche la to mama I’¢ bela morta|E ] ti pa I’¢ necc in Brign|a fa n fasset de
legn (Isone, ca. 1910).

28



Quando pioveva i bambini si mettevano al riparo recitando: U pidv, la
galina la fa r ov|Ur minign u pigza nr figh|Ra gata la fa ra sipa|Ur minign 4 ra
mangia tiita (Novaggio, Rosetta Colombo, ca. 1932), cui risponde la va-
riante di Besazio, che pero, secondo I'informatrice, aveva una funzione di-
versa, essendo recitata facendo ballare i bambini sulle ginocchia: A/ pidv, a
piov, la galina la fa I’ov| Al fioca, al fioca, la galina la fa I’oca|Ul galett al vegn
da bass|Tiitt i scinri vann a spass (ma. Clementina Caslani).

Questo esempio dimostra bene‘.l'a polifunzionalita di certe filastrocche.
Non ¢ difficile addurre altri casi. A Roveredo-Gr. durante la trebbiatura
del panico era cantata una filastrocca che ino rigine serviva al giuoco
della moscacieca: Orbisin in méxg al praa|leva su che ! voo fiocaalel vo® fiocaa
el di trentun|pdste mai ciapaa nissun (P1o RAVEGLIA: Vocabolario del dialetto
di Roveredo-Grigioni, Poschiavo 1972, p. 133)L

Molto in voga un tempo I'abitudine di scherzarsi I'un I’altro. Un ragazzo
di nome Pietro veniva deriso cosi: Pedru puledrn|Fiol d’un caval negru|
Barba d’un sciatt|Fiol d’nn cavall matt (Comologno, Elena Candolfi, 1977).

A quello rapato a zero i compagni cantavano in coro: La crapa pelada
la fa i turtei|La gh’a n da miga ai 566 fredei|l sii fredei i fa la fritadall gh'a
n da miga a la crapa pelada.

Altro passatempo prediletto era quello di recitare versetti difficili: «
gh’eva una ciribiciacola che la gh’eva cingeent ciribiciacolitt* (Brissago, ca. 1910).
Sarebbe utile conoscere altri scioglilingua di questo tipo.

Non si pud patlare di filastrocche senza considerare i giuochi dei bambini.
Ricco il repertorio di formulette per scegliere i partecipanti a un giuoco
e soprattutto chi doveva «star sotto». Nel Bellinzonese si ricorreva alla
conta de La madéna da la nef|La ciintava fin al des|Vin, diid, tri... che nel
Mendrisiotto era la Madona da Varés. 1 ragazzi di Comologno, facendo
i sfruesitt (i contrabbandieri), sceglievano guardie e contrabbandieri con
la seguente conta: Ara bumbara|Scatula mara|Bim, bum, bisc|Scaléra mar-
tign|Salta dent in dal scatulign (Elena Candolfi, 1977).

Altrove facendo girare un tizzone acceso i bambini canterellavano:
Liica, liica fa bindell|Fan de bianch e de morell|Fan per mi e per 1o fradell (...)
Tizzone, tizzone, fa nastro/Fallo bianco o violaceo/Fallo per me e per
mio fratello (Arosio, ca. 1920, mat. VSI).

In tutto il Ticino esistono numerose varianti della seguente (variante di
Besazio) filastrocca-girotondo: La vegia tontona|la bala la sona|la va al
mercd|La cumpra la sa|La cumpra [ biiter[La fa culd|La vegia tuntona|La

I A Voghera (Ttalia) si canzonavano gli ubriachi con la parodia di una ninna nanna:
Fa ra nana bel bamben| Pien di ven|Fa ar piasi|Fa no i gugnen (cf. Alessandro Maragliano,
Tradizioni popolari vogheresi, Firenze 1962, p. 549).

2 Scioglilingua noto anche nella zona di Lecco: /a cirimbin cinciaculalla g’ha cinch cent cin-
quanta[cirimbet? cinciaculett[la fa piissé frecass|la ciribimbin cinciaculalche gnd i so cinch cent
cinguantalciribimbett cinciacuiett (FELICE BASSANI-AMANZI AoNpi1o: Dialetto da salvare,
Proverbi, usanze, filastrocche, preghiere dialettali del territorio lecchese, Oggione21977, p. 62).
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cumpra ul vin|Pél so umin. 1’ideale sarebbe di poterne documentare le
singole varianti per ogni localita ticinese e grigionitaliana.

La religione ha sempre avuto una grande importanza per la gente ticinese.
Ne testimoniano le preghiere dialettali e i canti religiosi. A Comologno,
la sera, prima di andare a letto, si pregava: A vagh a durmi|Cun quatordas
engial| Diii da pii|Diii da ¢o | Diii da la spala destra|Diii da la spala sinistral
Diii ¢h’am desseda|Diii ch’am indurmenta| E diii ch’am mena| A la gloria del
Santu Paradisn (Elena Candolfi, 1977). Preghiere e litanie latine davano
spesso luogo a storpiature e composizioni scherzose. A Rovio, per esempio,
quando una persona non se ne andava pit dicevano: Santa Maria|Gh ¢
chi na dona in ca mia|Grazia plenalLa vi da scéna|Benedita ti| La va via piii
(ma. Luisa Carloni, ca. 1915). I lettori conoscono motti analoghi?
A Comologno si ricorda una versione scherzosa del Pater Noster: Patér
nustér | De la braghia de fér|De la braghia de ram [Crapa da la fam ... A Balerna
il Dies Irae serviva da pretesto per prendere in giro gli abitanti del vicino
paese di Villa Coldrerio: Dies irae, dies illa|ln titt asan chi da Villa|In titt
asan driggaa in pee... Al santi si ricorreva in ogni situazione della vita.
Venivano invocati in caso di malattia, quando minacciava un temporale
e anche per avere presto un marito: Sante Cros — mandem un spos|San
Francesch — mandémel prest|San Simon — mandémel bon|San Martin — fegh...
(illegibile) [San Sebastian — che va dal munt al pian|Col cappellin in test|E col
bastoun in man (Olivone, Ugo Bolla, 1932).

Questi cenni alle filastrocche ticinesi dovevano forzatemente rimanere
frammentari e lacunosi. Forse riescono a «stuzzicare» un po’ Iinteresse
del lettore per un tesoro in gran parte sul punto di scomparire. Lo scopo
della mia attuale ricerca ¢ appunto questo: documentare sistematicamente
e con materiali di ogni zona ticinese e grigionitaliana questo interessante
aspetto della letteratura popolare prima che tutto sia definitivamente
dimenticato. Sono molto grata a chi vorra aiutarmi a integrare la mia
raccolta rispondendo (anche solo in parte) al questionario in appendice.
Ovviamente i contributi dei vari informatori saranno chiaramente indi-
cati. Ogni informazione supplementare ¢ utile (quando, in che situazione
viene recitata una filastrocca ? chi la recita o la canta? a chi la si recita o
si canta? da chi ¢ stata imparata? come si puo tradurre?) Sono graditis-
sime ‘tutte le informazioni riguardanti la letteratura popolare ticinese
(proverbi, indovinelli, leggende di santi, della Madonna, del diavolo,
ecc., storielle, aneddoti, ecc.) Ringrazio di cuore tutte le persone che
vorranno contribuire a questo lavoro.
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QUESTIONARIO

1. Quali ninne nanne si cantavano ai bambini?

2. Che cosa si dice(va) ai bambini insegnando loro i nomi delle dita,
le parti del viso, i giotni della settimana (p. es. Jinedi @ nascizi ol Girdl,
martedi ’a tato iim poo, marcoldi I’¢ nacc dai tduri, giovedi I’a técc rd fémma,
vanardi I’¢ stacc cor léi, sabo I’¢ crapo e domeénga a r’am sotard), il comporta-
mento a tavola, il valore del pane (vaghi dal Bofin-bofeta...), ecc.?

3. Che cosa si recita(va) facendo salterellare i bambini sulle ginocchia,
portandoli a cavalluccio, facendogli il solletico, accarezzandoli (dulin
duldn, ghe mort un can...; man morta pica la porta...) ?

4. Che cosa si dice(va) ai bambini che rifiutavano di andare a letto o
che non volevano mangiare (#raa traa biirataa, monc ra tanra ¢ dagh ra saa,
monc ol gatt e fa [ formagg, se I’¢ bon dimal & mi, se I’¢ miga bon, mdial tiitt ti) ¢

5. Che cosa si dice(va) ai bambini insistenti, che chiedono (chiedcirano)
troppo ?

6. Che cosa si dice(va) per distrarre un bambino quando piange(va)?

7. Che cosa si diceva per far pessare il singulto (sangidtt salta pigg,
salta de chi, salta de Ii, siltom via d’adéss a mi), per far crescere un dente
nuovo (figh, figh, me te do un denc frist...), ecc.?

8. Detti sul grillo, sulla lumaca, sulla lucciola, sul cuct, ecc. (indicare,
per favore, anche i nomi di questi animali in dialetto).

9. Filastrocche sul tempo: in che maniera i bambini invitavano il sole
a riscaldare la terra (sdo, sdo benedett, salta fora da chell sachétt...) 2; come
veniva invocata la pioggia?; cosa si diceva quando pioveva o quando
c’era un temporale, quando c’era sole e pioveva insieme ?

10. Che cosa si dice(va) soffiando via i semi del dente di leone, strap-
pando i petali della margheritina o di altri fiori?

11. Quali scioglilingua ci sono? Vi ¢ forse un nome in dialetto per
indicare lo scioglilingua ?

12. Filastrocche per prendere in giro bambine e bambini di nome Carlo
(Carlo, di larlo, di setacapario...), Guilio (Giuili, Giiili trenta, I’¢ cicia la
pulenta...), Teresa (la fa i pitt in gesa, la fa i pitt in cd, la fa stremi | 50 pd)
ecc.; gli abitanti di certi paesi; il medico (sciur dutur reverissi quand al vedi
ma stremissi...); Parrotino, il magnano (wdgnanéll, pigéll, conscia rd pégza,
conscia al padéll, conscia r’airdn, crapa dra fam); persone che hanno difetti
fisici, p. es. 1 gozzuti (viva ra tapeléra dei tri gose, viin I’¢ pin e viin I’¢ gréss,
viin ¢ longh cb’o toca a bass, viva rd capeléra dei tri gosc),; altri difetti (alle
ragazze «ambiziose» p. es. si cantava: ra Maridna dai Paldgg, tice i di
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la fa sii i qudzz, la fa sii i qudgg per r’ambizidn di mariddss in Pontirdn); un
ragazzo che faceva la spia era deriso: spidn, spidn porta ra marda sol bastin).

13. A quali filastrocche si ricorre per scegliere i partecipanti ad un
giuoco ? (énghene pénghene...; una pola in sul wiir...; lira liréta, la gran bar-
chéta...; gin, era, gin e, ti la vacca, mi | vedéll...; pinga pimpora, legura
mora...; burlinda burlanda, la porta, la stanga...; oli viin 0li diiii, 0li trii, canéla,
ciribiribin la scantonéla, quell jisell ch’a gh’e in siir mar, quanti penn al po portd...)
(queste formulette hanno forse un nome in dialetto ?)

14. Che cosa si dice(va) saltando la corda o facendo il girotondo
(Teresa baliresa...; e la Tilda I’¢ dent in bal...: Antonia Polonia...) Ci sono
filastrocche di accompagnamento di altri givochi? (p. es. gin gin geta...;
pin pin cavalin, la maz3ila dal mulin...; orbisin in mégzg al praa...; nuvolta sum
nacc a cagaa, u guardo da chi e da /a...) (desctivere, se possibile, i giuochi).

15. Cerano (ci sono) filastrocche recitate o cantate in determinate
occasioni, p.es. a Natale (piva piva, I’oli d’uliva...); o alla vigilia della
domenica (Duman I’¢ feésta, tiitt i scinri i cambia la vesta, mi che som un porn
fi66, cambi gnanca | camisi).

16. Gridi di richiamo del magnano, dell’arrotino, del cantastorie am-
bulante, ecc.

17. Filastrocche sulla scuola (p. es. il canto dello scolaro povero: a be
ce de, el maestru el vo danée...).

18. Che cosa cantavano i bambini quando suonavano le campane?
(din din dindéla, gh’e mort ul Paciunéla...)

19. Filastrocche della settimana (/unedi I’¢ liinerorum, martedi I’¢ San
Girolum, merculedi ¢ quest e quell, giovedi I’é San Rafaél, venerdi I’¢ San De-
ferident, sabat a sa fa nient e dumeniga I’¢ festa).

20. Preghiere scherzose (Dominus vobiscum I’¢ scapato e non I’o vistum ...)

21. I lettori forse potranno darmi ragguagli sulle seguenti filastrocche:
— tirum lirum, fa [ capiisc...; lirum lerum bagatelo, titt i donn in d’un sachelo...
— Margarita trippa trippa, dam un sold da 16 na mica...

— lirisi lirisi lirela, I’¢ stai ul Paciunela

— ul barba Pedana (Tedana)...

— din don, la Madona la va in giardin, ul bambin alla finestra...
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