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Quelques mets de fête

par Louis Martin, Rossinière

Pour le Jeûne fédéral, la tradition demeure encore dans la plupart des

foyers de servir, le jour, du «gâteau aux pruneaux» spécialement ou, à

défaut, à d'autres fruits.
A Noël, ce sont les bûches de Noël que l'on commande chez le boulanger,

ainsi que des pains au beurre (ou pain gras) pour le Nouvel An. Nous ne

pensons pas qu'il y ait beaucoup de familles qui n'aient leur pain au beurre
sur la table, le matin du Nouvel An.

Pour les dimanches ordinaires, nos boulangers nous servent d'excellentes
tresses au lait, des pâtisseries fines, des flûtes au sel et des pains d'anis.

Nos ménagères confectionnent aussi des «taillés aux greubons» (quand
on fait boucherie), des tourtes pour marquer un anniversaire dans la
famille, des « flanges» et parfois aussi des « cringuignoles » (en bon français:
cuisses de dame).

Autrefois, les « flanges» aux pommes de terre1 étaient aussi un met
appétissant. Actuellement cette spécialité devient de plus en plus rare dans nos

foyers.

Nos musées locaux IV2

Ce fascicule de notre revue, qui est consacré au folklore du Pays d'Enhaut vaudois,

présenterait une lacune impardonnable, si l'on n'y parlait pas du musée local de

Château-d'Œx. Certes Th. Delachaux a déjà présenté le Musée du Vieux Pays
d'Enhaut aux lecteurs du Folklore suisse {t. 28, 1938, p. 73-80, avec 3 fig. et

une petite bibliographie). Mais dans les 29 dernières années, le musée n'a cessé de se

développer, de s'enrichir, de s'étendre. C'est un musée qui vit, grâce au dévouement et

à l'amour qu'un groupe de gens du pays témoignent à tout ce qui concerne leur vallée.

Les pages qui suivent contiennent une petite notice historique et surtout la présentation

de quelques réalisations ou acquisitions récentes. Il ne peut s'agir que d'un

choix très limité, où manquent notamment les découpages de f.f. Hauswirth et

L. Saugy dont le musée possède une très riche collection3.

Les documents mis en œuvre dans l'article sur les alpages, les photos et les clichés

qui accompagnent d'autres textes de ce fascicule montrent à leur tour que le Musée du

Vieux Pays d'Enhaut est devenu un centre de documentation folklorique de premier
ordre. Rêd.

1 II ne faut pas confondre les « flanges» aux pommes de terre avec le pain «gâtelet» (cf.

ci-dessous p. 67*) : elles sont plus épaisses et faites avec un peu de levain.
2 Suite de Folklore suisse, 1943, p. 33*ss.
3 Sur les œuvres de Hauswirth, Saugy et Schwizgebel, qui se trouvent dans d'autres

collections, surtout bernoises, voir en dernier lieu : Christian Rubi, « Scherenschnitte

aus hundert Jahren», Berne, Ed. H. Huber, 1959, 80 p.

49*


	Quelques mets de fête

