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«A la Saint Valentin, 14 février, je lui offrirai des fleurs.»
N’est-elle pas tout plein gentille, cette coutume ?

*

Bougy-Villars, village situé au-dessus de Perroy, est le berceau d’une
famille Rosset, dont les descendants sont dispersés un peu partout. En
1957, deux personnes de ce nom et de la méme origine, s’étant rencon-
trées, eurent I'idée de réunir au Signal de Bougy — magnifique point de vue
sur le Léman et les Alpes — tous ceux portant le patronyme de Rosset. Cette
réunion a eu lieu le 19 mai. Quelque cent Rosset avaient fait le déplacement.

Sur 1000 bourgeois que compte le charmant village de Bougy, 700 portent
le patronyme de Rosset, soit prés des deux tiers. Le fait est remarquable et
méritait d’étre signalé.

Le 3 février est le jour de la Saint-Blaise. Auguste Bachelin a décrit de
main de maitre les us et coutumes de Saint-Blaise, sympathique village des
rives du lac de Neuchitel dans son roman «Jean-Louis».

Dans la campagne vaudoise on féte la Saint-Robert (29 avril). Sans dis-
tinction d’dge ou de profession, le groupe organise, une fois par année,
une sortie qui réunit tous les Robert de quelques villages des environs.
Une occasion de plus pour faire vivre la cordialité et la bonne humeur.

La composition d’un lit en Gruyere, il y a 70 2 80 ans
Par Héline Brodard, Estavayer-le-Lac

Il y a 70 4 80 ans, les sommiers payéché a réchoud et matelas matsld n’étaient
pour ainsi dire pas connus 4 la campagne. A vrai dire, 'usage s’en est
généralisé depuis une cinquantaine d’années seulement.

Ils ont remplacé les paillasses de feuilles payéché dé foys voire méme les
paillasses de paille.

Les enfants furent les derniers a jouir encore de ces paillasses de feuilles.
En effet, lorsqu’une maman attendait la venue d’un bébé elle avait entre
autres le souci de confectionner une petite paillasse payachon des plus con-
fortables. Elle se procurait de la feuille de foyard bien seche, la triait et
débarrassait de ses moindres branches, confectionnait un sac de la grandeur
de la corbeille &rabiys lirdzs — les berceaux n’étaient pas connus — le remplis-
sait de feuilles, en cousait ’orifice, puis le mettait «gonfler» bstd a gonhyd au
soleil en été ou, sur le fourneau en hiver. -

Plus tard, on fabriqua, pour les enfants seulement, des paillasses de balle
d’avoine payichon dé bgra qui sont encore en usage de nos jours mais qui
n’ont pas le bon parfum de leurs devanciéres.

La balle d’avoine s’achetait chez les marchands de fourrages.
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On dormait trés bien sur les paillasses de feuilles payéché dé foys, on se
tournait et retournait jusqu’a ce qu’on soit arrivé a y marquer ’empreinte
de son petit corps féra chon katson. On n’avait jamais froid, méme si I’hiver
était rigoureux.

Ces paillasses si confortables, avaient un inconvénient; a I'usage, les
feuilles se cassaient et tombaient en poussiére; il fallait les remplacer
chaque année.

L’automne venu, dés que les foyards étaient complétement dénudés, on
allait ramasser la feuille seche, on I’étendait dans les galetas #réché et on avait
soin de la remuer fréquemment pour qu’elle se séche a fond (c’était le travail
des enfants; ils y prenaient un grand plaisir).

Le plus beau jour cependant était celui ou ’on remplissait les paillasses.
Les enfants s’en donnaient a cceur joie; ils les remplissaient jusqu’a ce
qu’elles soient rebondies et ventrues au point de faire perdre I’équilibre au
dormeur.

Nous entrions dans la paillasse pour tasser la feuille bien comme il faut.
Un jour méme, nous y ajoutimes — pour notre agrément et non pour celui
du futur dormeur — un gros soulier. Mal nous en prit! Le lendemain, notre
mere nous fit découdre la paillasse pour en sortir ce «corps étranger».
Notre plaisir avait été — a notre gré — de trop courte durée.

Si elles manquaient de confort le premier soir — il fallait d’abord s’y créer
un place stable — ces bonnes paillasses ventrues qui craquaient dés que ’on
bougeait ou se retournait, avaient ’'avantage de s’adapter a la forme de nos
corps tandis que nous devons nous adapter a la forme de notre actuel
matelas qui, lui, ne nous fait aucune concession.

La kutrs

Avec I'usage des paillasses de feuilles, celui de la &##rs a disparu.

11 était du reste assez peu répandu. Seules quelques personnes spécialement
douillettes ou frileuses se payaient ce luxe ou plutdt ce qui était considéré
comme un luxe.

La kytrs était une espece de duvet — aussi grand que la paillasse — confec-
tionné avec de la plume grossiére; on la mettait directement sur la paillasse.
Elle rendait le lit trés moelleux mais trop chaud et désagréable pour les
rhumatisants, au dire de bon nombre d’entre eux.

Les duvets

Les duvets /v¢ sont pour nous tous de vieilles connaissances. Pour autant
que je m’en souviens, rien n’a varié dans leur forme et leur composition.
Seul leur mode de confection a quelque peu changé.

Nos bonnes grands-méres avaient un petit «truc» bien 2 elles, pour em-
pécher leurs duvets de perdre leurs plumes.
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Elles étendaient le sac en croisé / fon de /évé qui devait recevoir la plume,
bien 4 plat sur une table, et, avec un morceau de cire d’abeilles elles frottaient
et re-frottaient dans tous les sens — comme on frotte le linge avec un mor-
ceau de savon.

Ce traitement imperméabilisait I’étoffe et empéchait la plume de s’évader.

Pour conserver ’impermiéabilité des duvets

Si elles mettaient un soin particulier 2 confectionner leurs duvets, nos
grands-méres et nos mamans veillaient aussi de prés a leur conservation.

Chaque année, le printemps revenu, les duvets avaient leur «jour de
gloire».

11 fallait d’abord s’assurer qu’il n’y avait pas d’orage a ’horizon, veiller
a ce que la chaleur ne soit pas excessive — si le soleil est trop ardent, la
plume devient cassante — pour procéder a 'empesage des duvets.

De bonne heure le matin, on préparait de ’empois impéja kouéts avec de
Pamidon de riz. On délayait ’amidon dans de Ieau froide, puis on versait
dessus la quantité voulue d’eau bouillante, pour que I’empois soit assez
€pais, et on laissait refroidir le tout en ayant soin de remuer souvent pour
qu’il ne se forme pas de peau 2 la surface.

L’empois refroidi et la rosée disparue, on étendait les duvets sur le gazon
chu ls voujjon et, muni d’une brosse de crin, on en enduisait toute la surface
du duvet. Les traversins gran kouchin et les oreillers orgyf subissaient le
méme traitement. Dés qu’une surface était séche, on recommengait le
méme «cérémonial» sur 'autre surface.

On continuait ainsi jusqu’au déclin du jour, et, le soir, lorsque nous nous
couchions, nous étions heureux, nous les enfants, d’entendre le petit bruit
de papier froissé que faisaient nos duvets fraichement empesés.

Rondes et rimes enfantines du Jorat vaudois
Par Oscar Pasche, Essertes s/Oron

Dans la contrée du Jorat vaudois, dont les deux centres sont Savigny
pour le Jorat de Lavaux et Méziéres pour les communes élevées du district
d’Oron, on a gardé mieux qu’ailleurs les jolies choses d’autrefois.

On y chantait beaucoup en famille, dans les fermes isolées ou il n’y avait
guere d’autres distractions, et I’on y cultivait avec fierté la vieille chanson,
celle des soldats de Napoléon, ensuite celles de la révolution vaudoise de
1845 et plus tard encore, les nombreux refrains qu’inspirérent aux chan-
sonniers les malheurs de la France et des provinces perdues: I’Alsace et la
Lorraine.
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