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Daniela U. Ball

Aspekte zur Kaffee-Kultur in der Schweiz

Einleitung

Seit sechs Jahren bemiiht sich das Johann Jacobs-Museum - die Sammlung zur
Kulturgeschichte des Kaffees in Ziirich - um die Dokumentation und Erfor-
schung der Kulturgeschichte des Kaffees. In den verschiedenen europiischen
Lindern haben einzelne Wirtschafts- und Sozialhistoriker sowie Erndhrungs-
wissenschaftler und Volkskundler sich dem Thema Kaffee gewidmet. Diese
Experten trafen sich im vergangenen Jahr in Ziirich zu einem vom Museum
organisierten Symposium, an dem {iber den «Kaffee im Spiegel europiischer
Trinksitten» diskutiert wurde. Der anregende Austausch verdeutlichte, wie
weitreichend und interessant dieses Thema ist und wie unterschiedlich griind-
lich die Aufarbeitung in den einzelnen Lindern fortgeschritten ist. Fiir die
Schweiz mit ihrer kulturellen Vielfalt liegt noch keine umfassende Abhand-
lung vor. Dieser Beitrag sichtet einen Teil der Schweizer Literatur, die sich bis
anhin mit dem Kaffee befasst hat, wobei der Fall der Schweiz in den Kontext
der europiischen Kafteegeschichte gestellt wird. Wesentliche Impulse erhielt
die Autorin am obengenannten Symposium. In der zweiten Hilfte dieses Jah-
res werden die dort gehaltenen Beitrdge in einer Publikation vorliegen.

Wie Europa den Kaffee entdeckte'

«Schwarz wie der Teufel
Heiss wie die Holle
Rein wie ein Engel
Siiss wie die Liebe»

So hat der franzosische Politiker Charles Maurice de Talleyrand (1754-1838)
den Kaffee beschrieben zu einer Zeit, als das fremdlindische Getrink bereits
festen Fuss in der europiischen Gesellschaft gefasst hatte.

Erste Kunde von diesem exotischen Trunk erhielten die Europier durch den
Augsburger Arzt und Botaniker Leonhart Rauwolf (1540-1596), der 1582 den
Bericht iiber seine Reise in den Vorderen Orient veroftentlichte. Darin berich-
tet er, wie er in Aleppo in Syrien erstmals ein Getrink kennenlernte:
«...Chaube von inen genennet / das ist gar nahe wie Dinten so schwartz /
unnd in gebresten / sonderlich des Magens / gar dienstlich. Dises pflegens am

' A. ScuNYDER-vON WaLDKRICH: Wie Europa den Kaffee entdeckte. Reiseberichte der
Barockzeit als Quellen zur Geschichte des Kaftees, Ziirich 1988.
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Morgen frii / auch an offnen orten / von jedermenigklich ohn alles abscheu-
hen zutrincken / aus jrdinen unnd Porcellanischen tieffen Schilein / so warm
/ alss sies kénden erleiden / ...»2. Den Europiern erschien dieses Getrink, als
es knappe hundert Jahre spiter auch im Westen erhiltlich wurde, ungewohnt.
Ungewohnt war seine hohe Temperatur, seine unappetitliche Farbe, aber auch
sein bitterer Geschmack. Was zuerst eine kostbare Exklusivitit gehobener
Kreise war, wurde im Laufe des 18. Jahrhunderts zu einem beliebten Genuss-
mittel des Biirgertums und erfasste im 19. Jahrhundert auch die Landbevolke-
rung und die stddtische Unterschicht.

Der Kaffee, aus dem ithiopischen Hochland stammend, wurde im 15.Jahrhun-
dert im Jemen eingefiihrt. Von dort aus breitete er sich iiber die muslimischen
Zentren in der ganzen arabischen Welt aus. Die Muslime schitzten seine
wachhaltende Eigenschaft, die ihnen erleichterte, ihre nichtlichen Gebete zu
verrichten. In der Mitte des 16.Jahrhunderts hatte das exotische schwarze Was-
ser die Grenzen zum Persischen und Ottomanischen Reich tiberschritten. 1524
wurde in Konstantinopel das erste Kaffeehaus eréfinet. Die europiischen
Orientreisenden berichteten als erste tiber den Térkentrank. Als erster Schwei-
zer beschreibt Johann Jakob Ammann (1568-1658) in seiner Rezss 1z das Gelobte
Land, erschienen in Ziirich 1618, wie er in Konstantinopel im Jahre 1612 erst-
mals dem Tirkentrank begegnete: «Auch haben die Tiircken noch andere
Wirtzhiuser / darinnen die Wirt nichts anderes geben als schwartz Wasser zu
trincken / von thnen Gahwe und von den Araberen Lorberen genannt / wel-
ches mehrentheils / wie ich berichtet / von Gersten und anderen Sachen
gemacht: und kochen gantz Kessel voll / pflegend’s den Gisten in kleinen irr-
dinen Schiisslen oder Burtzelanen siedet heiss zu geben. Sélches trinken die
Tircken / wie auch die Araber / so warm sie immer kénnen / allwegen ein
Schliicklein auff einmahl / bis es aus ist: welches gar ein gemeiner Brauch bey
ihnen / diess schwartz Wasser zu trincken / under Tags wie auch Morgens
und Abends. Etwann bey 50 / mehr und minder / sitzen da und dort beysam-
men: wiret offt lang mit Trincken, Reden und Conversieren / wird aber keiner
von dem gedachten Wasser truncken: vermeinen es trochne die Fliiss auff und
seye gar ein gesundes Wasser»”. Ammann war wie sein Augsburger Kollege
Rauwolf Arzt und stammte aus einer angesehenen Barbiersfamilie in Thalwil
bei Ziirich. 1612 bot sich ihm die Gelegenheit, als Wundarzt eine kaiserlich-
osterreichische Gesandtschaft nach Konstantinopel zu begleiten, von dort aus
reiste er weiter ins Heilige Land und nach Kairo. Seine Erlebnisse hielt er
anschliessend in seinen Reiseberichten fest. Ammanns Beschreibung tiirki-
scher Kafteehiuser gehort zu den frithen Dokumenten der Kafteegeschichte.
Interessant ist, dass er in der Erstausgabe die Bezeichnung «Qahwe» noch
nicht verwendet, sondern ausschliesslich vom «schwartzen Wasser» berichtet.
Erst 1630 in der Zweitausgabe scheint ihm der Name Qa/we erwihnenswert.

2 L. RauwouLr: ...Aigentliche beschreibung der Raiss...in die Morgenlinder..., Lauingen
1582, S5.102/103.

* J.J. Ammann: Reiss in das gelobte Land..., Ziirich 1618, zitiert nach Neudruck hg. Aug.
Ammann: Hans Jakob Ammann genannt der Thalwyler Schirer und seine Reiss ins gelobte
Land, Ziirich 1919, S. 49.



Die Tatsache, dass er behauptet, «es werde aus Gersten und anderen Sachen»
gemacht, zeigt, dass Ammann keine Ahnung von der Existenz des Kaffeebau-
mes oder der Kaffeebohne hatte. Wahrscheinlich wusste auch seine Umge-
bung noch nichts davon, sonst hitte er es sicherlich erfahren und mitgeteilt.
An Surrogate kann hier nicht gedacht werden. Die Kaffeebohne - deren Mahl-
vorgang im Morser er moglicherweise beobachten konnte — nennt er Gerste;
wohl weil diese flir ihn den einzig méglichen Vergleich bietet. Der Vergleich
mit etwas Bekanntem ist verstindlich, ebenso wurde die fiintblittrige weisse
Bliite der Kaffeepflanze in dieser Zeit gerne mit der Jasminbliite verglichen.
Die «anderen Sachen», welche in der ersten Ausgabe noch nicht angetont
werden, weisen darauf hin, dass er nichts Genaues wusste von der arabischen
Sitte, statt der Bohne das sie umgebende Fruchtfleisch zu trocknen und zu zer-
reiben und daraus den sogenannten Sakka-Kaffee zu brauen. Auch Quschr, das
aus den Hiilsen hergestellte Getrink, welches noch heute in Jemen genossen
wird, war ihm unbekannt.

Der Streit in der Naturwissenschaft um den Kaffee

Als in der Mitte des 17. Jahrhunderts das Getrink in Europa erhiltlich wurde,
entspann sich eine heftige Kontroverse iiber Nutzen und Schaden dieses exoti-
schen Getrinks. Von den einen als Wundermittel gegen Magenbeschwerden,
Verdauungsstorungen und Melancholie gepriesen, wurde es von den Anhin-
gern der Humoralpathologie als gefihrliche Droge bezeichnet, die die Kor-
persifte austrockne, was zu Schwachsinn, Lihmungserscheinungen und
Impotenz fiihren kénne. Die besonders negative Wirkung des Kaffees auf die
miénnliche Zeugungskraft betonte der Astronom und Sprachgelehrte Adam
Olearius. Als holsteinischer Gesandtschaftssekretidr verbrachte er mehrere
Monate in Isfahan, wo er den Kaffee kennenlernte. Nach seiner Riickkehr
wurde er 1650 Leiter der herzoglichen Bibliothek. In dieser Funktion betreute
er die Herausgabe von Reiseberichten anderer Orientfahrer. In den von ihm
herausgegebenen Werken spiegeln sich deshalb oft seine eigenen Meinungen
iiber den Kaffee. So beispielsweise in Johann Albrecht von Mandelslos Morgezn-
landische Reyse-Beschreibung. 1658 wird hier berichtet, dass «...das Kahwe sol
sehr kithlen / und die Natur unfruchtbar machen / desswegen es auch die gei-
len Perser gerne gebrauchen»®. Im Gegensatz dazu wird Tee als wirmendes
und stirkendes Getrink gepriesen. Anderer Ansicht war die Zeitschrift Phar-
macopea Helvetica, herausgegeben in Basel 1771. Dort wird angegeben, dass der
Kaffee in missiger Dosis wirmt, den Geist anregt, Stuhlgang und Harnsekre-
tion giinstig beeinflusst. In zu grossen Mengen genossen hingegen zu Angst-
gefiithlen, Aufregung und Schlaflosigkeit fiihrt. Fiir die Phlegmatiker ratsam,
bewirkt er bei den Cholerikern und Melancholikern eine Verstiirkung ihrer
Symptome’. Obwohl sich die Geister gegen 1800 beruhigten und der Charak-

* JonanN ALBRECHT VON MANDELsLO: Morgenlindische Reyse-Beschreibung, Schleswig
1658, S.42. )

> EprrH Jescuki: Kaffee, ein edler Trank, in: Med. Das Schweizer Arztemagazin, Nr.3, Ziirich
1986.
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ter des Kaffees als ein Genussmittel immer vorrangiger wurde, hielt sich in
einigen Gegenden der alte Aberglauben, so beispielsweise im Kanton Uri.
Noch 1811 warnt der Altdorfer Arzt Dr. Anton Elsener in seiner Abhandlung
Medizinisch-topographische Bemerkungen iiber einen Theil des Urnerlandes vor zu
reichlichem Kaffeegenuss, «denn kaum etwas schwichet die Geschlecht-
stheile in dem Grade wie zu vieles Kaffeetrinken, wegen den Wallungen und
dem Andrang des Blutes, den es dahin verursachet»”.

Kaffee hdlt Einzug in der Stadt Ziirich

Wohl hat Johann Jakob Ammann 1618 erstmals den Ziirchern vom Kaftee
berichtet, im Gegensatz zu anderen Orientfahrern diirfte er jedoch keine Boh-
nen von seiner Reise mitgebracht und die neue Sitte des Kaffeetrinkens in sei-
nen Kreisen verbreitet haben. Erndhrungsgeschichtlich betrachtet, fand im 17.
und 18. Jahrhundert ein allgemeiner Wechsel der Nahrungsgewohnheiten
statt. Neue Getriinke und Nahrungsmittel hinterliessen nachhaltige Spuren.
Den wichtigsten Siegeszug fiihrten Zucker, Kartoftel und Kaffee im 18. Jahr-
hundert. Durch den Zucker - in seltenen Fillen bereits im 16. Jahrhundert ver-
wendet — nehmen im 17. Jahrhundert Siissspeisen einen breiteren Raum im
Speisezettel der Oberschicht ein. Mit dem Zucker und dem Zuckergebick
hielten im 18.Jahrhundert in Ziirich auch Tee, Kaffee und Schokolade Einzug”.
Der Kaffee wurde ein beliebtes Getrink der Stddter (Abb. 1). 1778 betrug der
tigliche Kaffeekonsum pro Person drei Tassen zu 100 gran Kafteebohnen, was
jahrlich 12,7 Pfund pro Person bedeutet. Je nach Herkunftsland kostete das
Pfund Kaffee 16 bis 40 Schilling, womit sich die jahrlichen Ausgaben der Ziir-
cher mit ihren 10579 Einwohnern auf 73 791 Gulden beliefen® Auch wenn erst
die Umrechnung in die heutige Wihrung Aufschluss iiber die Héhe des Betra-
ges geben konnte, ist es doch ersichtlich, dass es sich um einen stattlichen
Preis handelte. Als Vergleich mag der durchschnittliche Lohn eines Zimmer-
manns gelten, der zu der Zeit 26 s pro Tag betrug. Die reichen Stadtziircher
scheinen sich diesen Luxus leisten zu konnen. Dem Rat war er jedoch ein Dorn
im Auge. Bereits 1763 beschloss er, die Zunftmihler einzuschrinken. Weder
vor- noch nachmittags durfte bei den Gratulationsbesuchen mit Tee, Kaffee,
Konfekt oder Wein aufgewartet werden’. Gegen Ende des 16. Jahrhunderts
verschiirften sich die Massnahmen. Das zwinglianische Ziirich war jedem
Luxus abhold, und die Moralphilosophie verbot nicht nur Tanz und Konzerte
in Gaststuben, sondern auch den Verkauf von Kaftee, Tee und Schokolade im
Wirtshaus. Darin spiegelt sich nicht nur eine merkantilistische Haltung, son-
dern auch die Ablehnung von allem, was auch nur im geringsten an franzo-
sische Sitten erinnert.

¢ Zit. nach Karw ITeEn: Vom Essen und Trinken im alten Uri, Altdorf 1973, S.280.

7 A.Hauser: Vom Essen und Trinken im alten Ziirich, Ziirich 1961, S.29.

¥ A.Hauser: a.a.0,,S.153. Aufden interessanten Vergleich mit stidtischen Quellen aus Basel
% A.Hausker: a.2.0., S. 88.
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In Frankreich war die Kaffeemode am Hof des Sonnenkénigs im Jahre 1669
mit dem Besuch des tiirkischen Gesandten Soliman Aga ausgelst worden.
Die Hofgesellschaft ahmte das Kaffeezeremoniell der Tiirken nach; der Mode-
trend, in Turban und orientalischer Kleidung auf Ottomanen sitzend Kaffee zu
geniessen, wurde bald von allen Héfen Europas aufgenommen. In Paris eroft-
nete 1686 der sizilianische Kaffeekoch Procopio Coltelli sein Kaffeehaus, das er
mit Marmortischen, Spiegeln und Kristalleuchtern ausschmiickte. Mit dieser
Ausstattung hatte er den fiir alle europiischen Kaffeehduser verbindlich wer-
denden Stil geschaffen. Die Kafteehiduser als Orte des freien Gesprichs wur-
den auch oft politische Unruheherde. 1789 hat Camille Desmoulins im Caf¢ de
Foy, auch Café¢ des Patriotes genannt, zum Sturm auf die Bastille aufgerufen.
Vielleicht erschien der Kaffeeausschank in Gasthdusern der Ziircher Obrigkeit
auch als politisch verdichtig.

In die Ziircher Landschaft brachten die Kaffeesitte die Textilverleger, Ttichler,
Dienstboten und Fuhrleute, die in der Stadt den Kaffee kennengelernt hatten.
Heimarbeiter und Handwerker nahmen den Kaffee gerne in ihren Mahlzeiten-
plan auf, wihrend die Bauern ihn vorerst verschmihten und Milch vorzogen.
Doch gegen Ende des 18.Jahrhunderts zog der Milchkaffee auch in den bduer-
lichen Haushalt ein, obwohl sich die Bauern anfinglich gegen die Verwen-
dung von Milch fiir Kaffee gewandt hatten, weil ihnen die Milchverwertung
fiir Kiise, Butter und Haferbrei niitzlicher erschien. Von den Arzten wurde der
Kaftee zwar bekidmpft, und sie wetterten gegen den Brauch, den Kindern Kaf-
feesatz auf’s Butterbrot zu streichen, «was sie blod, mager und elend mache»™.
Natiirlich konnten sich bei den oben erwiihnten Kaffeepreisen nur wohlha-
bende Leute echte Kaffeebohnen leisten, das einfache Volk streckte ihn mit
Zichorie oder anderen Ersatzmitteln, was zur Bezeichnung von Riiben-, Weg-
luegeren- und Eichelkaffee fiihrte (Abb.2). Im Idiotikon findet man unter Kaf-
fee> folgende Bemerkung: «Kaftee (...) in Wirklichkeit fast durchwegs mit
Cichorie, Zigori (...) oder auch etwa anderen Surrogaten (...) vermengt oder
durch dieselben (immer unter dem Namen Kaffee) geradezu ersetzt, da dann
der reine Kaffee als Bohne(n) unterschieden wird»". Den Kaffeesurrogaten
kommt eine bisher unterschitzte Bedeutung zu, die einen Historiker zur
Bemerkung veranlasste, die Geschichte des Kaffees sei eigentlich die
Geschichte seiner Ersatzmittel. Reiner Bohnenkaffee war so kostbar, dass er
als besondere Ehrerweisung angeboten wurde oder verschenkt wurde. So war
es beispielsweise Brauch, der Wéchnerin ans Kindbett Geschenke in Form
von Kaffee, Backwerk, Weissbrot und Fleisch zur Stirkung zu bringen oder ein
Kleidchen fiir das Neugeborene'?. Auch bei der Leichenwache wurde gerne
nebst Branntwein, Wein, Brot und Kise auch Kaffee ausgeschenkt”.

10" A Hauser: a.a.0., S.55.

" Idiotikon. Schweizerisches Wérterbuch fiir die deutsch-schweizerische Sprache, Bd. 3,
Frauenfeld 18891t Sp. 154.

2 E.HorrmaNN-KrAYER: Feste und Briuche des Schweizervolkes, Ziirich 1940, S. 13.

B E.HorrmaNN-KrAYER: a.2.0., S. 31.
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Abb.1 «Johann Caspar Lavater, Felix Hess und Heinrich Fuessli bey Barth in Spalding in
Schwedisch Pommern im Jahr 1763». Radierung von Christian von Mechel nach Heinrich
Fuessli, Berlin 1763, Johann Jacobs-Museum, Ziirich.

Wie stille ich meinen Hunger?“

Diese Frage beschiiftigte eine breite Bevilkerungsschicht der Schweiz bis ins
20. Jahrhundert in dem Masse, wie sie heute noch die Entwicklungslinder
beschiiftigt”. Die Lebenserwartung war im 18. Jahrhundert noch sehr gering.
Hohe Sterblichkeitsraten waren bedingt durch schlechte Erndhrung und
ungeniigende medizinische Versorgung. Die Einfiihrung der Kartoffel verbes-
serte einerseits die Erndhrung, andererseits hingegen wurde die Bevolkerung
bei der Kartoffelpestilenz 1840, der {iber Jahre die gesamten Kartoftelernten
zum Opfer fielen, in eine grosse Hungersnot gestiirzt.

Die Hauptnahrungsmittel - abgesehen von der Oberschicht, die sich durch
hohen Fleischkonsum und Siissspeisen von der Mittel- und Unterschicht
abhob - waren Breie, Suppen, Gemiise und Obst. Brot war eine Seltenheit.
1789 berichtete die Naturforschende Gesellschaft Ziirich, dass im grossten Teil
unseres Landes ein «Muss» gebriuchlich sei, Habermus oder Mussmahl

" A.Hauser: Das Neue kommt. Schweizer Alltag im 19.Jahrhundert, Ziirich 1989, S.171.
15" A. MartmULLER: Die Schweiz im 18.Jahrhundert: Die Problematik eines Entwicklungs-
landes, in: Schriftenreihe der Schweizerischen Vereinigung fiir Erndhrung, Heft 14, Bern 1971.
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genannt, welches im Tessin durch die Polenta aus Hirse oder Buchweizen
ersetzt wurde. Das Mus ergab Morgen- und Abendessen. Am Mittag hingegen
gab es oft Suppe aus Kartoffeln, Bohnen, Spinat, Kraut, Milch, Hafer oder
Mehl. Gesottene Kartoffeln wurden aber auch wie Obst von Hand gegessen'.
Fleisch galt bis Ende des 19.Jahrhunderts nicht als Energiespender, sondern als
eine Zutat, wie Zucker und Zimt. Es galt auch als «<ungehorig» und «schnider-
frassig», im Alltag Fleisch zu verzehren. Einzig sonntags und bei Festmahlen
kam in reicheren Bauernfamilien Fleisch auf den Tisch. Dieses bestand aus
Schweinefleisch oder altem Kuhfleisch, denn das Vieh war reines Nutztier, die
Kuh als Milchproduzent und der Ochs als Zugtier. Milch war deshalb ein
Hauptnahrungsmittel. Daraus wurde Butter hergestellt (die Buttermilch war
ein willkommener Durstléscher) und Kise produziert (aus der Molke wiede-
rum wurde Suppe gekocht), und nicht zuletzt wurde die Milch in den Kaftee
gegeben. Der Kaffee war hiufig ein Bestandteil aller Mahlzeiten. Es war
jedoch keineswegs das angenehm riechende, stimulierende Getrink, das
heute nicht mehr aus unserem Alltag wegzudenken ist. Wenn im ausgehenden
18. und 19.Jahrhundert in der Schweiz von Kaffee gesprochen wird, so handelt
es sich - wie bereits erwdhnt — um #agluegere (= Zichorie) oder Eichelkaftee.
Beide wurden selbst gesammelt, enthiilst, gerdstet und zu Kaffeepulver
gemahlen. Da dieser Ersatzkaftee sehr bitter war, wurde reichlich Milch hin-
eingeschiittet, um ihn halbwegs geniessbar zu machen. Gesiisst wurde er hin-
gegen nicht. Zucker war damals noch nicht in die Alltagskost der lindlichen
Bevolkerung integriert'’. In der Schweiz wurde deshalb nur sehr selten
schwarzer Kaffee getrunken, sondern viel Milchkaffee, was zu Ende des
19. Jahrhunderts den auslidndischen Touristen als schweizerische Eigenart auf-
fiel. Einzig an Festtagen oder bei Besuch wurden Bohnen verwendet und auch
dann sehr sparsam. Vier Kaffeebohnen pro Person galt als Norm'®, Es war das
ein bisschen Luxus und der Hauch der grossen weiten Welt, die damit auf die
Tische der vom harten Alltag geprigten Landbevilkerung gezaubert wurden.
Wann der Kaffee in der Schweiz wirklich Einzug gehalten hat, ist regional
unterschiedlich. Gehobene stiddtische Kreise kannten ihn schon friih, wie das
Beispiel Ziirichs beweist. Der Grossteil der Bevolkerung lernte ihn erst relativ
spit kennen. In Luzern bereichern Kartoftel und Kaffee seit etwa 1750 den
Speisezettel, in Ziirich und Schwyz hatten 1835 Kaffee und Brot das morgend-
liche Hafermus bereits verdriingt, wogegen im Thurgau zu der Zeit Kaffee und
Kartoftel das Hafermus ersetzten. Dagegen war zu dieser Zeit Kaftee im Tessin
noch nicht gebrduchlich. Im Berner Jura hingegen war er auch in den Dorfern
bereits 1816 bekannt. Im reichen Berner Mittelland nimmt der Kaffee eine zen-
trale Rolle im biuerlichen Leben ein. Jeremias Gotthelf, der selbst ein begei-
sterter Geniesser des stimulierenden Getriinks war und wohl auch echte Boh-
nen mitverwendete, berichtet in seinem Werk viel vom Brauch, Kaffee zu trin-

'® R. BircHer: Urspriinge der Tatkraft. Beitriige zur Ernihrungsgeschichte der Schweiz,
Ziirich 1968, S. 43.

7 R.BIRCHER: a2.a.0., S. 58.

'8 R.BIRCHER: 2.2.0., S. 59.



Abb.2
Cichorien-Fabrik
Lotzwyl.
Chromolithographie
von Karl Jauslin.
Karl Jauslin
Sammlung,
Muttenz.

ken. Nach des Dichters Meinung erfrische der Kaffee nicht nur den Leib, son-
dern gebe auch dem Geiste einen Halt. Er sei zwar beinahe eine Droge, aber
auf eine auffrischende, nicht kraft- und lebenaufzehrende Art". Der Kaffee fin-
det auf dem Speisezettel des Emmentaler Bauern einen wichtigen Platz.
Gedorrte Mohren und Riiebli werden als Ersatzkaffee bei dirmeren Bauern ver-
wendet. Ein guter Bohnenkaffee hingegen ist das Privileg der Meistersleute.
Eine junge Meistersfrau, die aber zu oft Kaffee braut und sich dazu noch die
Leckerei eines Eiertiitsch (Omelette) leistet, wird als faul und nicht vorbildhaft
betrachtet. Als besondere Sorge fiir die Dienstleute wird thnen erlaubt, bei
Abwesenheit der Meistersleute Kaffee zu machen und zu kiicheln (= bak-
ken)?. Kaffee als Troster und Zungenléser wird von der Biuerin dann einge-

Y 1. GorrHeLF: Anna Bibi Jowiger, Teil II, Gesamtausgabe Bd. VI, Miinchen / Bern 1911,
S.162 g ¢

20 J. C;OTTHELF: Zeitgeist und Berner Geist, Gesamtausgabe Bd. XIIl, Miinchen / Bern 1911,
S.458.

21 1.GorrueLr: Wie Ueli der Knecht gliicklich wird, Gesamtausgabe Bd.IV, Miinchen / Bern
1911, S.206.



setzt, wenn jemand besondere Zuwendung benétigt: «Man wird erst recht
miteinander zufrieden, wenn man miteinander isst und trinkt, besonders ein
Qualitit, die der Duft von Kaffee verstromt, und auch arme Leute mdgen nicht
auf dieses bisschen Luxus verzichten. Bei den Armen werden die Bohnen zwar
gezihlt, und die Briihe ist so wiissrig, dass man den Tassenboden durchschim-
mern sieht. Deshalb wird ein Geschenk in Form von Bohnenkaffee sehr
geschitzt. Fiir die arme Grossmutter in K47 und die Grossmutter <war ein halb
Pfund Kaffee dabei, eine kostliche Bescherung fiir die alte Frau, welche den
Kaffee so liebt und doch die Bohnen zihlt, welche sie zu jedem Kaffee
braucht»*% Im Emmental fehlte bei Festessen und bei Besuchen der Kaffee sel-
ten. Es war der Stolz jeder Biuerin, dem Besuch eine Tasse Kaffee anbieten zu
konnen.

Frauen und Kaffee

Den Frauen war bis zur Mitte des 19. Jahrhunderts in ganz Europa der Zutritt
zu den Kaffeehidusern verwehrt. Erst als Ende des 18. Jahrhunderts der Kaffee
seinen festen Platz im biirgerlichen Heim einnahm, begannen die Frauen das
angeregte Kaffeehausgesprich in ihren Kaffeekrinzchen im eigenen Heim zu
pflegen. So waren die Kafteekrinzchen die weibliche Alternative zum Kaffee-
haus, in dem Tagesereignisse diskutiert und Neuigkeiten ausgetauscht wur-
den. Die Gespriche der Frauen drehten sich mehr um familiire Belange als
um weltpolitische, was dazu fiihrte, dass die Kaffeekrinzchen gerne als
Klatsch- und Tratschrunden abgetan wurden. Gerade im 19. Jahrhundert, in
welchem der Tugendkodex der biirgerlichen Frau klar definiert war, und sie
diesem gemiss nicht untitig herumsitzen durften, sondern sich immer
beschiftigen mussten, trafen sich Biirgermédchen und -frauen am Nachmittag
zum gemeinsamen Handarbeiten. Dabei wurde gerne Kaffee und Gebick auf-
getischt. Im Bauernhaus gab es eine andere Form von Kaffeekrinzchen. Hier
trafen sich die Frauen zwei- bis dreimal in den Wintermonaten zum gemeinsa-
men Spinnen. Bei dieser Arbeit wurde geschwatzt, gelacht und Kaffee getrun-
ken®. Gegen Ende des 19. Jahrhunderts war der Kaffee bereits so stark im
Schweizer Alltag gefestigt, dass 1874 festgestellt wurde: «Wir wiirden sofort in
der ganzen, schonen und wiisten Frauenwelt und besonders mit den
Waschweibern in lebensgefihrlichen Konflikt kommen, wenn wir dem Kaffee
ein Leides antun wollten. Der Kaffee ist bei uns heute zur Grossmacht gewor-
den und fithrt sein Regiment bis hinauf nahe zu den Ratsilen und diplomati-
schen-patriotischen Beschliissen unserer Landesviiter»** (diese Aussage
diirfte bis heute ihre Giiltigkeit haben, ist doch der Kaftee-fertig eine wichtige

2 J. Gorrherr: Kithi und die Grossmutter, Gesamtausgabe Bd. X, Miinchen / Bern 1911,
S.213.

2 E.HorrMANN-KRAYER: Sitten und Briuche des Schweizervolkes, Ziirich 1940, S. 44.

?* F.KucHLER: Die rationelle Ernihrung unseres Volkes, insbesondere der Armen, Bern 1874,
zit. nach R.Bircher: Urspriinge der Tatkraft. Beitrige zur Erniihrungsgeschichte der Schweiz,
Ziirich 1968, S. 86.

10



Abb. 3
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Abrundung nach jeder Gemeindeversammlung). Obwohl der Kaffee
urspriinglich im 17.Jahrhundert ein Miénnergetrink war, das ausschliesslich im
Kaffeehaus genossen wurde, so gab es im 19.Jahrhundert die sogenannten Kaf-
feeschwestern, deren Wahlspruch lautete: «Lieber will ich Manner hassen als
den lieben Kaffee lassen» (Abb.3). Auch bei Gotthelf findet man Anspielungen
auf die «Kaffeesucht» der Frauen: «Es gibt zwei Mittel im weiblichen Leben,
welche die Weiber munter und frisch erhalten, die sind Kaffee und Klagen. Hat
ein Weib Kaftee, kann es klagen, beides nach Herzenslust, dann ist es gliick-
lich, schwimmt obenauf, hat es nur das eine oder das andere, so gehts wohl,
aber kiimmerlich und gedriickt; fehlen beide, ja, dann fehlts wirklich, dann ist
es Zeit zu sagen: ‘O ihr Hiigel, stiirzt iiber mir zusammen und ihr Berge, decket
miCh!’»ZS

% J.GorrHeLr: Der Besuch, Kleinere Erzihlungen, Teil 7, Gesamtausgabe Bd. XXII, Miinchen
/ Bern 1911, S.209.
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Kartoffel, Kaffee und Branntwein

In den industrialisierten Gegenden der Schweiz war Kaftee in Form eines
Ersatzmittel-Aufgusses Teil der kirglichen Mahlzeit der Heim- und Fabrik-
arbeiter. Der Speisezettel dieser Bevilkerungsschicht besteht insbesondere im
18.Jahrhundert aus Kaftee, Kartofteln und Branntwein. Kaffee erzeugt ein Vol-
legefiihl und tduscht tiber den Mangel an substantieller Nahrung hinweg und
bietet eine willkommene Abwechslung im eintonigen Arbeitsablauf am Web-
stuhl oder an der Fabrikmaschine. Erschiitternd sind die Berichte von der
Freude der Kinder, wenn ihre Mutter schon abends die Brotmécken in den
Kaftee eingelegt hat, so dass sie morgens vollgesogen beinahe die ganze Tasse
ausfiillten. Dann hatten diese armen Kinder das Gefiihl, ihren ganzen Magen
vollstopfen zu kénnen. Auch wenn der Kaffee in keiner Weise dem, was wir
heute darunter verstehen, glich, so war er doch warm. Sein grosser Vorteil war,
dass es kein grosses Feuer brauchte, um ihn kochen zu kénnen. 1873 wird auch
aus dem Kanton Bern gemeldet, dass die Milch immer mehr zuriicktritt als
Hauptnahrungsmittel und Kartoftel und Kaffee iiberhandnehmen. Auch dort
bildeten in den drmeren Fabrikgegenden die Kartoffeln und diinner Kaffee die
tdgliche Nahrung?®. Den Kaffee konnte man auch gut mit zur Arbeit nehmen,
zusammen mit einem Stiick Brot ergab er eine volle Mahlzeit, die oft genug'
Morgen-, Mittag- und Abendessen die gleiche Eintonigkeit verlieh. Als um die
Mitte des 19. Jahrhunderts die Kartoftelkrankheit sich iiber das ganze Land
verbreitete, brach bei den Kleinbauern und den lindlichen Industriearbeitern
eine grosse Not aus. Die Kartoffeln, die als beinahe einziges Nahrungsmittel
die Familien iber den Winter erniihren sollten, fielen aus. Der Hunger war ent-
setzlich, und die Eltern verzweifelten daran, ihre Kinder nicht mehr ernihren
zu konnen. Manche Familie trennte sich schweren Herzens vom heimatlichen
Boden und wanderte aus, in der Hoflnung, jenseits des Atlantiks bessere
Bedingungen vorzufinden. Aus dem Kanton Glarus wanderten viele Familien
nach Brasilien aus, wo man sie hingelockt hatte mit der Aussicht, auf einer Kaf-
feeplantage ein reichliches Auskommen zu finden. Viele mussten die bittere
Erfahrung machen, dass sie zwar den strengen Fabrikherren entronnen waren,
doch nun wie Sklaven fern der Familie und dem vertrauten Umfeld bei harten
klimatischen Bedingungen arbeiten mussten und der Hunger sie nach wie vor
plagte und schwichte?”.

Schiluss

Im 20.Jahrhundert wurde der Kaffeepreis immer niedriger, und Bohnenkaffee
mit Zichorie versetzt wurde bis in die fiinfziger Jahre in allen Schweizer Haus-
halten getrunken. Mit zunehmendem Preisverfall im Vergleich zu anderen
Nahrungsmitteln wurde der Kaffee zum Billigprodukt - das Pfund Kaftee

26 R. BircHEer: Urspriinge der Tatkraft. Beitrige zur Erniihrungsgeschichte der Schweiz,
Ziirich 1968, S. 80.
27 Vgl. E.HasLer: Ibicaba, das Paradies in den Képfen, Ziirich 1986.
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Schweizer Volkskunde, Korrespondenzblatt der Schweiz. Gesellschaft fiir Volkskunde
81. Jahrgang, Heft 1, Basel 1991

Volkskundlicher Veranstaltungskalender
Zur hresversammlun 1991

Die diesjdhrige Mitgliederversammlung unserer Gesellschaft findet am
Wochenende vom 1./2. Juni in Bad Ragaz statt. Wir bitten Sie, sich diesen
Termin vorzumerken. Auch heuer sind wir wieder aus organisatorischen
Griinden gezwungen, von der bewidhrten Zeiteinteilung abzugehen. Eine
ausfiihrliche 3,5stiindige Fithrung durch das Gonzenbergwerk wird am
Samstagabend stattfinden, die Mitgliederversammlung am Sonntagvormit-
tag. Am Sonntagnachmittag werden kleinere Exkursionen in die Umge-
bung von Bad Ragaz durchgefiihrt.

Quartierbestellung; Bitte beachten Sie, dass Sie Ihr Zimmer bis
30. April ,
iiber den Verkehrsverein Bad Ragaz reservieren miissen:

Verkehrsverein Bad Ragaz, Frau Brigitte Sutter, 7310 Bad Ragaz
Tel. 085 910 61.

Es stehen folgende Hotels zur Verfiigung:

ol h Hotel Lattmann Royal Fr. 110.-
H ok ok Hotel Residenz Tamina Fr.. 1 90.-
Ak Hotel Bristol Fr. 80.-
EEx Hotel Schloss Ragaz Fr. 80.-
¥ ok Hotel Sardona Fr. 80.-
EELE Hotel Sandi Fr. 80.-
k) Hotel Ochsen Fr. 80.-
ikl Parkhotel Fr. . 55.-

Lehrveranstaltungen ommersemester 1991

niversitit Basel

C. Burckhardt Essen und Trinken. Traditionen, Moden, Tendenzen

-Seebass (i. Rahmen des transdiszipl. Angebots, Vorl.) Di 16-17
B. Furrer Hauslandschaften der Schweiz (Vorl. mit Uebgen) Mo 14-16
E. Tscherno- Bulgarische Volkskultur zwischen Tradition und
koshewa Moderne (Vorl.) DPi14-15
C. Burckhardt Phinomen Unterhaltung: Theorien, Formen, Funk-
-Seebass tionen (Seminar) Di 10-12
dies. Maibrduche in der Region (Proseminar) Mi 10-12
dies. Projekt: Frauen in der Volkskunde III (alle 14 T.) Mo 8-10
dies. Volkskundliche Feldarbeit: Leben in Kleinbasel
- (gemeinsam mit den Humangeographen, durch

Ass. lic.phil. R. Inauen) Blockv.
dies. Vorbereitende Uebung zur Feldarbeit, fiir Teilneh- Do 16-18

mer obligatorisch (durch Ass. lic.phil. R. Inauen) alle 14 T.
dies. Kolloquium fiir Hauptfachstudierende und Exa-

menskandidaten, alle 14 Tage Mo 19.30-21
Th. Gantner Volkskundliche Museumsarbeit: Handschrift und

Kalligraphie (mit Leseiibungen) ; Mo 16-18
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niversitit Ziirich: Volkskun

P. Hugger Volkskunde der Minderheiten (Vorl.) Mo 10-12
ders. Altes Handwerk I: Metalle. Vom Bergbau zur Di 18-20
Hammerschmiede (mit Exkursionen, Vorl.) alle 14 T.
ders. Schweizer Fotografen als Landschaftsinterpreten
(in Zusammenhang mit der Vorbereitung eciner
Ausstellung, Seminar) Mi 14-16
U. Gyr Moderne Alltagskulturen: Eine Einfiihrung (Pros.) Mo 16-18
C " Ferig Einfithrung in die volkskundlichen Erhebungs-
methoden (Proseminar) Mi 16-18
P.Hugger/ Neue Beitrige zu fachlichen Perspektiven aus
U. Gyr Zeitschriften (Kolloquium) Di 16-18

Universitdt Zirich: Europdische Volksliteratur

D. Senn Populire Elemente in der italienischen Novellistik Mo 14-16
: des 14. bis 16. Jahrhunderts (Vorl. m. Uebung) alle 14 T.
R. Schenda Mythen von Natur und Volk im 19. Jahrhundert

(Kolloquium) Di 14-16
ders. Gattungen der Volkserzihlung - Schwank und Witz ea
(Proseminar) Mi 10-12
ders. Geschichten, Dramen und Bilder aus der Computer-
welt (Seminar) Do 10-12
Ausstellungen

Arlesheim BL Ortsmuseum Trotte
Spur und Spiel. Objekte aus der Sammlung des
Ortsmuseums (ged Sa 10.00-12.30, So 15.30-18.00) bis 22.9.

Basel M fiir ltun
Die Tiicke des Objekts bis 20.5.
M m__fiir Itung: Plak leri ;
Zeitungen im Weltformat 13.4.-20.5.

Schweizer. Museum fiir Volkskunde
Freischiitz und Schneewittchen.
Papiertheater fiir gross und klein bis Herbst

"Typisch...?" Objekte ‘als regionale und natio-

nale Zeichen bis 1992

Sportmuseum

Der Ski in Finnland bis 30.4.
lkerkundem

El Kowm: Die Altsteinzeit in der syrischen Wiiste bis Herbst

Gotthard Schuh - Bilder aus Indonesien bis Mitte April
Photoausstellung
Das bekleidete: Universum. Textilien aus Bali ab Ende Mai
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Bern

Biel

Genf

Ittingen TG

Laufenburg

Lausanne

~ Luzern

Murten

Neuenburg

Pontresina GR

Reinach BL

St.Gallen

Solothurn

I12C

Historisches Museum ;

Neuerdffnung: Salon de Pourtalés und Nebenrdume:

Bern im Ancien Régime

Kornhaus
1291 und ecine Nacht... Mirchen und Wahrheiten
iiber unsere Eidgenossenschaft aus der Sicht von

77 Schweizer Cartoonisten und Karikaturisten 5.5.

Museum Neuhaus
Knopf - Fascination - Bouton bis

M m hw i
Archiologie im Umbau - Renovations archéo-
logiques bis

Musée Barbier-Muller
Art pictural des pygmées bis
Art de I'Egypte prédynastique et pharaonique  bis

Musé 'ethnographi annex nch

I y a 90 ans la monde se passionnait pour un
biscuit: La manufacture Pernot bis

Kartause
Das Wallis in "der Photographie bis

Museum Schiff
Von Batzen und Rappen, von Elle und Pfund.

Miinzen, Masse, Mairkte bis
Musé istori

La médecine & Lausanne bis
Historisches Museum

Leinenstickercien des 15. bis 17. Jahrhunderts
aus der ehemaligen Sammlung L. Iklé bis

"Prise gefillig...?" Schnupftabakdosen aus
einer Privatsammlung bis

Musée d'ethnographi

-4.8.

28.7.

26.5.

15.4.
15.4.

18.8.

14.4.

14.4.

216

26.5.

205

A fleur de peau: bijoux touaregs ab 8.2.

Museum Alpin
Anfinge des Skisportes 1902-1944 (mit alten
Pontresiner Plakaten) : bis

Heimatmuseum
Biigeleisen und Biigeleisen-Oefen bis
(ged: So 14-17 Uhr)

Stiftsbibliothek
Bibliophiles Sammeln und Historisches
Forschen bis

Ostschweizer Handstickereien und
Bliiten-Spitzen bis

Kunstmuseum
Macht und Gold - Schmuck aus Siidostasien bis

6.4.

Ende 91

251018

315102

30.4.



La Tour-de-Peiltz Musée du jeu

Thun

Valangin

Vevey

Wetzikon ZH

Winterthur

Ziirich

9. Kolloquium der Gesellschaft fiir Symbolforschung, Ziirich,

Horsaal
mboli

La Suisse en jeu. 700 ans d'histoire a travers
les jeux de société

Schloss Schadau
Er6ffnung des Gastronomiemuseums

Chiteau et Musée
Histoires de vies ou la mémoire de 10.000
ancétres

Alimentarium

Sauvages mais compagnes: cueillette et disette -

Wildpflanzen als Begleiter des Menschen:
Hauptnahrung - Notnahrung

Ortsmuseum
Kleidermode um die Jahrhundertwende
Handarbeiten, Handmaschinenstickerei,

Entstehung und Entwicklung der Arbeitsschule

(geoffnet: 1., 3. So im Monat, 14-16 Uhr)

werbem m
Textil - Taktil - Textur

Anthropologisches Museum
Zwerge im Urwald

Graphik-Sammlung der ETH

Weltgeschichten im Kleinformat. Stiche von
Aldegrever, Sebald und Barthel Beham u.a.

Landesmuseum
Gold der Helvetier - keltische Kostbarkeiten
der Schweiz

Miihlerama
Reis ist Leben

M m__fiir Itun
EXOTI-X! Seidenbinder aus dem Historischen
Museum Basel

Volkerkundemuseum der Universitiit

Kleider lesen

Biume

Kongresse

bis

30.6.

ab 19.3.

bis

29°9.

ab 3.5.

bis

bis

bis

bis

bis

bis

bis

bis

bis

317

28.4.

ca. 30.6.

27.4.

12:5.

30.6.

175

31.8.
26.3,

18.-20. April,

173 im Deutschen Seminar der Universitit Ziirich, Rimistrasse 74:

n W

nd Rei

weitere Informationen bei: Prof. Dr. P. Michel, Frobelstrasse 25, 8032 Ziirich

Zusammenstellung: Rosmarie Anzenberger
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Abb.4 Johann Jacobs-Museum, Ziirich

kostet nur dreimal soviel wie ein Pfund Brot. Um 1900 kostete das Pfund Kaftee
noch zehnmal soviel wie ein Brot. Deshalb konnen wir uns heute reinen Boh-
nenkaffee leisten, ohne die Bohnen zihlen zu miissen. Er ist unsere Stirkung
am Arbeitsplatz, unser Aufputschmittel am Morgen und unser Genussmittel
beim geselligen Zusammensein, iiber das wir uns kaum noch viel Gedanken
machen. Aus unserem Alltag wegdenken kdnnen wir den Kaffee hingegen
kaum noch.

Das Johann Jacobs-Museum — Sammlung zur Kulturgeschichte des Kaffees —
dokumentiert den Einfluss des Kaffees auf die Trinksitten und das Gesell-
schaftsleben der Europier anhand von drei Sammlungsgebieten. Die Biblio-
thek mit etwa 3000 Titeln ist weltweit wohl die bedeutendste zu diesem
Thema. 350 Grafiken und Gemilde berichten in amiisanter und aufschlussrei-
cher Weise iiber die Kafteeleidenschaft des 18. Jahrhunderts bis zum Leben
und Treiben in den Kaftfeehiusern unserer Zeit. Eine kleine, exquisite Samm-
lung von 100 Porzellan- und Silberservices gibt einen Eindruck der luxuritsen
Kaffeetafeln voriger Jahrhunderte. Das Museum ist in einer herrschaftlichen
Villa am Seefeldquai 17 in Ziirich untergebracht und ist Freitag und Samstag
von 14 bis 17 Uhr und Sonntag von 10 bis 17 Uhr gedfinet (Abb.4). Jeden zwei-
ten und vierten Mittwoch des Monats findet um 19 Uhr eine offentliche
Fiihrung statt.

Literaturangaben
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