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Manfred E. Ganz

«Licht im Kopf, Mut im Herz, Kraft im Arm»

Johann Niggeler, ein Pionier des schweizerischen Schul- und
Vereinsturnens (1816-1887)

Auf der «Kleinen Schanze» in Bern steht eine Denkmalbiiste Johann Nig-
gelers. Wer weiss heute noch um ihn? Wohl nur wenige kennen seinen
Namen und seine Verdienste. Sportgeschichte ist selbst im Rahmen der
Turn- und Sportlehrerausbildung kein zentrales Fach mehr, und in den
Theorielehrbiichern fiir Leibeserziehung wird sie nur kurz abgehandelt.
Doch gerade weil Niggeler heute kaum mehr bekannt ist, ist es ange-
bracht, im Jahre 1987 seines 100.Todestages zu gedenken. Als «Turnvater»
ist er in die sportbezogene Kulturgeschichte der Schweiz des 19.Jahrhun-
derts eingegangen. Alle seine aussergewohnlichen Verdienste um das Tur-
nen und besonders auch im Zusammenhang mit der Entwicklung zum
noch heute einzigen eidgendssisch koordinierten Schulfach Turnen auf-
zuzdhlen wiirde den hier zur Verfligung gestellten Rahmen sprengen.
Daher soll im folgenden nur das Wichtigste iiber den schweizerischen
Turnvater berichtet werden.

Turnvater Jahn

Der Gymnasiallehrer Friedrich Ludwig Jahn (1778-1852), ein Verehrer
der Ideen von Johann Heinrich Pestalozzi (1746-1827), errichtete 1811 auf
der «Hasenheide» in Berlin den ersten Turnplatz und eine Schwimman-
stalt. Auf diesen Plitzen wollte er die korperliche Leistungsfihigkeit, die
Ausdauer, die Selbstbeherrschung, die Willensstirke, die Kraft und die
Gesundheit der Jugend fordern. Um diese Ziele zu erreichen, erschien ihm
als zweckmaissigstes Mittel die allgemeine Einflihrung des Turnens. Seit
dieser Zeit bezeichnet man Jahn als den «Vater des Turnens», der auch das
Wort «Turnen» in die Fachsprache des Sports eingeftihrt hat.

Niggelers Jugendyahre

Auch die Schweiz kann einen «Turnvater» aufweisen, und zwar in der Per-
son von Johann(es) Niggeler. Er wurde am 5. Februar 1816 in Worben bei
Lyss im Kanton Bern geboren. Das bernische Lehrerseminar in Hofwil
(Miinchenbuchsee), wo Pestalozzi kurz als Lehrer gewirkt hatte, besuchte
er von 1834 bis 1836. Die jungen Seminaristen wurden dort auch zu prakti-
schen Turnlehrern ausgebildet. Ihr Pidagoge war der Schopfer des heuti-
gen Schulturnens, Adolf Spiess (1810-1858), der aufgrund seines Kénnens,
besonders in sportlichen Disziplinen, von Burgdorf aus bis 1843 in Miin-
chenbuchsee turnerische Kenntnisse vermittelte. Er war nicht nur Forde-
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rer des Schulturnens, sondern der Koérpererziehung tiberhaupt, so auch im
militdrischen Turnen. Im Jahre 1844 trat Niggeler die Nachfolge seines
Mentors in Miinchenbuchsee an.

Niggelers Lehrerjahre

Nach bestandenem Lehrerexamen trat Niggeler 1836 in Schwadernau im
Kanton Bern seine erste Lehrerstelle an. Im Anstellungsvertrag verpflich-
tete ihn die Gemeinde, ausser Schulunterricht auch Kinderlehre zu ertei-
len, die Schulofen zu heizen und Leichengebete zu verrichten. Um den
schulischen Aufgaben zu geniigen, beanstandete der junge Dorfschulleh-
rer beim Gemeinderat schon nach einem Jahr die unzulidnglichen rdumli-
chen Zustinde im Dorfschulhaus wegen der mit Schulmdébeln, Lehrmit-
teln und der grossen Schiilerzahl vollgestopften Unterrichtsriume. Er wies
darauf hin, dass es den Kindern gesundheitlich schade, den ganzen Tag in
engen, dumpfen und niedrigen Klassenzimmern sitzen zu miissen. In jenen
Tagen trug er sich auch mit dem Gedanken, das Schulturnen einzufiihren.
Das bernische Primarschulgesetz von 1835 schrieb die allgemeine Einfiih-
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rung koérperlicher Ubungen vor, die vom Staate zu fordern sei. Die
Gemeinden waren jedoch nicht verpflichtet, den Turnunterricht anzuord-
nen.
Nach seiner Heirat im Jahre 1838 wechselte er 1839 an die Schule in Gross-
affoltern, 1844 wurde er — wie bereits erwihnt — Lehrer in Miinchenbuch-
see.

Politische Umwdlzung behindert Niggelers Arbeit

Die Einfihrung der neuen Staatsverfassung im Kanton Bern von 1846
bewirkte politische Unruhen. Die Konservativen siegten iiber die Freisin-
nigen. Dieser politische Kurswechsel bereitete Niggelers Wirken als Turn-
lehrer am Seminar ein jihes Ende. Am Samstag, dem 5. Juni 1852, erhielt er
ein Schreiben des bernischen Erziehungsdirektors August Moschard, in
dem ihm die fristlose Entlassung mitgeteilt wurde und er mit sofortiger
Wirkung seines Amtes und aller Verpflichtungen als Turnlehrer enthoben
wurde. Mit ihm wurde auch Grunholzer, Direktor des Seminars, buchstib-
lich von einem Tag auf den anderen auf die Strasse gesetzt. Der glatte Hin-
auswurf wurde damit begriindet, dass beide Pidagogen auf der Seite der
radikalen Opposition stiinden. Durch die behérdliche Verfligung des
Grossen Rats des Kantons Bern vom 24. Mai 1852 wurde das Seminar in
Miinchenbuchsee geschlossen.

Titigkeit in La Chaux-de-Fonds

Der aus dem Seminar vertriebene Niggeler fand aber bald einen neuen
Wirkungskreis in La Chaux-de-Fonds, wohin er im Dezember 1852 tiber-
siedelte. Der Erziehungsdirektor Aimé Humbert des Kantons Neuenburg
(zugleich preussisches Fiirstentum) i{ibertrug Niggeler die Organisation
und die Leitung des Schulturnens. Niggeler sagten diese Aufgaben zu.
Darauthin fiihrte er Turnkurse fiir Lehrer und andere Interessenten durch
und trat mit verschiedenen Schulkommissionen zwecks Erteilung des
Turnunterrichts in Verbindung. Wie hoch sein Einsatz und seine gute
Arbeit von der Regierung eingeschitzt wurde, zeigt sich darin, dass er von
der Erziehungsdirektion als Sachberater fiir alle mit dem Schulturnen
zusammenhidngenden Fragen herangezogen wurde.

Niggeler forderte beim «Neuenburger Konflikt> von 1856 auf, ein Frei-
korps zu bilden und es gegen die Royalisten zu stellen. Die Turnstunden
wurden nun durch Waffeniibungen ersetzt. Niggelers Titigkeit in Neuen-
burg dauerte bis zum Verzicht des Konigs von Preussen auf seine Mit-
regentschaft in der Schweiz. &

Ziircher Jahre

Am 1. November 1857 folgte Niggeler dem Ruf des Erziehungsdirektors
des Kantons Ziirich, Dr. Dubs, als Turnlehrer an die Kantonsschule Ziirich
und an das Lehrerseminar in Kiisnacht. Daneben leitete er spiter auch
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eine «Privatturnanstalt> fiir Knaben und Midchen. Die guten Arbeitsbe-
dingungen am Ziirichsee erlaubten ihm eine erstaunlich umfangreiche
Titigkeit auf allen Gebieten des Schul -und Vereinsturnens. Seine beiden
Forderungen wie heizbare Turnsile und jihrliche Turnpriifungen fanden
Gehor. Im Jahre 1858 stiftete er den «Minnerturnverein Ziirich» und am
eidgendssischen Turnfest in Bern den «Schweizerischen Turnlehrer-
verein». Von 1860 an leitete er zahlreiche Turnkurse fiir Volksschullehrer,
um diese zur Erteilung des Turnunterrichts zu befihigen. Niggeler iibte
auch Einfluss auf das neue Unterrichtsgesetz des Kantons Ziirich aus, das
das Schulturnen fiir obligatorisch erklirte.

Wieder in Bern

Im Jahre 1863 bot man Niggeler die Leitung des Turnunterrichts an der
Kantonsschule und an der Hochschule in Bern sowie das Amt des Turnin-
spektors der bernischen Mittelschulen an. Auch sollte er als «<Examinator»
bei den Sekundarlehrerpriifungen mitwirken. Ein Beschluss des berni-
schen Regierungsrates hatte dieses Angebot an Niggeler und seine Riick-
kehr in den Heimatkanton mdoglich gemacht. Neben diesen vielfiltigen
Aufgaben erstreckte sich spiter seine Titigkeit auch auf die Turninspek-
tionen an den Mittelschulen und seit 1878 auch auf Lehrerseminare und
Primarschulen des ganzen Kantons.

Niggeler beteiligte sich 1873 auch massgeblich an der Griindung des
«Stadtturnvereins Bern», der aus der Fusion des aufgelosten Biirgerturn-
vereins mit Teilen des Minner-, Studenten-, Griitli- und Lehrerturnvereins
entstand.

An der Unrversitat Bern

Niggeler las an der Universitiit Bern vom Wintersemester 1869/70 bis zum
Wintersemester 1884/85 Geschichte der Leibesiibungen, Systematik und
Methodik der Ordnungs- und Freiiibungen sowie Geriteiibungen fiir
angehende Sekundarlehrer. Obwohl ihn die Erziehungsdirektion vorerst
nur fir zwei Semester mit dieser pidagogischen Aufgabe betraut hatte
und ihn dafiir noch sehr bescheiden entlohnte, opferte er sich bis in sein
69. Lebensjahr fiir diese Hochschullehrertiitigkeit. Im Jahre 1885 trat er als
Dozent zuriick. In einem Brief an die bernische Erziehungsdirektion
begriindete er diesen Schritt wie folgt: «Ich trete nun von dieser freiwillig
tibernommenen Arbeit zuriick, die so wenig beachtet wird, und tiberlasse
sie gern einem anderen opferbereiten Nachfolger.»

Riicktritt vom Lehramt und Tod

Um sich ganz dem Turninspektorat widmen zu kénnen, trat Niggeler 1877
vom Lehramt an der Kantonsschule zuriick. Im Namen der bernischen
Staatsbehorde dankte der Erziehungsdirektor Dr. A.Gobat in einem
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INHALT:  Turnvater Niggeler. — Vereinsnachrichten.

+ Turnvater Niggeler
geb. 5. Februar 1816, gest. d. 8. April 1887.

Aus allen Gauen unseres Vaterlandes eilten am 11. April die Freunde und
Schiiler des Turnvaters Niggeler nach Bern, um der sterblichen Hiille des verehrten
Mannes die letzte Ehre zu crweisen. Das Zentralkomite brachte, von Abgeordneten
des Biirgerturnvercins Basel begleitet, die umflorte cidgenissische Fahne und die
lorbeerumkriinzte Widmungstafel: Scinem Altpriisidenten und Ehrenmitgliede in dank-
barer Anerkennung der cidgen. Turnverein. Auch der Biirgerturnverein Basel hatte
seinem Ehrenmitgliede cine mit reichem Kranz geschmiickte Ehrentafel mitgebracht.
Von Ziirich erschien die wnflorte Kantonalfahue, begleitet von Abgeordneten des
Vorstandes und mehrerer Vercine, um den Mitbegriinder und das Ehrenmitglied des
Kantonalturnvereins auf scinem letzten Gange zu begleiten.  Um die bernerische
Kantonalfalme schaarte sich eine grosse Zahl von Scktionstalmen und die Turn-
vereine der Stadt Bern waren vollzihlig cingeriickt — hat ja doch Niggeler seine
Hauptthiitigkeit dem Kanton Bern gewidmet.  Zahllose Kriinze und Blumenstriusse
von Vercinen und Freunden zierten den Sarg und  wie so sinnig: Kuaben gingen
hinter demselben und  trugen die verwelkten Lovbeerkriinze, die Nigeeler in den
Jabren seiner Vollkraft und bei Anlass des H0jiilwigen Jubilinms aufs  Haupt
gedriickt worden waren.

Schreiben zu Niggelers 70. Geburtstag fiir sein langjihriges treues und
erfolgreiches Wirken im bernischen Schuldienst mit folgenden Worten:
«Ihrer Initiative und Threr Energie haben wir insbesondere das Aufbliihen
des Turnens in unserem Kanton zu verdanken. Mit grossem Geschick und
begeisterter Hingabe haben Sie sich die Hebung und rationelle Betreibung
der Leibesiibungen zur Lebensaufgabe gemacht.»
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Der Lebensabend des «Turnvaters» war leider kurz. Schon am 8. April
1887 verstarb er. Um ihn trauerten seine vier Téchter und deren Familien;
seine Gattin und seine drei S6hne waren ihm im Tode vorangegangen. Der
Trauergottesdienst fand unter grosser Beteiligung der aus allen Landen
herbeigestromten Turner und Turnerinnen sowie der Bevolkerung in der
Franzosischen Kirche in Bern statt. Auf dem Bremgartenfriedhof in Bern
wurde Niggeler beigesetzt. Sein Grab wurde um die Jahrhundertwende
aufgehoben.

Sein Lebensziel hatte Niggeler mit der Verankerung und Forderung des
Turnens in den Schulen und in der Bevélkerung erreicht, entsprechend
seinem Schreiben an den bernischen Erziehungsdirektor: «<Der Gedanke,
dass nur das ein gliickliches Volk ist, das eine tiichtige Bildung erhilt,
sowohl in geistiger, religiés-moralischer als auch in physischer Hinsicht,
der Blick auf die zunehmende Verweichlichung und Entnervung des jetzi-
gen Geschlechts, die Uberzeugung, dass diesem Ubel nur durch eine bes-
sere physische Erziehung abgeholfen werden kann, dass durch die Einfiih-
rung des Turnens ein edleres Volksleben erwachen wiirde, mehr Liebe zur
Titigkeit, mehr Tatkraft, Selbsthilfe, Selbstbeherrschung erzeugt wiirden
(...), alles das ermutigt mich, meine Kraft diesem niitzlichen Erziehungs-
zweige, dem Turnen, noch ferner zu widmen.»

Denkmal in Bern

Der «Eidgenéssische Turnverein» (ETV) beabsichtigte, seinem Turnvater
ein bleibendes, sichtbares Erinnerungsmal zu errichten. Man rief zu Spen-
den auf, und bald konnte die Arbeit fir den Gedenkstein vergeben werden.
Am 25. Oktober 1891 enthiillte man das Werk des Bieler Turners und Bild-
hauers Karl Alfred Lanz in der Anlage der «Kleinen Schanze» in Bern,
nahe dem Bundeshaus. Dieser Standort war gewihlt worden, weil er nicht
weit vom ehemaligen «Turngraben», dem ersten stiddtischen Turnplatz
und Wirkungsort Niggelers, liegt. Die Bronzebiiste ruht auf einem einfach
gestalteten, steinernen Piedestal; unter den vier Turner-F (Frisch, Fromm,
Frohlich, Frei) findet sich die Inschrift: «]. Niggeler 1816-1887. Der
Schweizerische Turnverein seinem Turnvater.»

Die Einweihungsrede hielt der damalige Vizeprisident des Eidgenossi-
schen Turnvereins, Heinrich Wiiffler (1843-1917). Er charakterisierte Nig-
geler unter anderem wie folgt: «Sein Ideal war wirklich das Hochste, die
Vervollkommung der Erziehung, die Veredelung des Menschen. Wie
Rousseau und Pestalozzi suchte er dieses Ziel in der Riickkehr von einer
einseitigen Geistesbildung zur naturgemissen Erziehung des ganzen
Menschen. Mit Pestalozzi und Spiess fand er die Losung dieser Aufgabe in
dem Betriebe geregelter zielbewusster Leibesiibung als Mittel zur Erhal-
tung und Entfaltung, zur innigsten Verbindung unseres geistigen und lei-
blichen Wesens. (...) Er verdient unsere Huldigung, er verdient dieses
Denkmal; noch mehr aber gilt dasselbe der Idee, fiir welche Niggeler gear-
beitet, gekdmpft, gelebt hat. Ja, auch wir fordern fiir unsere Jugend
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Luft, Sonne und Bewegung, nicht nur in arzneigemissen Dosen, sondern
in vollem Umfange des natiirlichen Bediirfnisses. Mit ihm fordern auch wir
jene harmonische Bildung des ganzen Menschen, welche alleine die rich-
tige Gewihr fiir die Entwicklung des Einzelnen zu seiner vollen Leistungs-

fahigkeit (...) bietet.»

Das Turnen auf dem Weg zum Schulfach

Die Turnidee, vertreten durch Jahn und Niggeler, war nicht neu. Der
Gedanke, dass «Erziehung durch Turnen» eine wertvolle Ergiinzung der
bisherigen schulischen Bemiihungen um die Menschenbildung war, kam
schon wihrend der schweizerischen Spitaufklirung auf. Der Pidagoge
Johann Chr. Fr. Guts Muths (1759-1839) empfahl die Leibesiibungen.
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Pestalozzi forderte fiir seine «Volksschules, die es zu seiner Zeit noch nicht
gab, die tigliche Turnstunde, die aber in den Schulen bis heute noch nicht
ins planmissige Unterrichtsprogramm eingefligt wurde. Obwohl Spiess
bereits 1840 sein Schulturnbuch verfasste, dauerte es noch einige Jahr-
zehnte, bis das Turnen als Pflichtfach in den kantonalen Volksschulgeset-
zen verankert werden konnte. In einzelnen Gemeinden und Kantonen
wurden erste Formen von Schulturnen in den Schulunterrichtsplan inte-
griert. Es bedurfte einer taktischen Anerkennungspolitik der Beflirworter
des Turnens oder im weitesten Sinne «Erziehung zum Turnen» verschie-
dener Volkskreise und insbesondere der betreffenden Behorden. Schliess-
lich wurde im Jahre 1852 das Schulturnen im Kanton Basel-Stadt erstmals
gesetzlich festgelegt; ihm folgten 1859 der Kanton Ziirich, 1869 der Kan-
ton St. Gallen und erst 1870 der Kanton Bern.

Turnen — noch heute aktuell

Jahn war Niggelers Vorbild. Er war von der Idee der korperlichen Ertiich-
tigung durch die turnerische Betitigung iiberzeugt. Ihm schwebte das
ganzheitliche Erziehungsideal vor. Unermiidlich wies Niggeler darauf hin,
wie notig das Turnen flir beide Geschlechter sei. Er hielt an seiner Auffas-
sung fest, nicht nur der Schuljugend das Turnen nahezubringen, sondern
auch der erwachsenen minnlichen und weiblichen Jugend das Turnen als
Mittel zur Forderung einer gelenkten Kraft, zur Weckung des Vertrauens
und zur Erhaltung des patriotischen Sinns zu empfehlen. So veranstaltete
er 1843 mit Kollegen auf der Aarberger Allmend ein Jugendfest mit Bewe-
gungsspielen. Niggelers Einsatz verliech dem Schulturnen den notwendi-
gen Auftrieb und erhéhtes Ansehen. Seine Sorge galt aber auch dem Ver-
einsturnen. Im April 1847 erliess er in der «Berner Schulzeitung» einen
Aufruf zur Griindung des bernischen «Kantonsturnvereins», des ersten
Kantonalturnvereins in der Schweiz. So fand auch das erste kantonale
Turnfest unter Niggelers Leitung statt. Niggeler wies die Erzieher und die
massgeblichen Stellen in Behérden sowie das Militiir auf die Gefahren hin,
dass Verweichlichung frither oder spiiter zu geistigem und korperlichem
Verfall der Jugend fiihren werde. Er begriindete seine These aus geschicht-
licher, psychologischer und psychischer Sicht. Die Leibesiibungen wollte
er nicht nur auf das in Berggebieten iibliche Steinstossen und Ringen
beschrinkt wissen. Nach seiner Unterrichtserfahrung sollten Ordnungs-,
Frei- und Geriiteiibungen, ebenso Turnspiele und Turnfahrten, aber auch
Baden und Schwimmen gepflegt werden. Das alles sollte bei Einnahme
einfacher natiirlicher Nahrung und Tragen von zweckmissiger Kleidung
durchgefiihrt werden. Diese Pline erregten grosse Aufmerksamkeit, denn
der Gedanke, durch Leibesiibungen und ausgewogene Erndhrung zur
Volksgesundheit beizutragen, war damals neu.

Niggeler wollte die korperliche Ertiichtigung in allen Bereichen des
menschlichen Lebens eingesetzt wissen. So trat er fiir mehr Bewegung in
den Kleinkinderschulen ein. Er schrieb dazu: «Ist das nicht eine Unnatur,
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wenn man die Kleinen aus ihrem heiteren, freien Jugendleben, aus der fri-
schen, gesunden Luft hinausreisst und sie in driickende Stubenatmosphire
einpfercht, wo sie zum Stillsitzen abgerichtet werden?»> Er warnte vor
stundenlangem Sitzen der Kinder in den Schulbinken, das dem Bewe-
gungsdrang der Jugendlichen widerspreche und zu Haltungsschiden
fithre. Er forderte unentwegt, durch Gesetz das Turnen als Unterrichtsfach
in den Schulen zu erkldren. Dies bedingte jedoch die Ausbildung des Leh-
rers fiir Leibeserziehung und die Einrichtung von Turnplitzen und -hallen.
Ebenso sprach sich Niggeler fiir das Aufstellen von Klettergeriten aus.
Neben dem Schulturnen sollte auch das Vereinsturnen bei der arbeitenden
erwachsenen Bevolkerung Anklang finden.

Im Jahre 1854 fand das erste «Eidgendssische Turnfest» in Freiburg/Ucht-
land statt, an dem Niggeler als Kampfrichter wirkte. Von nun an iibertrug
man ihm in den nichsten zwei Jahrzehnten das Amt des Schiedsrich-
ters oder Kommissionsprisidenten bei fast allen Eidgenossischen Turn-
festen. Von 1870 bis 1875 war Niggeler Zentralpriisident des Eidgenossi-
schen Turnvereins.

Im Jahre 1881 gab es in der Schweiz 182 Turnvereine mit einer Mitglieder-
zahl von 6134, wovon 2563 Aktiv-, 1507 Passiv-, 1590 Ehren-, 162 Frei-
mitglieder und 312 Mitturner.

Schrifistellerisches Schaffen

Der miindliche Anschauungsunterricht fiir angehende Turnlehrer
geniigte nicht als alleiniges Mittel zur Verbreitung des Schulturnens.
Daher beauftragte die bernische Erziehungsdirektion Niggeler, eine Anlei-
tung zum Turnunterricht zu verfassen. Im Jahre 1851 wurde seine Bro-
schiire «<Das Turnen, sein Einfluss und seine Verbreitung» veroffentlicht.
Sie gibt Anweisung fiir die korperliche Ertiichtigung im Schul- und
Erwachsenenturnen und fand einen so guten Anklang, dass sie weit iiber
die Kantons- und Landesgrenze hinaus verkauft wurde. Da Skeptiker dem
Turnen jede erzieherische Wirkung absprachen, ging Niggeler im Vorwort
seiner Schrift darauf ein und erwiderte: <Kérper und Geist stehen in einem
so innigen Zusammenhang, in einer solchen Wechselwirkung, dass jede
Ausserung von Kraft nicht bloss dem einen zugeschrieben werden kann.
Von Erziehung sprechen und nur den Geist dabei im Auge haben, heisst
daher so viel als nur eine halbe Erziehung wollen.» Der Leitsatz dieser
Turnanweisung lautet: «Licht im Kopf, Mut im Herz, Kraft im Arm.» Die-
selbe Losung befindet sich auf dem Zeitungskopf der von Niggeler 1858
gegriindeten «Schweizerischen Turnzeitung» (STZ), deren Redaktor er
bis zu seinem 70. Lebensjahr war. Dieses Publikationsorgan bedeutete ihm
ein Sprachrohr aller Gleichgesinnten fiir Turnen, Sport und Bewegung.

Neben all seinen Titigkeiten als Prepagandist flir das Turnen schrieb Nig-
geler sein Hauptwerk, ndmlich seine «Turnschule fiir Knaben und Mad-
chen». Dieses erschien in zwei Teilen 1860 und 1861. In diesem Werk
konnte er seine langjihrigen Erfahrungen in schlichten und einfachen
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Worten niederlegen. Damit war er auf die Hohe nicht nur einer schweize-
rischen, sondern auch einer internationalen Kapazitit auf dem Gebiet der
Leibesiibungen emporgestiegen.

Insgesamt schrieb Niggeler zahlreiche Artikel fiir Turnzeitung und Tages-
presse sowie zwanzig kleinere und grossere Abhandlungen. Auf sie kann
nicht weiter eingegangen werden.

Ehrungen

Im Laufe seines Lebens erwarb sich Niggeler durch sein Wirken fiir die
Turnidee grosses Ansehen und das Vertrauen seiner Mitmenschen. So
schreibt iiber ihn der jiingere Zeitgenosse und Berufskollege Johann Jakob
Egg in der Festschrift «25 Jahre Kantonalturnverein Ziirich»: «<Und endlich
Turnvater Niggeler, der als Fachmann sich die Forderung des Turnens in
Schule, Verein und Militir zur Lebensaufgabe gemacht und der von 1857-
1863 seine Titigkeit unserem Kanton gewidmet, mit seiner reichen Erfah-
rung und seinem Feuereifer iiberall anregend, aufmunternd und belehrend
eingriff, wo er es flir zweckmissig und nétig fand, oder wo man sich im
Vertrauen auf seine Bereitwilligkeit an ihn wandte.»

Niggeler verliess 1863 Ziirich in Richtung Bern. Wihrend der Abschieds-
feier am 30. August 1863 iiberreichten ihm die Vertreter der drei von Nig-
geler betreuten Vereine, «Kantonalturnverein», «Lehrer-» und «Minner-
turnverein», einen Silberbecher mit silberner Platte, auf welcher der Ziir-
cher Turnplatz, umgeben von einem Kranz mit dem Motto «Licht im
Kopf, Mut im Herz, Kraft im Arm», eingraviert war. Die Akademische Tur-
nerschaft «Utonia zu Ziirich» verlieh Niggeler die Wiirde eines Ehren-
mitglieds.

Der bernische Turnlehrerverein veranstaltete am 2. Oktober 1886 eine
«Niggeler-Feier» anldsslich der fiinfzigjahrigen Titigkeit Niggelers als
Turnvater. Freunde und Kollegen, Vereine und Behorde dankten dem
siebzigjdhrigen Jubilar 6ffentlich fiir seine von ihm selbst gewihlte Auf-
gabe der Verbreitung der Turnidee.
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