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Paul Hugger Die Volksmirsche

Zur Entstehung eines neuen Brauchs in der Schweiz

Abb. 1

In den letzten Jahren ist in weiten Teilen unseres Landes eine neue Art
des organisierten Wanderns aufgekommen, die unter dem Namen «Volks-
marsch» gegenwirtig aullerordentlich beliebt ist. In kurzer Zeit hat sich
so ein Brauch entwickelt, dem viele herkémmliche Elemente inkorporiert
sind. Zwar hat er nicht iiberall Ful3 gefaf3t. Das Tessin zum Beispiel kennt
keine Volksmarsche, wohl aus dem einfachen Grund, weil der Gedanke
zu wandern dem Sidlinder wenig behagt. Hingegen haben die Volks-
mirsche in der Westschweiz einen groflen Aufschwung erlebt, obwohl
die Idee des «tourisme pédestre» auch bei unsern franzosisch sprechen-
den Landsleuten viel weniger eingewurzelt ist als in der Deutschschweiz,
wo denn auch der Volksmarsch seit Jahren gepflegt wird!.

Die vorliegende Untersuchung befaf3t sich mit dieser Erscheinung: zuerst
beschreibend; dann mdochte sie aber auch ein Stiick Brauchtumsbiologie
bieten, denn kaum woanders, so will mir scheinen, konnten wir in den
letzten Jahren einem so raschen Aufschwung eines neuen Brauches bei-
wohnen wie hier. Es ist mir allerdings bisher nicht gelungen, die histo-

I Das Ausland kennt dhnliche Erscheinungen. So sind neuerdings in England die
Wohltitigkeitsmirsche sehr in Mode gekommen. Allein in der Grafschaft Sussex wur-
den, gemill Zeitungsberichten, in den letzten beiden Jahren iiber zo0 Mirtsche ver-
anstaltet. Es wire interessant, dieser Welle der Marschbegeisterung einmal internatio-
nal nachzugehen.
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rischen Wurzeln eindeutig festzulegen, ein Beweis mehr dafiir, wie wenig
wir iber das gegenwirtige Volksleben wissen und wie schwer es hilt, die
Urspriinge solcher Phinomene auch nur iiber wenige Jahre zuriick fest-
zustellen. Ich hoffe, durch die vorliegende Studie zu weitern Informatio-
nen zu gelangen.

Unter einem Volksmarsch versteht man eine organisierte Wanderung auf
markierter Strecke, die offentlich angekiindigt wird und gewdohnlich an
einem Wochenende stattfindet. Teilnahmeberechtigt ist jedermann gegen
Bezahlung eines Beitrags oder Startgeldes. Dies kann iiber Postcheck
geschehen oder direkt am Startplatz. Gewandert wird einzeln oder in
Gruppen. Start- und Ankunftszeit konnen innerhalb gewisser Limiten
individuell gestaltet werden. Die Organisation tibernimmt ein Verein oder
ein beliebiges Komitee. Am Schlul3 erhilt jeder Teilnehmer eine Erinne-
rungsplakette als Bestitigung. Dieses Grundmuster ist auflillig rasch
landauf, landab «verbindlich» geworden.

Wie ich bereits feststellte, ist es mir nicht gelungen, die Geschichte des
U olksmarsches in der Schweiz genau zu erhellen. Nur fiir die Westschweiz
besitze ich genauere Angaben. Dort wurde der erste Anlal3 dieser Art
1965 durch die Mechanisierte Division I organisiert. Seither hat die Idee
Ful3 gefal3t, und von Jahr zu Jahr sind die Marsche zahlreicher geworden.
Im Frihling 1970 waren fir das laufende Jahr bereits 167 Volksmarsche
allein in der Westschweiz vorgesehen; bis zum Ende des Jahres diirfte
ihre Zahl noch grosser ausgefallen sein. Um Terminkollisionen zu ver-
meiden, hat sich eine Dachorganisation gebildet: «I’Association des
marches populaires romandes». Doch auch ihr gelingt es nicht, zeitliche
Uberschneidungen ginzlich zu verhindern, gibt es doch Sonntage, an
denen sechs bis sieben Mirsche stattfinden. In der deutschen Schweiz
haben die Volksmarsche wohl eine noch etwas lingere Tradition.

Am Anfang stand der Bewegung der Gedanke zu Gevatter, die Leute wie-
der zum Gehen in der Natur zu bringen. Es scheint, daf u.a. die Appelle
des Prisidenten John F. Kennedy an die amerikanische Jugend, der kor-
perlichen Verweichlichung entgegenzuwirken, einen direkten Anstof}
gebildet haben2. Das Mahnwort des Prisidenten wurde auch in der
Schweiz beachtet, und nach seinem gewaltsamen Tode fand man es gege-
ben, zu einem John-F.-Kennedy-Gedenkmarsch aufzurufen, der zugleich
eine Demonstration gesunder Lebensfithrung sein sollte. Das Beispiel
machte Schule. Fortan wurden dhnliche Gedenkmirsche organisiert, zu
Ehren irgendeiner verstorbenen oder auch lebenden Personlichkeit.
Finanzielle Uberschiisse gingen dabei meist an eine wohltitige Organi-
sation. '

Von den idealistischen Anfingen ist wenig geblieben. Heute ist das
Unternehmen weitgehend kommerzialisiert. «On est passé insensible-
ment de I'idée initiale (marche organisée dans un but récréatif et sportif,
bénéfice en faveur d’ceuvres de bienfaisance, et médaille servant de <ré-
compense>) a un but essentiellement lucratif», stellt die Tribune de Lau-

2 So z.B. die Ansprache des Prisidenten vom 19. Juli 1961. Vgl. Public Papers of
the Presidents of the United States. John F. Kennedy 1961 (Washington 1962) S. 253f.
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Abb. 2

Abb. 3

sanne vom 29. April 1970 bedauernd fest. Als Organisatoren treten nicht
nur Vereine auf, die sich der I'érderung des Wanderns verschrieben
haben, sondern alle moglichen Vereinigungen wie Hockey- und Skiclubs,
ja Boxclubs, dann Musikgesellschaften, Minnerchore, Theatergruppen,
Schiitzenvereine jeglichen Kalibers, Feuerwehren und Pensionskassen.
Sogar Automobil- und Motoclubs organisieren solche Veranstaltungen.
Sie alle wittern in den Volksmérschen ein Geschift und sehen darin eine
Moglichkeit, ihre Vereinskasse zu speisen.

Wie vieles bei den Volksmairschen, wirken auch die Plaketten standardi-
siert. Sie sind auf ein meist zweifarbenes Band befestigt, das man sich
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mit einer Anstecknadel nach dem Marsch anheften kann. Die Medaille
ist gewohnlich von geringem kiinstlerischem Wert. Alle mdglichen Sujets
werden gewihlt, die nur zum Teil mit dem Leitgedanken des Marsches
zusammenhingen: bertthmte Minner, von Napoleon und Beethoven bis
de Gaulle und Koblet, wobei der AnlaB dann oft als Gedenkmarsch
ausgegeben wird, Trachtenfiguren, Schldsser der Gegend, Tiergestalten
vom balzenden Auerhahn bis zu Taube und Fuchs. Der Phantasie der
Organisatoren, manchmal auch jhrer Verlegenheit an Ideen, ist keine
Schranke gesetzt. So habe ich im Freiburgischen 1971 eine Medaille
mit dem Mondfahrzeug, dem Lunachod, gesehen. Um die Leute zu all-
jahrlicher Teilnahme am selben Marsch zu veranlassen, hat man Motiv-
Serien geschaffen. Das kann zu einer eigentlichen Sammelwut fiithren.
Die Leute jagen dann solchen Plaketten nach; wenn sie einmal eine Serie
begonnen haben, dann wollen sie diese unbedingt komplettieren. Doch
erleichtert die Geschiftstiichtigkeit einzelner Vereine den Teilnehmern
die Sache: Man kann Plaketten fritherer Mirsche, solange Vorrat, nach-
beziehen.

Um die Leute noch zu weiteren Leistungen anzuspornen, haben sich viele
Vereine einer grosseren Organisation angeschlossen. Es gibt den «Inter-
nationalen Volkssportverband» und die »Europdische Volkssport-Ge-
meinschaft». Der «Volkssportverband» gibt das «Internationale Volks-
sportabzeichen» ab: fiir zwanzig Mirsche eine silberne Medaille, fiir
dreiBlig die goldene und fir fiinfzig eine Plakette mit Doppelzweig. Um
die Auszeichnung der «Volkssport-Gemeinschafty», das « Europa-Lei-
stungsabzeichen» (ELA), zu erlangen, hat man im Jahr 1oco km bei
Volksmarschen zuriickzulegen und sich dies in einem besonderen Nach-
weisheft bestitigen zu lassen. Da die Mirsche durchschnittlich 12—-15 km
Linge aufweisen, so muf} ein Anwirter auf das ELA iiber das Wochen-
ende meist zwei solcher Mirsche bewiltigen, zumal im Winter die
Wandertitigkeit weitgehend eingestellt wird. Die Kosten, die so auflau-
fen, sind ansehnlich. Allein an Startgeldern miissen annihernd tausend
Franken ausgelegt werden, und da nach meinen Beobachtungen die
Wanderteilnehmer doch eher den untern bis mittleren Einkommens-
schichten angehéren, stellt dies einen gewichtigen Betrag dar.
Unterschiedlich fillt die Organisation der Mirsche selbst aus: die einen
Routen werden sorgtiltig angelegt und ausgesteckt und verlangen eine
wirkliche koérperliche Anstrengung (drei bis fiinf Stunden Marsch);
andere stellen symbolische, eher licherliche Anforderungen (z.B. s,
6 Kilometer Wanderstrecke) und lassen so die wirklichen Motive der
Organisatoren durchblicken. Die Kosten fiir die Teilnahme liegen zwi-
schen neun und vierzehn Franken ; Kinder unter sechzehn Jahren erhalten
ErmiBigung, ebenso gréflere Gruppen und Vereine. Meist ist unterwegs
eine Verpflegungsstitte eingerichtet, Getrinke und Wiirste werden feil-
geboten, eine Feuerstitte samt BratspieBen ist vorhanden. In der West-
schweiz darf die traditionelle Erbsensuppe nicht fehlen. Ein Sanititsdienst
gehort mit zur Organisation (Abb. 1).

So sieht man denn am Samstag oder Sonntag die Leute tiber die Wege
ziehen, den kleinen Fihnlein entlang, als Einzelginger, Familien odet
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Gruppen, insgesamt zu vielen Hunderten oft3. Altersmissig sind die 7ei/-
nehmer sehr gemischt: man sieht gesetzte Ehepaare und Jungverheiratete,
iltere Herren, dazwischen zwei, drei Jungen von vierzehn, fiinfzehn
Jahren+. Auch Hunde sind mit von der Partie. Im schnellen Gang legen
einige Burschen mit gleichfarbigem Trainingsanzug die Strecke zuriick;
sie gehoren zu einem Sportclub. Und plétzlich iiberholt den Bericht-
erstatter ein ziemlich beleibter Fiinfziger, der mit hochrotem Gesicht
dahinkeucht. Auf die Frage, cb er es eilig habe, kommt die Begrindung,
er miisse nachmittags noch einen weiteren Volksmarsch absolvieren.
Im ganzen fehlt den Marschierenden das Entspannte, sie achten wenig
auf die Schonheit der Gegend, offensichtlich etfiillen sie ein Pflichtpen-
sum. Am Rastplatz kann es dem interessierten Beobachter geschehen,
dal} ein Unbekannter an ihn herantritt und stolz aus der Brieftasche einige
Farbphotos zieht, die seine Marschtrophden zeigen, wie sie schon ge-
rahmt zu Hause in der Stube prangen (Abb. 2 und 3).

Im folgenden wollen wir die Brauchtriger nach ihren Motiven befragen
und dann versuchen, gewisse Vorbilder wunseres Brawches zu ermitteln,
schlieBlich auf die allgemeinen Bedingungen der Brauchbildung zu sprechen
kommen.

Zuerst beschiftigen uns die individuellen Motive, die Beweggriinde, wieso
die Leute bei solchen Volksmirschen zu Hunderten zusammenstromen.

1. Nennen wir zuerst eine gewisse Trigheit, einen Mangel an Initiative,
wonach man lieber nach etwas greift, das einem schon organisiert angebo-
ten wird. Das erspart eigenes Suchen und Planen und erméglicht in die-
sem Fall, neue Wanderwege kennenzulernen. Aus diesem Mangel an
Initiative erwichst die Bereitschaft, vorgeprigte Formen des Gemein-
schaftslebens anzunehmen, ein wichtiger Faktor im Volksleben, der Spiel-
raum fur die Unternehmungen aktiver Personlichkeiten bietet.

2. Bs wirkt sodann das Bediirfnis mit, in die Natur hinaus zu gehen, sich
wandernd zu erholen, die Einsicht, daf3 solches Tun zur Erhaltung der
korperlichen Gesundheit und auch des seelischen Gleichgewichts nétig
ist. Diese Begriindung erhilt man bei Befragungen meist spontan. Oft
mag das ungute Gefiihl mitbestimmend sein, dal man heute zu wenig
korperliche Bewegung im Freien als Ausgleich zum Auto- und Biiro-
dasein hat, wobei dann Motiv 1, die vorgebildete Gelegenheit, zu spielen
beginnt.

3. Mitbeteiligt ist auch eine gute Dosis Leistungsdenken; wird einem
nach dem Marsch doch offiziell bestitigt, eine sportliche Leistung voll-
bracht zu haben, die einer Medaille wiirdig ist. Daraus erhofft man einen
kleinen Prestigegewinn.

3 Einige Teilnehmerzahlen von 1971: Volks- und Leistungsmarsch des Minnerchors
Thiirnen BL (7. Mai): rund soo Teilnehmer; Berner Zweitage-Marsch: rund 8ooo T.;
4. BTB-Volksmarsch in Flih SO (16./17.0kt.): gegen 8oo T.; 6. Volksmarsch
Basel (23./24.0kt.): rund 6oo T.; 1. Hugo-Koblet-Gedenk-Radtour und -Volks-
marsch (6./7.Nov.): iiber 1600 T,

+ Beim Volksmarsch in Thiirnen war nach Zeitungsbericht der dlteste Teilnehmer
85jdhrig, der jungste vier.
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4. Unverkennbar ist das Motiv des Sammelns, das beim heutigen Men-
schen so wichtig geworden ist und tiefen psychischen Bedirfnissen ent-
spricht. Der Sammelgeist hat es hier, wie oben ausgefiihrt, auf Plaketten
abgesehens.

5. Zum Schluf}, weil weniger gewichtig, sei doch das Bedirfnis nach
Gemeinschaft angefiihrt, der Drang, sich in Gruppen zusammenzufinden
und sich so aus einer anonymen Gesellschaft auszusondern, auch wenn
das nur tiir kurze Zeit gilt.

Und nun die Frage: Durch welche Vorbilder lieBen sich die Initianten
anregen ? Sicher haben GroBanlisse wie der berithmte Nimwegener Vier-
tagemarsch, der 1971 zum §55. Mal mit 13000 Teilnehmern durchgefiihrt
wurde, und der Berner Zweitage-Marsch, organisiert vom Unteroffiziers-
verein der Stadt Bern, vorbildlich gewirkt. Solche Mirsche hat es bereits
im ersten Viertel unseres Jahrhunderts in der Schweiz gegeben. So fand
zum Beispiel am 3. Oktober 1920 ein Schweizerischer Preis-Wettmarsch
rund um den Ziirichsee statt, der vom Ziircherischen Sport- und Touren-
Club ausgeschrieben worden war. Auch hier war ein Startgeld von Fr. 5.—
zu entrichten. Als Preise winkten Becher mit Lorbeerkrinzen und
Medaillen. Die Anforderungen waren sportlich, fiir die Herren betrug
die Strecke 70 km, fiir die Damen 35 km, die nur im Marschtempo
zurtickgelegt werden durften, also weit mehr, als je ein Volksmarsch
heute verlangen wiirde. Andere Vereine verschrieben sich mehr dem
Wandern als Quelle von Natur- und Landschaftserlebnis. Auch sie mogen
vorbildlich gewirkt haben: Wandervereine wie die «Naturfreundey,
Organisationen wie die lokalen Sektionen der «Wanderwege», Touristen-
gruppen usw. In ihnen allen hatte letztlich die Rousseausche Natur-
schwirmerei, die im 19.Jahrhundert noch durchaus oberschichtlich
gepflegt wurde, einen biedern Niederschlag gefunden.

Als man nach einer Auszeichnung suchte, bot sich wie von selbst die
Plakette an, die von jeher bei schweizerischen Vereinsfesten (wie z. B. bei
den Schiitzen) eine grof3e Rolle gespielt und den Sammeltrieb angeregt
hatte.

SchlieBlich konnen die Volksmirsche Aufschlul3 geben, unter welchen
Bedingungen es heute zur Brauchbildung kommt. Eines steht fest: auch das
moderne Brauchtum ist in seinem Werden auf die Initiative einzelner
angewiesen. Vor allem stehen immer noch die Vereine als Brauchtriger
im Vordergrund. Bekanntlich erleben die Vereine alter Prigung eine
Krise. Sie haben Schwierigkeiten, die Mitgliederzahlen zu halten und
Nachwuchs zu finden. Immer wieder hort man die Klage, die Leute, vor

5 Dabei erscheint mir vor allem der unbewulite Wunsch des Sammlers wichtig,
«seine Personlichkeit in der Masse sowohl zu bestitigen als auch zu differenzieren. . .»
Zitat entnommen einem Aufsatz von SUSANNE SCHENDA, angefiihrt bei FREUDENTHAL
(s. nachstehend) S. 122. Dazu kime der erwihnte Prestigegewinn. Uber das Sammeln
als besonders charakteristisches Phinomen der gegenwiirtigen Gesellschaft hat zuletzt
HerBerT FREUDENTHAL gehandelt. Neben einer Ubersicht iiber die verschiedenen
Sammelobjekte gibt er auch eine Interpretation der Erscheinung: Volkskundliche
Streiflichter auf das Zeitgeschehen XI1I: Beitrige zur Deutschen Volks- und Alter-
tumskunde 14 (Hamburg 1970) S. 115-123.
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allem die Jungen, scheuten vor einer Bindung zuriick, sie wollten sich
nicht engagieren und zu regelmiBigem Besuch der Anlisse verpflichten.
Aber offenbar geht es nicht ganz ohne diese Vereine. Das Publikum
nimmt gerne an einem bestimmten Anlal3 ihre organisatorischen Leistun-
gen in Anspruch und ist bereit, daftr einen Betrag zu zahlen, sofern das
keine weiteren Bindungen nach sich zieht. Darin kommen die Volks-
marsche einer modernen Tendenz entgegen. Sie sind Ausdruck einer Zeit,
in der man gesellschaftlich mobiler ist, gewohnt, rasch eine Bindung ein-
zugehen, sich zu gruppieren, ohne dal} dies weitern Bestand hitte.

Ein Zweites zeigen unsere Volksmirsche: modernes Gruppenbrauchtum
ist in seinen Entstehungsbedingungen von einem Bediirfnis abhingig,
es muf} bestimmte Aspirationen der Zeit ansprechen. Dabei féllt auf, wie
stark kommerzielle Uberlegungen und Ziele mitwirken. Bei den Volks-
marschen ist das Gewinnstreben zum Hauptmotiv der meisten Organi-
satoren geworden. Wir kennen viele Beispiele aus der modernen Brauchs-
chronik, wo das ebenfalls zutriftt, wie den Muttertag®, den Valentinstag?
usw. Schlieflich ist das zihe Weiterleben traditioneller Brauchelemente,
wie zum Beispiel die Auszeichnung durch Plaketten, bemerkenswert.
Ja gerade die Ubernahme solcher bewihrter Formen und ihre Integration
in den neuen Brauch scheinen diesem eine rasche Durchschlagskraft und
nachhaltigen Erfolg zu sichern.

Wenn nicht die Zeichen triigen, so hat der Brauch seinen Hohepunkt
tberschritten. Viele Volksmirsche gehen bereits defizitir aus. Der Um-
schwung wurde durch ein zahlenmiBiges Uberborden bewirkt. Vor
allem trat die materielle Intention zu deutlich zutage und wurde so viel-
fach auch den Teilnehmern bewuBt. Man vernachlissigte die Organisa-
tion und schraubte die Anforderungen zuriick. Damit wandte man sich
von der tragenden Idee (Gang in die Natur, wirkliche korperliche Lei-
stung) ab. Daneben stehen allerdings noch zahlreiche Volksmirsche, die
mit grofler Umsicht angelegt werden. Ob sich der Brauch in eine ferne
Zukunft hinein halten wird, kann nicht vorausgesehen werden. Vieles
hingt von der Vernunft und dem MaBhalten der organisierenden
Kreise ab8.

Nachschrift der Redaktion: An der diesjihrigen Basler Fasnacht hat eine Clique das
Sujet « Volksmirsche» ausgespielt. Ty.

% Epuarp STRUBIN, Muttertag in der Schweiz: SAVk 52 (1956), vor allem S. 118.
7 J. AELLiG, Wie ein neuet Brauch entstehen kann: Der Valentinstag: SVk 40
(1950) S. 7-9.

8 Fur kritische Durchsicht des Manuskripts und wertvolle Anregungen und Hin-
weise danke ich Herrn Dr. E. StrUBIN, Gelterkinden. Herr cand. phil. RoLF THAL-
MANN, Basel, hat mir in licbenswiirdiger Weise einiges Zeitungsmaterial iiberlassen.
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