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Peter Assion

Aberglaube auf dem Sportplatz

Die im « Korrespondenzblatt» des Jahrganges 1970 S. 17ff. und S. 57 mit-
geteilten Beitrige zum Thema «Aberglaube im Theater» haben u.a.
deutlich werden lassen, dal} «Aberglaube» in bestimmten ILebensberei-
chen besonders giinstigen Nahrboden zu finden und dort tippigere Bliiten
zu treiben vermag als anderswo. Wirde man dabei dem Theater auf-
grund des gebrochenen Verhiltnisses zur Realitit, der Biithne als Welt
der Phantasic und des Scheins noch am ehesten eine besondere Affinitit
zum Irrationalen (wenngleich in sich Logischen) zusprechen, so gewil3
nicht einem anderen Bereich, in dem es nur um Melbares, rational Kon-
trollierbares geht und der dennoch ebenfalls manches Anschauungs-
material zum heutigen Aberglauben liefert: dem Leistungssport. Es
lohnt sich vielleicht, auch einmal auf den Sport, der als Stichwort im
« Handworterbuch des deutschen Aberglaubens» ebenfalls noch fehl, als
volkskundliches 'orschungsobjekt und aut den Sportplatz als Forschungs-
feld aufmerksam zu machen. Dal} dort am Rande der offiziellen Ereignisse
mitunter ganz «unsportlich» scheinende Vorginge zu beobachten sind,
laBt sich sogar anhand von Presse und lernsehen (die damit zugleich
fir weitere Verbreitung sorgen) verfolgen. Zwei Beispiele seien ange-
fuhrt. Vor kurzem wulite das Hamburger Nachrichtenmagazin «Der
Spiegel» von dem Schweizer Leichtathleten Thomas Wieser zu berichten:
«Nach Wettkimpten trachten Sportler, mit berihmten Konkurrenten
die Trikots zu tauschen. Der Schweizer Hochspringer Thomas Wieser
ergatterte das Hemd des sowjetischen Meisters Valentin Gawrilow. Er
benutzte es beim nichsten Wettkampt und verbesserte sich betrichtlich. »!
Hier ist eine der heute unter Sportlern verbreiteten Methoden geschil-
dert, durch magische Kunstkniffe die Wettkamptergebnisse glinstig zu
beeinflussen. Und als am z1. Juni 1970 die brasilianische und die italieni-
sche Mannschaft in Mexico-City das Endspiel der Fullballweltmeister-
schaft austrugen, wurde die sportinteressierte Weltoftentlichkeit bei der
Iernsehiibertragung Zeuge, wie nach dem entscheidenden vierten Tor
der brasilianische Torschiitze Jair plotzlich in seinem Jubel inne hielt,
»~um Rand des FuBballplatzes cilte und dort niederkniete, um sich zu be-
kreuzigen und durch ein stilles Gebet seinen Dank an jene Michte abzu-
statten, mit denen er sich offensichtlich im Bunde wihnte. Auch hier
wurde eine eigentiimliche Verbindung zwischen Sport und Magie sicht-
bar, zu der sich aut Sportplitzen manches weitere aufschluBireiche Ma-
terial sammeln 1i63t: international verbreitet, wie der Theateraberglaube,

I Der Spicgel, 24.J¢., 1970, Nr. 32, 97. (Der Name ist dort als « Wieder» verschricben.)



was aufgrund der zahlreichen Linderbegegnungen ja leicht erklirlich ist.
Zu seiner Deutung sei nicht gleich die «Wiederkehr des magischen Welt-
bildes» bemiiht, sondern zunichst auf die grofle Rolle des Zufalls hin-
gewiesen, der sportliche Ergebnisse mitbedingt. Es ist durchaus nicht
immer so, dal} diese stets die Resultante steuerbarer Kausalzusammen-
hinge darstellen; oft genug erscheint ein Resultat vollig «unerklirlich»,
wenn etwa ein hoher Favorit plotzlich versagt (der Hammerwerter Uwe
Beyer bei der Olympiade 1968 in Mexico) oder umgekehrt véllig uner-
wartete Spitzenergebnisse erzielt werden (die Verbesserung des Weit-
sprung-Weltrekordes durch den Amerikaner Bob Beamon von 8,35 m
~auf 8,90 m ebenda). Und dieses rational nicht durchschaubare Moment
mul ja geradezu «irrationale» Mittel erzeugen, mit denen der Sportler je
nach sozialer Herkunft, Konfession, Gruppeninteresse usw. zusitzlich
zu Training und Leistung die Wettkamptergebnisse zu seinen Gunsten
zu beeinflussen sucht.

Eine ¢grofie Rolle spielt, wie schon aus obigem Beispiel ersichtlich, das
Trikot. Zahlreiche Leichtathleten treten zum entscheidenden Wettkampf
nur im nagelneuen Dref} an, weil sie glauben, dal} ihnen dieses mehr
Kraft und in der Tat wohl mehr Selbstvertrauen gibt. Die gleiche Wit-
kung wird dem Trikot zugesprochen, in dem bereits trither ein Sieg
errungen wurde: sei es von dem Sportler selbst, sei es von einem erfolg-
reicheren Kollegen. Wenn die Kleider und Schuhe bertihmter Sportler zu
begehrten Andenken an grofle Sportveranstaltungen geworden sind,
dann nicht nur aus einer Art modernem «Reliquienkult» heraus, sondern
weil sie z.T. tatsichlich im angedeuteten Sinne weiterverwandt werden,
so auch bisweilen die Trikots, die die Partner nach groBen Wettkimpfen
heute allgemein zu tauschen pflegen. Fullballmannschaften tauschen nach
den Endspielen; zuvor gilt schon der Wechsel der Trikottarben, der zu-
weilen notig wird, wenn Mannschaften in gleicher Kombination aufein-
ander treften, als schiadlich und fiihrt nicht selten zu Streitereien. Das Be-
wihrte oder das Neue erscheint als das Erfolgversprechende, und wo
man nicht immer mit dem Neuen operieren kann, werden Sportrequisiten
+~umindest in entsprechendem Sinne pripariert: Tennis- und Tisch-
tennisspieler pflegen vor entscheidenden Spielen ihre Schliger sorgtiltig
mit Wasser abzuwaschen, ohne daf3 datiir ein bestimmter Grund ange-
geben werden kann. Dasselbe gilt tiir die Sitte, den Tennisball vor dem
Spiel dreimal kurz anzublasen. Vermutlich ist unbewul3t der Gedanke
malgebend, es konne abgewaschen oder weggeblasen werden, was ne-
gativen Finflul3 auszuiiben imstande sei.

Eine grofBe Rolle spielen Talismane und «Gliicksbringer» der verschie-
densten Art. Fullballklubs halten sich 2. T. lebende Maskottchen, z.B.
einen schwarzen Bock, wie derzeit « Hennes I11.» beim 1. FC Kéln, der
bei wichtigen Spielen mit der Mannschaft ins Stadion einzieht und hinter
dem eigenen Tor postiert wird, mit bunter Decke geziert. Auch der ein-
zelne Sportler hat seine Talismane, die im Reisegepack mit zu den Wett-
kimpten wandern. Sie sind oft von schr personlicher Natur: bei Sport-
lerinnen hdufig Puppen aus der Kinderzeit. Aut den Kampfplatz selbst
werden solche Maskottchen jedoch nur in den seltensten Fillen mit-



genommen, da sie dort ablenken oder behindern wiirden. Dies ist in ge-
ringerem Mal3e der Iall bei den kleinen Medaillen von Silber oder Gold,
die gerade Sportler hiufig am Kettchen um den Hals tragen. Sie sollen
allgemein vor Unfillen usw. schiitzen, jedoch auch im besonderen
Glick bringen beim Wettkampt. Als Motive zeigen sie religitse Dar-
stellungen (bei Katholiken meist marianische), Tierkreiszeichen, Mono-
gramme. Auch die «Wunderbare Medaille», wie sie 1830 einer Pariser
Novizin als Sakramentale geoffenbart worden sein soll, begegnet auf dem
Sportplatz, und was zu ihrem Gebrauch in der Traktatliteratur festge-
stellt wird, gilt fiir Katholiken auch allgemein beim Gebrauch religioser
Medaillen zum proftanen Zweck: «Geweihte Medaillen konnen, selbst
wenn sie ohne Andacht getragen werden, allein auf die Firbitte der
Kirche hin, schon heilsam auf Unwirdige cinwirken.»2? Zur Andacht ist
aut dem Sportplatz auch kaum Gelegenheit, da hichste korperliche Kon-
zentration nétig ist. Und dennoch findet mancher Sportler noch vor dem
entscheidenden Hinsatz die Zeit zu einem stummen, persénlichen Stol3-
gebet oder nach dem Sieg, wie oben geschildert, zu einem Dankgebet.
Katholiken beginnen den Wettkampt nicht selten mit einem Kreuz-
zeichen. Zur Erklirung gab ein Leichtathlet an: «wegen meinem Schutz-
engel». Von besonderer Art war eine Sitte, die 1954 in Bern bei der
I'uBballweltmeisterschaft zu beobachten war: wie auch Mannschafts-
kapitin I'ritz Walter in seinen Memoiren schildert, stellte sich die deutsche
Mannschatt vor jedem Spiel im Kreis auf, taf3te sich an den Hinden und
verharrte so in kurzer Andacht.

Zahlenmantik kommt beim Beobachten des Spielstandes zu Ehren. So
heillt es: «Wer 1:0 fihrt, der stets verliert.» Mancher Sportler hat dies-
beziiglich seine cigenen « Erfahrungen» und fiirchtet z. B. (beim Tennis-
spiel) cine 4:o-Fuhrung, da er bei dicser «crtahrungsgemili» verliert.
Keine Bedeutung fiir den Ausgang cines Kamptes hat der betreffende
Wochentag, an dem der Kampt stattfindet, da cine Tagwahl ohnehin
nicht moglich ist; die Treffen finden meist sonntagmorgens oder, ist eine
Stadt (wie z.B. Freiburg i. Br.) stark katholisch gepriagt, samstagnachmit-
tags statt. Gewihlt werden konnen von den Sportlern jedoch 2. T. die
Sportgerite, und man probiert deshalb am Wettkampftag selbst noch aus,
welcher Schliger usw. am besten tunktioniert, d.h. «fur diesen Tag»
der beste ist. Auch sonst bereitet man sich vor. Verbreitet ist die An-
schauung, man durfe sich zum entscheidenden Treffen nicht rasieren, um
keine Kraft zu verlieren. Diese alte Anschauungs, u.a. auch von der (sie-
genden) deutschen I'ufiballmannschaft 1954 in Bern praktiziert, zitiert
auch der bundesdeutsche Sprinter Gerhard Hennige, Silbermedaillen-

2 Ruporr von Moriau S, Die Wunderbare Medaille, Geschichte und Wirksamkeit,
Minchen (Verlag J. Pfeiffer) 419065, 3.

3 Vel Handworterbuch des deutschen Aberglaubens 1, Berlin-Leipzig 1927, Sp. 929
(STEMPLINGER): «Der Bart, als Zcichen der Minnlichkeit, enthilt wic das Haar
gleichsam die Substanz der betreffenden Person. Im Bart licgt die Stirke; wer scinen
Bart bescitigt, verliert die Kraft, heil3c es in Westfalen.» Unter Sportlern ist die
gleiche Auffassung international verbreitet, wenngleich das Scherverbot heute auf
mehrmaliges Nichtrasieren vor dem Wettkampf reduziert ist. (Freundliche Mitteilung
von WOLFGANG MERMANN, Ireiburg, dem auch weitere Hinweise verdankt werden.)

-



gewinner bei der Olympiade in Mexiko, in einem Interview auf die
Frage nach «Doping» (!): «Doping hat jeder. In meinen jungen Jahren
habe ich mich nicht rasiert, der italienische Weltklassenhiirdenlaufer
Ottoz lief schon eine Woche vor dem Wettkampf mit Bart herum. Er
glaubte, der Bartwuchs entzbge ihm Kraft! Der eine schwort auf ein
Glas Bier, der andere braucht seinen Traubenzucker! Wieder ein anderer
wischt nicht die Hose, mit der er schon mal gesiegt hat!» Hennige
«warnte jedoch vor der Abhingigkeit von einem Maskottchen, da es
beim Wettkampf auf jede Faser ankomme; ein Talisman lenke nur ab»+.
Diese Hinweise bestitigen noch einmal, dall zum Thema «Aberglauben»
gerade auf dem Sportplatz mancher I'und zu machen und gewill mehr
Material zu sammeln wire, als hier mitgeteilt werden konnte, auch wenn
man von den siidamerikanischen Verhiltnissen absieht, wo FulB3ballklubs
als Masseure «Zauberer» beschiftigen, ihre Spieler vor mitgefiihrten
Tragaltiren beten lassen und die FuBballplitze mit vergrabenen Amulet-
ten, Kerzen und Zauberspriichen priparieren.

Anmerkung der Redaktion

Hararp Dankerr, Sportsprache und Kommunikation, Tibingen 1969 (Volks-
leben, Bd. 25), bringt S. 157f. Beispicle aus der Sportpresse, wo das «Gesetz der
Serie» beschworen wird: Man glaubt, dal3 bestimmte Ful3ballclubs unter bestimmten
Umstinden unfehlbar sicgen oder unterliegen. Sitze wic: «Wer das erste Tor im
Weltmeisterschaftsendspiel schiel3t, verlil3t als Verlierer den Platzy», gelten bei den
Sportjournalisten und beim Publikum leicht als «ungeschriebene Gesetze» oder gar
als «uralte (!) Weisheiten»; wenn cin Club entgegen der Erwartung im eigenen Sta-
dion nicht siegt, wird von «dem unbekannten Phinomen, das... herumgeistert und
die Glieder lihmt», gesprochen. Solche Vorstellungen erhalten zweifellos iiber das
Sport-Toto noch Auftrieb. — Und ein Hinweis aus anderem Bereich: Eine international
bekannte Singerin bekreuzigt sich jedesmal, wenn sie den Auffithrungsraum betreten
hat. Ty

+ Akut, Schiilerzeitung des Burghardtgymnasiums Buchen, 3. Jg., 1969, Heft 1, 17.
Von AuBenstehenden wird die Bedeutung des Beschricbenen nicht immer erkannt.
So deutete Der Spiegel, 24. Jg., 1970, Nr. 45, 200 den Umstand, daB sich der deutsche
Fuliballspieler Liebrich vor dem Berner Endspiel 1954 «drei Tage nicht mehr rasiert
hatte», als Malinahme, um «besonders furchterregend» auszuschen,
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