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Aberglaube im Theater

Gerne veroflentlichen wir diesen personlichen Beitrag zu cinem Thema, fir das er-
staunlich wenig Literatur greifbar ist. Obwohl von Negelein dem «Theateraber-
glauben» einige Beachtung geschenkt hatte!, fehlt im Registerband des «Hand-
worterbuchs des deutschen Aberglaubens» (HDA) das Stichwort «Schauspiclery.
Dic fordernde Untersuchung von Albertine Kasser ist ungedruckt geblicben?. Fiir
dic USA bicten immerhin zwel Aufsitze schitzbares Material?3, Wir zichen diese Ar-
beiten dort zur Kommenticrung heran, wo Parallelen fallbar werden.

Dic aus Basel stammende Verfasserin hat nach ihrer Ausbildung in Ziirich (1963 ff.)
einige Jahre lang in Deutschland auf der Buhne gearbeitet. Im ganzen diirften die
von ihr angefithrten Vorstellungen und Vorschriften international sein®. Ty

Ich will versuchen, eine kurze Abhandlung tber Theateraberglauben zu
verfassen. Vieles kenne ich aus eigener Erfahrung, einiges wurde mir
auf meine Fragen hin mitgeteilt — teilweise gleich mit der Erklirung des
Grundes. Ob alles ausgesprochener Theateraberglaube ist, weil3 ich nicht,
der groBte Teil bestimmit.

Das Bekannteste und zugleich Verbotenste ist wohl das Pfeifen auf und
hinter der Bithnes. Das bedeutet nimlich, dal3 auch das Publikum pfeifen
wird®. (Ob das verschwinden wird, da sich ja heute negative Stimmen mit
Buhrufen Luft machen?) Es gibt gliicklicherweise aber ein Mittel da-
gegen. Falls das Ungliick schon passiert ist, hiipft man auf einem Bein im
Kreis, dann ist der Bann gebrochen?.

Ebenso bekannt ist das Anspucken bzw. toi-toi-toi-Sagen (im Franzosi-
schen: trois fois merde!). Aber das darf nur tber die linke Schulter des
zu «Besprechenden» geschehen8, der sich auch unter gar keinen Um-
stinden dafiir bedanken dart, da sonst die ganze Wirkung verfliegt.

I Jurius voN NEGELEIN, Weltgeschichte des Aberglaubens, 2. Bd., Berlin-Leipzig
1935, 333 ff.

2 ALBERTINE Kasser, Glaube und Brauch des deutschen Schauspiclers, Diss. Phil.
Wien 1955 (Maschinenschrift).

3 Rarpu FrEUD, George Spelvin says the Tag: Folklore of the Theater, in: Western
Folklore 13, 1954, 245 ff.; DanGross, Folklore of the Theater, ebenda zo, 1961, 2571,
+ Auch Kasser 152 rechnet mit internationaler Verbreitung.

5 Ebenso NEGELEIN 337; KASSER 48; FREUD 247; GRoss 260f.

¢ Diesclbe Erklirung aus Schauspielerkreisen verzeichnet Kasser 164 mit der Be-
merkung, dal sie sckundir sein durfte. Die Tabuicrung des Pfeifens gilt laut HDA
s.v. pfeifen (6, 1580, SEEMANN) ebenfalls fiir Bergwerke und Schiffe, was Gross 260
auch fur die USA konstatiert (aullerdem fir Redaktionen!).

7 Ebenso Kasser 48; Gross 261 mit der Erginzung, dall dazu ausgespuckt werden
miisse; vgl. noch Anm. 8. 11.

8 Ebenso NEGELEIN 339; Kasser 157 mit Hinweis auf Lrororp Scumipr, Wiener
Volkskunde, Wicn-Leipzig 1940, 118, wo fiir foi-70i-10/ judischer Einflufl angenommen
wird. Vgl. Urs H. MenvLiN, Die Fachsprache des Theaters, Disseldorf 1969, 428:
«Die letzten Kulissenvorschlige beschrinken sich hidufig auf das tbliche Zoi-foi-t0i,
das sich Regisscur und Darsteller unter dreimaligem Ausspucken tber die linke
Schulter anwiinschen.»
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Streng verboten ist es auch, diese Prozedur bei einer weiteren Auffiih-
rung desselben Stiickes zu wiederholen.

Aber beginnen wir beim Textlernen! Schon hier gilt es einiges zu be-
achten. Keinesfalls darf man das Rollenbuch oder die Plakate aufs Bett
legen: hiemit schlift nimlich das Geschift ein. Ein gutes Zeichen da-
gegen ist es, wenn einem das Rollenbuch entgleitet und zu Boden fillt:
daraus darf man schlie3en, dal3 auch das Stiick gefa//z.

Ein beliebter Trick ist natiirlich, das Textbuch unter das Kopfkissen zu
legen, aber das gilt nicht nur fiir das Auswendiglernen von Rollento.
(Hingegen ist das Textlernen oft ein hundertprozentiges Mittel gegen
Schlaflosigkeit.)

Fehlt einem trotz dieses Hilfsmittels der Text auf der Probe, soll man den
Zeigefinger tiber den Mittelfinger legen: das zaubert ihn her. Auch die
Kulissen konnen Helfer in solchen Noten sein, falls man sie dreimal
angespuckt hat'. (Das Zutrauen zur SoufHeuse ist offenbar nicht sehr
grol3!)

Falls ein Schauspieler sich die Probe von unten anschauen will, darf er
sich keinesfalls in die erste Reihe setzen. Fr vertreibt dadurch die Leute,
die sich in der Vorstellung vielleicht hitten dahin setzen wollen.

Man darf auch nicht bequem sein und iiber die Bithne in den Zuschauer-
raum gelangen'?. Falls man dieses Verbot nicht beachtet hat, mull man
auf demselben Weg wieder zuriickgelangen. (Also keine zu hohen
Btihnen aussuchen fiir einen solchen Fauxpas —es ist in beiden Richtungen
gefihrlich.)

Wenn ein eiserner Vorhang da ist, darf man sich nicht auf die Vorbiihne
stellen, auBler, wenn einen ein «ungliubiger» Regisseur dorthin schickt.
Auch auf der Biihne ist nicht alles erlaubt: sie darf nicht gekehrt werden,
da man zugleich das Publikum rauskehrt. (Dieses Problem ist also nur
mit Hilfe einer theaterfremden Person zu lésen.) Auch Wasser sollte
nicht iiber die Bithne getragen werden, auller der Autor verlange es im
Stiick.

Tst man auf der Fahrt zur Vorstellung, so freut man sich ungemein, wenn
man Schafe auf der linken Seite — in Fahrtrichtung — sieht, da das Publi-
kum zahlreich erscheinen wird. Sieht man die Schafe zur Rechten stehen,
dreht man sich im Transportmittel — ausgenommen der Fahrer — tun-
lichst entgegengesetzt zur Fahrtrichtung?s. So kann man das Schicksal
vielleicht betriigen, zumindest aber sicht man nicht schon vor der Vor-
stellung, wie schlecht das Geschift wird.

9 Anders NEGELEIN 337 und KassEr 42: Es bedeutet cinen Durebfall, wenn das
Rollenbuch zu Boden fillt.

10 Ebenso KAassER 43 mit der Erginzung: «Auch das Tragen der Rolle an der blofien
Haut, bei Damen im Strumpf, sichert den Erfolg.»

IT Dreimaliges An- oder Ausspucken ist fiir andere unangenechme Situationen auf
der Bithne mehrfach bezeugt: NEGELEIN 335 ; KASSER 43. 46. 56. 158, hier mit Hin-
weis auf HDA s.v. spucken (8, 325ff., DEUBNER); GROSS 258; vgl. Anm., 8, 15,

12 NEGELEIN 336: « Uber die Rampe darf niemand steigen. Es gibt sonst cin leeres
Haus.» Kasser 51: « Wihrend der Probe iiber die Rampe zu springen, bedeutet ganz
besonderes Ungliick. »

13 Verwandte Vorstellungen auflerhalb des Theaters bezeugt HDA s.v. Schaf (7,
978f., HEROLD): «Das Begegnen besonders ciner Herde gilt ohne weiteres als gutes

18



Die andere Moglichkeit, viel Leute anzulocken, ist dies: man streue unter
die letzte Stuhlreihe Salz. (Ob das alles mit den liebevollen Bezeichnun-
gen fir das Publikum zusammenhingt? Wie: da unten sitzen ja doch
lauter Kohlkopfe, was regst du dich also aut?)

Interne Regeln: Wem der Spiegel bricht oder wer seinen Puder aus-
schittet, dem bliiht ein Engagementwechsel'+.
Drei Dinge, die wohl auch fiir «gewohnliche» Abergldubische gelten,
die ich aber beim Theater fleiBig praktiziert sah: ein Leichenzug bringt
Glick (einige meinen: nur, wenn man iiber die linke Schulter spuckt)’s,
eine Hochzeit Pech. Auch Klosterschwestern bedeuten Schlechtes!6
(Schwestern von vorn, bringen Kummer und Zorn). Manche wenden das
durch I'esthalten eines Knoptes ab!7.
Und zu guter Letzt die berithmte schwarze Katze's, die von links nach
rechts gehend sehr miBféllt, aber von rechts nach links: gelingt’s. (Das
mul ein Dichter gewesen sein, dem sie von links nach rechts iiber den
Weg liet.) | S

Vorzeichen ... Vielfach achtet man darauf, ob dic Herde rechts oder links vorbei-
kommt. Welches von beiden das Gliicklichere ist, dariiber sind die Ansichten ver-
schieden. Meist gilt links fur gliickverheiflend nach dem Spruch: «Schafe zur Linken,
Wird Freude dir winken; Schafe zur Rechten, Da gibt es zu fechten» und dhnliche
Fassungen... Das Entgegengesetzte gilt weniger hiufig.»

4 NEGELEIN 330 und Kasser 49 nennen diese Vorstellung nur fir die Puderdose;
laut NEGELEIN 336 und Gross 259 bringt ein zerbrochener Spiegel Ungliick.

15 [KassER 46: Dic Begegnung mit einem Leichenwagen ist cin tibles Vorzeichen,
besonders wenn er von rechts kommt; Schutz bictet das Ausspucken; vgl. Anm. 11,
16 Fihenso KASSER 46. 167 mit Hinweis auf HDA s. v. Nonne (6, 1115 ff., JUNGWIRTH).
17 Dasselbe Schutzmittel nennt fiir den «biirgerlichen» Bereich HDA s.v. Knopf
(6, 15, JUNGBAUER).

18 NEGELEIN 335: Line schwarze Katze gilt bei Schauspiclern oft als gutes Zeichen.
Amerikanische Theater halten sich gerne cigene Katzen, damit giinstige Begegnungen
moglich werden: Gross 259 mit der Bemerkungen, daf} die Katze hinter der Biihne
Gliick, in der Garderobe Ungliick bedeutet; dhnlich FrREUD 249,

2



	Aberglaube im Theater

