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Comment on <emproge» dans la Suisse romande
par R.-0. F'rick, Neuchitel.

Depuis le livre classique de Braviexac, le mot <empro»,
autrefois spéeial & certaines contrées de la Suisse romande et
particulierement & Geneve, est devenu d’'usage courant; tout
le monde le comprend, alors méme que 'action d'« emproger»
s'appelle ailleurs: «compter pour savoir qui sera dehors»,
«improger», <«aprunger », <«apronger», <«répronger», «im-
plonger», ou méme simplement « plonger ».

Il est done & peine besoin de donner une définition de
ce procédé qui n'est pas un jeu, mais l'acte préliminaire a
beaucoup de jeux d’enfants. Chaque fois qu'il est indispensable
de désigner un «chien», un «chat» ou un «loup», c’est-a-dire
un joueur qui sera distinct des autres, devra les poursuivre,
les chercher, on a recours a I'empro.

I’emprd est une formulette que récite un joueur géné-
ralement celui qui a dit le plus vite, comme a Boudevilliers,
dans le Val-de-Ruz, «Preume pour aprunger» — qui se
place au centre du cercle formé par les participants et, a
chaque syllabe ou groupe de syllabes, désigne I'un d’eux
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dans un ordre donné. L’enfant sur qui tombe la derniére
syllabe est hors du jeu et 'on répete 'emprd jusqu’a ce qu'il
ne reste plus qu'un joueur, qui est alors le «chien».

Telle est, du moins, la théorie de I'emprd. Dans la
pratique, elle subit mainte variation qui la complique ou
la simplifie. Voyons-en quelques formes parmi les plus
courantes.

Trois fagons d’, emproger“

Soit d’abord un groupe de neuf joueurs dont huit font
cercle autour du neuvieme et tendent vers lui leurs mains.
Il récitera par exemple, la formule suivante:

Eni péni ripti ri
Ripti rapti poum |

En prononcant le premier mot, il frappera sur le poing
droit du joueur placé vis-a-vis de lui, qui est le numéro un,
puis sur le poing gauche de celui-ci en disant «peéni», et
avec «ripti», passera au joueur numéro deux dans le sens
des aiguilles d'une montre. Le poing sur lequel tombera
«poum » disparaitra derriére le dos de son possesseur et la
formule sera reprise dés le commencement et répétée aussi
souvent qu’il le faudra. Si vous prenez la peine de faire le
calcul, vous verrez que le «chien» sera le numéro cinq dont
le bras reste seul tendu: & lui la corvée!

Un procédé plus simple est pratiqué de préférence par
les fillettes qui, & Neuchatel, emploient le plus souvent cet
empro :

Une poule sur un mur,

Qui picotait du pain dur,
Picoti, picoti,

Leéve la queue et saute en bas.

Tout comme dans le cas précédent, celle qui «répronge »
scande les syllabes de la formule en touchant du doigt,
toujours dans le sens des aiguilles d'une montre, la poitrine
de ses compagnes et en dernier lieu la sienne. La gamine
sur qui tombe la derniere syllabe est «dehors». 1l y a ici
une petite malice: 'emprd comptant seize touchés, lorsque
les joueurs sont au nombre de neuf, celui qui compte est
«dehors» dés le deuxieme tour. Cela se sait fort bien, aussi
chacun voudrait-il dire 'emprdé! Pour mettre fin & la com-
pétition, on décide souvent de choisir le plus grand des
participants.
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Mais la patience des enfants est soumise & une trop
longue épreuve, a leur gré, par la récitation de I'empro.
Beaucoup préferent un procédé infiniment plus rapide qui
s'appelle «ziguer » et qui est bien connu. Trois joueurs se
font face, les bras pendant le long du corps; ils disent:
«zig, zag, zoug» et & «zoug» relevent rapidement le bras
droit horizontalement. On regarde la posicion des mains:
si les trois paumes regardent la terre ou sont tournées vers
le ciel, il faut recommencer jusqu’'a ce qu'une soit placée
différemment des deux autres; son possesseur est «dehors».
A sa place vient un quatriéme joueur. Et I'on poursuit ainsi
jusqu’a ce qu'il n’en reste plus que deux. Alors, un de ceux
qui ont été libérés vient servir d’auxiliaire; le «chien» sera
celui des deux derniers qui aura la paume placée comme
celle de l'auxiliaire.

La patience d’wn collectionneur

Il peut sembler puéril de s'attarder a collectionner les
formules des emprds et cependant, comme nous allons le voir,
elles jettent un jour nouveau et combien intéressant sur la
nature de la poésie enfantine et sa psychologie. Jusque tout
récemment, nous n’avions aucune étude d’ensemble sérieuse
sur les emprods romands; depuis 1924, nous possédons un
travail tres bien fait, ceuvre — 0 ironie! — d’un Suisse alle-
mand, M. Emmue Boomer, un Zurichois qui a pris la peine
de faire une enquéte approfondie a travers tous les cantons
romands et qui a publié le résultat de ses recherches dans
un petit livre d’une centaine de pages que I'Université de
Zurich a accepté comme these de doctorat. Cest cet opus-
cule, intitulé: «Empros oder Anzidhlreime der franzosischen
Schweiz», qui nous fournit la matiere de cet article. l

Le croirait-on ? M. Boomer a déniché chez nous pas
moins de 442 empros, sans compter les innombrables variantes
de presque chacun d’eux. Pour se retrouver au milieu de
cette luxuriante floraison de poésie enfantine, il faut y ap-
porter un peu d'ordre et procéder du simple au composé.
On peut alors distinguer trois groupes principaux que nous
allons brievement passer en revue.

L’origine des empros

A Torigine, les emprds paraissent n’avoir été qu'une

série de nombres successifs récités avec un certain rythme
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et peut-étre sur quelque mélodie improvisée. De nos jours
encore, il arrive que le «echien» soit désigné en comptant
jusqu’a 10, 12, 15, 20 ou 30. De cette forme primitive, on
est passé a des empros ou les chiffres jouent bien un role
important, mais ou ils ne sont plus seuls.

On dira par exemple:

Combien faut-il de clous pour ferrer mon cheval!

et I'enfant sur qui tombera la syllabe «val» proposera un
nombre quelconque jusqu’auquel il faudra compter pour dé-
signer le «loup».

Dans le canton de Vaud, on récite souvent:

Une petite pendule sonne une heure, deux heures, trois heures... douze heures.

Dans le méme canton, a Vulliens prés d’Oron, on
préfere :

Une brouette dans un ruisseau qui faisait six sauts: un. deux, trois. quatre
cing, six,

Un peu partout, sauf précisément a Neuchatel, on
entend :
Il y avait & Neuchitel
Un petit polichinelle
Qui vendait de la ficelle
Pour un, pour deux... pour dix sous,

A Fribourg, on est plus bref:

Un, deux, trois,
C’est & toi.

Mais le plus connu des emprds de cette catégorie est
sans doute celui-ci qui sert aussi souvent & apprendre aux
petits & compter :

1, 2, 3: yirai dans les bois,

4, 5, 6: cueillir des cerises,

7, 8, 9: dans mon panier neuf;

10, 11, 12: elles sont toutes rouges.

Une variété d'empros de cette premiere catégorie se
plait a faire des jeux de mots sur les nombres employés; en
voici quelques exemples:

— Un toit, deux toits... sept toits (= c’est toi).

— Une pierre, deux pierres... cinq pierres (= saint Pierre).

— Un plomb, deux plombs... cinq plombs (= Simplon).

— Une gare, deux gares... six gares (- cigares).



— Un z6, deux zd... six z0 (= ciseaux).

— Un nez, deux nez... dix nez (= diner).

— Une chaux, deux chaux... six chaux, sept (= six chaussettes).
— Pain un, pain deux... pain sept (= pincettes).

Ouw il est question de U, empro gird “.

Dans un deuxiéme groupe d’empros, dominent les mots
incompréhensibles et bizarres au sujet desquels on a proposé
mainte explication pour leur trouver un sens. Le type de
ceux-ci est celui qui a donné son nom au genre et qui est
a l'origine des recherches de Blavignac: l'emprd genevois
par excellence qui, du reste, fut répandu dans toute la Suisse

romande :
Amproé, Giro,
Carin, Careau,
Dupuis, Simon,
Carcaille, Briffon,
Piron, Labordon,
Tan Té Feuille Meuille,
Tan te clt.

Telle est la version que lui a donné S.-F. Morewn sur
un plat d'étain qu’il a gravé, formule qui accompagne six
collégiens disant I'emprd. On sait que Braviawac considére
les noms compris entre « Carin» et « Labordon » comme étant
les noms de huit garcons de Genéve. On peut faire deux
objections principales & cette interprétation: d’'une part
d’autres variantes ont «Duprix» au lieu de «Dupuis» et
« Lataille, Brifaille» en place de «Carcaille, Briffon»; d'autre
part «Carin, Carcaille, Labordon» ne sont pas des noms de
famille représentés a Genéve. En revanche, il y a beaucoup
de «Girod, Giraud» et Bravianac traduit « Gird» du premier
vers par «girons» c’est-a.dire « mettons-nous en rond».

Loin de vouloir donner a tout prix un sens raisonnable
a I'emprd de Bravienac, M. Bopmer l'envisage, avec raison
me parait-il, comme constitué en majeure partie par des mots
dénués de signification et rapprochés en premiére ligne par
la rime: emprd, gird; simon, briffon; piron, labordon; feuille,
meuille; ou par le début: tan, té; carin, careau.

Voici quelques emprds ot dominent les mots incom-

préhensibles :
— Uni, unel;
Baribon, baribel;
Cani, canel;
Tronc.



— Am sam gram
Pic et pic et colégram
Bour et bour et ratatam
Misgram.

— Eni peni ripti ra,
Ripti rapti poum.

Ce dernier exemple va nous montrer l'origine de cer-
tains de ces mots étranges. Une variante vaudoise de cet
«éni peni» delémontois se prononce ainsi:

Tinic benic
Trop té

Triff traff
Kom mé
Akdebro
Sinc nd

Tin fan
Tousse house.

On reconnait dans ses deux premiers mots le début
d’un des empros germaniques les plus connus: «enige, benige »
et la comparaison avec l'allemand montre que <akdebro»
est la déformation d’« Agathebrot» qui est méme devenu
«un crapaud» & la Brévine; «sinc nd», la corruption de
«Stindernot », et «tousse house», celle de «duss» pour
«daraus». Qu'en faut-il conclure, sinon que cet «enie benic »,
ot Bravianac voulait voir une formule celtique, n’est qu'un
emprd germanique introduit dans notre pays romand proba-
blement par les nombreux agriculteurs bernois qui s’y sont
établis et déformé par des cerveaux qui n'y comprenaient
rien, par des gosiers incapables de prononcer des syllabes
étrangeéres.

Les empros intelligibles

A coté de ces empros ol se manifeste la tendance géné-
rale chez l'enfant de combiner des syllabes, de former des
mots par simple jeu et pour faire mouvoir sa langue, ses
levres, sa gorge, existe enfin une troisitme .catégorie de for-
mules qui-présentent, du moins en majeure partie, un sens
intelligible sinon toujours intelligent. Ce sont des histoires
souvent absurdes comme le cerveau des enfants en est rempli;
il y est question d'une grand’'mere enfermée dans une boite
a chicorée, d’'une maison de carton aux escaliers en papier
sur lesquels on se brise le mnez, d'une souris verte qui,
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trempée dans 'huile, se transforme en escargot, du roi des
papillons qui se coupe le menton en se rasant, etc.

On y peut distinguer quelques variétés que, pour ter-
miner, nous allons rapidement énumérer avec des exemples
a lappul. Dans un premier groupe d’emprds généralement
courts, une formule telle que «c'est toi», «tu es dehors»,
«tu es le chien», indique expressément qu'il s’agit d’empros:

A i lg, c’est toi qui les,

dit-on par exemple a Geneve; et au Val-de-Ruz:

Riglet, piglet tu I'es.

A Neuchatel, on entend parfois:

Pomme, poire, noix, tu es le chien,

tandis qu'a La Chaux-de-Fonds, c¢'est plutot :

Pomme d’or, pomme d’argent,
La derniére en sera dehors.

Dans une seconde C&téO‘Ol‘ie, il s’agit d’animaux et prin-
=} =]
cipalement de souris :

Une souris verte

Qui courait dans I’herbe

On Pattrape par la queue,
On Ia montre & ces messieurs,
Ces messieurs me disent °
Trempez-la dans huile,
Trempez-la dans ’eau,

(a viendra un escargot.

C'est ici que se classe: «Une poule sur un mur» qui
a déja été rappelé. Il est aussi question d'un loup passant
par un désert, d'un lapin qu'on met dans son chapeau, d’un
petit chien qui tournait sa queue au soleil, d'un pou et
d'une puce qui... mais 'historiette vaut d’étre contée, elle
montre bien qu’il faut peu de chose aux enfants pour qu’ils
s’amusent:

Une puce et un pou sur un tabouret

Prirent un jeu de cartes et jouerent au piquet,
La puce en colére prit le pou par les cheveux,
Le jeta par terre et lui creva les yeux.
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D’autres empros parlent de personnes:

~— Uni unel, ma tante Michel
Est descendue du ciel
Dans une corbeille de miel.
Pimme pomme d’or,

La plus belle en est dehors,
— Ma grand’mére est enfermée
Dans une boite & chicorée.
Quand la hoite s'ouvrira,
Ma grand’meére en sortira,

On pourrait poursuivre I'énumération, mais cela devien-
drait vite fastidieux. Au demeurant, il semble ressortir suffi-
samment de cette rapide revue que 'empro est un genre encore
plein de vie; il prend tant de formes varices, il est si en
taveur aupres de la jeunesse qui s’amuse, qu'on n’en doit pas
craindre la disparition avant longtemps.

(IPeunille d’Avis de Neuchatel, 25. V. 1926))

Leitlinien der Abteilung KRandliche Siedlungsfiorichung

Der Sdhtoeizerijchen Gefellichaft fiir BVolfsfunde.

Borbemerfungen.

Jm Jahre 1922 hat Hevr Prof, Dr. H. Hajjinger im Schweiz.
- Wvchiv §. Voltgfunde ein Axbeitdprogramum jitv (andliche Haug= und
Siedlungsforichung verdffentlicht, tn dev Hoffrung, damit mdglichit
biele Mitarbeiter fiiv diejes newe Forjdhungsgebiet unjever Gejell
jhaft zu gewinnen. Leider ift diez nur um Teil dev Fall ge-
wefen, und die nachfolgenden Leitlinien jollen deshalb neumerdings
berjuchenr, dad Jutevejje weiter Ktveije fliv unjere Veftrebungen 3u
wecten,  Mogen fich vedht viele finden, die helfen wollen, unjere
jchonen alten Siedblung@formen, joweit fie nicht johon jept bvex-
jhounden jind, in Wort und Bild fejtauhalten!

Die nachjtehenden, in Fovrm von Fragebogen sujammengejtellten
LQeitlinten {titgen {ich vollig auf dag evwdbhnte Axbeitdprogramm
Hajfingers. Sie {ind eingig und allein an einigen Ovten evgdanat
worden, und ferner wurde verjucdht, verjdhiedene Fragen etwasd ein-
facher zu gejtalten. Die Leitlinien bejdhranten fich vorlaufig auf
(andliche Siedlungen, da die jtadtijchen Anlagen bedeutend jdhvie-
viger zu Deavbeiten find, und wetjen nach Moglichtett auf alle An-
gabent hin, die fitv diefed Avbeitdgebict von Wert jein fdnnten.
Dabei mup aber auddritctlich fejtgejtellt werben, dap fiiv einzelne
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