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natitvlich alle bdiefe Bejtrebungen nad) Moglichteit unterititpt, hat
m Jabhre 1926 eine ,Deutjhe Voltstunde” fiir die Lehrevidhaft
herausgegeben, in dem fie {ich iiber bdie wichtigften voltefundlichen
Fragen untervichten fanmn.

Jn der Sdweiy ijt die ,Scheiz. Gefelljchaft fitr Volfatunde”
(Bajel), gegritndet 1896, der Mittelpuntt volfsfundlicher Tdtigteit
und hat in den Dbidher ervjdhienenen 26 Banden ihrez ,Schwety.
Avchivg fitr BVoltsfunde”, den 16 Jahrgdangen der ,Scdpweizer Volfs-
funbde”, jowie den 18 Béanden threr ,Schriften” etnen veichen volfs-
fundlichen Stoff der Schweiz Fujammengetragen, eine Fundgrube
fitv ben Lebrer, der {idh in bdie Voltsfunbde einarbeiten will. €8
wdare 3u wiinjden, daf die Voltatunde i der Scheiy aud) an den
Hodhjchulen und Seminavien gepflegt wiivde, damit der in jeiner
Augbildung ftehende Lehrer fich mit ihv vevtraut machen Ednnte;
it dod) die Volgtunbde in die neue Lehrerpritfungdordnung ded
Santond Bajel-Stadt aufgenommen worden. Dantbar erwdhnt
hier die Gejelljchaft die anjehnliche Fahl jener Lehrer, die thr jchon
feit (angen Jahren bet der Sammlung volEstiimlicher llberlieferungen
tatfrdftig und felbftlod geholfen Hat. Hoffentlich tragt diefed Heft
pagu bei, Den Rreid diejer Mitarbeiter ju vergrdfern.

4. Lehrproben.

Wi an praftifchen Beijpielen u zeigen, wie Voltsfunde in
der ©djule verwendet werden fanu, bringen wir hier awei Lehr-
proben. I Weiteve Lehrproben werden von nun an,
fofern fid) Jntevejfe dafitv zeigt, jahrlich mehrmals
in der ,Sdhweizer Volfstunde” erideinen.

Dasd Weihnachtsfeit.
Bon Dr. Paul Geiger, Bajel.

Das Folgende joll ein Borjchlag fein, wie Weihnachtdbrdudhe und -glauben
im Unterricht vertertet werben tonnen. Aud dem veichen Material Habe ich
verhiltnidmapig wenig audgewidhlt. JFeber Lehrer wird natiixlich bon bden
in jeiner Umgebung befannten Vrauchen audgehen, er rivd Dbei diejem ober
fenem Brauch langer beriveilen, bdie eine oder andere Gruppe mehr heraus-
Heben und felbftverftandlich auch einten andern Weg einjchlagen Idnnen ald
den Bier vorgegeichneten; bdie unten angegebenen Bitcher terden ihm bdafiix
reichen Stoff bieten!). €3 wird dabei auch nichtd {chaden, tvenn man, von

) € Hoffmann=Rrayer, Fefte und Brauche ded Schrveizervolfes.
Der jhweizerifchen Lehrexjchaft gewidbmet. 1913 S. 99 ff. Sdhweizer Lolis-
funbde 1, 891ff,; 3, 85ff; 6, 89f. Auch verjhiedbene Jahrginge ded Schrei-
servifcdhen Archivsd fiir Bolt3funde enthalten Weihnachtdbraude.
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Befanntem audgefend, die Schiiler etroa auf einen Braucd) hintveift, der ihnen
unbefannt ift, weil er aud einer anbern Gegend opder aud einer vergangenen
Beit ftammt. Wasd der Lehrer durc) Fragen aud den Schiilern Heraudbringen,
twasd er jelbft ertldaren muf, hingt ab bom Alter und von den BVorfenntnifjen
ber Rinber.

1. Jmbdem ber Lefhrer auf die beborftehende Feftzeit Hinweift, roird er
sunadyft fragen: ,Wad gejchieht alled Fu biefer Jeit? Wad fitr Weihnachts-
briuche fennt ihr?” Je nach der Ranbedgegend twird er verjchiedene Antworten
erhalten: Weihnadht8baum, Krippen, Gejchente, die dad Chrifttindli oder auch
ber Gt. Nitlausd bringt, allerlet Gebdde, Weihnachtdumziige mit Singen und
Gejchenteheijchen, auf bem Lande aud) Lirmumsiige, in denen Schrectgeftalten
dargeftellt werben; manche werden auch iflen, dbafp man um bdieje Zeit durch
Bleigiegen oder auf andere Art die Fufunft erforjchen fann. Wir twerden
und dad alled aufzahlen lafjen; dazu darf man auch fragen, wad die Kinder
pon Eltern opder Grofeltern Hhaben erzibhlen Horven an alten Brauchen, bie
heute perjchrounden {ind.

Wir fragen tweiter: ,Sind bdieje Briuche alle gerade auj den 24. und
25. Degember bejchrintt?” Antrort: ,Nein, Gefchente, Bebdct, Umgzitge Lommen
auch am &t. Niflaudtag, am Neujahr und an benachbarten Daten vor.” ,Wie
nennt man auch diefe Tage um Weihnachten?” ,Heilige Jeit.” Bielleicht fennt
eined ben Auddruct , Jrod(ften” fiix dbie Tage von Weihnachten bid um 6. Januar.
Wir ditrfenn auc) davauj aufmerfjam macgen, daf der Ausddruc Weihnachten
eigentlich) eine alte Mehrzahlform (= in bden Beiligen Nadhten) ift, dafi der
Geburtdtag Chrifti aljp bon einer NReihe Heiliger Tage umgeben ift.

2. Was ift filtv und heutzutage dad Hauptmerfmal der Weihnacht? Der
Baum. Jjt ed iibevall ein Tanuenbaum? €3 fommt aucd) die Stechpalme
bor; in neuerer Jeit Hangt man auch Miftelzioeige auf, ein Braud), der aus
€ngland ftammt. Kommt ed3 auch zu andern Feiten bor, daf ein griiner
Baum oder Jweig aufgeftellt wird? Bielleicht fennt einer den Maibaum. Was
{oll bad nun bebeuten, wenn gerade im Winter ein griiner Baum obder Froeig
feiexlich aufgeftellt und Heraudgepupt twird? €38 joll ein Sinnbild ded Lebens
in der Natur fein, foll geigen, bafy e wiecder aujblithen mioge. Darum wird
ber Weihnacht8baum auch an anbern Winterfefttagen, 3. B. an Neujahr auf-
geftellt oder pom Gt. Nitlaud gebracht. JFft 3 fiberhaupt iiberall Brauch), den
gejehmiictten Baum aufzuftellen? BVielleicht rweif eined, baf er in andbern Lin-
bern jelten, jogar bei und nicht iiberall vortommt; in jeiner Heutigen Geftalt
ald lichtergejhmiictte Tanne fennt man ihn in der Schiveiz exft jeit dem
lepten Jahrhundert. Jn Deutjhland rird dad Aujftecten gritner Jreige Enbde
be3 15. Jahrhunderts, der Baum mit Lichtern exft Ende ded 18. Jahrhunderts
ertodhnt.

3. Wiefjo fommt 8, dafp twir gerade um bicje Jeit und ein Sinnbild
ped Wiederauflebend der Natur aufftellen? Was fiir Tage liegen in der Nithe?
Jeujahr, der fitrzefte Tag. €3 beginnt aljp ein neued Jahr oder wie man es
friiher nannte, e3 ift Winterfonnenwende. Jft dad erft durch dad Chriften-
tum eingefithrt toordben? Dad mup fhon vorher eine widhtige lbergangszeit,
ein natiirlicher Jahredanfang gervefen fein. Hier wird der Lehrer exfliven
miiffen, baf bdie Kirche dad Geburtdfeft Ehrifti mit Abficht auf diejed Datum,
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die Zeit der Wiebergeburt der Sonne, berlegt Hat, und daf ¢8 dad gange
Mittelalter Hindurc) auch zugleich Jabhredanfang, Neujahrdtag war.

4. Was fiix Empfindbungen twerben nun die Menjchen in einer jolchen
Beit beherxjchen, in einer Beit, wo bdic Sonne fich Laum mehr eigt, oo mit
Ralte, Schnee und Stitrmen die Hervjchajt ded Winterd eingejept hat? €3 ift
pov allem Fuvcht por dicjen Geroalten. Und wie ftellte man jich dicfe frither
iwohl por? 2ALB ettwad linheimliched, Geifterhajtes, dbad drauken, bejonberd in
ben langen Ndachten, herumtobt. Wad weif man Heute nod) dabon? IJiehen
Heute nody jolche Schrectgefpenijter um? '

Eine folche Geftalt ift 3. B. dbie Striaggele, die nach dem Glauben dber
Leute in dexr Jnnerjchweiz mit dem Tiiv{t ujammen in den Degemberndiichten
umgeht, boje Kinder raubt und gerfleijcht oder faule Spinnerinnen ftrajt. Wer
fie augjpottet wird beftraft, twie 3. B. junge Burjchen, die wegen diejed Freveld
jpurlod verjchroanden. Sieben anbdeve, die im Namen ded Titrft und der
Strdggele auf einem Schlitten bergabfuhren, erblictten pliplich 8 Schatten und
wurden durc) die Luft davon gefiihrt. Die wilde Jagd diejer Winterddmonen
hat Gotthelf poetijch verwertet, 3. B. im Kurt von Koppigen.

Wie fommt ed8 nun aber, daf die Menjchen jelbft dicje Schrectgeftalten
nacdhabmen und ald jolche vertleibet umgiehen? Wenn wir nad jolhen fragen,
terden bdie KRinbder am ebeften von dem Klaud oder dem Schmusli wifjen,
die mit Schellengerafjcl, gefchwirgten Gefichtern und Léavm umgziehen. Der
Qarm, der in bielen dicjer Wingiige und Jagben vorfommt, jollte wohl die
bofen Geifter jchrecten und verjcheuchen. Und wenn man fich jelbft ald jolche
Schrectgeftalten perfleibete und ihr Tun nachahmte, jo wollte man urjpriing-
lich wohl, indem man Dbildlich die Geftalt verjagte, damit aud) dad Urbild
treffen; bdurd) bie Nachbildung wolite man eigentlich den Vorgang voraus-
nehmen und ihn damit iiberhaupt unnitig machen; der bije Geift war jept
verjagt. 9Gnlichesd findet fich bei ben Frithlingdbriuchen (Faftnacht, Bigg).

Bon bdicjen unheimlichen Seftalten {ticht aber dad CHhrifttind ab; dap
ed nicht den tleinen Chriftud bedeuten fann, fommt den Kindern bald zum
Beruftjein, und fie verfallen meift auf die Extldrung, ed miifie cben ein Engel
jein. Wabhricheinlich ift ed einfach dad ald Kindergeftalt dargeftellie nene (junge)
Jabhr ober ber Beilige Tag.

5. Wenn nun die Winterjonnentwende der Jahredanfang ift, jo werden
aufer der Furcht vor den winterlichen Schrectgeftalten auch andere Gefiihle
im Menfchen errfchen. Was ift bei und dad Erfte und Wichtigfte am Jahres-
anfang? Die guten Wiinjche, die Hoffnung, dap dad neue Jahr glitclich, jiix
den Bauer fruchtbar jein mdge. Man Hojft vielleicht felbft etwad tun zu toinnen,
um bder Natur zu Helfen, die gevadbe in diefer Jeit cxftorben jcheint. Darum
ftellt man ja auch dben Weihnachtdbaum auf.

Alled, wad man am Anfang cined Jeitabjchnitted tut, hat Vorbedeutung,
noch mehr, ed wirtt auj dic fommende Jeit ein. Wo fommt dasd jonft nod
bor? Auc) bei jebem Tagedanfang? Mancher wird fich an die jhlimme Vor-
bebeutung erinnern, wenn man mit dem linfen Fup aud dem Bette {teigt, ober
an bad Gpriichlein ,Spinne am Porgen”.

Wenn nun an Weihnachten (und Neujahr) Gejchente gegeben toerden,
wad fann dad bedbeuten? Man joll auch dad gange Jahr Hindburd), wasd man
wiinjcht, haben und feinen Mangel leident. Auch Beifit ed, wer an Neujahr



®eld im Sacd habe, werde dad gange Jahr Geld Haben. Daf mit Schenten
eine Art Segen verbunden ift, empfindet man oft Heutzutage nodh.

Was fiir Brauche gibt ed jonft nodh, durch die man auf dbad fommenbde
Jahr etnwirfen will? Baume werben in der Heiligen Nacht gediingt ober
begoffen, bamit fie jruchtbar werden; oft joll auch ein Larmumzug um bdie
Kirjehbaume dadfelbe bewirfen. Man legt in der HL. Nadht Heu bvord Haud
und gibt e3 dem Biel), dbann fhat e3 dad gange Jahr Futter, ober ed wird
dadurd) bor Krantheiten bervahrt. Am Weihnachtdmorgen die Tiere zu trinfen,
bringt Gliict in ben Stall.

6. Man tann auch die Jufunfit blof erforjchen, ohne {ie beeinflujjen
zu wollen. Wad fiiv Braudge Haben diefen Jwek? Man ftellt einen Kir{ch-
baumziveig auf, der bid zu einem beftimmten Tag Bliiten treiben muf, twenn
bad Jahr fruchtbar werben joll. Dad Wetter der 12 Tage (,IJwblften”) bom
25. Degember bid 6. Januar ift borbedbeutend fiir die 12 Monate ded fommen-
ben Jahred. |, Griine Weihnadht, tweie Oftern” und umgefehrt. ,Jjtd8 um
Weihnacht feucht und naf, jo gibt ed leere Speicher und Fag”. ,Jt die Hl.
Nacht Hell und flar, jo gibtd ein jegendveiched Jahr”.

Der Menjch fann fein tinftiged Schicjal erfahren (Bleigiefen); twill man
wiffen, wer im ndchften Jahre fterben wird, jo mache man joviel Salzhiufchen
ald Perjonen tm Haufje find; weffen Haufchen anbderntagd erfallen ift, der
ird fterben.

7. Die Weihnadhtsdzeit Hat itberhaupt, wie alle eiligen Beiten, Wunber-
fraft. Wad fann nodh Wunbderbared in bdiefer Nacht gefchehen? Die Tiere
fénnen reden, bad Wafjer verwandelt {icd) in Wein. Jn der Hl. Nadht geholted
Waffer bringt Glitct ind Haud (,Erlitvoog”, entftanben aus ,Heiliwag” = Heil-
bringended Wafjer). RKinder in diejer Nacht geboren Ednnen Geifter jehen.

8. Wir fragen nun zum Shluf, wad ausd all diefen Briucdjen herbor-
geht, gundchft was ift dhriftlich und wad Heidnifd)? A3 driftlich wird
man audjcheiden fonnen: die Krippen, die fivchliche Feier, die Lieder der um-
siehenden RKinder. Bei den itbrigen Briuchen iverden ivir aber meift jagen
mitflen, e8 ift altheidnifher Brauch), der mebhr oder tweniger dhriftlich umge-
Deutet tworden ift. Die Beit dber Winterfonnentvende ijt, fchon bevbor dad
Chriftentum zu und fam, eine Feftzeit, Heilige Jeit gewejen, da man dbie Wieder-
geburt ber Sonne feierte unbd die winterlichen Geifter verjagte. 1nd ald Anjang
eined 1teuen Feitabjdnitted war fie mit jogenanntem Analogiezauber verbunden,
b. 5. mit Braudjen (wie Aufftecten eined griinen Fiveigd, Schenfen), beren
Ausfithrung andeutungdweije zu verftefen gibt, wad in der Lommenden JFeit
eintreten oll; von jolchen Hanbdlungen glaubte man, dbaf fie, wenn fie richtig
porgenommen werden, unbebingt wirfjam jeien.

©p fdnnen und bdie alten Brauche, wenn tiv ihren Sinn und ithre Ab-
fichten juchen, bas Bild einer dlteren Kultur erfennen Belfen, einer Jeit, 3u
der der Menjch fich noch enger mit ber Natur verbunden fithlte, o er fidh
3var bor den bdjen Geiftern fitrchtete, die u getviffen Beiten in ihr walteten,
oo er aber auch den Glauben hatte, dah er auf fie einwirfen oder wenigftens
ihren Lauf vorvausdjehen finne.




	Das Weihnachtsfest

