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tpie jic eirmal bon einem Gang zuricfam mit miv an dber Hand und Clife
auf dem Avm und der Mama evzdahlte, fie habe cine Frau angetroffen, bdie
habe fie geftellt und nach dem Alter 2¢. dbed Kinded gefragt; fie habe ed aber
gleich gemextt, die Habe iHur ctwad antun wollen, {ic Habe ihr den NRitden
gefehrt und jei fort. ... Jch) will nidht jagen, daf twir an Heren und Ge-
jpenfter geglaubt, aber im Finftern war ed einem doch eher unbeimlich . . ..
m Wargen an den Handen u vertreiben, ging man einige Wochen Hinter-
einanber alle paar Tage zu einer Frau Acermann, die faf) bie Hanbe an ohne
fie au berithren, und bdie Warzen ftarben ab! Ein andered aber tweniger pro-
bated Mittel war, daf man an einer Schnur jo viele Knopfe machte, ald man
Warzen hatte, die Schnur legte man, alled natiivlich im Geheimen, unter ecine
Dachtraufe; wenn die Sdhnur berfaulte, {tarben auch bie Warzen ab!

Dafy man bei einem Tobdedfall gleich ein Fenfter aufimachen miiffe, bamit
die Seele entiweichen fonne, wurde aud) von jonjt verftandigen Leuten geglaubt
und barnach gehanbdelt.

tte twdre man zu 13 an cinen Tijch gefeffen, dev dltefte odev der jiingfte
wiivbe jonft innert eined Jahred ftevben, glaubte man. Bid in bie 60er Jahre
gab ed Leute, bie Hievauf adyteten.” A B. &.

8. ©tritmpfe. — Bor cinigen Tagen fiel miv der untenjtehende Fettel
in bie Finger, der mir feiner Feit bon Heren Konveftor Chriftoffel, der jeine
Jugendzeit tm Plavehauje Winterfingen verlebt hat, ugefommen ift: , Stritmpfe,
freugiveije auj den Sefjel gelegt, dienen zur Abtvendung von Krantheiten.”

Notes de folklore du «Conservateur suisse». (Suite.)
Volume VI. (Suite.)
Iustruction pour mon fils Pierre-Lowis?).

J’espére Dbien que tu ne te ruineras pas; mais si ce malheur devoit
t'arriver, en perdant ton bien, garde au moins ton honneur, et ne sois pas une
nouvelle preuve de la vérité de ce triste proverbe que j'écris & regret, he vein
pouro, vein crouwio (1), Cependant je ne le crains pas, parce que tu es rangé et
bon travailleur, et que tu aimes A tout voir et & tout faire par toi méme;
certes tu as bien raison; car notre Chatelain disoit, llen de son bein, proutze
de sa perda (2).  Lorsque le désordre a duré long-temps dans un domaine ol n’est
pas Pewil du maitre; 8’il y regarde enfin, ¢’est trop tard; il faut en faire son
deuil apri la mor, lo maidje (3), dit-on alors & Kchallens. Ayes grand soin de
tes attelages, de tes outils, de tous tes instrumens d’Agriculture, pour qu’ils
soient toujours en bon état et propres au service; car disoit la veuve du maitre
d’école de Servion, ke toresserre et to retrein, to retravve a son besoin (4). Cest
une méchante excuse, quand une besogne ne va pas, de se plaindre de ses
outils; car quand je m’excusois ainsi dans ma jeunesse, mon parrain me flan-
quoit au nez, djamé crouic ovrai ne trova dé bounné licvo (5).  'Tiche toujours
d’apprendre quelque chose de bon; Pignorance de ce qu’il faut savoir ne se
justifie point, en disant avec ceux du Vulli, ¢ ke we sa rein, ne paw rein
déperdre (6).

) Voir le commencement de cette lettre dans le précédent numéro du
Bulletin.  La traduction des proverbes patois se trouve a la page suivante.
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Dans le courant de tes affaires, ne te permets jamais, ni au grenier, ni
a la cave, ni a la foire, ni au cabaret, de tromper ton prochain, ou de lui
faire quelque tort: cela n’a jamais une bonne fin, et mene droit 4 la misére
par le chemin de la malédiction; car disoit notre vieux Joseph, qui a servi
cinquante et trois ans dans la maison, en voyant passer un voleur qu’on menoit
au gibet, cé ke fa cein ke wne dai, vein a cein ke ne vidrai (7). Ne flatte pas
les autres pour ticher d’en faire des dupes, de peur qu’ils ne te prennent au
méme picge que tu leur tends, sans que tu ayes besoin de dire, grafta mé, té
gratteri (8). Ta-t-on fait quelque tort, pardonne de bonne grace, i Uexemple de
ton grand-pére; quand on lui jouoit de mauvais tours, il disoit entre ses dents,
Fenk’a trei fe bon (9), et néanmoins il pardonnoit le quatricme. C'est lui qui
m'a appris que si U'on dit & Oron, kokka por kokka (10), c’est afin d’engager &
rendre le bien pour le bien, et non le mal pour le mal.

L’important, mon fils! ¢’est d’avoir une bonne conscience qui n’ait rien
a nous reprocher; celui qui en a une mauvaise, cst toujours en crainte: puis
vient le moment d’aller rendre compte; puis le proverbe du frane vaudois,
crowia via et bounna mor, djamé ne furan d’accord (11). Mais des braves gens, on
n’en est pas en peine ni durant leur vie, ni aprés leur mort; parce ue, disoit
mon bon compére d’Yvonand, ke bein fara, bein frovera (12).

En voila assez pour le moment; il ne faut pas tout t’écrire d’une fois:
Jje reprendrai encore la plume, si Dieu me préte la vie; et je finis en te disant,
comme la femme de notre vieux Doyen, kan I¢ bein, 1é praw (13). (p. 127 a 136.)

1. Qui devient pauvre devient mauvais.

2. Loin de son bien, pres de sa ruine (perte).

3. Aprés la mort, le moge.

4. Qui tout resserre et retient, retrouve tout lorsqu’il en a besoin.

O. Jamais mauvais ouvrier ne trouve de bons outils,

6. Celui qui ne sait rien ne peut rien oublier.

7. Celui qui ne fait pas ce qu’il doit, arrive & faire ce qu’il ne voudrait pas,
8. Gratte-moi, je te gratterai,

9. Jusqu’a trois, c¢'est bon.

10. Noix pour noix.

11. Mauvaise vie et bonne mort, jamais ne furent d’accord.
12, Celui qui fera bien, trouvera bien,

13. Quand c'est bon (assez), c’est assez.

Plante powr la guérison des bestioux. Les parois de cette glaciere
naturelle (aux rochers de Naye) sont tapissées de longues touffes d’[mpératoire,
plante usuelle que les habitans du pays appelent gaira, et u’ils emploient
avec succes dans certaines maladies de bestiaux, (p. 199)

Bottiers. Avant que 'on efit ouvert des chemins i char dans le Sibben-
thal, le Pays-d’Enhaut et la Gruycre, les transports ne se pratiquoient qu’avee
des chevaux de bat, conduits par des hommes appelés Bottiers on Balandrons.

(p. 173))

Iours des I'édes. Non loin de la, et un pen en dessous (du Scex que
pliau au-dessus de Brent), on observe des excavations assez régulicrement ar-
rondies que le peuple appelle les fours des [ées; je ne sais si ces étres fan-
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tastiques, encore existans dans l'imagination des superstitieux, y ont jadis cuit
leur pain, mais a présent les blaireaux sont les seuls fantdmes qui les habitent.
(p- 197))
Servants et lutins. La superstition assure que la grande fondricre de
Lennda (& I'entrée du vallon des Villars sur Clarens) se forma la nuit méme
dans laquelle mourut le dernier rejeton male de la noble famille de la Tour,
et que ce fut par ce trou que son esprit familier (Servant) rentra dans le sein
de la terre. Mais ce méme Lutin vient encore quelquefois jouer des tours de
son métier dans les étables des Villars et plusieurs paysans assurent gravement
qu'il a le rare talent de mettre le col de deux vaches dans le méme lien,
(p. 199—200.)
Reécolte dw foin sur les pentes abruptes. Les hommes prennent deux
branches de ramée, les mettent a quatre pieds de distance, les chargent de
foin et, se placant entre les deux bouts, qu’ils dirigent comme les limons d’un
traineau, ils glissent rapidement avec leur charge du pied des rochers jusqu’a
quelque plateau voisin, (p. 212)
Superstition. On y montre aussi un chalet isolé ou jadis, un riche
banneret de Montreux, de la famille Ducrest, envoya ses deux fils, pour les
sauver de la peste qui dépeuploit les bords du lac; mais ils. ne purent lui
échapper, et ils y périrent I'un et autre. Leur pére fut inconsolable, la mort
méme ne mit point fin A sa douleur car les superstitieux du pays racontent
qu’il revient de temps en temps aux Verraux, monté sur un cheval blane, pous-
sant des cris lamentables, épouvantant les vieilles femmes et les petits enfans,
tous gens tres peureux, comme chacun sait.

Maladie des bestiaux. La source qui alimente la fontaine du chalet
de Solady est d'une telle fraicheur, qu’elle peut donner aux vaches qui en
boivent, quand elles ont chaud, la dangereuse maladie connue sous le nom de
quartier jaune; aussi a-t-on soin d’abreuver le troupeau dans des eaux plus
tempeérées. (p. 215)

Gérance des troupeaur. 11 y a dans ce pays deux maniéres de gérer
ce qu'on appelle une montagne. On P'afferme i un entrepreneur qui en paye
le bail en argent et qui y rassemble un troupeau dont le produit est i lui, ou
bien les paysans de la commune a laquelle cette Alpe appartient, la font pa-
turer en commun. Dans ce dernier mode, chaque famille qui y met une ou
plusieurs vaches, entretient et salarie & frais proportionnels les domestiques
qui font le service du chalet. Deux ou trois fois pendant la saison de I'alpage,
on va mesarer le lait de chaque vache et 'on en inscrit soigneusement la quan-
tité, Le jour du départ du troupeau, on partage entre les intéressés les fro-
mages et les sérets fabriqués pendant son séjour sur la montagne. Ce partage
g'opére par un tarif basé sur la quantité de lait que chaque vache a donné,
d’apreés les mesures susmentionnées. On emploie dans ce genre d’économie le
terme de bérar. Ce mot exprime dans notre patois, la traite d’une vache or-
dinaire, estimée & quatre pots de lait . ... Le bérar est donc le fondement du
calcul a faire pour déterminer le dividende qu’on assigne 2 chacun des action-
naires intéressés i une montagne paturée en commun et U'on dit qu'on regoit
tant de livres de fromage par bérar. (p. 217, 218)

Distribution gratuite de créme. Le troisitme dimanche du mois d’Aont,
on fait aux chalets d’Ai, une abondante distribution de créme A tous les pau-
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vres, qui 8’y portent en foule. Un grand nombre de curicux des deux sexes
accourent aussi pour étre spectateurs de ce repas alpestre. Il n’est permis a
personne d’emporter la créme qu’on lui donne, tandis qu’au Chatelet (Gsteig,
canton de Berne), ou se fait une pareille distribution & peu pres a la méme
époque, chaque convive est libre d’emporter la eréme qu’on lui donne, ou de la
manger sur la place. (p- 235.)

LPour se débarrasser des puces.  Ties environs d’0Ollon sont riches en
plantes rares, je ne citerai la Bulgrane visquense (Ononis natrix) que pour en
rapporter un singulier usage qui n’est point connu autre part. Les femmes
qui veulent débarrasser leurs chambres des nombrenses puces dont elles sont
incommodées, font des faisceaunx de cette belle plante, quand elle est en fleur,
pour les placer sous les lits, et comme son odeur plait a ces insectes, ils se
rendent dans ces paquets de tous les coins de Pappartement et restent englucs
dans les feuilles qui sont trés visqueuses. (p. 241)

Huémoz: Maisons, cultwres ctc.  Arrivés a Huémoz, ]’y retrouvai avec
intérét 'architecture des Alpes: les maisons sont en bois, les fenétres sont petites,
mais nombreuses; des passages de 'Eeriture sainte sont gravés sur la poutre
qui les domine.

Dans les jardins on cultive la Patience des Alpes (fanex alpinws) dont
on appréte au printems les jeunes tiges apres les avoir fait macérer dans eau
chaude pour les dépouiller de leur propriété purgative; on assure que ce mets
est sain et agréable. (p. 243.)

Au deld de Chésicres commencent les mazofs: on appelle ainsi des béti-
mens contenant une écurie, un fenil, une cuisine et une chambre logeable; c’est
i que les montagnards viennent, soit an printemps, soit en automne avec leurs
vaches pour consommer les fourrages recueillis dans les prés voisins, (p. 244.)

Dans cette portion de nos Alpes, on tire un meilleur parti des fumiers
que dans la plupart des autres montagnes, ot ils restent et s’accumulent au-
tour des chalets quils rendent sales, malsains et inabordables en temps de
pluie.  Ici, des journaliers appelés rianx') n’ont d’autre occupation que d’en-
lever dans des brantes ou dans des tombereaux ces fumiers pour les étendre
sur les places du piturage qui ont besoin d’engrais. Ces hommes laborieux
sont payés en denrées et nourris tour i tour par les hergers sur un tarif pro-
portionné au nombre des vaches de chaque laiterie. (p. 246.)

Vallow de Drettaye.  Superstitions.  Tel berger vous assure qu’on a
appercu autrefois sur le lac Serrai un  Dragon couvert de plumes blanches,
qui battoit eau avee ses ailes, mais le naturaliste n’y voit qu’un cigne ou
peut-étre un pélican, oisean qui n’est pas inconnu aux lacs de la Sunisse.

Tel autre vous raconte que la fille dw seignewr (I’ Aigremont, craignant,
dans je ne sais quelle guerre contre les Valaisans, le pillage de ses bagues et
joyaux, les renferma avee son argent mignon dans un coffre de fer qu’elle
jeta au milieu du lac Lagot, ot le coffre est resté jusqu’a nos jours, malgré
les recherches des amateurs. La noble demoiselle se montre parfois an clair
de lune sur le rivage, sans doute pour protéger son trésor, et quoique les
modes aient bien changé depuis le XIV© sicele, elle a sagement conservé le
costume des femmes d’Ormont.

') Du patois ria, tranchée, fossé pour 'écoulement des eaux,



Les fées jouissent aussi d’'un grand crédit dans cette partie des Alpes,
elles y ont leur Plan, leur Seex, leur Tanne!), leur fontaine, leur reposoir;
elle se familiarisaient jadis avec les jeunes bergers, les conduisoient dans leurs
habitations souterraines, contractoient avec eux des mariages clandestins et leur
donnoient la connoissance des trésors cachés, des vertus des plantes, des moyens
de préserver les troupeaux de l'épizootic et les hommes du fer de 'ennemi et
de plusieurs autres secrets aussi rares qu'utiles. Ces fées, ajoutent les my-
thologues montagnards, ressembloient assez aux filles du pays, excepté qu’elles
avoient la peau noire, les pieds sans talon, et la chevelure si longue et si
¢paisse, qu’elle pouvoit leur servir de vétemens au besoin. Si l'on demande
ce qu’elles sont devenues, on apprend avec regret que la brutalité d'un jeune
pittre qui avoit épousé une de ces fées et qui voulut la frapper avee son dé-
bathian ?) 'engagea, elle et ses compagnes, & aller chercher une contrée ou
les maris fussent plus polis. Des lors, on n’en voit plus, mais & la veillée et
au colter®), on en parle volontiers.

Sur un joli plateau qui domine le lac Lagot, s'éléve une enceinte de
pierre en forme de tribune, ¢a et 1a des bandes de rochers sortant du gazon
offrent des banes commodes, C'est le plan des danses, la salle de ces bals
champétres qui de temps immémorial ont lieu dans nos Alpes a la mi-tsautein®),
c’est-i-dire au milien de I'été, toute la jeunesse des villages voisins se rend
sur les montagnes ot paissent leurs vaches; la musique est de la partie, des
chevaux de biat apportent le vin et les provisions et la féte se prolonge du
matin au soir, surtout si le temps est beau et que la nuit promette d’étre
sans orage. (p. 257, 258.)

Les Ormonts.  Habitations.  Toutes les maisons, a Uexception de la
Cure d’Ormont-dessus et d’une habitation aux Isles, sont en bois d'une archi-
tecture tres uniforme; chacune porte sur son front, outre la date de la Ditisse,
les noms de celui qui I'a fait construire, de sa femme et du maitre charpentier,
avee une sentence morale tirde de la Bible, ou un veu de bénédiction pour
SCY possesseurs présents ou a venir. (p- 266.)

Lwines d’Aigremont.  Superstition.  La superstition a augmenté son
domaine des ruines d’Aigremont; il y a, dit-elle, des voltes souterraines; un
:aabinet ot déposent des chaudiéres pleines de pieces d’or, un fautenil ou Pont-
verre®) s'assied pour protéger et compter son trésor, un grand bhowc gardien
dont les cornes menacantes eftrayant les profanes, de terribles vacarmes i
minuit, des demoiselles vétues de noir et voilées de blanc qui chantent des
airs mélancoliques sur les bréches ete. (p- 269.)

Origine dw nom Ormont, Le nom d’Ormont vient, selon I'opinion popu-
laire, de ce que la Grande Fau charrie des paillettes d’or et qu’une mine de
ce métal doit exister dans la vallée; en conséquence son nom latin fut Awri-
mons (Mont d’or ou Ormont). Mais un treés ancien document connu du géo-
graphe Ifaesi appelle Ursi mons, Mont de ours, ot Pon a pu faire égale-
ment Ormont, parce qu’en patois or est un ours. Cette étymologie pourroit

1) Taniére. — %) Mot patois désignant le biaton hérissé de pointes dont
le berger se sert pour briser le lait caill¢ dans la chaudiere du fromage. —
) Mot patois: assemblée de gens oisifs réunis pour causer. — *) Mi-temps
chaud, mi-ét¢. — °) Famille de chevaliers, derniers chitelains du chiteau
d’Aigremont.



étre admise, s’il est vrai que le plus ancien sceau portoit un ours pour les
armoiries de la communauté, comme on me P'a assuré. (p. 278, 279,

Us et coutwmes des Ormonants. En passant sous le régime bernois,
les Ormonnins conservérent le droit de se juger en premiére instance, non sur
un code positif, mais d’aprés leurs coutumes non éerites; quoique trés ancien
chez eux, ce mode patriarchal étoit sujet & de grands inconvéniens.

Leur vie est & peu prés nomade; les possessions étant trés morcelées,
ils vont de 'une a Pautre avec leurs vaches pour consumer les fourrages; tel
ménage change sept ou huit fois d’habitation dans le courant de Pannée; aussi
porte-t-on & pres de 20000 le nombre des bitimens de toute espéce disséminés
dans le cercle des Ormonts, Au gros de Pété, une partie de la population se
transporte dans des montagnes communes et y habite des cases étroites et in-
commodes, mais qui suffisent i la simplicité de ces bergers; A tout moment
on rencontre des familles qui émigrent d’un domicile a Pautre, ou des meres,
le berceau sur la téte, le vase & lait (boille) sur le dos, et un tricotage i la
main, qui marchent lestement dans les sentiers les plus scabreux, (p. 282, 283.)

Leur nourriture se compose de fromage gras et maigre, de petit-lait,
de pommes de terre et de salaigons; ils cuisent une ou deux fois I'année un
pain grossier mais savoureux, dans lequel entre la farine de féves; pour le
conserver on le fume A la cheminde; aussi est-il dur comme de la pierre;
mais on le mange avec plaisir émietté dans du petit-lait. 1ls ramassent le
lappé (Rumex alpinus), trés commun antour de leur chalets; il le font sécher
et ensuite bouillir pour la nourriture et 1'engrais des pores. Leurs moutons
donnent assez de laine pour habiller les deux sexes d’un drap grossier, fabri-
qué dans le pays et ordinairement teint en bleu. Le costume des femmes n’a
rien de remarquable, qu'un chapean rond de feutre noir qu’elles mettent sur
leur coéfte. (p. 284))

Je n’ai pu découvrir pourquoi ceux d’Ormont-dessus appellent leurs voi-
sins d’Ormont-dessous des Mourgues, dénomination qu’ils tiennent pour inju-
rieuse. Mourguet, en certains endroits signifie soit un tas de pierres, dont on
a débarrassé une possession, soit le muguet qui y croit souvent. (p. 286.)

Comme ils sont fort religieux, ils conservent quelques cérémonies utiles,
que la Réformation a peut étre proscrit mal a propos: ainsi dans leurs enter-
remens, il y a toujours quelque parent ou ami qui fait devant la fosse une
petite oraison funébre ou plutdét une exhortation morale aux assistans et qui
les remercie de Pamitié qu’ils ont portée au défunt, avee priére de la conser-
ver a sa famille . . .. La bierre arrive jusqu’a la porte du cimetiére sur un
traineau (luge) attelé d’'un cheval ou d’une jument quwi ne doit point étre
pleine.  Les femmes, vétues de noir avec un couvre-chef blane, font partie du
convoi; celles qui ont des nourrissons les portent au bras et les allaitent au
bord de la fosse ... . . (p. 288.)

Distribution de créme (voir aussi p. 23D).

L’avant-dernier dimanche d’Aoat, les bergers de ces denx Montagnes
(Ai) font une abondante distribution de créme aux pauvres, qui s’y rendent
en grand nombre; si le temps est beau, une foule de spectateurs assiste a cette
antique féte de bienfaisance des Alpes, qui 8’appelle Bernausa, ce mot, d’ori-
gine celtique dérive de Bern, amas de plusieurs choses ou personnes assemblées;
de li encore Bernada, nom que l'on donne dans plusieurs de nos villages a



‘la vieille femme qui jette des poignées de froment sur la téte de 'épouse au
moment, of, revenant de l'église, elle entre dans la maison de son mari.
(p. 298.)
Valais. 11 se procura donc & prix d’argent dans le Valais des hommes
nommés Marroniers, qui connoissoient bien la route parce qu’ils la pratiquoient
par toute sorte de temps, (p. 303.) (A suivre.)

Le Pain des veuves.

A la Tour-de-Peilz, prés Vevey, depuis plus de deux siécles, une tou-
chante coutume veut que le 25 mars, toutes les veuves habitant la commune
regoivent un pain de deux livres. Le pain des veuves est une fondation de
450 florins faite par Honorée-Catherine Plattel, veuve de Maurice Frisard, dont
lintérét annuel doit étre appliqué & «acheter du blé pour faire du pain distri-
buable aux veuves et pauvres de la Tour, le jour de l'annonciation de la
sainte Vierge». Cette donation remonte & 1’époque ot une violente épidémie
de peste ravagea la contrée; plus de 1500 personnes succombérent et parmi
elles, tous les pasteurs, dont celui de la Tour, Ferdinand Poisat. La distri-
bution du pain aux veuves, le 25 mars, figure aux comptes de la commune de
la Tour par une dépense de cingnante francs environ.

(Journal de Geneve, 25 Mars 1923).

Note de Folklore du Sentier (Vaud).
Traditions locales au sujet de 'accouchement.

Le visage de la future mére apparait-il marbré de taches jaundtres,
¢’est un fils qui naitra,

En cas d’accélération du pouls pendant la grossesse, le bébé appartien-
dra au sexe féminin,

Il en sera de méme lorsque le ventre de la femme enceinte semble en
quelque sorte appointi.

I’embryon remue-t-il de bas en haut, on a probablement affaire & une
fille qui, prétend-on, «transporte ses dentelles de la cave au grenier».

I’enfant & naitre aura des cheveux abondants, si la mére a ressenti
souvent le «br@le-cou» pendant sa grossesse.

Les sages-femmes se servaient autrefois de draps sales pour accoucher
leurs clientes; le linge immaculé ett porté malheur tant a la mére qu’au bébé.
Peut-étre y avait-il li-dessous une raison d’économie.

I’on peut, affirme-t-on de divers cités, prédire & coup sir le sexe de
Penfant (surtout pour un premier accouchement) en sa basant sur la regle
suivante: L’enfant appartient toujours au sexe opposé a celui du plus passionné
des conjoints. Ava. Picuer.

Qnttworten und Vadtrage. — Réponses et Suppléments.

Gilberne und golbene Hochzeit (Schw. Volf3td. 11, 51 f.).

1., Mr. Facob Sixt der Tvonumenmacher 80 Jahre allt, tragt vor, tie
Er mit jeiner noch lebenden Ehefrauen Urjula Han, den 19. May 1727 copu-
livet worben, und nun gefinnet jeye, feine ztoeyte H0jdhrige Hochzeit yu Halten;
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